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RESUMO: O consumo de alimentos
ultraprocessados € crescente devido a fatores
relacionados a presenca da agorduratrans. Ainda,
ha pouco esclarecimento quanto a sua adesao.
Assim, o trabalho buscou verificar o consumo
de ultraprocessados fontes de gorduras trans e
0s requisistos para sua aquisi¢éo. Foi aplicado
questionario criado no Google Forms com doze
itens, divulgado em redes sociais para um publico
de cem participantes, com idade variando entre
18 e 67 anos, de ambos 0s sexos, predominando
0 sexo feminino (73%), todos residentes no
estado do Para. O questionario era composto
por perguntas sobre frequéncia de consumo
de alimentos ultraprocessados adquiridos em
lanchonetes, padarias ou supermercados, além
de questdes sobre rotulagem nutricional e critérios
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para aquisicdo de produtos. Os resultados
mostraram que boa parte dos entrevistados
consomem alimentos ultraprocessados 1
a 3 vezes por dia (36%), motivados pela
praticidade destes produtos (59%), sendo que
58% nao costumam observar a rotulagem dos
produtos. De acordo com os entrevistados, 69%
responderam que as caracteristicas sensoriais
sdo0 as mais observadas no momento da compra
dos alimentos. Em relagdo ao consumo de
margarinas, as caracteristicas mais relevantes
foram sabor (74%) e cremosidade (61%).
Quando questionados sobre consumo de 6leo,
a maioria (46%) informou que consome uma
colher de sopa por dia. Vale ressaltar que 68%
dos entrevistados relataram apresentar histérico
familiar de doencas cronicas nao transmissiveis.
Os resultados mostraram que boa parte dos
entrevistados apresentou alto indice de consumo
de alimentos ultraprocessados adquiridos em
supermercados (macarrao instantaneo, sorvete,
nuggets, biscoitos recheados e salgadinhos
(snacks), além do elevado consumo de
alimentos fast food e produtos de panificacéo,
como coxinhas, bolos, pasteis e tortas, onde
foi relatado consumo diario pela maioria dos
participantes. Pbéde-se concluir que dentre os
produtos processados e ultraprocessados as
caracteristicas sensoriais mais apreciadas séo
sabor e textura (cremosidade e crocancia), além
da praticidade.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas
questionario online; rotulagem; sabor.

cronicas;
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HIGHLY- PROCESSED FOOD CONSUMPTION SOURCE OF TRANS FAT

ABSTRACT: The consumption of ultra-processed foods is increasing due to factors related
to the presence of trans fat. Still, there is little clarification regarding their adherence. Thus,
the work sought to verify the consumption of ultra-processed sources of trans fats and the
requirements for their acquisition. A questionnaire created in Google Forms with twelve items
was applied, published on social networks to an audience of one hundred participants, aged
between 18 and 67 years old, of both sexes, predominantly female (73%), all of whom live in the
state of Rio de Janeiro. Para. The questionnaire consisted of questions about the frequency of
consumption of ultra-processed foods purchased in cafeterias, bakeries or supermarkets, in
addition to questions about nutritional labeling and criteria for purchasing products. The results
showed that a large part of the interviewees consume ultra-processed foods 1 to 3 times a day
(36%), motivated by the practicality of these products (59%), and 58% do not usually observe
the labeling of the products. According to the interviewees, 69% answered that the sensory
characteristics are the most observed when buying food. Regarding the consumption of
margarines, the most relevant characteristics were flavor (74%) and creaminess (61%). When
asked about oil consumption, the majority (46%) reported that they consume one tablespoon
a day. It is worth mentioning that 68% of the interviewees reported having a family history of
chronic non-communicable diseases. The results showed that a large part of the interviewees
had a high rate of consumption of ultra-processed foods purchased in supermarkets (instant
noodles, ice cream, nuggets, stuffed cookies and snacks), in addition to the high consumption
of fast food and bakery products, such as drumsticks. , cakes, pastries and pies, where daily
consumption was reported by most of the participants, and it was concluded that among the
processed and ultra-processed products the most appreciated sensory characteristics are
flavor and texture (creaminess and crunchiness), in addition to practicality.

KEYWORDS: Chronic diseases; online questionnaire; labeling; flavor.

11 INTRODUGAO

Segundo Soares et al. (2016) a gordura trans € formada a partir de 6leos insaturados
que tem a conformagédo de suas ligagdes duplas alteradas por conta de reagbes quimica
que ocorrem durante a extragéo, refino e armazenamento de 6leos de origem vegetal,
além de contribuir para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Somado a isso,
para que um alimento seja considerado ultraprocessado existem diversas transformacdes e
processos no ambiente da industria pelo qual eles passam com o intuito de melhorar suas
caracteristicas sensoriais e tempo de prateleira.

No entanto, todas as caracteristicas fisicas de grande parte dos produtos
industrializados estéa relacionado a inclusdo de gordura trans nos alimentos e isso € uma
informacao muito falada, porém pouco discutida, fazendo com que muitas pessoas ao olhar
os rétulos e embalagens que dizem “zero gordura trans” se sintam seguras em consumi-
los e isso é citado por Proenca et al. (2012) onde ele explica que “a declaragdo de gordura
trans nos roétulos refere-se a uma porcéo estabelecida para cada produto alimenticio” o

que pode ser facilmente ultrapassada no consumo de muitos produtos bastante comuns na
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dieta da populacao, representando um impacto preocupante de saude publica.

De acordo com Mercon (2010) existem diversas fontes de acidos graxos trans
presentes na alimentacdo das pessoas, como alimentos advindos de animais ruminantes
que sofrem acdo de microrganismos (sendo fontes naturais desse lipideo), nos Oleos
vegetais que passam pelo processo industrial de desodorizagdo, durante a fritura dos
alimentos e no processo de hidrogenacdo. Dessa forma, vale destacar a presenca desse
lipideo em alimentos de origem animal, como carnes, leites e derivados onde essa gordura
passa pelo processo de bio-hidrogenacéo.

Louzada et al. (2015) explica que a dieta dos brasileiros extrapola as recomendacgdes
energéticas, proteinas, acgucar livre e gordura trans. Assim, diversos autores ratificam a
adeséo de produtos ultraprocessados ricos em gordura trans e o presente trabalho objetiva
através de pesquisa apresentar e validar asser¢des j& comprovadas a respeito deste
assunto quanto ao consumo diario ou periodico de uma série de produtos comuns na dieta
da populacgéo brasileira.

21 METODOLOGIA

Foi aplicado questionério criado no Google Forms com doze itens, divulgado no
Whatsapp e Facebook disponivel durante 7 dias para um publico de cem participantes,
com idade variando entre 18 e 67 anos, de ambos 0s sexos, predominando o sexo feminino
(73%), todos residentes no estado do Para. O questionario era composto por perguntas
sobre frequéncia de consumo de alimentos ultraprocessados adquiridos em lanchonetes,
padarias ou supermercados, além de questdes sobre rotulagem nutricional e critérios para
aquisi¢aéo de produtos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a finalidade desta pesquisa, foram analisados os resultados
obtidos através do questionario que foi divulgado, apresentando-se os graficos que foram
construidos com as respostas assinaladas pelos participantes.
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1. Com que frequéncia vocé consome alimentos ultraprocessados adquiridos
em supermercados (sorvete, miojo, nuggets, biscoitos recheados, salgadinhos,
hamburguer congelado, etc)?

@ 1 vez por dia

@ 2 vezes por dia

@ 3 vezes por dia

@ 3 ou mais vezes por dia
@ 1 vez por semana

@ 2 vezes por semana

@ 3 ou mais vezes por semana
@ 1 vez por més

@ 2 vezes por més

@ 3 ou mais vezes por més
@ Nunca

2%

Gréfico 1 - Frequéncia de consumo de alimentos ultraprocessados (supermercados).

O Grafico 1 demonstrou que o consumo dos alimentos citados sdo pouco consumidos
diariamente, tanto que a opgdo “3 vezes por dia” nem sequer apareceu e as outras opgoes
diarias obtiveram um percentual pequeno em relacdo ao consumo semanal e mensal. As
respostas “1 vez por més” e “2 vezes por més” foram os mais votados, seguidos da opcao
“Nunca” que juntos somaram 51%. Tal resultado apresenta que dentre as escolhas dos
participantes esses alimentos que sé&o td4o comuns e atrativos por diversos motivos ndo
fazem parte de forma assidua em suas rotinas. Para Martins (2018), o panorama mundial
de mudancas alimentares se deu pela substituicdo de alimentos in natura e minimamente
processados, pelas inser¢cdo de alimentos industrializados prontos para o consumo,
que é o caso dos processados e ultraprocessados, ricos em sbdio, aglcares e gordura
saturada. Somado a essa realidade, cabe ao profissional nutricionista usar da criatividade
e de seus conhecimentos em combinar adequadamente os nutrientes e popularizar como
a alimentacéo saudavel pode ser simples e saborosa, sem privar jamais 0s alimentos
industrializados, mas equilibrando-os na dieta.
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2. Com que frequéncia vocé consome alimentos adquiridos em
estabelecimentos como padarias, lanchonetes, confeitaria e fast food (coxinhas,
bolos, pastéis, tortas, etc)?

@ 1 vez por dia

® 2 vezes por dia

@ 3 vezes por dia

@ 3 ou mais vezes por dia
@ 1 vez por semana

@ 2 vezes por semana

® 3 ou mais vezes por semana
® 1 vez por més

@ 2 vezes por més

@ 3 ou mais vezes por més
@ Nunca

1% L 1%

Grafico 2 — Frequéncia de consumo de alimentos ultraprocessados (padarias, lanchonetes,
confeitarias e fast food)

O Grafico 2 mostra que o consumo dos produtos citados ocorreu mais de forma
semanal, totalizando 32% das opcoes escolhidas, ja em relacdo ao consumo mensal, 35%
das pessoas escolheram opg¢des relacionadas, sendo que 16% alegaram consumir de 3 ou
mais vezes por més. Quanto ao consumo diario 16% dos participantes consomem esses
alimentos pelo menos 1 vez por dia. Com isso, a escolha das opg¢des ficou mais dividida
do que em relacédo ao grafico anterior. O que diferencia essa classificacao de alimentos da
classificacao do Grafico 1 é a vida de prateleira, além de serem mais frescos e geralmente
fabricados todos os dias. Apesar disso, esses alimentos dispdem de alto teor de gordura e
reaproveitamento dos 6leos utilizados nas frituras, no entanto acées como essa séo capazes
de formar compostos toxicos para o organismo como a acroleina. Silva (2015) relaciona
a alimentacéo fora de casa ao consumo de alimentos de panificacdo, no entanto ressalta
a presenca de um elevado teor de sodio e energia (gorduras saturadas, gordura trans e
acucares), ainda destaca a formacgéo de gordura trans por conta das altas temperaturas em
que os 6leos sao expostos durante a fritura dos alimentos. Maffioleti (2018) destaca em seu
trabalho o que a ANVISA (2003) preconiza em relagdo a rotulagem desses alimentos: “se
os produtos forem fabricados no estabelecimento que os vende e oferecidos ao consumidor
sem embalagem, ou com embalagem simples apenas para protecdo, ndo precisam
apresentar informacao nutricional”. Assim, este regulamento dificulta ao consumidor saber
o teor dos macronutrientes presentes nesses alimentos, dificultando ao mesmo fazer uma
escolha mais consciente.
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3. Qual o principal motivo que leva vocé consumir alimentos como: miojo,
hambirguer congelado, batata congelada, nuggets, pipoca de microondas, etc?

@ Porque sao mais baratos que os
artesanais ou caseiros.
@ Porgue sao mais saborosos que os

artesanais ou caseiros.

@ Porgue sio mais praticos para a minha
rotina.

@ Nao consumo

Grafico 3 — Motivos que levam o consumidor a consumir alimentos industrializados.

O Gréafico 3 mostra que mais da metade dos participantes (59%) da enquete
alegaram o consumo de alimentos industrializados devido sua praticidade para as suas
rotinas. Garcia (2003) confirma a opcao que foi mais votada, o autor cita que o binébmio
urbanizagao/industrializagéo teve infuéncia na modificagdo do estilo de vida das pessoas
e consequentemente de seus habitos alimentares, assim, a atual rotina de vida e trabalho,
com menor disponibilidade de tempo para preparar as refeicées e a mulher como integrante
do mercado de trabalho, propiciaram o desenvolvimento de produtos mais praticos para
atender a demanda destes novos habitos de vida e alimentacéo . Ja Franca (2012) afirma
que a qualidade e a variedade da alimentacao diminuiu, afetando assim o valor nutricional
das preparagdes, além da frequéncia de se fazer refeicoes fora de casa.

4. Quando vocé adquire esses produtos costuma olhar as informagées

nutricionais no rotulo no que diz respeito a porgao?

® Sim
@ Nao

Gréfico 4 — Percentual de consumidores que leem a rotulagem presente na embalagem dos
produtos.
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O Grafico 4 expressa que apesar dos percentuais terem sido aproximados, mais da
metade das pessoas alegaram que ndo costumam observar a rotulagem dos alimentos.
Para Machado et al. (2006) “os rétulos séo elementos identificadores e que, além da sua
fungé@o publicitaria, devem garantir ao consumidor um meio de informagé@o que permita
escolhas adequadas, auxiliando na decisdo de compra”. Somado a isso, para que 0s
consumidores entendam o que diz nas informagdes nutricionais, &€ necessario considerar
algumas questdes. Primeiramente, todo rotulo e as porcentagens dos nutrientes dispostos
na tabela sdo especificamente para uma por¢éo . Em os percentuais sédo para uma dieta
de 2000 kcal por dia. Entretanto, geralmente a por¢do nado é respeitada no consumo de
muitos alimentos. De acordo com a RDC 26 de dezembro de 2003, se a porgao do alimento
apresentar uma quantidade igual ou inferior a 0,2 gramas de gordura trans n&do € necessario
informar no rétulo. Dessa forma, ressalta-se a importancia de consumir a por¢éo e ndo mais

que ela.

5. Quais as caracteristicas vocé leva em consideragdo na hora da compra
desses produtos? Escolha QUATRO opgtes que vocé julga serem as mais
relevantes.

Saracteristicas sensoriais (cor
e e te. T, )
sabor

Malor prazo de validade 37 (2
Reducdo do lempo de cozimento 4C I
Prec 62 (62%
Embalagem atrativa 21 (21%

Nio compio esses produtos

Grafico 5 — Caracteristicas relevantes para adeséo de produtos industrializados.

No Grafico 5 predominou com o percentual de 69% as Caracteristicas Sensoriais
(cor, sabor, aroma, textura), seguida da op¢ao Pre¢co com 62% de escolha dos participantes.
Esses resultados mostram a importancia da percepgdo como determinante na aceitacdo
e preferéncia por esse tipo de produto. De acordo com Louzada et al. (2015) uma série
de constituintes sintetizados em laboratério ou derivados de alguns alimentos presentes
nos ultraprocessados sdo responsaveis por torna-los sensorialmente atrativos, incluindo
gordura hidrogenada, corantes, aromatizantes, realcadores de sabor, dentre outros.
Somado a isso, a gordura hidrogenada para Arenhart et al. (2009) ressalta que essas
gorduras séo utilizadas para melhorar a consisténcia dos alimentos, dar mais crocancia,
melhora a textura, ou seja, contribui para “melhorar significativamente as caracteristicas
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fisicas e sensoriais dos alimentos, incorporando mais sabor aos alimentos e conferindo-
Ihes maior palatabilidade”. Do ponto de vista nutricional, como ja foi citado neste trabalho,
a gordura trans € prejudicial a saude, em especial se for consumida de forma a ultrapassar
a porcao indicada, confirmando o que o autor Romeiro et al. (2013) diz em relagédo a estes
constituintes que “podem ser substancias de origem natural ou sintética, normalmente sem
valor nutricional apreciavel, que sédo adicionadas aos alimentos na quantidade minima

necessaria para se atingir o proposito tecnologico”.

6. Quando vocé consome diferentes marcas ou tipos de margarinas e de
sorvetes, quais as principais caracteristicas que lhe agradam? Escolha DUAS
opgoes que vocé julga serem as mais relevantes.

Sabor

Cremosidade 61 (61%)

Aroma
Cor

MNa3o consumo

Gréfico 6 — Caracteristicas mais atrativas em margarinas e sorvetes.

O Gréafico 6 exibe dois produtos com texturas semelhantes que é a margarina € o
sorvete. De acordo com a votagéo a caracteristica Sabor obteve 74% na preferéncia dos
participantes, seguida de Cremosidade com 61%. Somado a isso, segundo Silva (2009)
a margarina esta presente na mesa de 99% das mesas do povo brasileiro e constitui-se
uma emulséo continua de agua e 6leo a 50 ou 60°C podendo conter 6leos hidrogenados
ou ndo hidrogenados e até mesmo ambos. O mesmo autor ainda ressalta que depois do
sabor, a espalhabilidade da margarina é a propriedade mais importante para o consumidor,
confirmando assim os resultados da pesquisa em relagdo a esse produto. No que diz
respeito ao sorvete, assim como a margarina, € formado através de uma emulséo. Segundo,
Wrobel (2017) o sorvete é fortemente aceito pelas pessoas de todas as idades com uma
lista grande de opgdes de sabores, além dos ingredientes como derivados do leite, a
gordura vegetal hidrogenada também esta presente na elaboracdo desse produto. O autor
ainda evidencia que a gordura presente nos ingredientes contribui para conferir ao produto
cremosidade e sabor, além de estabilidade na hora do congelamento. Vé-se mais uma vez
a funcéo da gordura trans como eficaz para a adesao de produtos ultraprocessados.
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7. Quando vocé consome pastéis, empanados, nuggets, batata frita, quais as
principais caracteristicas que |he agradam? Escolha DUAS opgGes que vocé julga
serem as mais relevantes.

Sabor

Crocancla 69 (69%)

Aroma

Nao consumo

Gréfico 7 - Caracteristicas mais atrativas em alimentos ultraprocessado.

No Grafico 7, o resultado demonstrou que entre os produtos mencionados, as
caracteristicas sensoriais de sabor e crocancia com 72% e 69% dos participantes,
respectivamente, apresentaram-se as de maior relevancia para o seu consumo. “Entre
as caracteristicas fisicas e sensoriais que a gordura trans permite melhorar nos alimentos,
esta possibilita dar Ihes maior crocancia” (ARENHART, 2009). Segundo Aquino (2014), os
oleos e gorduras sofrem alteragdes no processo de fritura, com a formacao de diversos
compostos, entre eles isdbmeros trans com proporcao a depender do tipo de 6leo e alimento,
a temperatura empregada, o tempo de uso do 6leo ou da gordura e 0 numero de vezes
utilizado para fritura. Ainda, as gorduras hidrogenadas, 6leos vegetais hidrogenados total
ou parcialmente, sdo mais resistentes as reagbes quimicas aceleradas pelo calor, como a
oxidagao, devido o menor contetdo de acidos graxos insaturados decorrente do processo
de saturagéo, assim, o grau de saturacéo influencia diretamente no ponto de fusdo da
gordura, sendo este determinante para o seu emprego em frituras. Entretanto, o processo
de hidrogenagdo comumente empregado provoca a formagédo de acidos graxos trans,
produzindo gorduras hidrogenadas com conteudo de 10 a 40% deste tipo de acido graxo,
que também contribuem para aumentar o ponto de fusdo. Outros métodos sao usados para
evitar a producdo de gordura trans, seja por um processo de hidrogenacao que produza
menos acidos graxos trans, seja por alternativas que aumentam o ponto de fusdo sem o
processo de hidrogenacéo.
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8. Quanto vocé consome de 6leo POR DIA?

@ 1 colher de sopa

@ 2 colheres de sopa

@ 3 colheres de sopa

@ Mais de 3 colheres de sopa
@ Néo consumo

Grafico 8 — Consumo diario de 6leo.

De acordo com o grafico 8, 46% consomem apenas uma colher de sopa, enquanto
que 21% consomem duas colheres de sopa e 17% trés ou mais colheres de sopa. Segundo
Aquino (2014), a Piramide dos Alimentos recomenda o consumo de uma por¢éo diéria de
Oleos e gorduras correspondente a 73 kcal, baseada em uma dieta de 2000 kcal de acordo
com a rotulagem nutricional, o equivalente a uma colher de sopa de 6leo vegetal. Ainda,
a Piramide Alimentar Brasileira recomenda o minimo de 1 e maximo de 2 porgbes diarias
de 6leos e gorduras com 73 kcal cada . Com isso, é possivel inferir que aproximadamente
metade dos participantes (46%) consomem uma colher de sopa de 6leo vegetal, e 67%
consomem até duas colheres de sopa e o restante acima do estipulado.

9. Quantas colheres de margarina vocé consome POR DIA?

@ 1 colher de sopa

@ 2 colheres de sopa

@ 3 colheres de sopa

@ Mais de 3 colheres de sopa
@ Naio consumo

Gréfico 9 — Consumo de margarina em colheres por dia.
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De acordo com o grafico 9, 40% dos participantes ndo consomem o alimento.
Segundo Aquino (2014), a margarina € uma emulséo que tem como principal ingrediente
lipidico a gordura vegetal hidrogenada e costuma ser confundida com o creme vegetal,
porém sua composi¢cao € uma mistura de gorduras e/ou 6leos de origem animal ou vegetal
com leite e/ ou constituintes do leite, agua e outros ingredientes, entretanto, o creme vegetal
€ composto apenas por 6leos e/ou gorduras de origem vegetal e 4gua. As margarinas lights
devem conter um teor lipidico de pelo menos 25% a menos do que a margarina tradicional
da marca. Outra alternativa é o uso de produtos isentos de gordura trans com a fabricagéo
a partir de 6leos vegetais interesterificado.

Em 2007, a OPAS apresentou recomendagdes para a eliminacédo da gordura
trans produzida industrialmente e planejou estabelecer um prazo para o
banimento dessa gordura nas Américas. Assim, recomendou que essa
gordura fosse substituida nos alimentos e que sua presenca niao fosse maior
que 2% do total de gorduras em 6leos € margarinas nem maior que 5% do
total de gorduras nos alimentos industrializados (PROENCA, 2012).

Segundo a Anvisa (2019), a partir de 1° de julho de 2021, os 6leos refinados deverédo
conter na sua composi¢ao um limite de 2% de acidos graxos trans, além disso, estabelece
o0 mesmo limite de 2% do total de lipideos para os demais produtos industrializados.
Entretanto, a regra ndo sera valida para alimentos destinados exclusivamente para fins
industriais usados como matéria prima. Assim, a partir de 1° de janeiro de 2023, havera o
banimento da producéo de gordura parcialmente hidrogenada, principal ingrediente usado

para fins industriais nos alimentos.

10. Quando vocé consome biscoitos recheados, quanto costuma ingerir?

® 1 unidade

@ 2 unidades

@ 3 unidades

@ Consumo metade dos biscoitos da
embalagem

@ Consumo todos os biscoltos da
embalagem de uma vez sO

@ Nao consumo

Grafico 10 — Quantidade de consumo de biscoitos recheados.

De acordo com o grafico 10, 32% consomem a metade dos biscoitos contidos na
embalagem e 20% consomem todos os biscoitos da embalagem de uma vez s6, o que
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ultrapassa a por¢do recomendada de 3 unidades (30 gramas). E valido ressaltar que os
pacotes desse produtos, em sua maioria, possuem mais de uma por¢ao. Segundo Arenhart
(2009), os biscoitos recheados e/ou amanteigados e salgadinhos de pacote, entre outros
alimentos, contém em sua composicao gorduras trans. Segundo Brum (2014), as criang¢as
que consumiam entre outros alimentos ultraprocessados, biscoitos recheados e salgadinhos
de pacote, apresentavam sobrepeso e obesidade com maior risco para o desenvolvimento
de Doencas Crénicas ndo Transmissiveis, entre elas doencas cardiovasculares. Apesar de
a analise ser qualitativa, é possivel inferir que esse desbalango energético seja advindo de
uma dieta pouco saudavel e que ultrapassa os limites caléricos das porgdes recomendadas
uma vez que, como exposto no grafico 4, muitas pessoas nédo verificam os rétulos quanto

a essa informacao.

11. Quando vocé consome salgadinhos de milho ou batatinhas,
quanto costuma ingerir?

@ 1 xicara

@ 1 xicara e meia

® 2 xicaras

@ Consumo metade dos salgadinhos ou
batatinhas da embalagem

@ Consumo todos os saigadinhos ou
batatinhas da embalagem de uma vez
s6

@ Nio consumo

L 4%

Gréfico 11 - Quantidade de consumo de salgadinhos de milho ou batatinhas.

Os salgadinhos de milho e batatinhas séo comercializados em pacotes de diferentes
volumes com recomendacgéo de ingestdo de 25 g (variando a porgédo de 1 xicara de cha
até 2 1/2 xicaras de acordo com a marca), porém, de acordo com o grafico 11, 34%
dos participantes consumiam todos os salgadinhos ou batatinhas da embalagem, o que
corresponde a cerca de 54% do total de participantes que ingeriam o produto. Segundo Silva
(2015), a prevaléncia de ingestédo de salgadinhos de pacote entre as criangas apresentou-
se maior entre aquelas que pertenciam as classes econémicas mais baixas, devido ser um
produto de baixo custo de produgéo, pouco perecivel e com prego acessivel juntamente ao
marketing, confirmando novamente a relagao entre a aquisicao desses produtos e o preco.
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12. Vocé possui histérico familiar de Doencas Cronicas nao
Transmissiveis (doengas cardiovasculares, diabetes, obesidade, etc)?

® Sim
@ Nao

Gréfico 12 — Percentual de pessoas com histérico familiar de DCNT

No grafico 12 o resultado obtido demonstrou que mais da metade dos participantes
possuem historico familiar de Doencas Crdnicas Nao Transmissiveis (DCNT). Segundo
Mahan (2012), as Doengas Cronicas sofrem influéncia da gendmica nutricional, em que
multiplos genes associados podem sofrer multiplas variacdes e séo influenciados por
fatores ambientais além das varia¢des genéticas. Ainda, segundo Aquino (2014), os acidos
graxos trans tém mostrado maior efeito aterogénico que os acidos graxos saturados e
o colesterol, uma vez que também podem reduzir os niveis plasmaticos de HDL. Nesse
sentido, segundo Arenhart (2009), o consumo excessivo de gordura trans pode causar
sérios prejuizos a saude, dentre eles é salientado o desenvolvimento de dislipedemias,
fator de risco para DCNT além disso, enfraquecimento do sistema imunoldgico, disfuncéo
nos mecanismos inflamatérios, complicagdes no parto, no desenvolvimento fetal e da

crianca sendo considerada a mais nociva de todas as gorduras.

41 CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos na pesquisa a respeito da gordura trans, é
possivel concluir que o consumo de alimentos ultraprocessados comprados nas redes de
supermercados e que sao fontes de gordura trans mostrou-se predominante a depender
do produto, os quais fazem parte da atual realidade social, sendo dever do nutricionista
estabeler a melhor relacdo possivel com vista a promoc¢éo da saude. Por sua vez, a
frequéncia de consumo de produtos de pastelaria, que também séo fontes de gordura
trans, foi predominantemente semanal e por vezes ultrapassa o consumo de uma vez
por semana, associado a alimentacéo fora de casa e, ainda, ndo possuem rotulos que
tragam informagdes nutricionais. Em relacdo aos motivos que levam ao consumo de
alimentos ultraprocessados, o fator praticidade foi predominane, devido o atual estilo de
vida. Quanto a observacgéo do rétulo dos produtos, mais da metade dos participantes nao

o faziam, e que uma série de conhecimentos sdo necessarios para que o consumidor
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possa fazer escolhas mais saudaveis. No que diz respeito a adesao, observou-se que as
caracteristicas sensoriais desses alimentos, inclusive devido a presenca de gordura trans,
juntamente ao seu baixo custo, torna-os convenientes para o consumo. Assim, do ponto de
vista tecnoldgico, a gordura trans torna-se importante para a fabricagéo ou preparo desses.
Quanto a ingestao diaria de gordura trans pelos participantes, o consumo de 6leo vegetal
e de margarina demonstraram predominancia quando comparados aos demais alimentos.
O consumo de alimentos vendidos em pacotes demonstrou como o modo em que grande
parte dos participantes os consomem ultrapassa um limite de gordura trans estabelecido
no rétulo, bem como o aumento no risco para o desenvolvimento DCNT. Por fim, mais
da metade dos participantes afirmaram possuir histérico familiar de doencas cronicas
ndo transmissiveis, enfatizando a importéancia do desenvolvimento de tecnologias para
producdo de alimentos mais saudaveis.
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