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APRESENTACAO

A colecao “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” relne 76 artigos
cientificos originais, produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas
Instituicoes de Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
relacionados a Saude da Mulher e da Crianca; o volume 2, trata especialmente sobre
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a pratica da
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questdes ligadas a Saude do Trabalhador
e a Segurancga do Paciente.

Desse modo, a colegcdo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” tece
importantes discussdes e possibilita reflexdes sobre a complexidade do trabalho em satde
e, em especial, no &mbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste
campo. Ademais, os capitulos articulam problematicas que impactam na formacdo e no
exercicio profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenérios de insergéo laboral.

Sabe-se 0 quao importante é a divulgacao cientifica, por isso destaco o compromisso
da Atena Editora em oferecer uma 6tima experiéncia aos pesquisadores, otimizando canais
acessiveis de comunicacéao e uma plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida
resposta — fundamental para que os dados néo figuem obsoletos.

Agradecemos por fim, o0 empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra.
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento
cientifico dos processos, praticas e recursos relacionados a Enfermagem e os impulsione
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas.

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: Os Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho — DORT séo doengas
adquiridas pelo trabalhador que comprometem
os tenddes, nervos, musculos, fascia, sinévias
e ligamentos que podem atingir uma ou
mais regidbes osteomusculares. O presente
trabalho tem como objetivo descrever DORT
nos profissionais da enfermagem na éarea
hospitalar. Trata-se de uma revisdo integrativa
do tipo qualitativa e exploratéria. Conforme
estudos a lombar é a regido mais afetada nos
profissionais da enfermagem, logo em seguida
a cervical, por possuirem ritmos de trabalhos
acelerados. Foi observado que, 80% dos artigos
selecionados para surgimento da presente
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pesquisa, apresentaram maior publico feminino
no ambiente de trabalho, concluindo que, os
DORT afetam mais as profissionais do sexo
feminino do que o publico masculino. As mulheres
estdo mais propensas a adquirirem DORT
decorrente da pouca musculatura comparada
aos homens, comprometendo seu sistema
osteomuscular e, com isso, mais propensas
ao surgimento de doencas ocupacionais do
tipo musculoesqueléticas. Dessa forma, como
foi visto no decorrer da pesquisa, os disturbios
osteomusculares ocasionados pelo trabalho,
possuem causas multifatoriais, os fatores que
comumente causam esses distirbios séo:
posturas inadequadas durante a assisténcia,
sobrepeso e sobrecarga de trabalho que
contribuem pra o surgimento dos DORT. Assim,
espera-se que, as informacgdes suscitadas neste
trabalho, contribuam para formas de prevengéo
dos DORT na enfermagem, garantindo a saude
e seguranca do trabalhador, bem como, sua
qualidade de vida e eficiéncia nos cuidados
ofertados.

PALAVRAS-CHAVE: DORT. Enfermagem.
Doencas Ocupacionais. Publico feminino.

WORK-RELATED MUSCULOSKELETAL
DISORDERS - WMSD IN NURSING
PROFESSIONALS IN THE HOSPITAL
AREA

ABRSTRACT: Work-related Musculoskeletal
Disorders - WMSDs are diseases acquired
by workers that compromise tendons, nerves,
muscles, fascia, synoviums and ligaments that
can affect one or more musculoskeletal regions.
This paper aims to describe WMSD in nursing
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professionals in the hospital area. It is a qualitative and exploratory integrative review.
According to studies, the lumbar region is the most affected region in nursing professionals
right after the cervical one, because of their intense work rhythms. It was observed that 80%
of the articles selected in the making of this research, presented a larger female audience in
the work environment, concluding that, WMSDs affect female professionals more than the
male audience. Women are more likely to acquire WMSD due to the lack of muscle compared
to men, compromising their musculoskeletal system and, by consequence, are more prone
to the emergence of musculoskeletal diseases. Thus, as was seen during the research,
musculoskeletal disorders caused by work have multifactorial causes, the factors that
commonly cause these disorders are: inadequate postures during care, overweight and work
overload that contribute to the emergence of WMSD. Thus, it is expected that the information
raised in this work will contribute to ways of preventing WMSD in nursing, guaranteeing the
health and safety of workers, as well as their quality of life and efficiency in the care offered.
KEYWORDS: DORT. Nursing. Occupational diseases. Female public.

11 INTRODUGAO

Segundo Carvalho (2014), os Distarbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho — DORT sédo doengas adquiridas pelo trabalhador que comprometem os
tenddes, nervos, musculos, fascia, sindvias e ligamentos, podem atingir uma ou mais
regides osteomusculares. Os fatores que causam esses disturbios séo, entre eles os mais
comuns: postura inadequada durante a realizagdo das atividades laborais, excesso de
trabalho, intervalos inadequados e pressé@o para mais producéo.

Salim (2003), afirma que Lesbes por Esforco Repetitivos — LER e os Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho - DORT néo sé@o doencas recentes e possuem
indice epidémico. As consequéncias desses disturbios sdo doencgas crbnicas, e que mesmo
apos a cura pode ter uma recidiva, ambas possuem um tratamento dificil, pois a leséo
reaparece ap0s o retorno dos movimentos de repeticao, ocasionando comprometimento na
qualidade de vida do trabalhador tanto no local de trabalho quanto na vida pessoal.

A formacdo de metas a serem alcancadas, altas producgdes e disputas no mercado
de trabalho favorecem o surgimento das LER/DORT, acarretando ao profissional excesso
de esforgo fisico, comprometimento do convivio social e psicoldgico. O trabalho intenso e as
altas jornadas de atividades, auséncia de pausas prejudicam a saude do trabalhador, desta
forma, a empresa deve ser flexivel perante esse caso, e procurar proporcionar conforto e
melhores adaptagdes no processo de trabalho (BRASIL, 2012).

A escolha do tema em questdo se da pela enfermagem prestar assisténcia direta
aos pacientes, em especial aos acamados e, com isso, acabam sendo expostos a riscos
ergondmicos, estando entre eles o excesso da forca fisica e a sobrecarga na coluna
vertebral devido as posturas incorretas durante a realizacao dos cuidados da enfermagem,
tendo como consequéncia o surgimento dos DORT, o que acaba por comprometer a satde
do trabalhador. A presente pesquisa dispde das informacdes necessarias para enfermagem
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e sua equipe sobre quais sao as medidas de prevencgédo a fim evitar o aparecimento dos
DORT (ASCARI; SCHMITZ; SILVA, 2013).

Sendo assim, a relevancia académica deste trabalho é possibilitar aos estudantes
de enfermagem o acesso as fontes de pesquisas sobre as doeng¢as musculoesqueléticas
provocadas no ambiente de trabalho na unidade hospitalar. Com base nas informacoes
atualizadas sobre a pergunta de pesquisa, foram abordadas as formas corretas do sistema
osteomuscular, sem sobrecarrega-lo e, assim, promover os conhecimentos adequados
sobre as prevengdes necessarias. O estudo dispde de acessos com mais informacgbes
sobre as doencgas adquiridas pelos trabalhadores de enfermagem da area hospitalar,
incidéncias do surgimento desses disturbios osteomusculares, e proporcionar a prevengao
para os profissionais que ja estdo no mercado de trabalho.

A pesquisa concluida teve como objetivo geral descrever os Disturbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho — DORT nos profissionais da enfermagem na
area hospitalar, bem como, as etiologias e sintomatologia que expdem os profissionais de
enfermagem a desenvolverem os DORT, caracterizar as principais medidas de prevencéao
para esses disturbios, assim como, a qualidade de vida no trabalho.

21 METODOS

Trata-se de umareviséo integrativa do tipo qualitativa e exploratéria. Segundo Roman
e Friedlander (1998), a revisdo integrativa € um método que estabelece os resultados
abordados sobre o tema escolhido no processo da pesquisa, de forma sistematica para
favorecer as informagdes necessarias sobre o0 assunto determinado, ou seja, estabelece os
conhecimentos bem como os resultados da presente pesquisa.

A pesquisa qualitativa conforme Dalfovo, Lana e Silveira (2008), € determinada
como um método de pesquisa que aborda os dados coletados do pesquisador e nao
indices numéricos como a pesquisa quantitativa. Os métodos qualitativos basicamente séo
andlise de relatorios, cartas, artigos, estudos de casos e documentarios que visam uma
determinada questé&o.

A pesquisa exploratéria visa o conhecimento mais amplo sobre determinada
tematica, essa pesquisa explora o assunto coletando informacdes para depois fazer
o planejamento da pesquisa descritiva. Assim, explorar um assunto € definido como, o
conhecimento para proporcionar um bom entendimento da tematica e permitir a construgéo
da pesquisa estabelecida através das informacdes colhidas (ZANELLA, 2009).

O trabalho teve como pergunta de pesquisa, quais os disturbios osteomusculares
relacionados ao trabalho mais comuns nos profissionais da enfermagem na &rea hospitalar?
Descrevendo as frequentes doencas ocupacionais do tipo musculoesqueléticos que mais
afetam trabalhadores da enfermagem. Realizados periodos de buscas entre marco de
2018 a maio de 2019.
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As bases de dados para construgdo do presente trabalho foram: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude — LILACS, Banco de dados em enfermagem
— BDENF, Sistema Online de Busca e Andlise de Literatura Médica — MEDLINE e Scientific
Electronic Library Online — SCIELO. Descritores definidos: DORT, Enfermagem e Hospital.
Para os critérios de inclusédo foram utilizados: texto em portugués, inglés e espanhol com
traducéo, artigos que estivessem na integra, artigos gratuitos, revistas cientificas, artigos
originais disponiveis com informacdes relevantes e artigos com ano de publicagbes
entre 2012 a 2018. Para critérios de exclusdo: artigos de revisdo integrativa, texto com
abordagem diferente e informacdes irrelevantes para a referida pesquisa, artigos pagos e
artigos bloqueados.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram analisados 09 estudos originais que se enquadraram nos critérios de inclusao
estabelecidos pela presente pesquisa, no quadro 01 o quadro sinépico da pesquisa,
no quadro 02 o fluxograma que descreve as etapas dos artigos selecionados. Apds a
leitura na integra foram separados em trés categorias, sendo a primeira os trabalhadores
da enfermagem e os DORT, logo em seguida, qualidade de vida no trabalho para os
profissionais da enfermagem com DORT e a terceira categoria as medidas de prevencéo
para as DORT.

ANO AUTOR TITULO PERIODICO BASE DE

DADOS

Prevaléncia de
ditarbios

2012

RIBEIRO.N.F et
al.,

osteomusculares

relacionados ao
trabalho em
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enfermagem.

Revista
Brasileira de
epidemiologia
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SCIELO

SCHMIDT.D.R.C;
DANTAS.RAS

Qualidade de
vida no trabalho
e disturbios
osteomusculares
relacionados ao
trabalho entre
profissionais da
enfermagem

Acta Paulista de
Enfermagem

BDENF
LILACS
SCIELO

2014

ABDALLAD. R et
al,

Riscos
biomecanicos
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enfermagem.

Fisioterapia em
Movimento
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2015

VALENGA J.M;
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Distarbios
osteomusculares
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O mundo da
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Sintomatologia
osteomuscular e
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LIMA.S.O. disturbios de Enfermagem SCIELO
osteomusculares
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hospitalar.
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Portugal.

Quadro 01: Quadro Sindpico

FONTE: Elaboragéo propria, 2019.

-FILTROS _

Quadro 02: Fluxograma da pesquisa.

FONTE: Elaboragéo propria, 2019.
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3.1 Os trabalhadores da enfermagem e os DORT

Foi observado que, 80% dos artigos selecionados para surgimento da presente
pesquisa, apresentaram maior publico feminino no ambiente de trabalho, concluindo que,
os DORT afetam mais as profissionais do sexo feminino do que o publico masculino.
Dosea, Oliveira e Lima (2016), relatam que as mulheres estdo mais propensas a adquirem
DORT decorrente da pouca musculatura comparada aos homens, comprometendo seu
sistema osteomuscular e, com isso, favorecendo que as mesmas sejam mais inclinadas ao
surgimento de doengas ocupacionais do tipo musculoesqueléticas.

Foi percebido nos artigos de Ribeiro et al., (2012) e Schmidt e Dantas (2012), que a
lombalgia € a principal DORT relatada pelos profissionais da enfermagem. Ambos afirmam
a sobrecarga musculoesquelética durante suas atividades laborais. Na pesquisa realizada
por Schmidt e Dantas, alguns trabalhadores possuiam jornada de trabalho superior a 38
horas semanais, ou seja, 06 horas a mais em relagdo aos profissionais citados no artigo
de Ribeiro et al., (2012), que apresentam carga horaria semanal de 32 horas trabalhadas.
Sabe-se que, longas jornadas de atividades laborais acima do permitido favorecem o
surgimento de DORT pelo desgaste fisico durante assisténcia prestada aos pacientes.

Silva et al., (2017), descreve que as regides do pescogo, cervical e lombar sdo
as mais atingidas pelos DORT. A sintomatologia relatada pelos profissionais foram dor
localizada ou difusa, fadiga muscular, movimentos musculares reduzidos e parestesias,
em alguns trabalhadores, pelo menos um desses sintomas estd presente durante a
execucao da assisténcia prestada. Valenca e Alencar (2015), abordam que a lombalgia
€ 0 que mais afeta os profissionais, logo em seguida a cervicalgia, por possuirem ritmos
de trabalhos acelerados, durante a realizagdo do banho no leito em pacientes acamados
e o deslocamento de pacientes, todos esses eventos favorece para que, enfermeiros e
técnicos de enfermagem desenvolvam os DORT.

Abdalla et al., (2014), comentam que, umas das atividades da enfermagem com
maiores indices para desenvolvimentos de DORT, s&o os manuseios com o paciente no leito,
exigem grande sobrecarga dos membros superiores, flexdo do corpo, postura inadequada
que sobrecarrega a lombar, e movimentos com repeticdo acompanhados de peso ou nao
nas atividades prestadas. Porém, postura que, provavelmente, era caracterizada como
baixo risco para DORT, como administracdo de medicamentos, € estabelecida como alto
risco para desenvolvimento dos disturbios musculoesqueléticos, visto que, ao administrar
medicamentos o profissional esté apto a flexionar a colunar vertebral de forma inapropriada,
tendo como consequéncia a lombalgia que surge com o decorrer do tempo.

A enfermagem surge com grande prevaléncia de doenca ocupacionais do tipo
osteomusculares nas regides cervical e lombar, tendo como sintoma principal a dor local.
Ombros, membros superiores e inferiores, também apresentam sintomas de dores em
alguns profissionais, que podem causar tendinite e bursite. Essas manifestacdes dolorosas
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se dao porque, em sua grande maioria, as atividades prestadas sdo excutadas de forma
manual pelos enfermeiros e suas esquipes, além de serem realizados com movimentos de
repeticdo e bastante forga fisica (SILVA et al., 2017).

Na enfermagem, a alta sobrecarga osteomuscular durante as atividades laborais
favorece o surgimento das doencgas ocupacionais, comprometendo a saude do trabalhador.
Galindo et al., (2017), relatam que, alguns profissionais possuiam limitacdes durantes suas
funcdes no trabalho, devido as medidas inapropriadas no trabalho. As principais limitagbes
eram dificuldades durante atividades que necessitavam de forca fisica, longas horas na
posicéo ortostatica e durante o0 manuseio que exigiam forca dos membros superiores.

A equipe da enfermagem nas suas func¢des de trabalho, desenvolvem desgastes
fisicos em alguns procedimentos, entre eles, pacientes acamados que necessitam mais da
forga fisica do profissional durante o banho no leito e trocas de fraldas, sendo necessério
que, o enfermeiro ou técnico de enfermagem abaixe-se e curve-se flexionando a coluna
vertebral, assim, ficando em posi¢cdes ndo apropriadas para o trabalhador, causando o
desgaste osteomuscular e o surgimento das dores e DORT (VALENCA; ALENCAR, 2015).

A unidade hospitalar em sua estrutura possui algumas irregularidades que
prejudicam a realizacdo da maneira correta dos profissionais de exercerem suas atividades
laborais. Estrutura fisica, especialmente nos leitos baixos e armarios com altura acima do
desejado, contribuindo para que o profissional afete o sistema musculoesquelético durante
a realizacdo dos cuidados ao paciente no leito, necessitando que o trabalhador se abaixe
com regularidade, como também, na realizagcdo de armazenamento ou distribuicdo de
alguns materiais que estejam em armarios altos, exigindo esfor¢o dos membros superiores.
(PACHECO et al., 2016).

3.2 Qualidade de vida no trabalho para os profissionais da enfermagem com
DORT

Pachecoetal., (2016), mencionamaaltaprevalénciade sintomas musculoesqueléticos
na enfermagem, que compromete a qualidade de vida no trabalho, tornando um grande
problema de saude pubica. Torna-se necessario, a implantacado das medidas de prevencéo
e controle dos DORT, por serem disturbios dolorosos e com elevado poder de incapacidade
para o profissional, dificultando ndo apenas a qualidade de vida no trabalho, mas no
cotidiano particular do profissional.

A qualidade de vida no trabalho dos profissionais da enfermagem, néo é tida como
satisfatoria, pois grande parte dos trabalhadores apresentaram disturbios osteomusculares
na regido do ombro durante um ano, decorrente dos esfor¢cos repetitivos nos membros
superiores, ocasionando dor no local afetado pelo DORT. Presencga de duplo vinculo de
trabalho, carga horéaria acima do permitido, sdo fatores que justificam a qualidade de vida
no trabalho insatisfatoria com o surgimento dos DORT (SCHMIDT; DANTAS, 2012).

Os disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho ndo s&o doencas recentes,
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apresentam patologias que podem evoluir para recidivas e cronicas ap6s o tratamento,
compromete a qualidade de vida do trabalhador, pois a assisténcia desse profissional com
DORT néo ira seguir com eficiéncia, a dor e o desconforto na regido afetada impossibilitam
boas praticas laborais (PACHECO et al., 2016).

Silva et al., (2017), afirmam que, a regido cervical e lombar foram as mais referidas
pelos trabalhadores com DORT, que possuem sintomatologia de dor, parestesia, paresia,
desconforto e edemas durante ou ap0s a realizagdo das atividades laborais. Desta forma,
sé@o importantes as medidas de pausas para descansos, diminuicdo das cargas horarias
semanais e controlar a frequéncia com que se trabalham. A ginastica laboral € uma op¢éo de
tratamento desses distarbios, visa o alongamento e relaxamento das estruturas corporais,
amenizando as dores e desconforto, promovendo uma boa qualidade de vida no trabalho
e prevencdo dos DORT, esses sdo fatores que contribuem para prevenir e amenizar os
distdrbios muscoloesqueleticos.

A qualidade de vida no trabalho € de extrema importéancia, pois com ela proporciona
a saude e seguranca do profissional bem como, a assisténcia prestada durante o
ambiente de trabalho, para se ter uma boa qualidade de vida é necessario implantar
medidas ergonémicas no local de trabalho. Schmidt e Dantas (2012), afirmam que, os
profissionais com DORT precisam de qualidade de vida no trabalho para minimizar os
riscos ergondmicos, faz-se necessario, a conscientizagdo dos gestores responsaveis
sobre as formas de trabalhos que estao sendo realizadas e elaborar um planejamento para

prevencéo da saude do trabalhador e garantir a qualidade de vida no ambiente de trabalho.

3.3 Medidas de prevencao para as DORT

A ergonomia é essencial em qualquer profisséo especialmente na enfermagem,
decorrente do esforgo fisico que desenvolve em suas atividades no trabalho. Assim,
medidas de prevencdo devem ser oferecidas por parte da instituicdo. Foi observado na
pesquisa de Fernandes et al., (2018), auséncia de prevengédo dos DORT por parte da
instituicdo, recursos oferecidos e local de trabalho inadequados para os profissionais,
falta de treinamento e ergonomia, além das sobrecargas realizadas pelos trabalhadores
na assisténcia aos pacientes, destacando a lombar como DORT mais comuns nesses
profissionais. Sendo assim, a auséncia desses cuidados ao trabalhador ir4 favorecer o
surgimento de algum tipo de DORT.

Abdalla et al., (2014), destaca a importancia do planejamento das medidas corretas
no uso do sistema osteomuscular durante os procedimentos e realizar atividades de
treinamentos com a equipe, essas sdo algumas medidas de prevencdo para doencas
ocupacionais. A analise ergonémica € essencial na organizagédo, nos fatores do ambiente
de trabalho e promove o conhecimento ao trabalhador sobre ergonomia.

Conforme Valenca e Alencar (2015), deve-se realizar medidas de prevencéo desses

disturbios, como organizacdo e a forma de como estd sendo realizadas o processo de
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trabalho. A prevencao é essencial no ambiente hospitalar, por garantir a saude e seguranca
dos profissionais, que visa permitir atenc&o e o cuidado aos pacientes com eficiéncia. Faz-se
necessario implantar educagéo continuada para os profissionais relatando a importancia da
ergonomia, dimensionamento de profissionais de forma justa, a implantagéo de ginastica
laboral e a saude ocupacional.

Conhecimentos necesséarios sobre ergonomia no trabalho sdo essenciais para
os profissionais da enfermagem, sendo uma Norma Regulamentadora de ndmero
17 com foco na salde do trabalhador. Conforme foi visto, os profissionais ainda néo
possuem informagdes sobre a ergonomia, que € essencial na prevencdo dos disturbios
osteomusculares relacionados ao trabalhado. Portanto, algumas medidas preventivas
como, educagdo em saude, implantagdo da ergonomia, estabelecendo critérios para
implantagcéo da postura adequada durante assisténcia e adequacdes no local de trabalho e
organizagao séo critérios que ajudam na saude ocupacional (SILVA et al., 2017).

Medidas ergonGmicas possibilitam a realiza¢do da postura fisica durante assisténcia
de maneira correta, visa as adequacoes do trabalhador com o trabalhado a ser realizado.
A enfermagem apresenta fatores biomecanicos de alto risco para os DORT, entre elas,
cargas de trabalho, esforgos fisicos realizados perante os cuidados ao paciente causando
a sobrecarga da lombar, no entanto, &€ necessario para o profissional durante essa
assisténcia procurar flexionar os membros inferiores diminuindo a sobrecarga na regido
lombar, evitando riscos de limita¢cdes na coluna vertebral (ABDALLA et al., 2014).

As exigéncias que sdo impostas aos profissionais com ritmos acelerados néo
contribuem para os cuidados de prevencdo dos DORT. O gestor de enfermagem deve
priorizar a saude do trabalhador como também a qualidade da assisténcia oferecidas aos
pacientes. Desta forma, é necessério o dimensionamento adequado sem sobrecarregar o
trabalhador, evitar longas jornadas de trabalho proporcionar boas praticas de organizacéo
e relagdo profissional, evitando o estresse no local de trabalho (VALENCA; ALENCAR,
2015).

41 CONCLUSOES

A alta prevaléncia de DORT nas equipes de enfermagem é determinada como
grande problema de saude publica, pois dificulta que o profissional desenvolva suas
atividades com eficiéncia, além de comprometer a qualidade de vida desse trabalhador.
Fatores como, posturas inadequadas durante assisténcia, sobrepeso e sobrecarga de
trabalho contribuem para o surgimento dos DORT. Desta forma, é essencial por parte das
instituicdes implementar medidas de prevencdo para evitar essas doencas ocupacionais,
bem como, os acidentes de trabalho decorrente dos riscos inerentes que enfermeiros e
técnicos de enfermagem estédo expostos durante as atividades laborais.

Sabe-se que, a enfermagem no ambito hospitalar apresenta diversos riscos para o
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desenvolvimento dos disturbios musculoesqueléticos, grande maioria desses profissionais
sobrecarregam a coluna vertebral com posturas inadequadas. Vale ressaltar que, a parte
da estrutura fisica da instituicdo nao contribui muito para prevencgéo do trabalhador, como
falta de organizacdo e treinamento da equipe, auséncia da ergonomia sendo uma norma
regulamentadora primordial para a enfermagem. Por parte da assisténcia, leitos baixos que
dificultam o acesso do profissional ao paciente, além de outros procedimentos que exigem
do trabalhador esforgo do seu sistema osteomuscular.

Assim, a presente pesquisa obteve os objetivos estabelecidos alcangados, tornando-
se satisfatéria e espera-se que, as informagbes suscitadas neste trabalho, contribuam
para formas de prevencao dos distUrbios osteomusculares relacionados ao trabalho na
enfermagem, e garanta a saude e seguranca do trabalhador, bem como, sua qualidade de
vida e eficiéncia nos cuidados da enfermagem. Desse modo, faz-se necessario implantar
medidas como, a ginastica laboral, novos estudos com pesquisa de campo levantando
dados epidemiolégicos que tornam esses profissionais suceptivies a adquirirem os DORT
e quais medidas efetivas devem ser abordadas, além de inserir a ergonomia na area
hospitalar com foco na saude do trabalhador.

REFERENCIAS

ABDALLA.D. R et al. Riscos biomecéanicos posturais para trabalhadores de enfermagem. Fisioter
Mov. Vol: 27. N:3, ano: 2014 jul/set. Pagina: 421-427. Disponivel em: < http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S0103-51502014000300421>. Acesso em: 28/04/2019.

ASCARI. R.A.; SCHMITZ.S.S.; SILVA.O.M. Prevaléncia de doencas ocupacionais em profissionais
da enfermagem: Revisdo de Literatura. Revista UNINGA Review, Vol.15, n.2, pp.26-31 (Jul-Set 2013)
INSS online 2178-2571, 2013. Disponivel em: <http://revista.uninga.br/index.php/uningareviews/article/
view/1449/1065>. Acesso em: 01/08/2018.

BRASIL. Ministério da satde e Ministério do trabalhado. Dor relacionada ao trabalho. Les6es

por esforcos repetitivos (LER) Disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho (DORT).
Protocolos de complexidade diferenciada. Brasilia 2012. Disponivel em: <http:/bvsms.saude.gov.br/
bvs/publicacoes/dor_relacionada_trabalho_ler_dort.pdf> Aceso em: 29/09/2018.

CARVALHO, G. M. Enfermagem do Trabalho. 2 ed.- Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014,
paginas: 173-184.

DALFOVO. M. S; LANA. R. A; SILVEIRA. A. Métodos quantitativos e qualitativos: um resgate
tedrico. Revista Interdisciplinar Cientifica Aplicada, Blumenau, v.2, n.4, p.01- 13, Sem Il. 2008
ISSN 1980-7031. Disponivel em: <http://www.aedmoodle.ufpa.br/pluginfile.php/168069/mod_forum/
attachment/271244/MON OGRAFIAS%20M%C3%89TOD0OS%20QUANTITATIVOS%20E%20
QUALITATIVOS.pdf> . Acesso em: 12/10/2018.

DOSEA. G.S; OLIVEIRA.C.C.C; LIMA.S.O. Sintomatologia osteomuscular e qualidade de vida
de portadores de disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho. Esc Anna Nery 2016;
vol. 20, n .4, p. 1-9 e20160103. Disponivel em: < http://www.revenf.bvs.br/pdf/ean/v20n4/1414-8145-
ean-20-04-20160103.pdf>. Acesso em: 23/04/2019.

Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos 3 Capitulo 14 m


http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0103-51502014000300421
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S0103-51502014000300421
http://revista.uninga.br/index.php/uningareviews/article/view/1449/1065
http://revista.uninga.br/index.php/uningareviews/article/view/1449/1065
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/dor_relacionada_trabalho_ler_dort.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/dor_relacionada_trabalho_ler_dort.pdf
http://www.aedmoodle.ufpa.br/pluginfile.php/168069/mod_forum/attachment/271244/MONOGRAFIAS%20M%C3%89TODOS%20QUANTITATIVOS%20E%20QUALITATIVOS.pdf
http://www.aedmoodle.ufpa.br/pluginfile.php/168069/mod_forum/attachment/271244/MONOGRAFIAS%20M%C3%89TODOS%20QUANTITATIVOS%20E%20QUALITATIVOS.pdf
http://www.aedmoodle.ufpa.br/pluginfile.php/168069/mod_forum/attachment/271244/MONOGRAFIAS%20M%C3%89TODOS%20QUANTITATIVOS%20E%20QUALITATIVOS.pdf
http://www.aedmoodle.ufpa.br/pluginfile.php/168069/mod_forum/attachment/271244/MONOGRAFIAS%20M%C3%89TODOS%20QUANTITATIVOS%20E%20QUALITATIVOS.pdf
http://www.aedmoodle.ufpa.br/pluginfile.php/168069/mod_forum/attachment/271244/MONOGRAFIAS%20M%C3%89TODOS%20QUANTITATIVOS%20E%20QUALITATIVOS.pdf
http://www.revenf.bvs.br/pdf/ean/v20n4/1414-8145-ean-20-04-20160103.pdf
http://www.revenf.bvs.br/pdf/ean/v20n4/1414-8145-ean-20-04-20160103.pdf

FERNANDES.C. S; et al. Disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho autorreferidos por
profissionais de saide de um hospital em Portugal. Rev Bras Med Trab. 2018; vol.16, n.3, paginas
353-359. Disponivel em: < http://www.rbmt.org.br/details/370/pt-BR/disturbios-osteomusculares-
relacionados-ao-trabalho-autorreferidos-por-profissionais-de-saude-de-um- hospital-em-portugal>.
Acesso em: 22/04/2019.

GALINDO. I.S et al. Motivos do absenteismo em uma equipe de enfermagem ambulatorial. Rev
enferm UFPE on line., Recife, vol. 11, n. 8, paginas 3198-3205, ago., 2017. Disponivel em: < https://
periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/110184/22064>. Acesso em: 28/04/2019.

PACHECO.E. S et al. Prevaléncia dos sintomas osteomusculares relacionados ao trabalho de
enfermagem no ambito hospitalar. Rev Enferm UFPI. 2016 Oct-Dec; vol. 5, n. 4, paginas: 31-37.
Disponivel em: <https://ojs.ufpi.br/index.php/reufpi/article/view/5387/pdf>. Acesso em: 23/04/2019.

RIBEIRO. N.F. et al. Prevaléncia de disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho em
profissionais de enfermagem. Revista Brasileira de Epidemiologia , 2012; vol. 15, n. 2, paginas
429-438. Disponivel em: < https://www.scielosp.org/pdf/rbepid/2012.v15n2/429- 438/pt>. Acesso em:
28/04/2019.

ROMAN, A. R; FRIEDLANDER, M. R. Revisao integrativa de pesquisa aplicada a enfermagem.
Revista Cogitare Enfermagem, Curitiba, v.3, n.2, p.109-112, jul./dez. 1998. Disponivel em: <http://
revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/44358/26850>. Acesso em: 23 de marco de 2018.

SALIM. C. A. Doencas do trabalho: exclusao, segregacao e relacées de género. Sdo Paulo
Perspec. vol.17 no.1 Séo Paulo Jan./Mar. 2003, paginas: 11-24. Disponivel em: <https://www.scielo.br/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-88392003000100003 >. Acesso em: 29/09/2018.

SANTOS. C.F.T. Estratégias de Prevencao das Lesdes Musculo-esqueléticas Ligadas ao Trabalho
nos Enfermeiros em Contexto Hospitalar: Uma Revisao Sistematica de Literatura. IPV - ESSV,
2017. Disponivel em:<http://repositorio.ipv.pt/handle/10400.19/4583>.Acesso em: 15/09/2018.

SCHMIDT. D.R.C; DANTAS. R.A.S. Qualidade de vida no trabalho e disturbios osteomusculares
relacionados ao trabalho entre profissionais de enfermagem. Acta Paul Enferm. 2012; vol. 25, n. 5,
paginas 701-707. Disponivel em: < http://www.scielo.br/pdf/ape/v25n5/09.pdf>. Acesso em: 28/04/2019.

SILVA. R.F; et al. Presenca de distirbios osteomusculares em enfermeiros de unidades de
pronto atendimento. Rev Enferm Atencdo Saude. Jul/Dez 2017; vol. 6, n. 2, paginas: 2-11. ISSN
2317-1154. Disponivel em: < http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/enfer/article/view/2081/
pdf>. Acesso em: 28/04/2019.

VALENCA.J.B.M; ALENCAR.M.C.B. Disturbios osteomusculares e o trabalho de técnicos e
auxiliares de enfermagem em instituicoes de idosos. O Mundo da Saude, Sao Paulo - 2015; vol.
39, n. 3, paginas: 316-324. Disponivel em: < http://bvsms.saude.gov.br/bvs/periodicos/mundo_saude_
artigos/Disturbios_osteomusculares_ trabalho.pdf>. Acesso em: 28/09/2019.

ZANELLA. L.C.H. Metodologia de estudo e de pesquisa em administracao. Florianopolis:
Departamento de Ciéncias da Administragéo / UFSC; [Brasilia]: CAPES: UAB, p. 1-162, 2009.
Disponivel em: < http://paginapessoal.utfpr.edu.br/mansano/downloads-para-disciplina- de-metodologia-
da-pesquisa-uab/downloads/UAB_Metod_Livro_Base.pdf >. Acesso em: 28/04/2019.

Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos 3 Capitulo 14 m


http://www.rbmt.org.br/details/370/pt-BR/disturbios-osteomusculares-relacionados-ao-trabalho-autorreferidos-por-profissionais-de-saude-de-um-hospital-em-portugal
http://www.rbmt.org.br/details/370/pt-BR/disturbios-osteomusculares-relacionados-ao-trabalho-autorreferidos-por-profissionais-de-saude-de-um-hospital-em-portugal
http://www.rbmt.org.br/details/370/pt-BR/disturbios-osteomusculares-relacionados-ao-trabalho-autorreferidos-por-profissionais-de-saude-de-um-hospital-em-portugal
http://www.rbmt.org.br/details/370/pt-BR/disturbios-osteomusculares-relacionados-ao-trabalho-autorreferidos-por-profissionais-de-saude-de-um-hospital-em-portugal
https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/110184/22064
https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/110184/22064
https://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&amp;pid=S1415-790X2012000200020
https://www.scielosp.org/pdf/rbepid/2012.v15n2/429-438/pt
https://www.scielosp.org/pdf/rbepid/2012.v15n2/429-438/pt
http://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/44358/26850
http://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/44358/26850
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S0102-88392003000100003&amp;script=sci_arttext
%3chttp://repositorio.ipv.pt/handle/10400.19/4583
http://www.scielo.br/pdf/ape/v25n5/09.pdf
http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/enfer/article/view/2081/pdf
http://seer.uftm.edu.br/revistaeletronica/index.php/enfer/article/view/2081/pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/periodicos/mundo_saude_artigos/Disturbios_osteomusculares_trabalho.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/periodicos/mundo_saude_artigos/Disturbios_osteomusculares_trabalho.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/periodicos/mundo_saude_artigos/Disturbios_osteomusculares_trabalho.pdf
http://paginapessoal.utfpr.edu.br/mansano/downloads-para-disciplina-de-metodologia-da-pesquisa-uab/downloads/UAB_Metod_Livro_Base.pdf
http://paginapessoal.utfpr.edu.br/mansano/downloads-para-disciplina-de-metodologia-da-pesquisa-uab/downloads/UAB_Metod_Livro_Base.pdf
http://paginapessoal.utfpr.edu.br/mansano/downloads-para-disciplina-de-metodologia-da-pesquisa-uab/downloads/UAB_Metod_Livro_Base.pdf

iNDICE REMISSIVO

A

Acolhimento 29, 88, 89, 90, 91, 92, 94, 95, 97, 98, 131, 165, 166, 167, 168, 170, 172, 173,
174,175,176, 177,178, 179, 180, 181, 182

Angustia psicologica 65

Ansiedade 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 46, 64, 65, 66, 69, 101, 105, 106, 107, 118, 119,
142, 149, 218, 220, 229, 230, 298

Auriculoterapia 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31
B

Biosseguranga 209, 210, 211, 212, 213, 214, 215, 250, 251, 252, 253, 254, 255, 257, 258,
259, 260, 261

C

Cateter venoso central 32, 33, 34, 38, 39, 40, 71, 296, 302

Classificagéo de risco 165, 166, 167, 168, 169, 172, 173, 174, 175, 176, 177, 178, 179,
180, 181, 182

Condicoes de trabalho 67, 69, 71, 126, 127, 132, 134, 135, 136, 137, 149, 152, 169, 178,
185, 188, 191, 192, 218, 231

Covid-19 64, 65, 66, 67, 70, 71,72, 73
Cultura de seguranca 183, 184, 185, 187, 188, 189, 193, 194, 207, 272
Curriculo 125, 128, 130, 137

D

Depressédo 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 46, 66, 216, 217, 218, 219, 220, 221, 297, 298
Diabetes mellitus 24, 25, 27, 30, 43, 296, 299

Distarbios osteomusculares relacionados ao trabalho 154, 156, 160, 163, 164

E

Educagédo 12, 15, 37, 44, 53, 54, 55, 77, 78, 92, 94, 97, 125, 126, 130, 137, 141, 144, 153,
162, 173, 179, 183, 211, 212, 213, 215, 234, 247, 249, 258, 259, 276, 288, 301, 304
Equipamento de protegéo individual 251, 253, 256, 261

Estratégia saude da familia 41, 42, 44, 46, 47, 48, 49, 53, 54

Estresse 24, 25, 26, 28, 29, 30, 31, 46, 47, 51, 64, 65, 66, 67, 69, 70, 71, 72, 73, 79, 131,
153, 162, 173, 185, 188, 189, 191, 217, 219, 220, 228, 230, 297

Eventos adversos 184, 187, 196, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 205, 206, 207,
264, 267, 268, 269, 270, 271, 283, 290, 291

Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos 3 indice Remissivo m



H

Hemodialise 292, 293, 296, 297, 298, 300, 301, 302, 303

Hipertenséo 9, 24, 27, 28, 30, 31, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55,
56, 110, 121, 220, 295, 296, 298, 299, 300

1

Idoso 56, 114, 234, 237, 238, 240, 248, 281

lluminagéo 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 114, 135
Infec¢des por coronavirus 65

Instituicoes de longa permanéncia 233, 234, 235, 236, 241, 248

Insuficiéncia renal 43, 49, 292, 293, 295, 296, 297, 298, 300, 302, 303
Intoxicagcdo 57, 59, 60, 61, 62, 63

L

Lesdes por pressdao 196, 202, 262, 263, 264, 265, 266, 267, 269, 290

(0]

Organizagéo do trabalho 127, 134, 183, 192, 218, 223, 225, 230, 231
P

Pandemia 64, 65, 70, 71, 73, 282

Pneumonia 1,2, 3,4,5,6,7,9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 17

Primeiros socorros 78, 85, 86, 233, 235, 242, 244, 246, 247, 248, 249
R

Relato de experiéncia 24, 26, 31, 54, 73, 179, 183, 212, 215
Repouso 77,99, 101, 110, 112, 114, 116, 122, 123

Risco 3, 5,6, 7,8, 11,12, 13, 15, 16, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 49,
50, 51, 52, 55, 56, 58, 66, 69, 70, 71, 76, 82, 83, 88, 89, 91, 92, 93, 97, 118, 119, 121, 135,
148, 153, 159, 162, 165, 166, 167, 168, 169, 172, 173, 174, 175, 176, 177, 178, 179, 180,
181, 182, 185, 186, 187, 190, 197, 198, 200, 205, 210, 213, 214, 221, 227, 237, 241, 246,
251, 255, 256, 260, 263, 264, 266, 268, 271, 286, 288, 289, 291, 296, 298, 300

Risco biolégico 213, 214, 255, 260
Ritmo circadiano 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 117, 118
Ruido 99, 105, 109, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 123

S

SARS-CoV-2 64, 65

Saude do trabalhador 125, 129, 130, 132, 137, 139, 155, 160, 161, 162, 163, 209, 214,
221, 225, 228, 255, 256, 261, 304

Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos 3 indice Remissivo m



Saude publica 18, 20, 22, 34, 49, 55, 56, 58, 60, 63, 76, 111, 123, 132, 162, 179, 205, 217,
293, 304

Seguranga do paciente 36, 170, 183, 184, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 192, 193,
194, 195, 196, 197, 198, 199, 200, 203, 204, 205, 206, 207, 208, 262, 263, 264, 266, 267
268, 269, 271, 272, 280, 281, 303

Sepse 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 268

Sofrimento 31, 96, 133, 134, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 147, 148,
149, 150, 151, 152, 153, 217, 219, 224, 225, 231, 232, 292

Sono 29, 30, 46, 99, 100, 101, 102, 104, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 114, 115,
116, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 189, 220, 228, 303

Suicidio 57, 58, 59, 60, 61, 62, 63, 88, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 217, 219, 220,
221

T

Trauma 74, 75, 78, 80, 81, 82, 84, 85, 86, 87, 233, 239, 248, 249
U

Unidade de terapia intensiva 1, 15, 16, 32, 33, 34, 39, 40, 65, 66, 102, 153, 193, 194, 196
198, 200, 206, 221, 225, 250, 251, 252, 253, 254, 255, 257, 258, 259, 260, 261, 264, 267,
269, 270, 271

V

Ventilagdo mecéanica 1, 2, 3, 4,5,6,7,8,9, 11,12, 13, 14, 15, 16, 17, 37, 105, 107, 108,
118, 119, 121, 266, 270

Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos 3 indice Remissivo




¢ -

Processos, Praticas e Recursos

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br

{ &

-~ JHORK

[Z\tena

Editora

Ano 2021



Processos, Praticas e Recursos

www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br

N @

n MOR

[Z\tena

Editora

Ano 2021



	Folha de Crédito_Biológicas e da Saude (1).pdf
	Conselho Editorial
	Ciências Humanas e Sociais Aplicadas
	Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Paraná
	Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva – Universidade do Estado da Bahia
	Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
	Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília
	Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes – Universidade Federal Fluminense
	Prof. Dr. Crisóstomo Lima do Nascimento – Universidade Federal Fluminense
	Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa
	Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana – Universidade de Brasília
	Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia
	Profª Drª Dilma Antunes Silva – Universidade Federal de São Paulo
	Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá
	Prof. Dr. Elson Ferreira Costa – Universidade do Estado do Pará
	Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima
	Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira – Universidade Estadual de Montes Claros
	Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
	Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira – Universidade Católica do Salvador
	Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense
	Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins
	Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa – Universidade Estadual de Montes Claros
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Pontifícia Universidade Católica de Campinas
	Profª Drª Maria Luzia da Silva Santana – Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
	Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador
	Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará
	Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins

	Ciências Agrárias e Multidisciplinar
	Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano
	Profª Drª Carla Cristina Bauermann Brasil – Universidade Federal de Santa Maria
	Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás
	Prof. Dr. Cleberton Correia Santos – Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná
	Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia
	Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
	Prof. Dr. Fágner Cavalcante Patrocínio dos Santos – Universidade Federal do Ceará
	Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Prof. Dr. Jael Soares Batista – Universidade Federal Rural do Semi-Árido
	Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Profª Drª Lina Raquel Santos Araújo – Universidade Estadual do Ceará
	Prof. Dr. Pedro Manuel Villa – Universidade Federal de Viçosa
	Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará
	Profª Drª Talita de Santos Matos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Tiago da Silva Teófilo – Universidade Federal Rural do Semi-Árido
	Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas

	Ciências Biológicas e da Saúde
	Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília
	Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas
	Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás
	Profª Drª Débora Luana Ribeiro Pessoa – Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
	Profª Drª Elizabeth Cordeiro Fernandes – Faculdade Integrada Medicina
	Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília
	Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina
	Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
	Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Prof. Dr. Fernando Mendes – Instituto Politécnico de Coimbra – Escola Superior de Saúde de Coimbra
	Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras
	Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria
	Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida – Universidade Federal de Rondônia
	Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco
	Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza – Universidade Estadual do Ceará
	Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos – Universidade Federal do Piauí
	Prof. Dr. Jônatas de França Barros – Universidade Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará
	Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas
	Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Profª Drª Maria Tatiane Gonçalves Sá – Universidade do Estado do Pará
	Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá
	Prof. Dr. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Drª Regiane Luz Carvalho – Centro Universitário das Faculdades Associadas de Ensino
	Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora
	Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande

	Ciências Exatas e da Terra e Engenharias
	Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto
	Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade – Universidade Federal de Goiás
	Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná
	Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás
	Prof. Dr. Douglas Gonçalves da Silva – Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
	Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Profª Drª Érica de Melo Azevedo – Instituto Federal do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará
	Profª Dra. Jéssica Verger Nardeli – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho
	Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande
	Profª Drª Luciana do Nascimento Mendes – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Marcelo Marques – Universidade Estadual de Maringá
	Prof. Dr. Marco Aurélio Kistemann Junior – Universidade Federal de Juiz de Fora
	Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte
	Profª Drª Priscila Tessmer Scaglioni – Universidade Federal de Pelotas
	Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista

	Linguística, Letras e Artes
	Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins
	Profª Drª Angeli Rose do Nascimento – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
	Profª Drª Carolina Fernandes da Silva Mandaji – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Profª Drª Denise Rocha – Universidade Federal do Ceará
	Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões
	Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná
	Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Paraná
	Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará
	Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste
	Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia

	Conselho Técnico Científico
	Prof. Me. Abrãao Carvalho Nogueira – Universidade Federal do Espírito Santo
	Prof. Me. Adalberto Zorzo – Centro Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza
	Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos – Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraíba
	Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva – Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajaí
	Prof. Dr. Alex Luis dos Santos – Universidade Federal de Minas Gerais
	Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro – Centro Universitário Internacional
	Profª Ma. Aline Ferreira Antunes – Universidade Federal de Goiás
	Prof. Me. André Flávio Gonçalves Silva – Universidade Federal do Maranhão
	Profª Ma. Andréa Cristina Marques de Araújo – Universidade Fernando Pessoa
	Profª Drª Andreza Lopes – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Acadêmico
	Profª Drª Andrezza Miguel da Silva – Faculdade da Amazônia
	Profª Ma. Anelisa Mota Gregoleti – Universidade Estadual de Maringá
	Profª Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa –  Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria – Polícia Militar de Minas Gerais
	Prof. Me. Armando Dias Duarte – Universidade Federal de Pernambuco
	Profª Ma. Bianca Camargo Martins – UniCesumar
	Profª Ma. Carolina Shimomura Nanya – Universidade Federal de São Carlos
	Prof. Me. Carlos Antônio dos Santos  – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Me. Christopher Smith Bignardi Neves – Universidade Federal do Paraná
	Prof. Ma. Cláudia de Araújo Marques – Faculdade de Música do Espírito Santo
	Profª Drª Cláudia Taís Siqueira Cagliari – Centro Universitário Dinâmica das Cataratas
	Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva – Universidade Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Me. Daniel da Silva Miranda – Universidade Federal do Pará
	Profª Ma. Daniela da Silva Rodrigues – Universidade de Brasília
	Profª Ma. Daniela Remião de Macedo – Universidade de Lisboa
	Profª Ma. Dayane de Melo Barros – Universidade Federal de Pernambuco
	Prof. Me. Douglas Santos Mezacas – Universidade Estadual de Goiás
	Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro – Embrapa Agrobiologia
	Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira – Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
	Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira – Faculdade Pitágoras de Londrina
	Prof. Dr. Edwaldo Costa – Marinha do Brasil
	Prof. Me. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita
	Prof. Me. Ernane Rosa Martins – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás
	Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior – Prefeitura Municipal de São João do Piauí
	Prof. Dr. Everaldo dos Santos Mendes – Instituto Edith Theresa Hedwing Stein
	Prof. Me. Ezequiel Martins Ferreira – Universidade Federal de Goiás
	Profª Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa – Centro Universitário Estácio Juiz de Fora
	Prof. Me. Fabiano Eloy Atílio Batista – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Me. Felipe da Costa Negrão – Universidade Federal do Amazonas
	Prof. Me. Francisco Odécio Sales – Instituto Federal do Ceará
	Profª Drª Germana Ponce de Leon Ramírez – Centro Universitário Adventista de São Paulo
	Prof. Me. Gevair Campos – Instituto Mineiro de Agropecuária
	Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos – Secretaria da Educação de Goiás
	Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes – Universidade Norte do Paraná
	Prof. Me. Gustavo Krahl – Universidade do Oeste de Santa Catarina
	Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior – Tribunal de Justiça do Estado do Rio de Janeiro
	Profª Ma. Isabelle Cerqueira Sousa – Universidade de Fortaleza
	Profª Ma. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia
	Prof. Me. Javier Antonio Albornoz – University of Miami and Miami Dade College
	Prof.  Me. Jhonatan da Silva Lima – Universidade Federal do Pará
	Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes – Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Humano e Social
	Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos – Universidade Federal de Sergipe
	Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta – Instituto Nacional de Investigación Agropecuaria Uruguay
	Prof. Me. José Messias Ribeiro Júnior – Instituto Federal de Educação Tecnológica de Pernambuco
	Profª Drª Juliana Santana de Curcio – Universidade Federal de Goiás
	Profª Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Kamilly Souza do Vale – Núcleo de Pesquisas Fenomenológicas/UFPA
	Prof. Dr. Kárpio Márcio de Siqueira – Universidade do Estado da Bahia
	Profª Drª Karina de Araújo Dias – Prefeitura Municipal de Florianópolis
	Prof. Dr. Lázaro Castro Silva Nascimento – Laboratório de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
	Prof. Me. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Ma. Lilian Coelho de Freitas – Instituto Federal do Pará
	Profª Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros – Consórcio CEDERJ
	Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás
	Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza – Secretaria de Estado da Educação, do Esporte e da Cultura de Sergipe
	Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli – Universidade Estadual do Paraná
	Profª Ma. Luana Ferreira dos Santos – Universidade Estadual de Santa Cruz
	Profª Ma. Luana Vieira Toledo – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro – Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Ma. Luma Sarai de Oliveira – Universidade Estadual de Campinas
	Prof. Dr. Michel da Costa – Universidade Metropolitana de Santos
	Prof. Me. Marcelo da Fonseca Ferreira da Silva – Governo do Estado do Espírito Santo
	Prof. Dr. Marcelo Máximo Purificação – Fundação Integrada Municipal de Ensino Superior
	Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de São Paulo
	Profª Ma. Maria Elanny Damasceno Silva – Universidade Federal do Ceará
	Profª Ma.  Marileila Marques Toledo – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
	Prof. Me. Pedro Panhoca da Silva – Universidade Presbiteriana Mackenzie
	Profª Drª Poliana Arruda Fajardo – Universidade Federal de São Carlos
	Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva – Universidade Federal de Pernambuco
	Prof. Me. Renato Faria da Gama – Instituto Gama – Medicina Personalizada e Integrativa
	Profª Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal
	Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva – Universidade Federal da Paraíba
	Prof. Me. Sebastião André Barbosa Junior – Universidade Federal Rural de Pernambuco
	Profª Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa – Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e Extensão
	Profª Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro – Instituto Federal de São Paulo
	Profª Ma. Taiane Aparecida Ribeiro Nepomoceno – Universidade Estadual do Oeste do Paraná
	Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos – Faculdade Regional Jaguaribana
	Profª Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho – Universidade Federal do Piauí
	Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné – Colégio ECEL Positivo
	Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista
	Enfermagem: processos, práticas e recursos 3





