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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” reúne 76 artigos 
científicos originais, produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas 
Instituições de Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
relacionados à Saúde da Mulher e da Criança; o volume 2, trata especialmente sobre 
a Sistematização da Assistência de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas 
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a prática da 
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questões ligadas à Saúde do Trabalhador 
e a Segurança do Paciente.

Desse modo, a coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” tece 
importantes discussões e possibilita reflexões sobre a complexidade do trabalho em saúde 
e, em especial, no âmbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste 
campo. Ademais, os capítulos articulam problemáticas que impactam na formação e no 
exercício profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenários de inserção laboral.

Sabe-se o quão importante é a divulgação científica, por isso destaco o compromisso 
da Atena Editora em oferecer uma ótima experiência aos pesquisadores, otimizando canais 
acessíveis de comunicação e uma plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida 
resposta – fundamental para que os dados não fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, o empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra. 
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico dos processos, práticas e recursos relacionados à Enfermagem e os impulsione 
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: Os Distúrbios Osteomusculares 
Relacionados ao Trabalho – DORT são doenças 
adquiridas pelo trabalhador que comprometem 
os tendões, nervos, músculos, fáscia, sinóvias 
e ligamentos que podem atingir uma ou 
mais regiões osteomusculares. O presente 
trabalho tem como objetivo descrever DORT 
nos profissionais da enfermagem na área 
hospitalar. Trata-se de uma revisão integrativa 
do tipo qualitativa e exploratória. Conforme 
estudos a lombar é a região mais afetada nos 
profissionais da enfermagem, logo em seguida 
a cervical, por possuírem ritmos de trabalhos 
acelerados. Foi observado que, 80% dos artigos 
selecionados para surgimento da presente 

pesquisa, apresentaram maior público feminino 
no ambiente de trabalho, concluindo que, os 
DORT afetam mais as profissionais do sexo 
feminino do que o público masculino. As mulheres 
estão mais propensas a adquirirem DORT 
decorrente da pouca musculatura comparada 
aos homens, comprometendo seu sistema 
osteomuscular e, com isso, mais propensas 
ao surgimento de doenças ocupacionais do 
tipo musculoesqueléticas. Dessa forma, como 
foi visto no decorrer da pesquisa, os distúrbios 
osteomusculares ocasionados pelo trabalho, 
possuem causas multifatoriais, os fatores que 
comumente causam esses distúrbios são: 
posturas inadequadas durante a assistência, 
sobrepeso e sobrecarga de trabalho que 
contribuem pra o surgimento dos DORT. Assim, 
espera-se que, as informações suscitadas neste 
trabalho, contribuam para formas de prevenção 
dos DORT na enfermagem, garantindo a saúde 
e segurança do trabalhador, bem como, sua 
qualidade de vida e eficiência nos cuidados 
ofertados.
PALAVRAS-CHAVE: DORT. Enfermagem. 
Doenças Ocupacionais. Público feminino. 

WORK-RELATED MUSCULOSKELETAL 
DISORDERS - WMSD IN NURSING 

PROFESSIONALS IN THE HOSPITAL 
AREA

ABRSTRACT: Work-related Musculoskeletal 
Disorders - WMSDs are diseases acquired 
by workers that compromise tendons, nerves, 
muscles, fascia, synoviums and ligaments that 
can affect one or more musculoskeletal regions. 
This paper aims to describe WMSD in nursing 

http://lattes.cnpq.br/4877658836153265
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professionals in the hospital area. It is a qualitative and exploratory integrative review. 
According to studies, the lumbar region is the most affected region in nursing professionals 
right after the cervical one, because of their intense work rhythms. It was observed that 80% 
of the articles selected in the making of this research, presented a larger female audience in 
the work environment, concluding that, WMSDs affect female professionals more than the 
male audience. Women are more likely to acquire WMSD due to the lack of muscle compared 
to men, compromising their musculoskeletal system and, by consequence, are more prone 
to the emergence of musculoskeletal diseases. Thus, as was seen during the research, 
musculoskeletal disorders caused by work have multifactorial causes, the factors that 
commonly cause these disorders are: inadequate postures during care, overweight and work 
overload that contribute to the emergence of WMSD. Thus, it is expected that the information 
raised in this work will contribute to ways of preventing WMSD in nursing, guaranteeing the 
health and safety of workers, as well as their quality of life and efficiency in the care offered.
KEYWORDS: DORT. Nursing. Occupational diseases. Female public.

1 |  INTRODUÇÃO
Segundo Carvalho (2014), os Distúrbios Osteomusculares Relacionados ao 

Trabalho – DORT são doenças adquiridas pelo trabalhador que comprometem os 
tendões, nervos, músculos, fáscia, sinóvias e ligamentos, podem atingir uma ou mais 
regiões osteomusculares. Os fatores que causam esses distúrbios são, entre eles os mais 
comuns: postura inadequada durante a realização das atividades laborais, excesso de 
trabalho, intervalos inadequados e pressão para mais produção. 

Salim (2003), afirma que Lesões por Esforço Repetitivos – LER e os Distúrbios 
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho - DORT não são doenças recentes e possuem 
índice epidêmico. As consequências desses distúrbios são doenças crônicas, e que mesmo 
após a cura pode ter uma recidiva, ambas possuem um tratamento difícil, pois a lesão 
reaparece após o retorno dos movimentos de repetição, ocasionando comprometimento na 
qualidade de vida do trabalhador tanto no local de trabalho quanto na vida pessoal.

A formação de metas a serem alcançadas, altas produções e disputas no mercado 
de trabalho favorecem o surgimento das LER/DORT, acarretando ao profissional excesso 
de esforço físico, comprometimento do convívio social e psicológico. O trabalho intenso e as 
altas jornadas de atividades, ausência de pausas prejudicam a saúde do trabalhador, desta 
forma, a empresa deve ser flexível perante esse caso, e procurar proporcionar conforto e 
melhores adaptações no processo de trabalho (BRASIL, 2012).

A escolha do tema em questão se dá pela enfermagem prestar assistência direta 
aos pacientes, em especial aos acamados e, com isso, acabam sendo expostos a riscos 
ergonômicos,  estando entre eles o excesso da força física e a sobrecarga na coluna 
vertebral devido as posturas incorretas durante a realização dos cuidados da enfermagem,  
tendo como consequência o surgimento dos DORT, o que acaba por comprometer a saúde 
do trabalhador. A presente pesquisa dispõe das informações necessárias para enfermagem 
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e sua equipe sobre quais são as medidas de prevenção a fim evitar o aparecimento dos 
DORT (ASCARI; SCHMITZ; SILVA, 2013).

Sendo assim, a relevância acadêmica deste trabalho é possibilitar aos estudantes 
de enfermagem o acesso as fontes de pesquisas sobre as doenças musculoesqueléticas 
provocadas no ambiente de trabalho na unidade hospitalar. Com base nas informações 
atualizadas sobre a pergunta de pesquisa, foram abordadas as formas corretas do sistema 
osteomuscular, sem sobrecarregá-lo e, assim, promover os conhecimentos adequados 
sobre as prevenções necessárias. O estudo dispõe de acessos com mais informações 
sobre as doenças adquiridas pelos trabalhadores de enfermagem da área hospitalar, 
incidências do surgimento desses distúrbios osteomusculares, e proporcionar a prevenção 
para os profissionais que já estão no mercado de trabalho.

A pesquisa concluída teve como objetivo geral descrever os Distúrbios 
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho – DORT nos profissionais da enfermagem na 
área hospitalar, bem como, as etiologias e sintomatologia que expõem os profissionais de 
enfermagem a desenvolverem os DORT, caracterizar as principais medidas de prevenção 
para esses distúrbios, assim como, a qualidade de vida no trabalho.

2 |  MÉTODOS
Trata-se de uma revisão integrativa do tipo qualitativa e exploratória. Segundo Roman 

e Friedlander (1998), a revisão integrativa é um método que estabelece os resultados 
abordados sobre o tema escolhido no processo da pesquisa, de forma sistemática para 
favorecer as informações necessárias sobre o assunto determinado, ou seja, estabelece os 
conhecimentos bem como os resultados da presente pesquisa.

A pesquisa qualitativa conforme Dalfovo, Lana e Silveira (2008), é determinada 
como um método de pesquisa que aborda os dados coletados do pesquisador e não 
índices numéricos como a pesquisa quantitativa. Os métodos qualitativos basicamente são 
análise de relatórios, cartas, artigos, estudos de casos e documentários que visam uma 
determinada questão.

A pesquisa exploratória visa o conhecimento mais amplo sobre determinada 
temática, essa pesquisa explora o assunto coletando informações para depois fazer 
o planejamento da pesquisa descritiva. Assim, explorar um assunto é definido como, o 
conhecimento para proporcionar um bom entendimento da temática e permitir a construção 
da pesquisa estabelecida através das informações colhidas (ZANELLA, 2009).

O trabalho teve como pergunta de pesquisa, quais os distúrbios osteomusculares 
relacionados ao trabalho mais comuns nos profissionais da enfermagem na área hospitalar? 
Descrevendo as frequentes doenças ocupacionais do tipo musculoesqueléticos que mais 
afetam trabalhadores da enfermagem. Realizados períodos de buscas entre março de 
2018 a maio de 2019. 
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As bases de dados para construção do presente trabalho foram: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciências da Saúde – LILACS, Banco de dados em enfermagem 
– BDENF, Sistema Online de Busca e Análise de Literatura Médica – MEDLINE e Scientific 
Electronic Library Online – SCIELO. Descritores definidos: DORT, Enfermagem e Hospital. 
Para os critérios de inclusão foram utilizados: texto em português, inglês e espanhol com 
tradução, artigos que estivessem na íntegra, artigos gratuitos, revistas científicas, artigos 
originais disponíveis com informações relevantes e artigos com ano de publicações 
entre 2012 a 2018. Para critérios de exclusão: artigos de revisão integrativa, texto com 
abordagem diferente e informações irrelevantes para a referida pesquisa, artigos pagos e 
artigos bloqueados.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES
Foram analisados 09 estudos originais que se enquadraram nos critérios de inclusão 

estabelecidos pela presente pesquisa, no quadro 01 o quadro sinópico da pesquisa, 
no quadro 02 o fluxograma que descreve as etapas dos artigos selecionados. Após a 
leitura na íntegra foram separados em três categorias, sendo a primeira os trabalhadores 
da enfermagem e os DORT, logo em seguida, qualidade de vida no trabalho para os 
profissionais da enfermagem com DORT e a terceira categoria as medidas de prevenção 
para as DORT.
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Quadro 01: Quadro Sinópico

FONTE: Elaboração própria, 2019. 

Quadro 02: Fluxograma da pesquisa.

FONTE: Elaboração própria, 2019.
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3.1 Os trabalhadores da enfermagem e os DORT
Foi observado que, 80% dos artigos selecionados para surgimento da presente 

pesquisa, apresentaram maior público feminino no ambiente de trabalho, concluindo que, 
os DORT afetam mais as profissionais do sexo feminino do que o público masculino. 
Dosea, Oliveira e Lima (2016), relatam que as mulheres estão mais propensas a adquirem 
DORT decorrente da pouca musculatura comparada aos homens, comprometendo seu 
sistema osteomuscular e, com isso, favorecendo que as mesmas sejam mais inclinadas ao 
surgimento de doenças ocupacionais do tipo musculoesqueléticas.

Foi percebido nos artigos de Ribeiro et al., (2012) e Schmidt e Dantas (2012), que a 
lombalgia é a principal DORT relatada pelos profissionais da enfermagem. Ambos afirmam 
a sobrecarga musculoesquelética durante suas atividades laborais. Na pesquisa realizada 
por Schmidt e Dantas, alguns trabalhadores possuíam jornada de trabalho superior a 38 
horas semanais, ou seja, 06 horas a mais em relação aos profissionais citados no artigo 
de Ribeiro et al., (2012), que apresentam carga horária semanal de 32 horas trabalhadas. 
Sabe-se que, longas jornadas de atividades laborais acima do permitido favorecem o 
surgimento de DORT pelo desgaste físico durante assistência prestada aos pacientes.

Silva et al., (2017), descreve que as regiões do pescoço, cervical e lombar são 
as mais atingidas pelos DORT. A sintomatologia relatada pelos profissionais foram dor 
localizada ou difusa, fadiga muscular, movimentos musculares reduzidos e parestesias, 
em alguns trabalhadores, pelo menos um desses sintomas está presente durante a 
execução da assistência prestada. Valença e Alencar (2015), abordam que a lombalgia 
é o que mais afeta os profissionais, logo em seguida a cervicalgia, por possuírem ritmos 
de trabalhos acelerados, durante a realização do banho no leito em pacientes acamados 
e o deslocamento de pacientes, todos esses eventos favorece para que, enfermeiros e 
técnicos de enfermagem desenvolvam os DORT.

Abdalla et al., (2014), comentam que, umas das atividades da enfermagem com 
maiores índices para desenvolvimentos de DORT, são os manuseios com o paciente no leito, 
exigem grande sobrecarga dos membros superiores, flexão do corpo, postura inadequada 
que sobrecarrega a lombar, e movimentos com repetição acompanhados de peso ou não 
nas atividades prestadas. Porém, postura que, provavelmente, era caracterizada como 
baixo risco para DORT, como administração de medicamentos, é estabelecida como alto 
risco para desenvolvimento dos distúrbios musculoesqueléticos, visto que, ao administrar 
medicamentos o profissional está apto a flexionar a colunar vertebral de forma inapropriada, 
tendo como consequência a  lombalgia que surge com o decorrer do tempo.

A enfermagem surge com grande prevalência de doença ocupacionais do tipo 
osteomusculares nas regiões cervical e lombar, tendo como sintoma principal a dor local. 
Ombros, membros superiores e inferiores, também apresentam sintomas de dores em 
alguns profissionais, que podem causar tendinite e bursite. Essas manifestações dolorosas 
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se dão porque, em sua grande maioria, as atividades prestadas são excutadas de forma 
manual pelos enfermeiros e suas esquipes, além de serem realizados com movimentos de 
repetição e bastante força física (SILVA et al., 2017).

Na enfermagem, a alta sobrecarga osteomuscular durante as atividades laborais 
favorece o surgimento das doenças ocupacionais, comprometendo a saúde do trabalhador. 
Galindo et al., (2017), relatam que, alguns profissionais possuíam limitações durantes suas 
funções no trabalho, devido as medidas inapropriadas no trabalho. As principais limitações 
eram dificuldades durante atividades que necessitavam de força física, longas horas na 
posição ortostática e durante o manuseio que exigiam força dos membros superiores.

A equipe da enfermagem nas suas funções de trabalho, desenvolvem desgastes 
físicos em alguns procedimentos, entre eles, pacientes acamados que necessitam mais da 
força física do profissional durante o banho no leito e trocas de fraldas, sendo necessário 
que, o enfermeiro ou técnico de enfermagem abaixe-se e curve-se flexionando a coluna 
vertebral, assim, ficando em posições não apropriadas para o trabalhador, causando o 
desgaste osteomuscular e o surgimento das dores e DORT (VALENÇA; ALENCAR, 2015).

A unidade hospitalar em sua estrutura possui algumas irregularidades que 
prejudicam a realização da maneira correta dos profissionais de exercerem suas atividades 
laborais. Estrutura física, especialmente nos leitos baixos e armários com altura acima do 
desejado, contribuindo para que o profissional afete o sistema musculoesquelético durante 
a realização dos cuidados ao paciente no leito, necessitando que o trabalhador se abaixe 
com regularidade, como também, na realização de armazenamento ou distribuição de 
alguns materiais que estejam em armários altos, exigindo esforço dos membros superiores. 
(PACHECO et al., 2016).

3.2 Qualidade de vida no trabalho para os profissionais da enfermagem com 
DORT

Pacheco et al., (2016), mencionam a alta prevalência de sintomas musculoesqueléticos 
na enfermagem, que compromete a qualidade de vida no trabalho, tornando um grande 
problema de saúde púbica. Torna-se necessário, a implantação das medidas de prevenção 
e controle dos DORT, por serem distúrbios dolorosos e com elevado poder de incapacidade 
para o profissional, dificultando não apenas a qualidade de vida no trabalho, mas no 
cotidiano particular do profissional.

A qualidade de vida no trabalho dos profissionais da enfermagem, não é tida como 
satisfatória, pois grande parte dos trabalhadores apresentaram distúrbios osteomusculares 
na região do ombro durante um ano, decorrente dos esforços repetitivos nos membros 
superiores, ocasionando dor no local afetado pelo DORT. Presença de duplo vínculo de 
trabalho, carga horária acima do permitido, são fatores que justificam a qualidade de vida 
no trabalho insatisfatória com o surgimento dos DORT (SCHMIDT; DANTAS, 2012).

Os distúrbios osteomusculares relacionados ao trabalho não são doenças recentes, 
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apresentam patologias que podem evoluir para recidivas e crônicas  após o tratamento, 
compromete a qualidade de vida do trabalhador, pois a assistência desse profissional com 
DORT não irá seguir com eficiência,  a dor e o desconforto na região afetada impossibilitam 
boas práticas laborais (PACHECO et al., 2016).

Silva et al., (2017), afirmam que, a região cervical e lombar foram as mais referidas 
pelos trabalhadores com DORT, que possuem sintomatologia de dor, parestesia, paresia, 
desconforto e edemas durante ou após a realização das atividades laborais. Desta forma, 
são importantes as medidas de pausas para descansos, diminuição das cargas horárias 
semanais e controlar a frequência com que se trabalham. A ginástica laboral é uma opção de 
tratamento desses distúrbios, visa o alongamento e relaxamento das estruturas corporais, 
amenizando as dores e desconforto, promovendo uma boa qualidade de vida no trabalho 
e prevenção dos DORT, esses são fatores que contribuem para prevenir e amenizar os 
distúrbios muscoloesqueleticos. 

A qualidade de vida no trabalho é de extrema importância, pois com ela proporciona 
a saúde e segurança do profissional bem como, a assistência prestada durante o 
ambiente de trabalho,  para se ter uma boa qualidade de vida é necessário implantar 
medidas ergonômicas no local de trabalho. Schmidt e Dantas (2012), afirmam que, os 
profissionais com DORT precisam de qualidade de vida no trabalho para minimizar os 
riscos ergonômicos, faz-se necessário, a conscientização dos gestores responsáveis 
sobre as formas de trabalhos que estão sendo realizadas e elaborar um planejamento para 
prevenção da saúde do trabalhador e garantir a qualidade de vida no ambiente de trabalho.

3.3 Medidas de prevenção para as DORT
A ergonomia é essencial em qualquer profissão especialmente na enfermagem, 

decorrente do esforço físico que desenvolve em suas atividades no trabalho. Assim, 
medidas de prevenção devem ser oferecidas por parte da instituição. Foi observado na 
pesquisa de Fernandes et al., (2018), ausência de prevenção dos DORT por parte da 
instituição, recursos oferecidos e local de trabalho inadequados para os profissionais, 
falta de treinamento e ergonomia, além das sobrecargas realizadas pelos trabalhadores 
na assistência aos pacientes, destacando a lombar como DORT mais comuns nesses 
profissionais. Sendo assim, a ausência desses cuidados ao trabalhador irá favorecer o 
surgimento de algum tipo de DORT.

Abdalla et al., (2014), destaca a importância do planejamento das medidas corretas 
no uso do sistema osteomuscular durante os procedimentos e realizar atividades de 
treinamentos com a equipe, essas são algumas medidas de prevenção para doenças 
ocupacionais. A análise ergonômica é essencial na organização, nos fatores do ambiente 
de trabalho e promove o conhecimento ao trabalhador sobre ergonomia.

Conforme Valença e Alencar (2015), deve-se realizar medidas de prevenção desses 
distúrbios, como organização e a forma de como está sendo realizadas o processo de 
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trabalho. A prevenção é essencial no ambiente hospitalar, por garantir a saúde e segurança 
dos profissionais, que visa permitir atenção e o cuidado aos pacientes com eficiência. Faz-se 
necessário implantar educação continuada para os profissionais relatando a importância da 
ergonomia, dimensionamento de profissionais de forma justa,  a implantação de  ginástica 
laboral e a saúde ocupacional.

Conhecimentos necessários sobre ergonomia no trabalho são essenciais para 
os profissionais da enfermagem, sendo uma Norma Regulamentadora de número 
17 com foco na saúde do trabalhador. Conforme foi visto, os profissionais ainda não 
possuem informações sobre a ergonomia, que é essencial na prevenção dos distúrbios 
osteomusculares relacionados ao trabalhado. Portanto, algumas medidas preventivas 
como, educação em saúde, implantação da ergonomia, estabelecendo critérios para 
implantação da postura adequada durante assistência e adequações no local de trabalho e 
organização são critérios que ajudam na saúde ocupacional (SILVA et al., 2017).

Medidas ergonômicas possibilitam a realização da postura física durante assistência 
de maneira correta, visa às adequações do trabalhador com o trabalhado a ser realizado. 
A enfermagem apresenta fatores biomecânicos de alto risco para os DORT, entre elas, 
cargas de trabalho, esforços físicos realizados perante os cuidados ao paciente causando 
a sobrecarga da lombar, no entanto, é necessário para o profissional durante essa 
assistência procurar flexionar os membros inferiores diminuindo a sobrecarga na região 
lombar, evitando riscos de limitações na coluna vertebral (ABDALLA et al., 2014).

As exigências que são impostas aos profissionais com ritmos acelerados não 
contribuem para os cuidados de prevenção dos DORT. O gestor de enfermagem deve 
priorizar a saúde do trabalhador como também a qualidade da assistência oferecidas aos 
pacientes. Desta forma, é necessário o dimensionamento adequado sem sobrecarregar o 
trabalhador, evitar longas jornadas de trabalho proporcionar boas práticas de organização 
e relação  profissional, evitando o estresse no local de trabalho (VALENÇA; ALENCAR, 
2015).

4 |  CONCLUSÕES
A alta prevalência de DORT nas equipes de enfermagem é determinada como 

grande problema de saúde pública, pois dificulta que o profissional desenvolva suas 
atividades com eficiência, além de comprometer a qualidade de vida desse trabalhador. 
Fatores como, posturas inadequadas durante assistência, sobrepeso e sobrecarga de 
trabalho contribuem para o surgimento dos DORT. Desta forma, é essencial por parte das 
instituições implementar medidas de prevenção para evitar essas doenças ocupacionais, 
bem como, os acidentes de trabalho decorrente dos riscos inerentes que enfermeiros e 
técnicos de enfermagem estão expostos durante as atividades laborais.

Sabe-se que, a enfermagem no âmbito hospitalar apresenta diversos riscos para o 
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desenvolvimento dos distúrbios musculoesqueléticos, grande maioria desses profissionais 
sobrecarregam a coluna vertebral com posturas inadequadas. Vale ressaltar que, a parte 
da estrutura física da instituição não contribui muito para prevenção do trabalhador, como 
falta de organização e treinamento da equipe, ausência da ergonomia sendo uma norma 
regulamentadora primordial para a enfermagem. Por parte da assistência, leitos baixos que 
dificultam o acesso do profissional ao paciente, além de outros procedimentos que exigem 
do trabalhador esforço do seu sistema osteomuscular.

Assim, a presente pesquisa obteve os objetivos estabelecidos alcançados, tornando-
se satisfatória e espera-se que, as informações suscitadas neste trabalho, contribuam 
para formas de prevenção dos distúrbios osteomusculares relacionados ao trabalho na 
enfermagem, e garanta a saúde e segurança do trabalhador, bem como, sua qualidade de 
vida e eficiência nos cuidados da enfermagem. Desse modo, faz-se necessário implantar 
medidas como, a ginastica laboral, novos estudos com pesquisa de campo levantando 
dados epidemiológicos que tornam esses profissionais suceptivies a adquirirem os DORT 
e quais medidas efetivas devem ser abordadas, além de inserir a ergonomia na área 
hospitalar com foco na saúde do trabalhador.
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