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APRESENTACAO

A psicologia enquanto ciéncia retoma muitas iniciativas tanto da filosofia quanto da
fisiologia, que desde a antiguidade tenta se ocupar, com reservas, das tramas, conflitos,
funcionamento e atitudes internas e “mentais” do homem. Nessa veia, os laboratérios
germanicos surgem para descrever e tabular esses comportamentos internos do homem e
tornar explicitos os mecanismos que levam ao funcionamento mais intimo da vida humana.

No entanto, a psicologia enquanto profissdo gasta ainda um tempo para se lancar
timida ao mundo. Apesar dos laboratérios, dos testes franceses iniciados por Janet e
outros, é possivel marcar o inicio da profissédo do psicélogo na virada do século XIX, nos
Estados Unidos.

Lightner Witmer, funda em 1896, na Universidade da Pensilvania, o que podemos
sem muita dificuldade nomear como a “primeira clinica psicologica”. E notavel que o periodo
historico se equivale ao mesmo que em Viena, o austriaco Sigmund Freud inicia seus
procedimentos que levam mais tarde o trato de Psicanélise. Mas a distancia entre fundagéo
e construc@o se marca de modo a poder creditar a Witmer esse pilar.

Mas vale lembrar que a profissdo em torno da Psicologia, ndo se limitou apenas
aos atos clinicos. Da criagédo de testes, ao estudo laboratorial do comportamento humano,
uma infinidade de novas préaticas se somaram para compor o cenario Unico do universo
psicologico.

Tendo, pois, esse universo multivoco em torno da Psicologia, a Cole¢éo Psicologia:
Identidade Profissional e Compromisso Social, se estabelece na tentativa de elucidar sobre
essas varias apreensdes possiveis pelos profissionais da Psicologia. Contamos nesse
primeiro volume com 20 artigos de autores de diversas partes do mundo, que relatam
prioritariamente os trabalhos da Psicologia em suas fronteiras com a educag¢édo, 0 mundo
organizacional e com a sociedade.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: O crescimento das redes sociais é
evidente e vem conectando pessoas que antes
encontravam-se distantes, além de proporcionar
a possibilidade de criagcdo de grupos de individuos
com 0s mesmos interesses e aspiracdes. Apesar
de se apresentar de forma positiva em um
primeiro momento, pode se mostrar danoso,
devido a influéncias negativas que podem ocorrer
dentro de tais grupos. O suicidio vem ganhando
destaque nos ultimos tempos, devido aos seus
niveis preocupantes. E neste sentido que se faz
necessaria a investigacdo do comportamento
das pessoas dentro de grupos nas redes
sociais, principalmente naqueles voltados
para discussdo acerca do tema do suicidio. O
presente projeto trata-se de uma pesquisa de
delineamento qualitativo que visa conhecer as
expressdes de pessoas com comportamento
suicida no Facebook. Os dados coletados foram
comunicagdes de contetdo suicida postadas em
carater publico em perfis abertos e/ou paginas
publicas dedicadas a interacéo entre pessoas
com intengbes suicidas e/ou apoio emocional.
Os resultados obtidos mostraram quatro temas
relevantes que foram analisados e discutidos a
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INTENCAO DE MORRER

luz da suicidologia, buscando apoio tedrico nos
achados mais recentes acerca do assunto. Os
temas elencados foram: fuga de uma realidade
insuportavel, incompreensdo, ambivaléncia e
perda do folego, e por fim, a despedida. Esses
achados indicam que o individuo suicida em
crise procura ajuda, mas ndo consegue 0 apoio
almejado, ou ndo percebe tal apoio por parte
de seu entorno. Pode-se inferir, assim, que o
comportamento depressivo nas redes sociais,
pode ser considerado um Ultimo pedido de ajuda
enderecado a todos aqueles que aparentemente
deveriam se preocupar com a pessoa em
sofrimento.

PALAVRAS-CHAVE: Suicidio, suicidio em
redes sociais, comportamento suicida, pesquisa
qualitativa.

SUICIDAL EXPRESSIONS IN FACEBOOK:
A SUICIDOLOGY DISCUSSION ABOUT
THE DYING INTENTION

ABSTRACT: The growth of social networks is
evident and has been connecting people who
were previously distant, in addition to providing
the possibility of creating groups form individuals
with the same interests and aspirations. Despite
being positive at first, it can be harmful, due to
negative influences that can occur within such
groups. Suicide has been gaining prominence
recently, due to its worrying levels. In this sense
that it is necessary to investigate the behavior
of people within groups on social networks,
especially those aimed at discussing the topic of
suicide. This project is a qualitative research that
aims to understand the expressions of people
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with suicidal behavior on Facebook. The data collected were suicidal content communications
posted in public and open profiles, or public pages dedicated to interaction between people with
suicidal intentions and emotional support. The results obtained showed four relevant themes
that were analyzed and discussed in the light of suicidology, seeking theoretical support in
the most recent findings on the subject. The themes listed were: “escape from an unbearable

TS ” oo«

reality”, “incomprehension”, “ambivalence and loss of breath”, and finally, “farewell”. These
findings indicate that the suicidal person in crisis seeks help, but does not get the support
sought, or does not realize such support on people of his surroundings. It can be inferred,
therefore, that depressive behavior on social networks can be considered a last request for
help addressed to all those who apparently should be concerned with the person in distress.
KEYWORDS: Suicide, suicide in social networks, suicide behavior, qualitative research.

11 INTRODUGAO

Em todo o mundo, mais de 800 mil pessoas cometem suicidio todos os anos, sendo
65 mil apenas nas Américas. A proposta da OMS é reduzir esta taxa em 10% até 2020.
Aparentemente um grande desafio, tendo em vista a baixa qualidade dos dados que sé@o
coletados, apenas 80 dos 183 Estados Membros da OMS, em uma analise do 6rgao feita
em 2016, possuiam dados vitais de registro de boa qualidade (OPAS/OMS, 2019). No
Brasil, de acordo com Botega (2014), a taxa de suicidio totaliza cerca de 1% de todas as
mortes ocorridas em territério nacional, sendo que no publico mais jovem, a proporcao
chega a 4% entre as idades de 15 e 29 anos. O autor ainda evidencia que a qualidade dos
registros é baixa, além de diversos suicidios serem acobertados por outras causas como
acidentes veiculares, quedas acidentais, intoxicagoes e afogamentos (BOTEGA, 2014).

Um estudo realizado nas capitais brasileiras mostrou que, no ano de 2000, dos 1613
obitos autoprovocados, 1233 foram homens e 380 mulheres. Por faixa etéaria, a proporgcéo
fica: 15,4% entre 15 e 19 anos, 49,4% para 20 a 39 anos, 25,3% para 40 a 59 anos e 9,8%
para pessoas acima de 60 anos. Neste mesmo estudo, o estado civil foi identificado como
sendo um importante fator no contexto do suicidio, tendo 53% realizados por solteiros, 30%
por casados, 4% por viuvos e 5% por separados judicialmente (Schnitman et al., 2010).

Bertolote, Mello-Santos e Botega (2010) mostram que, cerca de 90 a 98% dos
suicidios podem estar relacionados a transtornos mentai, como pode ser visto na tabela
1. Mas ainda, se observarmos 0s 2% sem diagnéstico da tabela 1, uma parcela do
comportamento suicida ocorre devido a atos impulsivos em momento de crises da vida
cotidiana, como doencgas terminais, término de relacionamentos e faléncia financeira
(OPAS/OMS, 2018).
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Diagnésticos Frequéncia (%)

Transtornos de humor 30,2%
Transtornos por uso de substancias 17,6%
Esquizofrenia 14,1%
Transtornos de personalidade 13%

Transtornos mentais organicos 6,3%
Transtornos de ansiendade/somatoformes 4,8%
Outros transtornos psicéticos 4.1%
Transtornos de ajustamento 2,3%
Todos os demais diagnoésticos 5,5%
Sem diagnoéstico 2%

Tabela 1 - Diagnésticos encontrados em pacientes suicidas pela ordem de frequéncia

Fonte: Adaptado de Bertolote, J. M.; Mello-Santos, C.; Botega, N. J. (2010, p.S89).

Nock et al. (2008), definem o suicidio como o ato de dar fim a proépria vida. Os
autores dividem a ideagéo e o comportamento suicida em trés categorias diferentes, sendo
elas: (1) Ideagao suicida, quando uma pessoa tem pensamentos de tirar a prépria vida;
(2) plano suicida, quando a pessoa elabora formas detalhadas de como dar fim a vida,
e finalmente; (3) tentativa de suicidio, sendo definido como o ato de automutilagdo com
intencéo de dar cabo a propria vida. O que corrobora com Cassorla (1987), que propde um
continuum do suicidio que segue desde o inicio dos pensamentos de morte, passando por
ideacdes e planos de suicidio, as tentativas de autoagressao, culminando assim no ato em
si. A crise, como postulada, se ndo intervencionada, trara consequéncias potencialmente
fatais, por se tornar cada vez mais dolorosa chegando ao ponto de ser insuportavel, assim
o individuo podera ver a morte como Unica saida para esta dor psicologica (SLAIKEU,
2000, aput SEMINOTTI; PARANHOS; THIERS, 2006).

De acordo com Shneidman (1993), o autor Karl Menninger em seu livro Man Against
Himself, traz o conceito de dor emocional como um ponto critico ao suicidio, pois é desta
dor que ndo tem origem organica, mas que provém de uma percepg¢ao torpe da realidade,
onde o individuo traz a incapacidade de continuar a sofrer em meio as suas vivéncias.
Dando, assim, cabo de sua existéncia para deixar de sentir tal dor psicolégica. Assim,
Shneiderman cunha o termo Psychache (psych - ache) para nomear uma severa dor
psicoldgica (SPERBER, 2011). Na etiologia do termo, psychache tem seu radical psych
com origem na redugéo do adjetivo psychological traduzido como psicologica, mais o flexor
ache, que é definido pelo dicionario inglés Cambridge como uma dor continua (SEGEN’S
MEDICAL DICTIONARY, 2011).

Bertolote, Mello-Santos e Botega (2010) apontam n&o ser possivel prever quem

cometera o ato suicida, mas é possivel avaliar clinicamente os fatores de risco e fatores
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protetivos de um individuo. Os autores demonstram que é de suma importancia que os
profissionais sejam capacitados e bem treinados para lidar com estes individuos em
suas clinicas, isto pode garantir o salvamento de inUmeras vidas. Botega (2014), postula
que o principal fator de risco para um individuo, € a tentativa prévia de cometer suicidio,
portanto a atengcdo com um paciente com esta caracteristica deve ser redobrada. Para o
autor, o constante acompanhamento do caso e constante comunicagdo com o paciente
em questdo pode garantir uma melhor ades@o a um possivel tratamento e assim, reduzir
consideravelmente os riscos de uma reincidéncia na tentativa de se matar (Botega, 2014).

Sobre a protecdo da vida de um individuo com ideacdo suicida, Bteshe (2018)
aponta que entre alguns dos fatores de protecdo deve-se destacar o apoio da familia,
amigos e membros de outros relacionamentos importantes, ainda, a religido e a cultura,
envolvimento com a comunidade, sédo fundamentais, além da capacidade de comunicagéo,
integracao social e o acesso a servigcos de satde mental.

Biddle et al. (2018), em seu estudo sobre o uso da internet para propésitos
relacionados ao suicidio, observam que pessoas com comportamento suicida, principalmente
adolescentes, tém uma busca caodtica sobre assuntos relacionados ao tema. Perceberam
que as buscas passam por diversas categorias, desde a pesquisa sobre ajuda, até métodos
que garantem maior eficacia de morte. Ainda assim, o maior interesse se mostrou por
historias de pessoas que superaram ou concluiram o ato e, de acordo com os autores, a
identificacdo entre as pessoas € importante, como uma tentativa de compreenséao pelo que
estdo passando (BIDDLE et al., 2018).

Nos dias atuais a internet vem sendo palco de discussdes devido a grande quantidade
de informacgdes, de qualidade ou nédo, que circulam nas redes sociais. De acordo com um
estudo realizado por Pereira e Boti (2017) nas bases de dados da SECOM de 2014, os
jovens com até 25 anos séo o maior publico usuario de internet no Brasil, totalizando 65%
dos acessos, ja 0 publico com mais de 65 anos corresponde a apenas 4%. As autoras
também identificaram que as redes sociais mais acessadas séo Facebook (83%), Whatsapp
(58%), Youtube (17%), Instagram (12%) e Google+ (8%). Em outro estudo, que corrobora
com o apresentado, a autora confirma, por meio de analise qualitativa, que os adolescentes
passam a maior parte do seu dia, acima de 4 horas, acessando a internet, sendo que, deste
tempo 27% é dedicada ao uso de redes sociais (OLIVEIRA, 2017).

As formas de comunicagdo vém sofrendo grandes mudancas, e de um ponto de
vista histérico, as comunicages via internet s&o um ponto importante para a estruturacao
social moderna. A internet traz consigo uma forma peculiar, por ser uma fonte de multiplos
nucleos, a informacgéo é descentralizada, garantindo uma comunicac¢do sem verticalizacéo,
cooperando para uma maior participacdo dos individuos, pois ndo existem fronteiras
definidas. As interrelagbes formadas pela internet via comunicagéo virtual, geram um
senso de companheirismo que faz com que as pessoas superem seus medos e receios.
Assim, os individuos, apesar de movidos por interesses individuais, acabam por encontrar
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pontos em comum com outros usuarios e iniciam um processo de direcionamento continuo
que se torna fonte de um poder coletivo (CASTELLS, 2012, aput ABREU; SOUZA, 2017).

Deste modo, € inegavel a crescente exposicéo da populagédo em geral a contetdos
dispostos na internet, ainda mais em sites e plataformas de redes sociais digitais como € o
caso do Facebook. Blatt (2019) mostra que a empresa Facebook vem investindo arduamente
em algoritmos cada vez mais complexos, numa tentativa de prevenir expressdes de
comportamentos suicidas. O autor ainda, aponta que estes algoritmos possuem limitacées,
principalmente pelo enorme fluxo de dados que a plataforma apresenta. Contudo € visivel
a redugao constante e sistematica dos contetdos no website.

No entanto, cada vez mais as pessoas se tornam usuarias e usufruem dos beneficios
dainternet, porém seu uso nédo é isento de contelidos maliciosos e negativos. Neste contexto
de excesso de fluxo de informacdes, cada vez mais individuos se tornam vulneraveis a
contetidos que podem causar impactos negativos. E a influéncia das ideias, as quais séo
bombardeados dia ap6s dia, pode ser intensificada em periodos de instabilidade emocional,
como € o caso da depresséao e da ideagéo suicida. Assim, € comum a presenca de pessoas
expressando seu sofrimento emocional e até pedindo ajuda através das redes sociais.
Desta forma, e devido a falta de pesquisas nesta area, se faz necessario explorar tais
comportamentos no contexto das redes sociais digitais, a fim de observar seus contetdos
de forma a trazer a luz do conhecimento as especificidades do que é comunicado nestas
plataformas.

21 OBJETIVOS

Este trabalho objetivou conhecer as expressbes de comportamento suicida
publicadas por seus atores no Facebook, buscando: analisar o conteido emocional
exposto nestas plataformas e; discutir os contetdos e diversos assuntos consumidos e

compartilhados por parte dos usuarios dessa plataforma.

31 METODO

Para a realizagéo deste trabalho foi escolhido o método de pesquisa qualitativa que
se preocupa com um nivel da realidade que ndo pode ser quantificado. Trabalha com o
universo de significados, motivos, aspiragcdes, crengas, valores e atitudes que correspondem
a um espago mais profundo das relagdes, dos processos e dos fendmenos que ndo podem
ser reduzidos a operacionalizagéo de variaveis (MINAYO; DESLANDES, 2007).

O presente trabalho, tendo sido submetido ao Comité de Etica de Pesquisa da
Universidade Séo Francisco, SP, Brasil, obteve parecer favoravel no dia 18 de junho de
2020, com registro CAAE 33261020.2.0000.5514. O que garantiu a continuidade deste
projeto.

Este estudo partiu do pressuposto do impacto que a internet vem causando na vida
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cotidiana dos individuos e da ampla exposi¢éo de contetdos de relevancia para o individuo
em questdo. O suicidio que vem sendo cada vez mais discutido, toma espacgo virtual,
assim como tantas outras facetas da sociedade. Sendo que as redes sociais digitais, vem
apresentando cada vez maior relevancia comunicativa e é atualmente onde as pessoas
mais se expressam. Assim, € de grande valia que os conhecimentos de Psicologia se
voltem para este fendmeno da atualidade.

A coleta de dados deste trabalho foi realizada fazendo-se uso da rede social
Facebook por ser a mais acessada atualmente, que assim como visto anteriormente,
concentra cerca de 83% dos acessos das midias sociais (PEREIRA; BOTTI, 2017).

Assim, foram pesquisados contetdos suicidas na plataforma selecionada, seguindo
0s seguintes critérios:

1- Fazer uso apenas da ferramenta de busca da prépria plataforma.

2- Buscar pelas palavras-chave: Carta Suicida, Cartas Suicida, Cartas Suicidas,
Suicidio, Intens&o de Morte, Desejo de Morte.

3- Buscar apenas pessoas e paginas publicas.
4- Configurar o buscador para retornar apenas conteudos publicos.

Este método retornou oito comunicados de pessoas em paginas publicas, que foram
submetidas a analise criteriosa de leitura e releitura exaustiva, sendo realizadas anotagées
das percepgdes do entrevistador em relacdo as expressdes dos individuos usuarios da
rede. Vale evidenciar aqui que os conteidos encontrados ndo apresentam a idade dos
autores, uma vez que a rede social em questéo, apesar de ser obrigatéria a insercao da
data de nascimento, ndo garante sua autenticidade e por vezes esta ndo & mostrada como
informacao publica. Portanto ndo se tem como base para estes dados a faixa etaria dos
participantes.

A analise das cartas resultou na identificacdo de temas ligados ao suicidio e que
ao final foram agrupados e, levando-se em consideracdo a relevancia dos significados
presentes nos contetudos encontrados, foram eleitos para discusséo, quatro temas sendo
eles: (1) Fuga de uma realidade insuportavel; (2) Incompreenséao; (3) Ambivaléncia; & (4)
Perda do f6lego e despedida.

Por fim, para resguardar as identidades e evitar desconfortos emocionais que
possam ser causados aos individuos e seus familiares, os nomes dos autores das cartas
analisadas foram modificados e seus enderecos de acesso foram omitidos.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

Assim como postulado anteriormente, esta pesquisa foi realizada por meio de busca
na rede social Facebook, sobre contetdos suicidas que pudessem ser acessados de forma
publica. Foram encontrados oito relatos que foram analisados tomando como base diversos

estudos na area da suicidologia. Algumas informagdes sobre as cartas podem ser vistas
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na Tabela 2. E importante ressaltar que por vezes é impossivel determinar se o suicidio,
explicitamente desejado, trazido nos conteudos expostos, fora realmente cometido ou néo,
devido a falta de contato real e a dinamica virtual, uma vez que é possivel apagar a conta
da rede social digital, dando a impressao de o ato ter sido consumado.

(,!:i?,::f::‘i:ggéi%) Ano da postagem Sexo Data de visualizacao
Luiz 2019 Masculino 05/12/2019
Maria 2019 Feminino 05/12/2019
Joana 2018 Feminino 05/12/2019
Luiza 2019 Feminino 05/12/2019
José 2018 Indeterminado 05/12/2019
Joao 2019 Masculino 05/12/2019
Claudio 2017 Masculino 05/12/2019
Silvana 2019 Feminino 05/12/2019

Tabela 2 - Informagdes sobre as cartas.

Fonte: Elaborado pelo autor.

De um modo geral, durante a analise dos dados, o que fica mais evidente é a
necessidade de fuga de uma realidade insuportavel, somada a falta de perspectiva de
melhora e a falta de apoio das pessoas mais proximas. Assim, 0 ato suicida se torna, de
acordo com os dizeres analisados, a Unica saida deste sofrimento.

Numa visdo ampla dos relatos percebeu-se o destaque do sofrimento expresso em
todas as falas. Este sofrimento muda de forma a dependendo de cada individuo, assim
como postulado por Brant e Minayo-Gomez (2004) que o sofrimento para um individuo
nao €, necessariamente sofrimento para os demais. Mas ainda assim, pode-se perceber a
proximidade em suas diversas descri¢cdes através de um denominador comum, novamente,
uma percepc¢éao de realidade insuportavel. Em analise mais detalhada apareceram temas
especificos que sdo nada mais que a forma como essa dor € descrita. As cartas revelam
que estao vivenciando um momento terrivel e que ndo sabem como sair dele, mas parecem
nao poder contar com o suporte de quem os cerca. Desse modo a motivagédo para o ato
suicida aparece num contexto de exaustdao e desesperanga. Assim, a analise evidenciou
quatro pontos chaves que serdo detalhados mais a frente, fazendo uso de recortes das
falas transcritas.

1 — Fuga de uma realidade insuportavel

As experiéncias trazidas pela vida sdo percebidas de formas distintas dependendo
de cada individuo. Assim, a forma como € percebida e a intensidade como é vivida, s6 pode

ser expressa por quem a viveu.
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...a Unica forma que eu tive de encontrar saida para os meus problemas;
apesar de moérbida que for nossas decisdes sabemos que a Unica forma de
resolver (infelizmente) é assim.

Isso evidencia um contexto de vida tido como insuportavel, para este individuo.
Pode-se observar que, assim como é esperado, as experiéncias sao diferentes, mas a
percepcao desta sensacgéao intoleravel é presente. Assim como € percebido em falas como:

...faca parar a vergonha constante que sinto de mim mesmo...

...Ja ndo suporto mais essa dor, tanta ingratiddo. Nao ha mais motivo para
estar aqui. Mas n&o posso mais continuar a viver como tenho vivido...

Em cada fala & possivel perceber sentimentos evocados como dor, vergonha,
tristeza, desamparo, entre outros. Isto se mostra presente e sempre trazido de forma
insuportavel, como ponto central de seus problemas. Assim, os dizeres:

No meio duma tristeza tdo tremenda. No meio dum vazio que sou incapaz de
voz descrever...

Nao quero saber o que muda quando eu me matar. Quero saber o que muda
se eu ndo me matar. Vocé quer que eu fique, ndo é isso? Como vai me ajudar
de agora em diante?

Evidenciam a falta de apoio dos outros ao redor, sentimento de vazio, de estar
sozinho no mundo e desamparado. Esta somatéria de fatores culmina em uma fala
externalizada ou implicita que expressa a conclusdo definitiva, o ponto sem volta a que
chegam em sua maioria, as crises cuja intervencéo tenha sido insuficiente ou nula.

Desculpem-me mais eu ja ndo aguento mais.

Santos (2019) postula que o suicidio deve ser considerado clinicamente como
“consequéncia final de um processo de crises”. A psychache torna-se evidente na leitura
das cartas, pois, traz a existéncia de forma insuportavel. Assim como Cassorla (1987)
propde o continuum do comportamento suicida, é possivel perceber, com a leitura das
cartas, que o sofrimento se inicia e conforme as vivéncias pessoais seguem sem alteracéo
ou apoio, o sofrimento vai se intensificando e tornando-se cada vez mais intoleravel.

Ja no plano da linguagem é trazida uma diferenca entre uma dor fisica, e uma
“dor na alma”, esta Ultima é chamada por Brant e Minayo-Gomez (2004) como sofrimento.
A psychache é trazida, por vezes, como “uma dor que dbi mais que a dor fisica”. Ja a
sua percep¢do e a forma como serd manifestada dependera do individuo que a sente,
sendo que o sofrimento para uns, pode ser prazer para outros. O sofrimento quando nao
intervencionado, ou até quando observado como um fendémeno puramente organico e
tratado como tal, pode levar a incapacidade plena do individuo, um adoecimento. Esta
intolerdncia é gerada através de uma rede complexa de conjuntos estressores, que
culminam na dor psicologica. (BRANT; MINAYO-GOMEZ, 2004; SANTOS, 2019)
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2- Incompreensao

A falta de compreensdo € um tema recorrente nas cartas suicidas analisadas, a
incompreensao por parte das pessoas que rodeiam o individuo suicida ou depressivo. Na
andlise dos dados coletados foram encontradas falas como:

...iIss0 pra vocé pode parecer besteira, Eu ja fui tratado como doente mental,
fraco, chorao, insensivel, desgracado, vagabundo...

...desabafar. com alguém e a pessoa ndo me entender nem minha mae me
entende...

Ingratidao, indiferenca, falta de compreensao.

Esta falta de compreenséo é abordada de outras formas como uma sensacgéo de

vazio e soliddo mesmo estando em contato com outras pessoas. A fala:

...eu ndo aguento mais; me sentir uma inutil; chorar todas as madrugadas; me
sinto t&o sozinha mesmo eu estando rodeada de pessoas; a ninguém a minha
tristeza a minha solidao o vazio que existe...

Assim, estes excertos remetem a uma distorcao da realidade, onde mesmo estando
rodeado de pessoas o individuo, por ndo ser compreendido ou “levado a sério”, se sente
sozinho em uma vida sem sentido.

Por fim, encontram-se falas simples, porém expressivas que evidenciam a psychache
discutida neste trabalho, sendo que a falta de apoio pode ser percebida em pedidos de
ajuda, um “socorro” ndo acolhido.

Vocés néo irdo entender a minha dor...

De acordo com Martins (2017), as crises sdo multifacetadas e distintas em
compreensao, tanto por parte dos individuos em crise quanto por parte das pessoas ao
redor e até mesmo dos profissionais da area de saude mental. Bertolote, Mello-Santos e
Botega (2010), postula que mesmo nédo sendo possivel prever quem sera um suicida, é
possivel observar sinais de pensamentos e ideacdes. Neste contexto, o apoio familiar,
social e até mesmo espiritual séo fatores protetivos para o comportamento suicida, trazendo
um sentido na vida e garantindo maiores recursos de enfrentamento de situacdes diversas
e estressoras. (GANGWISCH, 2010 aput SANTOS, 2019).

Os relatos mostram a percepcgédo de apoio destas pessoas, que acabam por buscar
nas redes sociais 0 que ndo encontram em seus nucleos familiares e de amizade. Santos
(2019), evidencia que o suicidio é multifatorial e que ainda, por vezes, os individuos suicidas
séo julgados moralmente de forma simplista e que isto impede a necessaria reflexao sobre
a real complexidade deste fendmeno. Assim, a principal rede de apoio (familia e amigos) se
torna um “inimigo” do individuo e do enfrentamento de seus pensamentos suicidas. Desta
rede de apoio desfalcada, surge a internet como “uma ponte para outro mundo”, onde os
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individuos encontram informagdes em abundancia que podem leva-los para todos os lados
(ABREU; SOUZA, 2017)

3- Ambivaléncia

Esta ambivaléncia é expressa nos dados analisados, em dizeres como:

...eu ndo queria me matar, eu queria viver, mas tudo foi contrario a minha
progressao.
Aqui, ainda é possivel perceber a atribuicdo de seu sofrimento a tudo a seu redor,
a todos os acontecimentos que culminaram no ato de se matar. Isto também é perceptivo,
a culpa externa, as experiéncias culpadas de seu sofrimento e a incapacidade de se
posicionar diante deste “tudo”.
Outro ponto chave na observagdo do comportamento suicida € a crenga que, de
alguma forma, a morte é a solugédo Unica para a dor, ai novamente uma “dor invisivel”
(psychache) é evidenciada.

...meu corpo dando indicios de que a minha alma ja ndo aguentava
convivéncia humana; quando a morte passou a ser quase um sonho. Algo
que eu estimava...

A dualidade de desejos é evidente e bastante comum, trazida ainda pela OMS como
um dos sentimentos mais recorrentes no ato suicida: “Ha uma urgéncia em sair da dor de
viver e um desejo de viver.” (OMS, 2000).

Rosa e Santos (2015) demonstram em seu estudo que as redes sociais digitais
podem possuir diversos objetivos dependendo do individuo que as usa, podendo ser usadas
para reafirmar e fortalecer os vinculos reais, ampliando o tempo de contato de forma virtual.
Mas também pode ser uma busca individualista e egocéntrica por novos vinculos irreais e
compartilhamentos de ideais fantasiosos positivistas. Aliando um pensamento de que as
redes digitais podem ser usadas para diversos fins e levando em conta o que diz Castells
(1999) que pressupbe a migracdo das comunicadas para a internet. Com base nisso e,
considerando o julgamento moral feito por seus pares, postulado por Santos (2019). Seria
possivel inferir que, protegido por uma identidade virtual e uma tela de computador, o
individuo suicida vé nas redes sociais como o Facebook, uma possibilidade de se encontrar
novos pares que possam compreendé-lo e o apoia-lo, configurando assim um ‘Gltimo grito
de socorro”. Evidenciando ainda mais o desejo pela vida e ainda assim a necessidade da
morte, ou seja, esta ambiguidade demonstrada nas cartas analisadas.

4- Perda do folego e despedida

Portanto, aqui encontra-se o climax do ato em si, o “ponto final” da histéria de
sofrimento e dor, the end of psychache. O grande salvador se mostra em um momento
de dor téo intensa que s6 pode ser vista uma solugéo, a morte, o fim. A perda do félego

€ alcancada e é retratada no discurso, onde é evidenciada a incapacidade de raciocinio
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gerada pela psychache.

...sabe que eu assumi minhas transgressdes € mudei; ndo sei se pg eu ndo
aguardei mais ou era pra isso que vou fazer acontecer, mas de uma coisa eu
sei, eu tentei, fui pra cima dos meus problemas com todas as minhas forcas.

A derrota para seus proprios atos, considerados profanos em algum nivel, também
é fonte da dor psicolégica, sendo trazido em falas do tipo:

Estou cansado de mim mesmo, de fazer bobagens, de beber demais...

Além da “falta de forcas para lutar” como alguns dizem, que é mostrada nas
formas mais distintas. A despedida com um breve adeus ou mais elaboradas, dependem
da subjetividade e da inten¢do do individuo suicida. Assim, alguns dizeres mostram a
heterogeneidade das despedidas, dependendo das vivéncias dos individuos.

eu amo vcs com todo meu coracgdo...mais vou ter que dar um adeus....
obrigado por tudo!

...eu amo voceés, e tenham certeza que qualquer lugar que eu for € melhor que
esse inferno que eu vivo .. Adeus

Desculpem-me mais eu ja ndo aguento mais

Nao fui fraca, fiz o que era certo, apaguei a luz, desliguei o botéo, agora sim
esta tudo certo, tristeza sera eterna em mim, solidao ja era presente, fechei
meus olhos e dormi.

Observando que o suicidio € um ato dentro de um continuum, onde a psychache
ganha cada vez mais forma e toma cada vez mais espacgo na existéncia do individuo. Este
sofrimento entdo, sem apoio e continuamente negligenciado, trara consequéncias fatais.
Quando finalmente se torna intoleravel, o suicida vé a morte como Unica saida para a dor
psicolégica. (SLAIKEU, 2000, aput SEMINOTTI; PARANHOS; THIERS, 2006)

Na visdo de Shneidman (1993), o suicidio pode ser melhor compreendido como
sendo o movimento contra a psychache, uma forma plenamente consciente de se por fim
a dor insuportavel de viver. Quando a vida se torna o problema e o simples fato de existir &
doloroso. Assim, o suicida acredita que a melhor forma de resolver este problema é dando
cabo de sua vida, cessando completamente sua existéncia. Sendo que a melhor forma de
se compreender a psychache é a partir dos relatos clinicos dos suicidas e sobreviventes.

51 CONSIDERAGCOES FINAIS

E possivel perceber pelos dados analisados a heterogeneidade dos discursos e,
sendo as crises multifacetadas, a compreenséo é distinta por parte das pessoas em crise
e dos individuos ao seu redor. Assim, ficou evidente, tomando como base as falas aqui

analisadas, que o individuo suicida em crise procura ajuda, de alguma forma, mas néo
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consegue o apoio almejado, ou ndo percebe tal apoio por parte de seu entorno. Pode-se
inferir que o comportamento depressivo nas redes sociais pode ser considerado um ultimo
pedido de ajuda enderecado a todos aqueles que aparentemente deveriam se preocupar
com o necessitado.

Este trabalho buscou trazer a luz uma realidade atual, onde as redes sociais vém se
tornando, cada vez mais, uma forma de levar ao mundo suas ideias, fantasias e emocoes.
Assim, se torna evidente que estas redes virtuais podem ser aliadas ou inimigas da
sanidade, trazendo apoio emocional quando ndo encontrado nas pessoas mais proximas,
ou sofrimento por ideais inalcangaveis mostradas através de postagens de um tipo de
felicidade fantasiosa.

Por fim, € possivel postular a necessidade de mais estudos acerca deste tema, pois
a correspondéncia virtual se torna cada vez mais uma realidade recorrente e a identificacdo
entre pessoas com 0 mesmo tipo de pensamento, sejam positivos ou negativos, se mostra
muito mais facilitada nas redes sociais virtuais e, a cada dia surgem novas ferramentas

para compartilhamento de suas ag¢des e pensamentos.
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