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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como 
cetamina, profilaxia, prevenção, telemedicina, afrouxamento protético, densitometria óssea, 
ferimentos e lesões, saúde pública, enfermagem, luxação, educação em Saúde, Sistema 
imune, metadona, cuidados paliativos, doença de Alzheimer; doenças neurodegenerativas, 
síndrome de rapunzel, tricofagia, perfuração gástrica, tricobezoar, gastrectomia, 
antagonistas da vitamina K, varfarina, anticoagulação, inteligência artificial; neurocirurgia, 
semiologia médica, Acidente Vascular Encefálico, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 2” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Displasia do quadril é um termo 
que denota uma anormalidade no tamanho, 
na morfologia, na orientação anatômica ou na 
organização da cabeça femoral, na cavidade 
acetabular ou em ambos; podendo acarretar 
a subluxação ou luxação. A paralisia cerebral 
é definida como encefalopatia crônica não 
progressiva decorrente de um conjunto de 

afecções do sistema nervoso central que 
acomete crianças no período pré, peri ou 
pós-natal, em fase de maturação estrutural 
e funcional nos primeiros dois anos de vida. 
O objetivo desse estudo é identificar os 
principais tipos de tratamento para displasia do 
desenvolvimento do quadril em crianças com 
paralisia cerebral. Este trabalho foi realizado 
através de pesquisa bibliográfica, de caráter 
qualitativo e de modo dedutivo. Nas crianças 
menores, o tratamento inicia com redução 
incruenta e uso do suspensório de Pavlik; após 
os seis meses de idade o tratamento passa a ser 
a redução incruenta com imobilização gessada; 
nas crianças maiores de dezoito meses de vida 
o tratamento vai desde a redução incruenta 
com imobilização gessada a redução cruenta 
associada a osteotomias. O tratamento varia 
dependendo do grau de deslocamento da cabeça 
femoral, da gravidade da displasia e da idade da 
criança. A falta do diagnóstico, diagnóstico tardio 
e a ausência ou falha no tratamento podem levar 
ao mau resultado com sequelas articulares e 
consequente artrose precoce.
PALAVRAS-CHAVE: Luxação, Quadril, Paralisia, 
Tratamento. 

DYSPLASIA OF HIP DEVELOPMENT IN 
CHILDREN WITH CEREBRAL PARALYSIS
ABSTRACT: Hip dysplasia is a term that denotes 
an abnormality in size, morphology, anatomical 
orientation or organization of the femoral head, 
in the acetabular cavity or both; which may 
lead to subluxation or dislocation. Cerebral 
palsy is defined as chronic non-progressive 
encephalopathy resulting from a set of disorders 
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of the central nervous system that affects children in the pre, peri or postnatal period, 
undergoing structural and functional maturation in the first two years of life. The aim of this 
study is to identify the main types of treatment for developmental hip dysplasia in children 
with cerebral palsy. This work was carried out through bibliographic research, of qualitative 
character and in a deductive way. In younger children, treatment starts with closed reduction 
and use of Pavlik braces; after six months of age, treatment changes to closed reduction with 
plaster cast immobilization; in children older than 18 months of age, treatment ranges from 
closed reduction with plastered immobilization to open reduction associated with osteotomies. 
Treatment varies depending on the degree of displacement of the femoral head, the severity 
of the dysplasia and the child’s age. The lack of diagnosis, late diagnosis and the absence 
or failure of treatment can lead to poor results with joint sequelae and consequent early 
osteoarthritis.
KEYWORDS: Dislocation, Hip, Paralysis, Treatment.

1 |  INTRODUÇÃO
A Displasia do Desenvolvimento do Quadril (DDQ) é a terminologia que descreve 

todas as alterações no quadril do Recém-Nascido (RN), desde os instáveis até os luxados 
(BARBOSA, 2018). 

A DDQ representa um espectro de anormalidade no desenvolvimento do quadril que 
variam conforme a idade e vão desde defeitos autolimitados até a luxação, que pode levar 
a deficiência permanente. A etiologia para a luxação do quadril é multifatorial com causas 
genéticas, hormonais e ambientais, mas acredita-se que a causa primária seja a restrição 
dos movimentos do feto ou a hiper-elasticidade da cápsula articular do quadril (NETO et 
al., 2014). 

A Paralisia Cerebral (PC) é a causa mais comum de incapacidade física em crianças 
nos países desenvolvidos. Uma de suas complicações ortopédicas mais mórbidas é a 
luxação do quadril, cuja incidência é diretamente proporcional à gravidade da doença 
(VALLIM et al., 2018). 

Segundo Guarniero (2010), o tratamento indicado para o RN até os três meses 
de vida é o suspensório de Pavlik, que proporciona a simultânea flexão e abdução da 
articulação coxofemoral. Na faixa etária dos três meses de vida até a idade da marcha, 
a maioria dos pacientes poderá ser tratada com a redução incruenta e a imobilização em 
aparelho gessado pelvipodálico.

O objetivo desse estudo é identificar os principais tipos de tratamento para displasia 
do desenvolvimento do quadril em crianças com paralisia cerebral.

Este trabalho foi realizado através de pesquisa bibliográfica, de caráter qualitativo e 
de modo dedutivo.

Foram selecionados artigos em revista, como Revista Brasileira de Ortopedia 
e outros que tratam da luxação de quadril e paralisia cerebral. Foram acessados bases 
eletrônicas de dados no SciELO e LILACS.



 Medicina: Esforço Comum da Promoção da Saúde e Prevenção e Tratamento das 
Doenças 2 Capítulo 10 87

2 |  DESENVOLVIMENTO

2.1 Displasia do desenvolvimento do quadril
Displasia do quadril é um termo que denota uma anormalidade no tamanho, na 

morfologia, na orientação anatômica ou na organização da cabeça femoral, na cavidade 
acetabular ou em ambos, podendo acarretar a subluxação ou luxação (GUARNIERO, 
2010). 

A DDQ é uma doença complexa que acomete o quadril das crianças e pode levar 
a sequelas graves quando não for corretamente diagnosticada e tratada. É um termo que 
explica uma patologia de alterações do quadril do RN, que vai de displasia acetabular até 
a luxação irredutível da articulação coxofemoral (FILHO et al., 2012). 

Na DDQ existe alguma alteração em algum dos componentes da articulação do 
quadril que podem levar à ausência da pressão normal exercida pela cabeça femoral e 
consequente luxação (MÉLO, 2016).

Conforme Ahmed (2013), a DDQ envolve várias anormalidades, desde a simples 
instabilidade do quadril, com afrouxamento capsular até a luxação completa da cabeça 
do fêmur. A subluxação ou luxação da cabeça do fêmur, com o tempo, não permite o 
desenvolvimento normal do acetábulo e resulta em padrão previsível de transtornos do 
crescimento acetabular. 

Para Hebert et al. (2009), a DDQ é uma expressão genérica que descreve um 
espectro de anormalidades anatômicas do quadril, podendo ser congênitas ou desenvolver-
se após o nascimento. Se manifesta dependendo do grau de deslocamento, da idade do 
paciente no diagnóstico e no tratamento ou, ainda, se o quadril é instável, displásico, 
subluxado ou luxado. A luxação da cabeça do fêmur pode ocorrer no útero, no nascimento 
ou depois do nascimento. 

As características físicas do RN e da mãe podem acarretar numa maior probabilidade 
de DDQ, como: sexo feminino, etnia branca, peso ao nascer acima de 4000g, história 
familiar positiva, idade gestacional acima de 40 semanas, mãe primigesta, idade materna 
acima de 35 anos, alterações morfológicas dos pés e posição fetal pélvica (BARBOSA, 
2018). 

A incidência de DDQ com luxação é mais prevalente em crianças com apresentação 
pélvica, sexo feminino e com história familiar positiva (NETO et al., 2014). 

Para Guarniero (2010), essa incidência é variável, dependendo de vários fatores 
incluindo localização geográfica. Esses fatores incluem: sexo feminino, raça branca, 
primiparidade, mãe jovem, apresentação pélvica ao nascimento, história familiar, 
oligoidrâmnio, recém-nascido com maiores peso e altura e com deformidades nos pés ou 
na coluna vertebral. 

Para Hebert et al. (2009), em RN a suspeita de DDQ costuma ser alta quando: existir 
história familiar, ocorrer oligoidrâmnio, ser o primeiro filho do sexo feminino, apresentar 
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torcicolo, plagiocefalia ou apresentação pélvica. O diagnóstico clínico varia de acordo com 
a idade da criança, o grau de deslocamento da cabeça femoral e se o deslocamento é pré-
natal, perinatal ou pós-natal. 

Ainda segundo Hebert et al. (2009), após a idade da marcha, os principais sinais 
de DDQ são: postura, lordose lombar excessiva, abdome protuberante, trocânter maior 
proeminente, claudicação e contratura de adução do quadril aumentada. 

2.2 Paralisia cerebral
A paralisia cerebral é definida como encefalopatia crônica não progressiva decorrente 

de um conjunto de afecções do sistema nervoso central que acomete crianças no período 
pré, peri ou pós-natal, em fase de maturação estrutural e funcional nos primeiros dois anos 
de vida. Os pacientes com PC podem apresentar distúrbios do desenvolvimento, atraso no 
desenvolvimento neuromotor e deficiência cognitiva entre outros agravos na saúde (SILVA 
et al., 2015). 

Outro fator relacionado é a inabilidade da marcha após cinco anos de idade. A 
luxação paralítica do quadril é frequentemente associada a dor, deterioração da marcha, 
da sedestação, dos cuidados de higiene perineal e piora consequente da qualidade de vida 
(VALLIM et al., 2018). 

Conforme Vallim et al. (2018), além de problemas ortopédicos, os pacientes 
apresentam alterações clínicas que também afetam o prognóstico da doença, como 
convulsões, desnutrição, sarcopenia, osteopenia e baixa capacidade cognitiva. 

Ainda segundo Vallim et al. (2018), a não identificação precoce da luxação no 
acompanhamento dos pacientes com paralisia cerebral espástica pode levar a dor 
importante e limitação grave da qualidade de vida dos pacientes. 

2.3 Tratamento
Os objetivos do tratamento incluem o diagnóstico precoce, a redução da articulação 

e a estabilização do quadril em uma posição segura (GUARNIERO, 2010). 
Nos primeiros seis meses de idade, 60% dos casos de instabilidade estabilizam-

se naturalmente na primeira semana e 90% até o terceiro mês de vida. A instabilidade, 
sem displasia, é tratada com acompanhamento e avaliações clínica e radiográfica, até que 
haja a estabilização e a certeza de não haver displasia. A instabilidade acompanhada da 
displasia é tratada com aparelho de abdução, tipo suspensório de Pavlik por 4 a 6 meses e 
acompanhamento clínico e de imagem (HEBERT et al., 2009). 

Para Filho et al. (2012), a instabilidade diagnosticada até os seis meses de vida, 
o tratamento com o suspensório de Pavlik induz a um bom resultado. Dos seis meses 
a quatro anos de idade, podem ser utilizadas órteses, tração, redução fechada, redução 
aberta e osteotomias femorais ou pélvicas. 
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O uso do suspensório de Pavlik é indicado no tratamento de diagnóstico precoce, 
antes dos seis meses de idade. O índice de complicações é baixo, menor que 1%. A 
maior complicação é a necrose avascular da epífise femoral, podendo ocorrer também 
paralisia do nervo femoral, com remissão total da paralisia com a retirada do suspensório 
(BARBOSA, 2018). 

Segundo Neto et al. (2014), nas crianças menores, o tratamento inicia com redução 
incruenta e uso do suspensório de Pavlik; após os seis meses de idade o tratamento passa 
a ser a redução incruenta com imobilização gessada; nas crianças maiores de dezoito 
meses de vida o tratamento vai desde a redução incruenta com imobilização gessada a 
redução cruenta associada a osteotomias. 

Para Hebert et al. (2009), do nascimento aos seis meses de idade o diagnóstico 
de luxação é feito pelo teste de Ortolani e o de instabilidade, pelo teste de Barlow. Dos 
seis aos doze meses de idade aumentam as alterações anatômicas na articulação, com o 
progressivo deslocamento póstero-lateral e cranial da cabeça femoral. 

A osteopenia pode ter influência direta no procedimento cirúrgico. Essas cirurgias 
são classicamente feitas com uso de placas anguladas e usada imobilização gessada pós-
operatória tipo pelvipodálica nos pacientes com abordagem aberta no quadril (VALLIM et 
al., 2018). 

Os gessos pelvipodálicos são usados em algumas fraturas do fêmur e depois de 
algumas cirurgias no quadril. A abertura perineal deve ser grande o suficiente para permitir 
os cuidados higiênicos (SMELTZER, 2012).  

A redução a céu aberto pode ser realizada com ou sem procedimentos adicionais, 
como osteotomia femoral e pélvica. Alguns autores relataram resultados radiográficos bons 
a excelente em pacientes entre dezoito meses e quatro anos de idade (AHMED, 2013). 

O tratamento operatório na criança após a idade de marcha tem como objetivo obter 
uma articulação coxofemoral bem reduzida e estável, corrigir a displasia acetabular e evitar 
possíveis complicações como a re-luxação (FILHO et al., 2012). 

3 |  CONCLUSÃO
Os casos diagnosticados e tratados tardiamente ainda são a principal causa de 

artrite precoce do quadril levando a dor, incapacidade funcional e à artroplastia total do 
quadril em adultos jovens (BARBOSA, 2018). 

A identificação e o tratamento adequado previnem suas sequelas que podem evoluir 
para artrose no quadril adulto (NETO et al., 2014). 

A assistência ao paciente com PC é individualizada e exige abordagem detalhada. 
A boa orientação ao cuidador pode melhorar o manejo, diminuir as comorbidades e a 
necessidade de internação hospitalar (SILVA et al., 2015). 
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Com a atividade física diminuída, a motilidade gastrointestinal diminui, os gases 
intestinais se acumulam, a pressão intestinal aumenta e o íleo paralítico pode ocorrer. 
O paciente apresenta distensão abdominal e desconforto abdominal, náuseas e vômitos 
(SMELTZER, 2012). 

A osteotomia pélvica com capsulorrafia continua sendo o tratamento de escolha para 
pacientes acima de dezoito meses de idade. Uma complicação relativamente frequente no 
tratamento é a recidiva da luxação, com a perda da redução anteriormente obtida (FILHO 
et al., 2012). 

Hebert et al. (2009), ressalta que o tratamento varia dependendo do grau de 
deslocamento da cabeça femoral, da gravidade da displasia e da idade da criança. A falta 
do diagnóstico, diagnóstico tardio e a ausência ou falha no tratamento podem levar ao mau 
resultado com sequelas articulares e consequente artrose precoce. 

A equipe de enfermagem avalia a circulação observando a coloração, temperatura 
e enchimento capilar dos dedos expostos; inspeciona a pele ao redor das bordas do gesso 
para detectar sinais de irritação. Presta conforto ao paciente e transmite segurança ao 
familiar e cuidador para que haja uma melhor recuperação e alta hospitalar (SMELTZER, 
2012).  

Pôde-se observar que não há muitas literaturas e artigos publicados sobre o tema, 
sendo de suma importância numa comorbidade frequente à criança com paralisia cerebral. 

O objetivo do estudo foi alcançado, visto que os tratamentos mais utilizados são o 
uso do suspensório de Pavlik em redução incruenta e osteotomias com gesso pelvipodálico 
em redução cruenta nas crianças com paralisia cerebral.
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