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APRESENTAÇÃO 

O terceiro e quarto volumes da coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: 
Promoção & Prevenção e Reabilitação” tem como objetivo disseminar pesquisas e 
experiências inovadoras relacionadas com a saúde, campo que historicamente pode ser 
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a 
construção teórico-prática de atuações fortemente conectada com modernas visões sobre 
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles 
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques teórico-metodológico correlacionadas à 
prática profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infância, 
adolescência, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria, 
pesquisas relacionadas com a promoção e prevenção de saúde através de ações 
educativas e intervenções que busquem aumentar a saúde e o bem-estar geral da 
população, seja através da redução de incidência e prevalência de doenças específicas, 
quanto de estratégias que enfatizem a transformação dos hábitos e condições de vida e de 
trabalho. Já o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperação e 
reabilitação da saúde das pessoas com deficiências ou prestes a adquirir deficiências, com 
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela física, sensorial, intelectual, psicológica 
ou social) na interação com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para 
atingir a independência e autonomia.

A forma pelo qual o livro foi organizado é apenas uma das diferentes formas 
possíveis. Há de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promoção, prevenção 
e reabilitação são igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela 
qualidade de vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem 
um espectro de serviços que vão desde a promoção da saúde e prevenção até o controle 
de doenças crônicas, cuidados paliativos e reabilitação. Em ambos os volumes, a leitura 
se inicia com as revisões bibliográficas ou sistemáticas que recuperam o conhecimento 
científico sobre um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou 
experimentais delineados através dos relatos de experiência, estudos de caso ou ensaios 
clínicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos 
capítulos assim como eu me senti ao organizá-los.

Ana Grasielle Dionísio Corrêa
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RESUMO: A Síndrome da Fibromialgia 
(SFM) é uma doença caracterizada por dores 
musculoesqueléticas crônicas, que limitam a 
atividade de vida diária (AVD). Essa patologia 
atinge principalmente as mulheres, tendo como 
sintomas além das referidas dores: distúrbio do 
sono, distúrbio psicológicos, e rigidez articular 
matinal. Neste contexto, a Fisioterapia Aquática 
(FA) tem demonstrado importantes resultados 
como tratamento desta patologia. Diante do 
exposto, o objetivo do presente estudo é revisar 
na literatura os benefícios da FA como tratamento 

da SFM em mulheres. Foram coletados artigos 
científicos publicados entre 2009 e 2018 nos 
idioma português e inglês. Foi verificado que FA 
é um método que apresenta inúmeros benefícios 
para mulheres acometidas pela SFM, tais como 
melhora na qualidade do sono, diminuição de 
sintomas dolorosos, melhora nas AVD, diminuição 
da dor, aumento da amplitude de movimento de 
membros superiores e inferiores e manutenção 
da força muscular. A FA promove alívio das dores, 
diminuição do tend point, trazendo também a 
melhora na qualidade de vida das portadoras 
da síndrome, os exercícios proporcionam ganho 
devido a diminuição do impacto, com isso traz 
benefícios no sono, relaxamento muscular, 
proporcionando melhora na qualidade de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Fibromialgia; Saúde da 
Mulher; Modalidades da Fisioterapia; Terapia por 
Exercício, Hidroterapia.

EFFECTS OF AQUATIC PHYSIOTHERAPY 
ON THE TREATMENT OF FIBROMYALGIA 

SYNDROME IN WOMEN
ABSTRACT: The Fibromyalgia Syndrome 
(FMS) is a disease characterized by chronic 
musculoskeletal pains, that that limit the activity 
of daily living (ADL). This pathology affects 
mainly women, having as symptoms beyond 
the mentioned pains, sleep disturbance, 
psychological disorders, and morning articular 
stiffness. In this context, Aquatic Physiotherapy 
(AF) has demonstrated important results as 
treatment of this pathology. In view of the above, 
the objective of the present study is to review in 
the literature the benefits of AF as a treatment 
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of FMS in women. Scientific articles published between 2009 and 2018 in Portuguese and 
English were selected. It has been verified that AF is a method that presents innumerable 
benefits for women affected by FMS, such as improvement in sleep quality, decrease of painful 
symptoms, improvement in ADL, decrease of pain, increase of range of movement of upper 
and lower limbs and maintenance of muscle strength. The FA promotes pain relief, a decrease 
in the tendon, also bringing about an improvement in the quality of life of patients with the 
syndrome, the exercises provide gain due to decreased impact, with this brings benefits in 
sleep, muscle relaxation, providing improvement in the quality of life.
KEYWORDS: Fibromyalgia; Women’s Health; Modalities of Physiotherapy; Exercise Therapy, 
Hydrotherapy.

1 | 	INTRODUÇÃO
A Síndrome da Fibromialgia (SFM) é considerada uma doença de origem 

desconhecida caracterizada por dores musculoesqueléticas, difusas e crônicas, 
hipersensíveis à palpação em regiões anatômicas definidas, denominadas tender point 
(pontos dolorosos) (KETTERMANN et al, 2016). A SFM acomete principalmente mulheres 
entre 35 e 60 anos, faixa etária em plena atividade profissional, física e social (CARDOSO 
et al, 2011).

Esses pontos dolorosos à palpação estão geralmente associados à fadiga, distúrbio 
do sono, rigidez matinal, ansiedade e depressão, são os principais sintomas. Não existem 
exames laboratoriais e nem específicos para o diagnóstico. Os mesmos são solicitados 
apenas para descartar outras doenças com a sintomatologia semelhante, ou identificar 
doenças associadas. O início dos sintomas acontece de forma gradual, frequentemente 
subsequente a um estresse físico ou psicológico, causando um grande impacto nas AVD 
(BARROS, 2012; WILHELM; SANTOS, 2013).

Para o tratamento da SFM, é necessária uma equipe multidisciplinar, com os 
profissionais da saúde como médico, fisioterapeuta e psicólogo (BASTOS; CAETANO, 
2010). A fisioterapia, neste contexto, torna-se muito importante no controle do quadro álgico 
e na manutenção da funcionalidade dos pacientes e a Fisioterapia Aquática (FA) mostra-
se eficaz, apresentando efeitos benéficos para o tratamento dessa síndrome (SILVA et al, 
2012; OLIVEIRA et al, 2014).

A FA é um método definido pelo uso das propriedades da água acarretando inúmeros 
benefícios, cuja abordagem consiste na realização de exercícios em ambiente aquático, 
oferecendo efeitos positivos no seu condicionamento físico, flexibilidade, padrão do sono, 
humor e a redução do seu quadro álgico, melhorando a qualidade de vida das mulheres 
com SFM (JORGE et al, 2016).

Neste contexto, o objetivo do presente estudo é analisar os efeitos da FA em 
mulheres com SFM.
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2 | 	METODOLOGIA
Este estudo foi realizado com base em revisão da literatura. Foram coletados artigos 

científicos publicados entre 2009 e 2018, nos idiomas português. Foram utilizadas as bases 
de dados LILACS, SciELO, PUBMED/MEDLINE, o portal de dados Biblioteca Virtual em 
Saúde e revistas científicas da área. Definiram-se como descritores: modalidades de 
fisioterapia, terapia por exercício, sistema musculoesquelético, fibromialgia, hidroterapia e 
seus respectivos correlatos nos idiomas inglês e espanhol.

Foram utilizados como critério de inclusão: estudos relacionados a epidemiologia, 
sintomatologia, fisiopatologia da SFM relacionada a mulheres e os trabalhos que 
abordam a FA como tratamento desta síndrome. Os critérios de exclusão foram: estudos 
que abordassem outras patologias associadas a fibromialgia, nas quais os sintomas se 
confundem, como tendinite, miosite, síndrome do túnel do carpo e cefaleia tensional.

Nesta etapa, foi realizada uma leitura analítica com a finalidade de organizar as 
informações contidas nas fontes, de forma que estas possibilitassem a obtenção de 
respostas ao problema da pesquisa.

3 | 	RESULTADOS
Na combinação dos descritores, foram encontrados 160 artigos. Após a leitura 

dos títulos e resumos, foram selecionados 54 artigos. Ao serem aplicados os critérios de 
inclusão e exclusão, permaneceram 08 artigos, sendo estes selecionados para compor o 
corpo deste estudo, estando apresentados seus resumos no quadro 1.

Autores / ano Objetivo Conclusão

BASTISTA et 
al.,

2011

Estudar os efeitos da hidroterapia 
em pacientes mulheres com a 

Síndrome da fibromialgia.

Existem benefícios da hidroterapia, com 
os seus exercícios na SFM. Toda via não 
há melhora da dor e da ansiedade nem 
a manutenção ao longo do tempo dos 

benefícios com os exercícios aquáticos.

OLIVEIRA et 
al.,

2014

Comprovar a eficácia da 
hidroterapia na melhora do 

quadro álgico e na sintomatologia 
da fibromialgia em mulheres.

A hidroterapia em suas diferentes 
modalidades ou associadas a outras formas 
de tratamento se mostrou eficaz na redução 

dos tender points e da fadiga muscular.

WILHELM; 
SANTOS,

2013

Verificar os efeitos 
proporcionados pela hidroterapia 

em uma paciente com FM, 
buscando melhora no quadro 

álgico, da amplitude de 
movimento e da força muscular.

O tratamento do estudo foi eficaz no 
tratamento da FM, proporcionando a 

diminuição do número de tender point, 
diminuição de dor, aumento da amplitude 
de movimento de membros superiores e 

inferiores a manutenção da força muscular.

BARROS et al.,
2012

Estudar os efeitos da hidroterapia 
em pacientes mulheres portadora 

de   Síndrome da fibromialgia.

A hidroterapia associada ou não a acupuntura 
é um método eficaz para a melhorar a 

qualidade de vida e a funcionalidade das 
pacientes fibromiálgicos.
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HECKER et al.
2011

Verificar e comparar os efeitos 
da hidrocinesioterapia e da 

cinesioterapia na qualidade de 
vida de mulheres portadoras da 

Síndrome da Fibromialgia.

A hidrocinesioterapia promoveu relaxamento 
muscular reduzindo o seu quadro álgico e na 
sua qualidade de vida. Porém a cinesioterapia 
promoveu efeitos benéficos para o bem estar 

da paciente.

JORGE et al.
2016

Verificar a dor e a qualidade 
de vida pré e pós protocolo de 

hidroterapia em mulheres com a 
síndrome.

A hidroterapia auxilia na diminuição da dor 
e na melhora da qualidade de vida das 

portadoras as síndrome.

KETTERMANN 
et al.
2016

Verificar efeitos da terapia 
aquática sobre a pressão arterial 
em mulheres com fibromialgia.

A reabilitação através a fisioterapia aquática 
se mostrou eficaz.

LIMA; SANTOS
2016

Demonstrar os benefícios da 
hidroterapia sobre os sintomas 

em mulheres portadoras da SFM.
A FA melhorou a qualidade de vida das 

pacientes

Quadro 1. Resumo dos artigos selecionados para esta revisão.

4 | 	DISCUSSÃO 
O objetivo do presente estudo é analisar os efeitos da FA em mulheres com a SFM. 

Primeiramente, vale ressaltar a existência de diversos estudos tratando da temática, o que 
revela a sua importância na atualidade. 

Oliveira et al. (2014) e Batista et al. (2011), em seus respectivos estudos, puderam 
verificar que a SFM acomete mais as mulheres e que a FA é um método mais integrado 
e eficaz para as mulheres com esta síndrome, pois vai atuar na redução dos sintomas, 
como dor generalizada, fadiga, rigidez articular e alteração do sono e, assim, melhorar a 
qualidade de vida desse público, além de reduzir o impacto quando se compara à terapia 
com exercícios realizados em solo, a cinesioterapia.

O estudo de Lima (2016) identificou resultados semelhantes ao verificar os níveis de 
ansiedade e a qualidade do sono de mulheres com FM, além dos sintomas dolorosos. Os 
autores defendem que os benefícios da FA não são verificados apenas para alívio da dor, 
mas também para melhoria dos outros sintomas relatados, como ansiedade e a qualidade 
do sono, melhorando assim, a qualidade de vida. 

De acordo com Kettermann et al. (2016), além de proporcionar uma conservação 
das condições físicas, a FA também se demonstra eficiente no controle da pressão arterial 
de mulheres com essa síndrome. Os autores verificaram, em um estudo com 17 mulheres 
com SFM, com idades entre 35 a 55 anos, que a FA se mostrou eficaz no controle do nível 
de pressão arterial devido ao efeito dilatador nos vasos periféricos, proporcionado pelo 
efeito térmico da água aquecida.

No estudo de caso de Wilhelm e Santos (2013), a paciente, que realizou sete 
atendimentos, com duração de 50 minutos cada e duas vezes por semana, apresentou, ao 
final da intervenção, importante diminuição das dores, melhora na amplitude de movimentos 
(ADM) dos membros superiores e inferiores e da coluna e conservação da força muscular. 
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Barros et al., (2012) comparou um grupo de mulheres com SFM submetidas à 
apenas à FA a outro grupo, sendo este submetido à FA associada à acupuntura. Foram 
realizados exercícios aeróbios de baixa intensidade e alongamentos durante as sessões. 
Foi possível verificar que a FA associada ou não à acupuntura se mostra eficaz para a 
melhora do estado físico e mental das pacientes, uma vez que os exercícios associados 
aos efeitos da imersão no sistema musculoesquelético liberam uma a endorfina, uma 
substância analgésica que vai atuar elevando autoestima e reduzindo tensão muscular, 
promovendo o bem estar. 

No estudo de Jorge et al. (2016), foi realizada avaliação da influência de uma 
intervenção com FA no impacto da Fibromialgia sobre a qualidade de vida da amostra. 
Foram realizadas 10 sessões, duas vezes por semana durante dois meses, sendo 
realizados exercícios de alongamento e de fortalecimento. Ao final, foi possível verificar 
que a FA é um tratamento eficaz por promover diminuição no impacto da dor e aumento da 
tolerância à dor, redução da fadiga muscular e das alterações do sono de mulheres com 
SFM. A longo prazo, a FA promove um efeito maior no condicionamento físico de mulheres 
com essa síndrome, com isso trazendo uma melhor qualidade vida.

O estudo de Hecker et al. (2011) comparou a FA e a cinesioterapia através de um 
estudo de intervenção, analisando a qualidade de vida de 24 mulheres com SFM por meio 
de questionário nos períodos pré e pós intervenção. A FA se mostrou benéfica para uma 
melhor qualidade de vida, uma vez que a imersão na água promove elevação na circulação 
sanguínea e diminuição dos espasmos, além de minimizar os sintomas dolorosos.  
Entretanto, a cinesioterapia ofertou mais efeitos benéficos para as pacientes, se mostrando 
mais eficaz.

5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Através desta revisão de literatura foi possível observar que a Fisioterapia Aquática 

é eficaz no tratamento de mulheres com a SFM, uma vez que vários benefícios são obtidos, 
como: a promoção do alívio das dores e relaxamento muscular, a redução da rigidez 
articular, atenuação dos níveis de ansiedade e auxílio no controle do sono, trazendo, assim, 
a melhora na qualidade de vida das mulheres com essa síndrome.

Como limitação, vale ressaltar que os estudos encontrados não apresentaram com 
clareza os exercícios realizados na FA, uma vez que é muito importante para um melhor 
entendimento do método. Sugerem-se novos estudos de intervenção em que os exercícios 
aquáticos utilizados sejam mais bem descritos para, assim, permitir a construção de uma 
prática baseada em evidências de forma segura, adequada e eficaz. 
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