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APRESENTAÇÃO 

O terceiro e quarto volumes da coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: 
Promoção & Prevenção e Reabilitação” tem como objetivo disseminar pesquisas e 
experiências inovadoras relacionadas com a saúde, campo que historicamente pode ser 
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a 
construção teórico-prática de atuações fortemente conectada com modernas visões sobre 
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles 
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques teórico-metodológico correlacionadas à 
prática profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infância, 
adolescência, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria, 
pesquisas relacionadas com a promoção e prevenção de saúde através de ações 
educativas e intervenções que busquem aumentar a saúde e o bem-estar geral da 
população, seja através da redução de incidência e prevalência de doenças específicas, 
quanto de estratégias que enfatizem a transformação dos hábitos e condições de vida e de 
trabalho. Já o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperação e 
reabilitação da saúde das pessoas com deficiências ou prestes a adquirir deficiências, com 
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela física, sensorial, intelectual, psicológica 
ou social) na interação com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para 
atingir a independência e autonomia.

A forma pelo qual o livro foi organizado é apenas uma das diferentes formas 
possíveis. Há de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promoção, prevenção 
e reabilitação são igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela 
qualidade de vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem 
um espectro de serviços que vão desde a promoção da saúde e prevenção até o controle 
de doenças crônicas, cuidados paliativos e reabilitação. Em ambos os volumes, a leitura 
se inicia com as revisões bibliográficas ou sistemáticas que recuperam o conhecimento 
científico sobre um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou 
experimentais delineados através dos relatos de experiência, estudos de caso ou ensaios 
clínicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos 
capítulos assim como eu me senti ao organizá-los.

Ana Grasielle Dionísio Corrêa
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RESUMO: A Síndrome da Fibromialgia 
(SFM) é uma doença caracterizada por dores 
musculoesqueléticas crônicas, que limitam a 
atividade de vida diária (AVD). Essa patologia 
atinge principalmente as mulheres, tendo como 
sintomas além das referidas dores: distúrbio do 
sono, distúrbio psicológicos, e rigidez articular 
matinal. Neste contexto, a Fisioterapia Aquática 
(FA) tem demonstrado importantes resultados 
como tratamento desta patologia. Diante do 
exposto, o objetivo do presente estudo é revisar 
na literatura os benefícios da FA como tratamento 

da SFM em mulheres. Foram coletados artigos 
científicos publicados entre 2009 e 2018 nos 
idioma português e inglês. Foi verificado que FA 
é um método que apresenta inúmeros benefícios 
para mulheres acometidas pela SFM, tais como 
melhora na qualidade do sono, diminuição de 
sintomas dolorosos, melhora nas AVD, diminuição 
da dor, aumento da amplitude de movimento de 
membros superiores e inferiores e manutenção 
da força muscular. A FA promove alívio das dores, 
diminuição do tend point, trazendo também a 
melhora na qualidade de vida das portadoras 
da síndrome, os exercícios proporcionam ganho 
devido a diminuição do impacto, com isso traz 
benefícios no sono, relaxamento muscular, 
proporcionando melhora na qualidade de vida.
PALAVRAS-CHAVE: Fibromialgia; Saúde da 
Mulher; Modalidades da Fisioterapia; Terapia por 
Exercício, Hidroterapia.

EFFECTS OF AQUATIC PHYSIOTHERAPY 
ON THE TREATMENT OF FIBROMYALGIA 

SYNDROME IN WOMEN
ABSTRACT: The Fibromyalgia Syndrome 
(FMS) is a disease characterized by chronic 
musculoskeletal pains, that that limit the activity 
of daily living (ADL). This pathology affects 
mainly women, having as symptoms beyond 
the mentioned pains, sleep disturbance, 
psychological disorders, and morning articular 
stiffness. In this context, Aquatic Physiotherapy 
(AF) has demonstrated important results as 
treatment of this pathology. In view of the above, 
the objective of the present study is to review in 
the literature the benefits of AF as a treatment 
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of FMS in women. Scientific articles published between 2009 and 2018 in Portuguese and 
English were selected. It has been verified that AF is a method that presents innumerable 
benefits for women affected by FMS, such as improvement in sleep quality, decrease of painful 
symptoms, improvement in ADL, decrease of pain, increase of range of movement of upper 
and lower limbs and maintenance of muscle strength. The FA promotes pain relief, a decrease 
in the tendon, also bringing about an improvement in the quality of life of patients with the 
syndrome, the exercises provide gain due to decreased impact, with this brings benefits in 
sleep, muscle relaxation, providing improvement in the quality of life.
KEYWORDS: Fibromyalgia; Women’s Health; Modalities of Physiotherapy; Exercise Therapy, 
Hydrotherapy.

1 |  INTRODUÇÃO
A Síndrome da Fibromialgia (SFM) é considerada uma doença de origem 

desconhecida caracterizada por dores musculoesqueléticas, difusas e crônicas, 
hipersensíveis à palpação em regiões anatômicas definidas, denominadas tender point 
(pontos dolorosos) (KETTERMANN et al, 2016). A SFM acomete principalmente mulheres 
entre 35 e 60 anos, faixa etária em plena atividade profissional, física e social (CARDOSO 
et al, 2011).

Esses pontos dolorosos à palpação estão geralmente associados à fadiga, distúrbio 
do sono, rigidez matinal, ansiedade e depressão, são os principais sintomas. Não existem 
exames laboratoriais e nem específicos para o diagnóstico. Os mesmos são solicitados 
apenas para descartar outras doenças com a sintomatologia semelhante, ou identificar 
doenças associadas. O início dos sintomas acontece de forma gradual, frequentemente 
subsequente a um estresse físico ou psicológico, causando um grande impacto nas AVD 
(BARROS, 2012; WILHELM; SANTOS, 2013).

Para o tratamento da SFM, é necessária uma equipe multidisciplinar, com os 
profissionais da saúde como médico, fisioterapeuta e psicólogo (BASTOS; CAETANO, 
2010). A fisioterapia, neste contexto, torna-se muito importante no controle do quadro álgico 
e na manutenção da funcionalidade dos pacientes e a Fisioterapia Aquática (FA) mostra-
se eficaz, apresentando efeitos benéficos para o tratamento dessa síndrome (SILVA et al, 
2012; OLIVEIRA et al, 2014).

A FA é um método definido pelo uso das propriedades da água acarretando inúmeros 
benefícios, cuja abordagem consiste na realização de exercícios em ambiente aquático, 
oferecendo efeitos positivos no seu condicionamento físico, flexibilidade, padrão do sono, 
humor e a redução do seu quadro álgico, melhorando a qualidade de vida das mulheres 
com SFM (JORGE et al, 2016).

Neste contexto, o objetivo do presente estudo é analisar os efeitos da FA em 
mulheres com SFM.
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2 |  METODOLOGIA
Este estudo foi realizado com base em revisão da literatura. Foram coletados artigos 

científicos publicados entre 2009 e 2018, nos idiomas português. Foram utilizadas as bases 
de dados LILACS, SciELO, PUBMED/MEDLINE, o portal de dados Biblioteca Virtual em 
Saúde e revistas científicas da área. Definiram-se como descritores: modalidades de 
fisioterapia, terapia por exercício, sistema musculoesquelético, fibromialgia, hidroterapia e 
seus respectivos correlatos nos idiomas inglês e espanhol.

Foram utilizados como critério de inclusão: estudos relacionados a epidemiologia, 
sintomatologia, fisiopatologia da SFM relacionada a mulheres e os trabalhos que 
abordam a FA como tratamento desta síndrome. Os critérios de exclusão foram: estudos 
que abordassem outras patologias associadas a fibromialgia, nas quais os sintomas se 
confundem, como tendinite, miosite, síndrome do túnel do carpo e cefaleia tensional.

Nesta etapa, foi realizada uma leitura analítica com a finalidade de organizar as 
informações contidas nas fontes, de forma que estas possibilitassem a obtenção de 
respostas ao problema da pesquisa.

3 |  RESULTADOS
Na combinação dos descritores, foram encontrados 160 artigos. Após a leitura 

dos títulos e resumos, foram selecionados 54 artigos. Ao serem aplicados os critérios de 
inclusão e exclusão, permaneceram 08 artigos, sendo estes selecionados para compor o 
corpo deste estudo, estando apresentados seus resumos no quadro 1.

Autores / ano Objetivo Conclusão

BASTISTA et 
al.,

2011

Estudar os efeitos da hidroterapia 
em pacientes mulheres com a 

Síndrome da fibromialgia.

Existem benefícios da hidroterapia, com 
os seus exercícios na SFM. Toda via não 
há melhora da dor e da ansiedade nem 
a manutenção ao longo do tempo dos 

benefícios com os exercícios aquáticos.

OLIVEIRA et 
al.,

2014

Comprovar a eficácia da 
hidroterapia na melhora do 

quadro álgico e na sintomatologia 
da fibromialgia em mulheres.

A hidroterapia em suas diferentes 
modalidades ou associadas a outras formas 
de tratamento se mostrou eficaz na redução 

dos tender points e da fadiga muscular.

WILHELM; 
SANTOS,

2013

Verificar os efeitos 
proporcionados pela hidroterapia 

em uma paciente com FM, 
buscando melhora no quadro 

álgico, da amplitude de 
movimento e da força muscular.

O tratamento do estudo foi eficaz no 
tratamento da FM, proporcionando a 

diminuição do número de tender point, 
diminuição de dor, aumento da amplitude 
de movimento de membros superiores e 

inferiores a manutenção da força muscular.

BARROS et al.,
2012

Estudar os efeitos da hidroterapia 
em pacientes mulheres portadora 

de   Síndrome da fibromialgia.

A hidroterapia associada ou não a acupuntura 
é um método eficaz para a melhorar a 

qualidade de vida e a funcionalidade das 
pacientes fibromiálgicos.
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HECKER et al.
2011

Verificar e comparar os efeitos 
da hidrocinesioterapia e da 

cinesioterapia na qualidade de 
vida de mulheres portadoras da 

Síndrome da Fibromialgia.

A hidrocinesioterapia promoveu relaxamento 
muscular reduzindo o seu quadro álgico e na 
sua qualidade de vida. Porém a cinesioterapia 
promoveu efeitos benéficos para o bem estar 

da paciente.

JORGE et al.
2016

Verificar a dor e a qualidade 
de vida pré e pós protocolo de 

hidroterapia em mulheres com a 
síndrome.

A hidroterapia auxilia na diminuição da dor 
e na melhora da qualidade de vida das 

portadoras as síndrome.

KETTERMANN 
et al.
2016

Verificar efeitos da terapia 
aquática sobre a pressão arterial 
em mulheres com fibromialgia.

A reabilitação através a fisioterapia aquática 
se mostrou eficaz.

LIMA; SANTOS
2016

Demonstrar os benefícios da 
hidroterapia sobre os sintomas 

em mulheres portadoras da SFM.
A FA melhorou a qualidade de vida das 

pacientes

Quadro 1. Resumo dos artigos selecionados para esta revisão.

4 |  DISCUSSÃO 
O objetivo do presente estudo é analisar os efeitos da FA em mulheres com a SFM. 

Primeiramente, vale ressaltar a existência de diversos estudos tratando da temática, o que 
revela a sua importância na atualidade. 

Oliveira et al. (2014) e Batista et al. (2011), em seus respectivos estudos, puderam 
verificar que a SFM acomete mais as mulheres e que a FA é um método mais integrado 
e eficaz para as mulheres com esta síndrome, pois vai atuar na redução dos sintomas, 
como dor generalizada, fadiga, rigidez articular e alteração do sono e, assim, melhorar a 
qualidade de vida desse público, além de reduzir o impacto quando se compara à terapia 
com exercícios realizados em solo, a cinesioterapia.

O estudo de Lima (2016) identificou resultados semelhantes ao verificar os níveis de 
ansiedade e a qualidade do sono de mulheres com FM, além dos sintomas dolorosos. Os 
autores defendem que os benefícios da FA não são verificados apenas para alívio da dor, 
mas também para melhoria dos outros sintomas relatados, como ansiedade e a qualidade 
do sono, melhorando assim, a qualidade de vida. 

De acordo com Kettermann et al. (2016), além de proporcionar uma conservação 
das condições físicas, a FA também se demonstra eficiente no controle da pressão arterial 
de mulheres com essa síndrome. Os autores verificaram, em um estudo com 17 mulheres 
com SFM, com idades entre 35 a 55 anos, que a FA se mostrou eficaz no controle do nível 
de pressão arterial devido ao efeito dilatador nos vasos periféricos, proporcionado pelo 
efeito térmico da água aquecida.

No estudo de caso de Wilhelm e Santos (2013), a paciente, que realizou sete 
atendimentos, com duração de 50 minutos cada e duas vezes por semana, apresentou, ao 
final da intervenção, importante diminuição das dores, melhora na amplitude de movimentos 
(ADM) dos membros superiores e inferiores e da coluna e conservação da força muscular. 
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Barros et al., (2012) comparou um grupo de mulheres com SFM submetidas à 
apenas à FA a outro grupo, sendo este submetido à FA associada à acupuntura. Foram 
realizados exercícios aeróbios de baixa intensidade e alongamentos durante as sessões. 
Foi possível verificar que a FA associada ou não à acupuntura se mostra eficaz para a 
melhora do estado físico e mental das pacientes, uma vez que os exercícios associados 
aos efeitos da imersão no sistema musculoesquelético liberam uma a endorfina, uma 
substância analgésica que vai atuar elevando autoestima e reduzindo tensão muscular, 
promovendo o bem estar. 

No estudo de Jorge et al. (2016), foi realizada avaliação da influência de uma 
intervenção com FA no impacto da Fibromialgia sobre a qualidade de vida da amostra. 
Foram realizadas 10 sessões, duas vezes por semana durante dois meses, sendo 
realizados exercícios de alongamento e de fortalecimento. Ao final, foi possível verificar 
que a FA é um tratamento eficaz por promover diminuição no impacto da dor e aumento da 
tolerância à dor, redução da fadiga muscular e das alterações do sono de mulheres com 
SFM. A longo prazo, a FA promove um efeito maior no condicionamento físico de mulheres 
com essa síndrome, com isso trazendo uma melhor qualidade vida.

O estudo de Hecker et al. (2011) comparou a FA e a cinesioterapia através de um 
estudo de intervenção, analisando a qualidade de vida de 24 mulheres com SFM por meio 
de questionário nos períodos pré e pós intervenção. A FA se mostrou benéfica para uma 
melhor qualidade de vida, uma vez que a imersão na água promove elevação na circulação 
sanguínea e diminuição dos espasmos, além de minimizar os sintomas dolorosos.  
Entretanto, a cinesioterapia ofertou mais efeitos benéficos para as pacientes, se mostrando 
mais eficaz.

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Através desta revisão de literatura foi possível observar que a Fisioterapia Aquática 

é eficaz no tratamento de mulheres com a SFM, uma vez que vários benefícios são obtidos, 
como: a promoção do alívio das dores e relaxamento muscular, a redução da rigidez 
articular, atenuação dos níveis de ansiedade e auxílio no controle do sono, trazendo, assim, 
a melhora na qualidade de vida das mulheres com essa síndrome.

Como limitação, vale ressaltar que os estudos encontrados não apresentaram com 
clareza os exercícios realizados na FA, uma vez que é muito importante para um melhor 
entendimento do método. Sugerem-se novos estudos de intervenção em que os exercícios 
aquáticos utilizados sejam mais bem descritos para, assim, permitir a construção de uma 
prática baseada em evidências de forma segura, adequada e eficaz. 



 
Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação 4 Capítulo 5 59

REFERÊNCIAS
BARROS, M.F.A. et al. A percepção da qualidade de vida de pacientes fibromialgicas Submetidas à 
intervenção fisioterapêutica. Revista Brasileira de Ciências da Saúde, Paraíba, v.16, n. 2, p.3 – 10, 
2012.

BASTOS, G. S.; CAETANO, L. F. Os benefícios do watsu na fibromialgia. Revista Corpus et Scientia, 
Rio de Janeiro, ano 6, v. 6, n. 2, p. 14 - 25, nov. 2010.

BATISTA, T. et al. Os efeitos da hidroterapia na fibromialgia – Revisão de literatura. Revista de 
Ciências da Saúde da ESSCVP, Portugal, v.3, p. 26 - 32, mar. 2011.

CARDOSO et al. Avaliação da qualidade de vida, força muscular e capacidade funcional em mulheres 
com fibromialgia. Rev Bras Reumatol, São Paulo, v. 51, n.4, p. 338-50, 2011.

HECKER, C.D. et al. Análise dos efeitos da cinesioterapia e da hidroterapia sobre a qualidade de vida 
de pacientes com fibromialgia – um ensaio clínico randomizado. Fisioter Mov., Curitiba, v.24, n.1, p.57 
– 64, jan – mar. 2011.

JORGE, M.S.G.et al. Hidrocinesioterapia na dor e na qualidade de vida em indivíduos portadores de 
fibromialgia. Revista Inspirar Movimento & saúde, Rio Grande do Sul, v.8, n.1, p. 29 - 33, jan-mar. 
2016.

KETTERMANN, M.P.et al. Efeitos da terapia aquática na pressão arterial em mulheres portadoras de 
fibromialgia. Disciplinarum Scientia, Santa Maria, v.17, n.1, p.33 – 40, 2016.

LIMA, C.R.M.; SANTOS, M.D. A hidroterapia como recurso terapêutico no tratamento da fibromialgia. 
Visão Universitária, Mato Grosso do Sul, v. 2, n.1, p.88 - 100, 2016.

OLIVEIRA, C.A. et al. A eficácia da hidroterapia na redução da sintomatologia dos pacientes com 
fibromialgia. Revista da Faculdade Montes Belo, Monte Belo, v.8, n.3, p.1-18, 2014.

SILVA, K. M. O. M. et al. Efeito da hidrocinesioterapia sobre a qualidade de vida, capacidade funcional 
e qualidade de sono em pacientes com fibromialgia. Revista Brasileira de Reumatologia, São Paulo, 
v. 52, n.6, p.851 - 7, dez, 2012.

WILHELM, J.; SANTOS, R.V. Benefícios da hidrocinesioterapia na fibromialgia: estudo de caso, 
FisiSenectus, Edição especial, Santa Catarina, n.1, p.96 -103, 2013.



 
Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação 4 201Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

Acapella  184, 185

Acidente Vascular Cerebral  141, 142

Alongamento  9, 37, 38, 39, 51, 58, 87, 93, 95, 101, 103, 107, 108, 109, 112, 113, 114, 117, 
163

Amplitude de movimento articular  94, 153, 162, 196

Antagonistas colinérgicos  61, 63

Articulação temporomandibular  46, 47, 48, 53, 187, 188, 191, 192, 194, 196

B

Bexiga urinária hiperativa  61, 63, 65

C

Capacidade funcional  30, 34, 59, 81, 85, 87, 89, 94, 95, 154, 155, 158, 159

Cinesioterapia  8, 46, 47, 51, 57, 58, 59, 71, 73, 139, 187, 189, 190, 192, 194, 196, 197, 
198, 199

Coronavírus  87, 88, 96, 97, 98, 100, 101, 102

Covid-19  87, 88, 89, 90, 91, 93, 94, 95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 
146

D

Dispareunia  71, 72, 73

Doença de Parkinson  143, 145, 146

E

Equilíbrio  16, 18, 23, 25, 27, 28, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 48, 75, 76, 
92, 94, 101, 103, 115, 134, 153, 155, 157, 158, 163, 171, 172, 192

F

Fibromialgia  54, 55, 56, 57, 58, 59

Fisioterapia  8, 9, 10, 11, 12, 15, 18, 23, 24, 25, 28, 31, 33, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 46, 47, 
49, 51, 52, 54, 55, 56, 57, 58, 70, 71, 72, 73, 74, 76, 78, 79, 81, 82, 84, 85, 86, 87, 89, 90, 
92, 95, 97, 99, 100, 106, 107, 113, 128, 130, 135, 139, 141, 153, 154, 155, 158, 159, 160, 
161, 164, 169, 170, 171, 172, 174, 175, 176, 184, 185, 186, 189, 199

Fisioterapia pélvica  128, 130

Fita atlética  162



 
Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação 4 202Índice Remissivo

Flexibilidade  23, 37, 38, 55, 101, 103, 134, 155, 157, 158, 160, 161, 162, 163, 164, 166, 
167, 168, 169, 170, 171, 172

Fotogrametria  162

G

Gerontologia  143, 145

H

Hidroterapia  1, 4, 5, 8, 9, 11, 14, 16, 18, 19, 21, 22, 23, 54, 56, 57, 59, 153, 155, 160

I

Incontinência urinária  62, 63, 65, 128, 129, 130, 135, 136

L

Laser terapia  187, 191, 195, 196

Lombalgia  75, 76, 77, 80, 81, 82, 83, 84, 85, 86

M

Manipulação miofascial  108, 109, 112, 113, 117

Música  124, 125, 126, 143, 145, 148

Musicoterapia  125, 126, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 151, 152

N

Nervo mediano  107, 108

Nervo tibial  60, 61, 62, 63, 65, 66, 67, 68, 70

Neurocomportamento  147, 150

Neuroplasticidade  38, 138

O

Osteoartrite  153, 154, 155, 157, 158, 159, 160, 196

P

Paralisia cerebral  16, 17, 19, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 33, 34, 36, 39, 41, 43, 45, 152

Prática mental  137, 138, 139, 140, 141, 142

Prematuro  1, 2, 3, 4, 7, 8, 10, 11, 12, 99

Propriocepção  7, 153, 155, 157, 187

R

Reabilitação  17, 18, 19, 21, 22, 23, 57, 86, 87, 89, 90, 91, 92, 93, 94, 95, 97, 99, 100, 101, 
102, 103, 104, 107, 108, 109, 112, 113, 117, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 148, 149, 158, 
159, 185, 186, 196, 198, 200



 
Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação 4 203Índice Remissivo

Reabilitação motora  137, 138, 139, 141, 200

Recém-nascido  1, 4, 6, 8, 14

Respiração com pressão positiva  174

S

SARS-CoV-2  88, 97, 98, 99, 100, 103, 106

Saúde da mulher  54, 170

Síndrome do túnel do carpo  56, 107, 108, 119

Síndrome respiratória  87, 88, 98

T

Tecnologia da informação e comunicação  147

Terapia por estimulação elétrica  61, 63

U

Unidade de terapia intensiva  1, 2, 4, 15, 94, 102

V

Vibração  33, 39, 40, 41, 87, 94, 95, 173, 174, 175, 176, 177, 178, 179, 180, 181, 182, 183, 
184






	Folha de Crédito_Biológicas e da Saude.pdf
	Conselho Editorial
	Ciências Humanas e Sociais Aplicadas
	Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Paraná
	Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva – Universidade do Estado da Bahia
	Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
	Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília
	Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes – Universidade Federal Fluminense
	Prof. Dr. Crisóstomo Lima do Nascimento – Universidade Federal Fluminense
	Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa
	Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana – Universidade de Brasília
	Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia
	Profª Drª Dilma Antunes Silva – Universidade Federal de São Paulo
	Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá
	Prof. Dr. Elson Ferreira Costa – Universidade do Estado do Pará
	Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima
	Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira – Universidade Estadual de Montes Claros
	Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
	Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira – Universidade Católica do Salvador
	Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense
	Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins
	Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa – Universidade Estadual de Montes Claros
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Pontifícia Universidade Católica de Campinas
	Profª Drª Maria Luzia da Silva Santana – Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
	Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador
	Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará
	Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins

	Ciências Agrárias e Multidisciplinar
	Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano
	Profª Drª Carla Cristina Bauermann Brasil – Universidade Federal de Santa Maria
	Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás
	Prof. Dr. Cleberton Correia Santos – Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná
	Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia
	Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
	Prof. Dr. Fágner Cavalcante Patrocínio dos Santos – Universidade Federal do Ceará
	Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Prof. Dr. Jael Soares Batista – Universidade Federal Rural do Semi-Árido
	Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Profª Drª Lina Raquel Santos Araújo – Universidade Estadual do Ceará
	Prof. Dr. Pedro Manuel Villa – Universidade Federal de Viçosa
	Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará
	Profª Drª Talita de Santos Matos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Tiago da Silva Teófilo – Universidade Federal Rural do Semi-Árido
	Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas

	Ciências Biológicas e da Saúde
	Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília
	Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas
	Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás
	Profª Drª Débora Luana Ribeiro Pessoa – Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
	Profª Drª Elizabeth Cordeiro Fernandes – Faculdade Integrada Medicina
	Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília
	Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina
	Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
	Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Prof. Dr. Fernando Mendes – Instituto Politécnico de Coimbra – Escola Superior de Saúde de Coimbra
	Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras
	Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria
	Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida – Universidade Federal de Rondônia
	Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco
	Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza – Universidade Estadual do Ceará
	Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos – Universidade Federal do Piauí
	Prof. Dr. Jônatas de França Barros – Universidade Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará
	Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas
	Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Profª Drª Maria Tatiane Gonçalves Sá – Universidade do Estado do Pará
	Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá
	Prof. Dr. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Drª Regiane Luz Carvalho – Centro Universitário das Faculdades Associadas de Ensino
	Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora
	Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande

	Ciências Exatas e da Terra e Engenharias
	Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto
	Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade – Universidade Federal de Goiás
	Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná
	Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás
	Prof. Dr. Douglas Gonçalves da Silva – Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
	Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Profª Drª Érica de Melo Azevedo – Instituto Federal do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará
	Profª Dra. Jéssica Verger Nardeli – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho
	Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande
	Profª Drª Luciana do Nascimento Mendes – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Marcelo Marques – Universidade Estadual de Maringá
	Prof. Dr. Marco Aurélio Kistemann Junior – Universidade Federal de Juiz de Fora
	Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte
	Profª Drª Priscila Tessmer Scaglioni – Universidade Federal de Pelotas
	Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista

	Linguística, Letras e Artes
	Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins
	Profª Drª Angeli Rose do Nascimento – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
	Profª Drª Carolina Fernandes da Silva Mandaji – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Profª Drª Denise Rocha – Universidade Federal do Ceará
	Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões
	Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná
	Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Paraná
	Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará
	Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste
	Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia

	Conselho Técnico Científico
	Prof. Me. Abrãao Carvalho Nogueira – Universidade Federal do Espírito Santo
	Prof. Me. Adalberto Zorzo – Centro Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza
	Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos – Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraíba
	Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva – Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajaí
	Prof. Dr. Alex Luis dos Santos – Universidade Federal de Minas Gerais
	Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro – Centro Universitário Internacional
	Profª Ma. Aline Ferreira Antunes – Universidade Federal de Goiás
	Prof. Me. André Flávio Gonçalves Silva – Universidade Federal do Maranhão
	Profª Ma. Andréa Cristina Marques de Araújo – Universidade Fernando Pessoa
	Profª Drª Andreza Lopes – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Acadêmico
	Profª Drª Andrezza Miguel da Silva – Faculdade da Amazônia
	Profª Ma. Anelisa Mota Gregoleti – Universidade Estadual de Maringá
	Profª Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa –  Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria – Polícia Militar de Minas Gerais
	Prof. Me. Armando Dias Duarte – Universidade Federal de Pernambuco
	Profª Ma. Bianca Camargo Martins – UniCesumar
	Profª Ma. Carolina Shimomura Nanya – Universidade Federal de São Carlos
	Prof. Me. Carlos Antônio dos Santos  – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Me. Christopher Smith Bignardi Neves – Universidade Federal do Paraná
	Prof. Ma. Cláudia de Araújo Marques – Faculdade de Música do Espírito Santo
	Profª Drª Cláudia Taís Siqueira Cagliari – Centro Universitário Dinâmica das Cataratas
	Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva – Universidade Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Me. Daniel da Silva Miranda – Universidade Federal do Pará
	Profª Ma. Daniela da Silva Rodrigues – Universidade de Brasília
	Profª Ma. Daniela Remião de Macedo – Universidade de Lisboa
	Profª Ma. Dayane de Melo Barros – Universidade Federal de Pernambuco
	Prof. Me. Douglas Santos Mezacas – Universidade Estadual de Goiás
	Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro – Embrapa Agrobiologia
	Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira – Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
	Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira – Faculdade Pitágoras de Londrina
	Prof. Dr. Edwaldo Costa – Marinha do Brasil
	Prof. Me. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita
	Prof. Me. Ernane Rosa Martins – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás
	Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior – Prefeitura Municipal de São João do Piauí
	Prof. Dr. Everaldo dos Santos Mendes – Instituto Edith Theresa Hedwing Stein
	Prof. Me. Ezequiel Martins Ferreira – Universidade Federal de Goiás
	Profª Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa – Centro Universitário Estácio Juiz de Fora
	Prof. Me. Fabiano Eloy Atílio Batista – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Me. Felipe da Costa Negrão – Universidade Federal do Amazonas
	Prof. Me. Francisco Odécio Sales – Instituto Federal do Ceará
	Profª Drª Germana Ponce de Leon Ramírez – Centro Universitário Adventista de São Paulo
	Prof. Me. Gevair Campos – Instituto Mineiro de Agropecuária
	Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos – Secretaria da Educação de Goiás
	Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes – Universidade Norte do Paraná
	Prof. Me. Gustavo Krahl – Universidade do Oeste de Santa Catarina
	Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior – Tribunal de Justiça do Estado do Rio de Janeiro
	Profª Ma. Isabelle Cerqueira Sousa – Universidade de Fortaleza
	Profª Ma. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia
	Prof. Me. Javier Antonio Albornoz – University of Miami and Miami Dade College
	Prof.  Me. Jhonatan da Silva Lima – Universidade Federal do Pará
	Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes – Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Humano e Social
	Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos – Universidade Federal de Sergipe
	Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta – Instituto Nacional de Investigación Agropecuaria Uruguay
	Prof. Me. José Messias Ribeiro Júnior – Instituto Federal de Educação Tecnológica de Pernambuco
	Profª Drª Juliana Santana de Curcio – Universidade Federal de Goiás
	Profª Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Kamilly Souza do Vale – Núcleo de Pesquisas Fenomenológicas/UFPA
	Prof. Dr. Kárpio Márcio de Siqueira – Universidade do Estado da Bahia
	Profª Drª Karina de Araújo Dias – Prefeitura Municipal de Florianópolis
	Prof. Dr. Lázaro Castro Silva Nascimento – Laboratório de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
	Prof. Me. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Ma. Lilian Coelho de Freitas – Instituto Federal do Pará
	Profª Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros – Consórcio CEDERJ
	Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás
	Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza – Secretaria de Estado da Educação, do Esporte e da Cultura de Sergipe
	Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli – Universidade Estadual do Paraná
	Profª Ma. Luana Ferreira dos Santos – Universidade Estadual de Santa Cruz
	Profª Ma. Luana Vieira Toledo – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro – Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Ma. Luma Sarai de Oliveira – Universidade Estadual de Campinas
	Prof. Dr. Michel da Costa – Universidade Metropolitana de Santos
	Prof. Me. Marcelo da Fonseca Ferreira da Silva – Governo do Estado do Espírito Santo
	Prof. Dr. Marcelo Máximo Purificação – Fundação Integrada Municipal de Ensino Superior
	Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de São Paulo
	Profª Ma. Maria Elanny Damasceno Silva – Universidade Federal do Ceará
	Profª Ma.  Marileila Marques Toledo – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
	Prof. Me. Pedro Panhoca da Silva – Universidade Presbiteriana Mackenzie
	Profª Drª Poliana Arruda Fajardo – Universidade Federal de São Carlos
	Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva – Universidade Federal de Pernambuco
	Prof. Me. Renato Faria da Gama – Instituto Gama – Medicina Personalizada e Integrativa
	Profª Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal
	Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva – Universidade Federal da Paraíba
	Prof. Me. Sebastião André Barbosa Junior – Universidade Federal Rural de Pernambuco
	Profª Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa – Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e Extensão
	Profª Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro – Instituto Federal de São Paulo
	Profª Ma. Taiane Aparecida Ribeiro Nepomoceno – Universidade Estadual do Oeste do Paraná
	Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos – Faculdade Regional Jaguaribana
	Profª Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho – Universidade Federal do Piauí
	Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné – Colégio ECEL Positivo
	Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista
	Fisioterapia e terapia ocupacional: promoção & prevenção e reabilitação 4





