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APRESENTACAO

A colecao “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” relne 76 artigos
cientificos originais, produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas
Instituicoes de Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
relacionados a Saude da Mulher e da Crianca; o volume 2, trata especialmente sobre
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a pratica da
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questdes ligadas a Saude do Trabalhador
e a Segurancga do Paciente.

Desse modo, a colegcdo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” tece
importantes discussdes e possibilita reflexdes sobre a complexidade do trabalho em satde
e, em especial, no &mbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste
campo. Ademais, os capitulos articulam problematicas que impactam na formacdo e no
exercicio profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenérios de insergéo laboral.

Sabe-se 0 quao importante é a divulgacao cientifica, por isso destaco o compromisso
da Atena Editora em oferecer uma 6tima experiéncia aos pesquisadores, otimizando canais
acessiveis de comunicacéao e uma plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida
resposta — fundamental para que os dados néo figuem obsoletos.

Agradecemos por fim, o0 empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra.
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento
cientifico dos processos, praticas e recursos relacionados a Enfermagem e os impulsione
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas.

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: O aparecimento de microrganismos
multirresistentes  aos  antimicrobianos vem
tornando as infeccoes em UTI pediatrica um
problema de saude publica e um desafio aos
profissionais que atuam nesta area. Objetiva-
se nesta pesquisa analisar os patbgenos mais
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ENFERMAGEM

comuns na UTI pediatrica, as medidas de
prevencéo e controle de infec¢des que vém sendo
adotadas e, finalmente, os desafios e perspectivas
para a enfermagem neste contexto, com énfase
nas medidas que a enfermagem vem adotando
para garantir o seguro procedimento a pacientes
internados em UTI pediatrica. Para tanto, foi
elaborada uma revisdo narrativa da literatura,
resultado de uma pesquisa bibliografica - cujas
fontes séo livros, artigos e referéncias publicadas
em meios eletronicos, desenvolvida mediante a
exposicdo do pensamento de especialistas no
assunto. Conclui-se que as infecgdes hospitalares
sdo de grande relevancia epidemioldgica, devido
as consequéncias que apresentam. Entre elas, a
elevacéo das taxas de morbidade e mortalidade,
a ampliagcdo do tempo de permanéncia dos
pacientes no hospital e, consequentemente,
repercussdes sociais e econémicas por serem a
causa da oneracgdo dos custos dos tratamentos.
Procedimentos simples como o da lavagem
correta das maos, entre o atendimento de um
paciente e outro, pode contribuir para diminuir a
alta taxa de disseminacé@o de microorganismo na
UTI pediatrica. Entretanto, por mais incrivel que
possa parecer, ainda apresentam problemas na
sua adeséo. Uma acgédo conjunta de profissionais
e gestores €& primordial, para promover a
seguranca do paciente durante o periodo que este
estiver sob cuidados em instituicbes de saude.
O desafio estd em criar um modelo adequado
para garantir o sucesso das intervencdes, em
concordancia com as caracteristicas do servico,
além de permitir uma analise das tendéncias das
infeccdes e prover informagdes para a criagdo e
revisdo continua de protocolos.
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PALAVRAS-CHAVE: Infeccdo Hospitalar, Unidades de Terapia Intensiva, Profissional de
Enfermagem, Patdgenos.

INFECTIONS IN THE PEDIATRIC ICU: CHALLENGE FOR NURSING

ABSTRACT: The emergence of multi-resistant microorganisms to antimicrobials has made
infections in pediatric ICUs a public health problem and a challenge for professionals working
in this area. The objective of this research is to analyze the most common pathogens in
the pediatric ICU, the infection prevention and control measures that have been adopted
and, finally, the challenges and perspectives for nursing in this context, with emphasis on the
measures that nursing has been adopting for ensure safe procedure for patients admitted to
a pediatric ICU. To this end, a narrative review of the literature was produced, the result of a
bibliographic research - the sources of which are books, articles and references published in
electronic media, developed by exposing the thoughts of experts on the subject. It is concluded
that nosocomial infections are of great epidemiological relevance, due to the consequences
they present. Among them, the increase in the rates of morbidity and mortality, the increase
in the length of stay of patients in the hospital and, consequently, social and economic
repercussions for being the cause of the burden of treatment costs. Simple procedures, such
as the correct hand washing, between the care of one patient and another, can contribute
to reduce the high rate of dissemination of microorganisms in the pediatric ICU. However,
as incredible as it may seem, they still have problems with their adherence. A joint action
of professionals and managers is essential, to promote patient safety during the period that
they are under care in health institutions. The challenge is to create an adequate model to
guarantee the success of the interventions, in accordance with the characteristics of the
service, in addition to allowing an analysis of the trends of infections and providing information
for the creation and continuous review of protocols.

KEYWORDS: Hospital Infection, Intensive Care Units, Nursing Professional, Pathogens.

INTRODUCAO

Ainfecgao hospitalar' € um grande obstéaculo encontrado nas unidades hospitalares,
em especial nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Por ter se tornado um problema
de grande ocorréncia, o profissional de enfermagem que possui um maior e mais longo
contato com os pacientes tornou-se um membro extremamente importante e indispensavel
na Comisséo de Controle de Infec¢éo Hospitalar (CCIH), visando a protecao e seguranga
dos mesmos (ROCHA et al., 2010).

Na década de 60, surge no Brasil a preocupacdo em manter o controle das infec¢des
hospitalares e as primeiras publicagdes e relatos relacionados ao tema. Em 1963, Porto
Alegre, RS implanta a primeira CCIH brasileira no Hospital Ernesto Dornelles, assim como

outras comissGes multidisciplinares comecam a surgir a partir da década de 70. Nos anos

1. O termo infecgdo hospitalar tem sido substituido por Infecgéo relacionada a Assisténcia a Satde (IRAS), pois melhor
reflete a causa de desenvolvimento desse tipo de evento adverso (EA), especialmente por ndo limitar a sua ocorréncia
ao ambiente dos hospitais.
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que se seguiram, foi criado e publicado, pelo Ministério da Saude, o Manual de Controle
de Infeccdo Hospitalar e publicadas as portarias que obrigavam a criagdo de CCIH em
hospitais brasileiros. O conteudo destas portarias dizia respeito & composicao das CCIH,
as atividades a serem desempenhadas, que competéncia caberia a cada membro, além
de recomendacées e indicadores epidemiologicos para o controle das infecgdes (SILVA;
SANTOS, 2001).

Para Torres et al.(2011), a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
de acordo com a resolugdo COFEN 358/09, possibilita ao enfermeiro através do uso do
método cientifico realizar com maior eficacia acdes de supervisdo, de avaliagdo e de
gerenciamento dos cuidados prestados, bem como acompanhar os resultados das acbes
implementadas. O Processo de Enfermagem deve estar baseado em um suporte teérico
que oriente a coleta de dados, o estabelecimento de diagnésticos de enfermagem e o
planejamento das ag¢des ou intervencdes de enfermagem, agregando cientificidade as
acoes de prestagéo do cuidado.

Johann et al. (2012) entendem que a atuagdo da enfermagem acontece em
multiplos cenarios, incluindo a promog¢éao, prevencdo, cura e reabilitacdo, dentre eles os
estabelecimentos de saude.

Rolim et al. (2010) corroboram com o tema ao afirmarem que o conhecimento
técnico-cientifico é a base para que as intervencgdes e praticas de enfermagem garantam
uma assisténcia de qualidade aos pacientes. O “saber fazer” e “saber saber” sédo de extrema
importancia para a equipe de enfermagem, tornando-a apta para intervir a qualquer sinal
de alteracdo. Segundo os autores, durante o periodo em que o paciente est4 internado em
UTI sera excessivamente manipulado, tanto para cuidados de rotina quanto para realizacao
de procedimentos dolorosos, precisando, portanto, de um cuidado mais apurado de um
profissional especializado.

A relevancia desta pesquisa esta na possibilidade de crescimento profissional e
pessoal da pesquisadora que, atuando como enfermeira em UTI pediatrica de um complexo
hospitalar de Porto Alegre, motivou-se a desenvolver este estudo em busca de respostas
para os desafios vivenciados no cotidiano profissional e onde ficou evidente a importancia
do papel do enfermeiro na assisténcia. O tema escolhido “As infecgdes em UTI pediatrica-
desafios para a enfermagem?”, visa responder a questao problema assim definida: Quais as
medidas que a enfermagem vem adotando para garantir o seguro procedimento?

MATERIAL E METODOS

O profissional de enfermagem é, certamente, um dos pilares do atendimento em UTI
Pediatrica e um dos principais agentes na tomada de decisdo num ambiente tdo vulneravel
as infecgdes, onde a clientela apresenta doencas ou condi¢des clinicas predispostas a
infecgdes. Os mecanismos de defesa dos internos ja estdo comprometidos, tanto pela
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doenca motivadora da hospitalizagdo quanto pelas intervencdes necessarias para o
diagndstico e tratamento, procedimentos, por sua vez, invasivos ou imunossupressivos.

Para tanto, foi elaborada uma revisdo narrativa da literatura, resultado de uma
pesquisa bibliogréfica - cujas fontes séo livros, artigos e referéncias publicadas em meios
eletrbnicos, desenvolvida mediante a exposicdo do pensamento de especialistas no
assunto.

Considera-se, portanto, da maior importancia uma analise da producgéo cientifica
nacional, relacionada a pacientes internados em UTI pediatrica, visto que a qualidade da
assisténcia esta totalmente relacionada a uma continua avaliagéo das ages de enfermagem
no que diz respeito as técnicas utilizadas durante o processo de assisténcia, essencial
para a construcdo de uma cultura focada em melhorias que repercutam diretamente na
seguranca do paciente e por sua vez na qualidade dos servigos de saude, objetivo desta
pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com a Portarian. 2.616, de 12/5/1998 (BRASIL, 1998), Infec¢éo Hospitalar
(IH) é toda infec¢@o adquirida durante o periodo de internagdo do paciente, relacionada a
internacdo ou procedimentos hospitalares, manifestadas apds 48 horas da admisséo ou
antes desse periodo quando relacionada a procedimentos invasivos, mas que pode se
manifestar ndo s6 durante a internacdo como apés a sua alta (SOUZA et al., 2015).

As infecgbes podem ser dos tipos comunitarias ou nosocomiais, estas Ultimas, mais
comumente presentes em estabelecimentos maiores com maior rotatividade de pacientes
ou profissionais, incluindo-se estudantes no caso de hospitais de ensino ou universitarios.

Os dados sobre IRASs s&o pouco registrados no Brasil o que dificulta o conhecimento
da verdadeira extensdo do problema no pais. Isto acontece porque a consolidacéo
das informacdes é ainda muito reduzida na maioria dos hospitais. Em estudo realizado
pelo Ministério da Saude foram identificadas taxas de IRASs de 13,0% entre pacientes
hospitalizados. O objetivo do referido estudo do MS foi avaliar a magnitude das infec¢des
hospitalares em 99 hospitais terciarios localizados nas capitais brasileiras e vinculados ao
Sistema Unico de Saude (SUS) (BRASIL, 2015).

Dados publicados pela ANVISA em 2014, referentes as UTIs Pediatricas de 1.692
hospitais, por sua vez, evidenciaram que, no Brasil, Em pacientes pediatricos, essa
incidéncia foi de 5,5 infec¢cbes a cada 1.000 CVC por dia e na UTI Neonatal, a densidade
diminui a medida que o peso do paciente ao nascer aumenta (BRASIL, 2015).

Sao inUmeros os aspectos que podem e devem ser analisados quando se trata de
infeccoes em UTI. Neste artigo tratar-se-& dos Patégenos mais comuns na Unidade de
Terapia Intensiva, das Medidas de Prevencgéo e Controle de Infecgbes e dos Desafios e
Perspectivas para a Enfermagem, conforme capitulos a seguir.
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Os Enterococcus sao patégenos oportunistas reconhecidos como causa importante
de infecgdo na UTI Pediatrica. A terapéutica desta infec¢éo tem se mostrando limitada, uma
vez que os enterococcus vém adquirindo resisténcia a varios antimicrobianos. (FURTADO
et al., 2005).

Podem ser encontrada nas regibes das fossas nasais, nasofaringe, podendo
ser causa tanto de infec¢des simples como de infecgdo de cardter mais grave na pele,
sendo, por isso uma das razbes pelas quais as infecgOes estafilococicas severas sédo
mais frequentemente adquiridas na UTI Pediatrica.? Os individuos contaminados com
staphylococcus aureus podem ndo apresentar sintomatologia e sdo conhecidos como
portadores ou assintomaticos e consideradas uma das principais fontes de transmissao da
infeccdo nosocomial ou da comunidade. (CRUVINEL; SILVEIRA; SOARES, 2011).

As espécies de Klebsiella podem causar varios tipos de infec¢des, principalmente
hospitalares, e tém merecido destaque pelos seus variados e emergentes mecanismos
de resisténcia, tendo grande relevancia os patégenos causadores de infecgbes na UTI.
Segundo dados de programas internacionais de vigilancia, a prevaléncia de isolamento de
Klebsiella pneumoniae produtoras de Beta-lactamases de espectro estendido no Brasil &
de aproximadamente 50%, espécie com potencial para causar morbidade e mortalidade
severa. E um oportunista isolado predominantemente de individuos imunocomprometidos
e que possuem doencgas de base como diabetes mellitus ou obstrugéo pulmonar crénica.
Segundo Almeida Oliveira et al. (2011), os fatores de riscos mais importantes causados
por este microorganismo sao a ventilagdo mecénica, escores clinicos e cirurgia cardiaca,
causando infec¢cdes em diferentes 6rgdo e sistemas como no trato urinario e Sistema
Nervoso Central.

O Acinetobacter baumannii é a espécie mais frequentemente isolada dos humanos
responsavel por infec¢cdes hospitalares. Duas caracteristicas talvez colaborem para que
isso acontecga: sua capacidade de sobreviver em diferentes superficies (secas e Umidas) e
a habilidade em adquirir multirresisténcia a antimicrobianos. Os principais fatores de risco
séo os tratamentos antimicrobiano e/ou cirurgia; instrumentagéo; ventilagbes mecéanicas e
pacientes em UTI (INTERNEWS, 2009). Podem estar presentes nos alimentos e na pele de
pessoas saudaveis, ocupando o 2° lugar na lista dos ndo fermentadores mais isolados de
amostras humanas, atras da Pseudomonas aeruginosa. As infec¢bes envolvem mais o trato
respiratério (tubos endotraqueais ou traqueostomia); trato urinario e ferimentos, incluindo
os sitios de cateter e podendo progredir para a septicemia. Ha relatos de pneumonia
nosocomial associado a ventilagao em pacientes de UTI Pediatrica, no entanto os isolados
clinicos sdo mais frequentemente colonizadores do que agentes infecciosos.

A Pseudomonas aeruginosa atualmente se posicionam entre as principais
bactérias causadoras de infec¢des hospitalares, perdendo apenas para o Staphylococcus

2. No Brasil, o nimero de infec¢des hospitalares causadas por Staphylococcus aureus corresponde de 40% a 80%,
principalmente na UTI.
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coagulase negativo e o Staphylococcus aureus. Estas bactérias podem causar infecces
nosocomiais graves, com elevada letalidade. Caracteristica muito preocupante desta
espécie é a resisténcia cruzada que ela apresenta aos antimicrobianos, resultando numa
co-resisténcia (presenca de multiplos mecanismos de resisténcia num unico hospedeiro),
e, consequentemente, com alta resisténcia a multiplos farmacos (FIGUEIREDO; RAMOS;
MACIEL et al., 2007).

Essas informagdes sdo da maior importancia na adogéo de politicas concretas de
utilizacao racional dos antimicrobianos e de reducéo da disseminagao das cepas resistentes
nas instituicdes (FIGUEIREDO; RAMOS; MACIEL et al., 2007).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) vem chamando a atengdo para a crescente
resisténcia bacteriana aos antimicrobianos, especialmente para as infecgbes associadas
aos cuidados a satde, como um problema mundial. Uma Estratégia Global para Contencéo
da Resisténcia Antimicrobiana foi langada naquela ocasido, como um desafio para
as diversas instituicbes de salde do mundo, tendo em vista os numeros crescentes e
alarmantes de infecgbes por bactérias resistentes a mdltiplos antimicrobianos (MDR)
relatados nas publicag¢des cientificas de um modo geral (ANVISA, 2016).

Tema este de extrema relevancia, portanto, no contexto da vigilancia e monitoramento
das IRAS, pois consiste em um dos mais sérios problemas de satde do momento, uma vez
que infec¢des causadas por bactérias resistentes a multiplas classes de antimicrobianos
estdo se tornando cada vez mais frequentes. Assunto que sera abordado no capitulo a
seqguir.

A ANVISA é responsével por definir as normas gerais, os critérios e os métodos
para a prevencao e controle das IRAS no Brasil, assim como pela coordenagao das agdes
e estabelecimento de um sistema de avaliagéo e divulgacéo dos indicadores nacionais.
A definicdo destes critérios permite a harmonizacdo necessaria para identificar, coletar e
interpretar as informacdes de uma maneira sistematizada pelos profissionais e gestores do
sistema de salde. A partir desses critérios é possivel a identificagcdo do perfil endémico da
instituicdo e a ocorréncia de eventos, como também as situagdes infecciosas de interesse
para o monitoramento dos riscos, com base em informagdes de qualidade, fidedignas e
representativas da realidade nacional (BRASIL, 2016)3.

As medidas de assepsia implementadas nos hospitais no século XIX vieram
comprovar sua eficacia na prevencéo e controle da infeccdo hospitalar, mas exigiram a
busca constante de outras técnicas assépticas mais inovadoras como a do uso de luvas,
do calor (esterilizagédo) para destruir bactérias, da esterilizacdo de instrumentos cirurgicos,
aventais, propés, mascaras, luvas, entre outras. Todos estes materiais, mais o conjunto
de medidas de assepsia e de antissepsia, passaram a ser utilizados amplamente nos

3. Esta publicagédo da ANVISA/MS apresenta as definicdes de critérios diagnésticos para Infecgéo de Sitio Cirargico
(ISC), Infecgdo em Cirurgias com Implantes/Proteses, Infeccdo da Corrente Sanguinea (ICS), Infecgdo do trato respi-
ratério e Infecgéo do Trato Urinario (ITU), que devem ser adotados por todos os servicos de saude brasileiros para a
vigilancia epidemiolégicas das IRAS.
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centros cirlrgicos e nos demais setores de hospitais visando reduzir ao maximo as taxas
de infecgdo (SANTOS, 2014).

De acordo com a ANVISA (BRASIL, 2013b), as medidas de prevencéo podem ser
divididas em 4 grupos que encontram-se a seguir descritos.

Medidas de Prevencao de Infec¢ao do Trato Respiratério

Nos Estados Unidos da América (EUA), a cada ano ocorrem entre 5 e 10 episodios
de pneumonia relacionada a assisténcia a saude por 1.000 admissdes. Estas infecgbes
costumam ser responsaveis por 15% das infec¢des relacionadas a assisténcia a saude e
25% de todas as infecgdes adquiridas nas UTI, aproximadamente. Os dados epidemiologicos
sobre a pneumonia relacionada a assisténcia a salde sao imprecisos pois ndo existem
critérios que permitam a elaboragdo de diagnésticos mais precisos. A maioria destas
infeccoes estd associada a ventilacdo mecéanica (PAV) e ha mais dados epidemiol6gicos
sobre este tipo de pneumonia adquirida no ambiente hospitalar. Dados do Estado de Séo
Paulo, em 2008, apontaram que a média da incidéncia de pneumonia associada a PAV foi
de 16,25 casos por 1.000 dias de uso de ventilador em UTI adulto. No entanto, alcangou
até 21,06 casos por 1.000 dias de uso de ventilador em UTI coronariana. Infelizmente, ndo
ha dados nacionais confiaveis, devido a falta de uma coleta sistematica e padronizada em
todos os estados, que nos permitam afirmar a verdadeira taxa nacional.

Inimeros estudos vém revelando o resultado impactante de programas educacionais
na reducdo de PAV o que faz com que se considere fundamental dar continuidade a
estes programas, procurando capacitar a equipe de salude e prepara-la para um maior
comprometimento e engajamento na prevencédo de IRAS.

Medidas de Prevencao de Infeccao do Trato Urinario

A infeccdo do trato urinario (ITU) € uma das causas prevalentes de infeccdes
relacionadas as IRAS, mas de grande potencial preventivo, tendo em vista que a maioria
esta relacionada a cateterizacéo vesical. Estas infec¢bes sao responsaveis por 35-45% das
IRAS em pacientes adultos, com uma densidade de incidéncia de 3,1-7,4/1000 cateteres/dia.
Aproximadamente 16-25% dos pacientes de um hospital serédo submetidos a cateterismo
vesical, durante sua internagcdo. O maior agravante & que este procedimento, muitas
vezes, podera ser realizado sob indicagéo clinica equivocada, ou até mesmo inexistente
e 0 mais preocupante, sem conhecimento médico (KNOLL et al., 2011). Muitos pacientes
permanecerdo com o dispositivo além do necessério apesar de apresentarem complica¢des
infecciosas ou néo infecciosas, causando desconforto para esses pacientes, restricdo da
mobilidade, traumas uretrais por tracao, entre outros, apesar dos custos hospitalares e dos
prejuizos causados ao sistema de saude publico e privados (MEDDINGS et al., 2010).

Existe uma fragilidade na implantacdo de medidas preventivas simples voltadas
para a relagdo entre cateterismo vesical e ITU, tanto no Brasil quanto no exterior. Muito
provavelmente isto acontece devido a uma percep¢do equivocada do carater menos
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agressivo quanto a morbidade, mortalidade e do impacto econémico das ITU em relagédo
as outras IRAS (DIAS NETO et al., 2003).

Considera-se fundamental o fortalecimento de algumas medidas preventivas uma
vez que o uso de cateter € o principal fator relacionado a ITU: a) Inserir cateteres somente
para indicagbes apropriadas, mantendo-os somente o tempo necessario e, quando
possivel, escolher a intermitente, conhecida como sondagem de alivio; b) Para a drenagem
de urina, avaliar a possibilidade de métodos alternativos, tais como: estimular a micgéo
esponténea através da emisséo de som de agua corrente, aplicar bolsa com agua morna
sobre a regido suprapubica, realizar pressao suprapubica delicada, fornecer comadres e
papagaios, utilizar fraldas, auxiliar e supervisionar idas ao toalete e utilizar sistemas néo
invasivos tipo “condon” em homens; c) Garantir que apenas pessoas treinadas e qualificadas
sejam responsaveis pela inser¢cdo, manutenc¢do e remocéao do dispositivo, proporcionando
a educagédo em servico com controle de técnicas e procedimentos para cateter urinario
e a obediéncia aos protocolos para inser¢cdo, manutencéo e remocao; d) Disponibilizar
mensalmente as equipes e a alta diregcdo os relatérios de vigilancia epidemiologica, por
unidade, contendo as densidades de incidéncia de ITU (ANVISA, 2016).

A ANVISA destaca também as estratégias que nao devem ser utilizadas para
prevencao* que muito bem complementam as medidas preventivas relacionadas
anteriormente: a) Cuidar para néo utilizar rotineiramente cateter impregnado com prata ou
outro antimicrobiano; b) N&o triar rotineiramente bacteriGria assintomatica em pacientes
com cateter; ¢) Nao tratar bacteriiria assintomatica, exceto antes de procedimento
uroloégico invasivo; d) Evitar irrigacdo do cateter: ndo realizar irrigagéo vesical continua com
antimicrobiano como rotina de prevencgao de infeccdo, nao utilizar instilagcao rotineira de
solugdes antissépticas ou antimicrobianas em sacos de drenagem urinaria, utilizar sistema
fechado de irrigacdo caso haja previsdo de obstrucdo, proceder a irrigagéo intermitente
quando houver obstrucéo do cateter por muco, coagulos ou outras causas; e) nao utilizar,
de rotina, antimicrobianos sistémicos profilaticos; f) ndo trocar cateteres rotineiramente; g)
nao utilizar habitualmente lubrificantes antissépticos; h) ndo utilizar, como habito, sistemas
de drenagem urinaria com mecanismos de reducéo de entrada bacteriana, como cartuchos
de liberagdo de antisséptico na porta de drenagem.

Medidas de Prevencao de Infeccao da Corrente Sanguinea

Estima-se que aproximadamente 60% das bacteremias nosocomiais sejam
associadas a algum dispositivo intravascular. As infec¢des primarias de corrente sanguinea
(IPCS) encontram-se entre as mais comumente relacionadas as IRAS e o uso de cateteres
vasculares centrais, principalmente os de curta permanéncia, os mais frequentes fatores de
risco para IPCS (ANVISA, 2016).

4. Grifo da autora
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A colonizagédo extraluminal predomina na génese da IPCS, nas duas primeiras
semanas, ou seja, as bactérias da pele ganham a corrente sanguinea ap6s terem formado
“biofilmes” na face externa do dispositivo. Apds esse periodo prevalece a colonizagdo da
via intraluminal como fonte de bactérias para a ocorréncia da IPCS, principalmente nos
cateteres de longa permanéncia. Isso porque estes cateteres possuem mecanismos que
coibem a colonizagéo extraluminal. A coloniza¢ao da ponta do dispositivo por disseminacéo
hematogénica a partir de outro foco e a infus@o de solugbes contaminadas, sdo outras vias
menos comuns de IPCS, conforme Figura 2.

No decorrer dos Gltimos anos, estudos relataram o declinio das taxas de IPCS
quando sdo seguidas as recomendagdes de boas praticas com o CVC, o que justifica a
adocédo destas medidas. Programas voltados para educagéo continua, capacitacdo dos
profissionais de salude, adesédo as recomendacdes durante a inser¢do e manuseio dos
cateteres, vigilancia epidemiologica das IRAS e avaliagdo dos seus resultados tém sido
vistos como recomendaveis para a prevencéo das IPCS.

CONCLUSAO E RESULTADOS

O aparecimento de microrganismos multirresistentes aos antimicrobianos vem
tornando as infecgbes em UTI Pediatricas um problema de salde publica e um desafio
aos profissionais que atuam nesta area. Com todos os avancos tecnoldgicos relacionados
aos procedimentos invasivos, diagnoésticos e terapéuticos, ndo se pode deixar de levar em
consideragéo a grande parcela de responsabilidade da equipe multiprofissional, quanto aos
padrGes de assepsia, higiene e técnicas adotadas na recuperacao destes pacientes.

As principais causas de infeccdo hospitalar ainda estdo relacionadas aos
procedimentos, técnicas e terapéuticos utilizados durante os tratamentos podendo
se agravar por veiculos como méos, secrecdo salivar, fluidos corpéreos, ar e materiais
contaminados, entre eles, equipamentos e instrumentos utilizados em procedimentos
médicos, muitos invasivos, elevando ainda mais o risco da infec¢do. Procedimentos
simples como o da lavagem correta das méos, entre o atendimento de um paciente e outro,
pode contribuir para diminuir a alta taxa de disseminagdo de microrganismo na UTI mas,
por mais incrivel que possa parecer, ainda apresentam problemas na sua adeséao.

Uma agao conjunta de profissionais e gestores, portanto, é primordial, para promover
a seguranca do paciente durante o periodo que este estiver sob cuidados em instituicoes
de saude. O desafio esta em criar um modelo adequado para garantir 0 sucesso das
intervencdes, em total concordéncia com as caracteristicas do servico, além de permitir
uma analise das tendéncias das infec¢des e prover informagdes para a criagdo e revisdo
continua de protocolos.

Enterococcus faecium, Staphylococcus aureus, Klebsiella and Escherichia coli,

Acinetobacter baumannii, Pseudomonas aeruginosa e Enterobacteriaceae tém sido os
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patégenos mais comuns presentes nas infec¢des de pacientes de UTI. Por serem cada
vez mais resistentes ao tipo de tratamento disponivel, aumentam o tempo de internagéo,
exigem medicamentos de alto custo e provocam aumento na morbidade e mortalidade.

O profissional de enfermagem é, certamente, um dos pilares do atendimento em
UTI e um dos principais agentes na tomada de decisdo num ambiente tdo vulneravel
as infecgdes, onde a clientela apresenta doencas ou condi¢des clinicas predispostas a
infeccoes.

O processo de cuidado de enfermagem, no entanto, vem se tornando cada dia mais
complexo e dinamico e, por isso, exigindo dos enfermeiros um aprimoramento constante
no que se refere a assisténcia segura dos pacientes, através de cursos de atualizagcéo e
capacitagcao e até uma postura de lideranga na equipe integrada a equipe multidisciplinar.

Discussdes periddicas entre as equipes de saude, em seminarios, encontros clinicos
e treinamentos, acerca dos problemas que enfrentam no dia a dia como, por exemplo,
as taxas de infec¢bes hospitalares, o perfil de resisténcia microbiana nas instituicbes de
saude e as taxas de mortalidade associadas, entre muitos outros, podem elevar o nivel
de conhecimento e trazer resultados mais imediatos e promissores. Apesar de algumas
iniciativas ha falta de informagéo qualificada sobre IRAS para os cidadaos quanto aos
cuidados que devem ocorrer no ambiente hospital, incluindo o papel do préprio paciente e
de seus familiares. Além disso, é urgente uma profunda discusséo nacional sobre qual deve

ser a manifestacdo concreta de interesse do Estado brasileiro para a prevencéo de IRAS.
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