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A coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” reúne 76 artigos 
científicos originais, produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas 
Instituições de Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
relacionados à Saúde da Mulher e da Criança; o volume 2, trata especialmente sobre 
a Sistematização da Assistência de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas 
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a prática da 
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questões ligadas à Saúde do Trabalhador 
e a Segurança do Paciente.

Desse modo, a coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” tece 
importantes discussões e possibilita reflexões sobre a complexidade do trabalho em saúde 
e, em especial, no âmbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste 
campo. Ademais, os capítulos articulam problemáticas que impactam na formação e no 
exercício profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenários de inserção laboral.

Sabe-se o quão importante é a divulgação científica, por isso destaco o compromisso 
da Atena Editora em oferecer uma ótima experiência aos pesquisadores, otimizando canais 
acessíveis de comunicação e uma plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida 
resposta – fundamental para que os dados não fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, o empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra. 
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
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ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: O aparecimento de microrganismos 
multirresistentes aos antimicrobianos vem 
tornando as infecções em UTI pediátrica um 
problema de saúde pública e um desafio aos 
profissionais que atuam nesta área. Objetiva-
se nesta pesquisa analisar os patógenos mais 

comuns na UTI pediátrica, as medidas de 
prevenção e controle de infecções que vêm sendo 
adotadas e, finalmente, os desafios e perspectivas 
para a enfermagem neste contexto, com ênfase 
nas medidas que a enfermagem vem adotando 
para garantir o seguro procedimento à pacientes 
internados em UTI pediátrica. Para tanto, foi 
elaborada uma revisão narrativa da literatura, 
resultado de uma pesquisa bibliográfica - cujas 
fontes são livros, artigos e referências publicadas 
em meios eletrônicos, desenvolvida mediante a 
exposição do pensamento de especialistas no 
assunto. Conclui-se que as infecções hospitalares 
são de grande relevância epidemiológica, devido 
às consequências que apresentam. Entre elas,  a 
elevação das taxas de morbidade e mortalidade, 
a ampliação do tempo de permanência dos 
pacientes no hospital e, consequentemente, 
repercussões sociais e econômicas por serem a 
causa da oneração dos custos dos tratamentos. 
Procedimentos simples como o da lavagem 
correta das mãos, entre o atendimento de um 
paciente e outro, pode contribuir para diminuir a 
alta taxa de disseminação de microorganismo na 
UTI pediátrica. Entretanto, por mais incrível que 
possa parecer, ainda apresentam problemas na 
sua adesão. Uma ação conjunta de profissionais 
e gestores é primordial, para promover a 
segurança do paciente durante o período que este 
estiver sob cuidados em instituições de saúde. 
O desafio está em criar um modelo adequado 
para garantir o sucesso das intervenções, em 
concordância com as características do serviço, 
além de permitir uma análise das tendências das 
infecções e prover informações para a criação e 
revisão contínua de protocolos.
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INFECTIONS IN THE PEDIATRIC ICU: CHALLENGE FOR NURSING
ABSTRACT: The emergence of multi-resistant microorganisms to antimicrobials has made 
infections in pediatric ICUs a public health problem and a challenge for professionals working 
in this area. The objective of this research is to analyze the most common pathogens in 
the pediatric ICU, the infection prevention and control measures that have been adopted 
and, finally, the challenges and perspectives for nursing in this context, with emphasis on the 
measures that nursing has been adopting for ensure safe procedure for patients admitted to 
a pediatric ICU. To this end, a narrative review of the literature was produced, the result of a 
bibliographic research - the sources of which are books, articles and references published in 
electronic media, developed by exposing the thoughts of experts on the subject. It is concluded 
that nosocomial infections are of great epidemiological relevance, due to the consequences 
they present. Among them, the increase in the rates of morbidity and mortality, the increase 
in the length of stay of patients in the hospital and, consequently, social and economic 
repercussions for being the cause of the burden of treatment costs. Simple procedures, such 
as the correct hand washing, between the care of one patient and another, can contribute 
to reduce the high rate of dissemination of microorganisms in the pediatric ICU. However, 
as incredible as it may seem, they still have problems with their adherence. A joint action 
of professionals and managers is essential, to promote patient safety during the period that 
they are under care in health institutions. The challenge is to create an adequate model to 
guarantee the success of the interventions, in accordance with the characteristics of the 
service, in addition to allowing an analysis of the trends of infections and providing information 
for the creation and continuous review of protocols.
KEYWORDS: Hospital Infection, Intensive Care Units, Nursing Professional, Pathogens.

INTRODUÇÃO
A infecção hospitalar1 é um grande obstáculo encontrado nas unidades hospitalares, 

em especial nas Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Por ter se tornado um problema 
de grande ocorrência, o profissional de enfermagem que possui um maior e mais longo 
contato com os pacientes tornou-se um membro extremamente importante e indispensável 
na Comissão de Controle de Infecção Hospitalar (CCIH), visando à proteção e segurança 
dos mesmos (ROCHA et al., 2010).

Na década de 60, surge no Brasil a preocupação em manter o controle das infecções 
hospitalares e as primeiras publicações e relatos relacionados ao tema. Em 1963, Porto 
Alegre, RS implanta a primeira CCIH brasileira no Hospital Ernesto Dornelles, assim como 
outras comissões multidisciplinares começam a surgir a partir da década de 70. Nos anos 

1. O termo infecção hospitalar tem sido substituído por Infecção relacionada à Assistência à Saúde (IRAS), pois melhor 
reflete a causa de desenvolvimento desse tipo de evento adverso (EA), especialmente por não limitar a sua ocorrência 
ao ambiente dos hospitais.
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que se seguiram, foi criado e publicado, pelo Ministério da Saúde, o Manual de Controle 
de Infecção Hospitalar e publicadas as portarias que obrigavam a criação de CCIH em 
hospitais brasileiros.  O conteúdo destas portarias dizia respeito à composição das CCIH, 
às atividades a serem desempenhadas, que competência caberia a cada membro, além 
de recomendações e indicadores epidemiológicos para o controle das infecções (SILVA; 
SANTOS, 2001).

Para Torres et al.(2011), a Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), 
de acordo com a resolução COFEN 358/09, possibilita ao enfermeiro através do uso do 
método científico realizar com maior eficácia ações de supervisão, de avaliação e de 
gerenciamento dos cuidados prestados, bem como acompanhar os resultados das ações 
implementadas. O Processo de Enfermagem deve estar baseado em um suporte teórico 
que oriente a coleta de dados, o estabelecimento de diagnósticos de enfermagem e o 
planejamento das ações ou intervenções de enfermagem, agregando cientificidade às 
ações de prestação do cuidado. 

Johann et al. (2012) entendem que a atuação da enfermagem acontece em 
múltiplos cenários, incluindo a promoção, prevenção, cura e reabilitação, dentre eles os 
estabelecimentos de saúde. 

Rolim et al. (2010) corroboram com o tema ao afirmarem que o conhecimento 
técnico-científico é a base para que as intervenções e práticas de enfermagem garantam 
uma assistência de qualidade aos pacientes. O “saber fazer” e “saber saber” são de extrema 
importância  para a equipe de enfermagem, tornando-a apta para intervir a qualquer sinal 
de alteração. Segundo os autores, durante o período em que o paciente está internado em 
UTI será excessivamente manipulado, tanto para cuidados de rotina quanto para realização 
de procedimentos dolorosos, precisando, portanto, de um cuidado mais apurado de um 
profissional especializado.

A relevância desta pesquisa está na possibilidade de crescimento profissional e 
pessoal da pesquisadora que, atuando como enfermeira em UTI pediátrica de um complexo 
hospitalar de Porto Alegre, motivou-se a desenvolver este estudo em busca de respostas 
para os desafios vivenciados no cotidiano profissional e onde ficou evidente a importância 
do papel do enfermeiro na assistência. O tema escolhido “As infecções em UTI pediátrica- 
desafios para a enfermagem”, visa responder a questão problema assim definida: Quais as 
medidas que a enfermagem vem adotando para garantir o seguro procedimento? 

MATERIAL E MÉTODOS
O profissional de enfermagem é, certamente, um dos pilares do atendimento em UTI 

Pediátrica e um dos principais agentes na tomada de decisão num ambiente tão vulnerável 
às infecções, onde a clientela apresenta doenças ou condições clínicas predispostas a 
infecções. Os mecanismos de defesa dos internos já estão comprometidos, tanto pela 
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doença motivadora da hospitalização quanto pelas intervenções necessárias para o 
diagnóstico e tratamento, procedimentos, por sua vez, invasivos ou imunossupressivos.  

Para tanto, foi elaborada uma revisão narrativa da literatura, resultado de uma 
pesquisa bibliográfica - cujas fontes são livros, artigos e referências publicadas em meios 
eletrônicos, desenvolvida mediante a exposição do pensamento de especialistas no 
assunto.

Considera-se, portanto, da maior importância uma análise da produção científica 
nacional, relacionada à pacientes internados em UTI pediátrica, visto que a qualidade da 
assistência está totalmente relacionada à uma contínua avaliação das ações de enfermagem 
no que diz respeito às técnicas utilizadas durante o processo de assistência, essencial 
para a construção de uma cultura focada em melhorias que repercutam diretamente na 
segurança do paciente e por sua vez na qualidade dos serviços de saúde, objetivo desta 
pesquisa. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO
De acordo com a Portaria n. 2.616, de 12/5/1998 (BRASIL, 1998), Infecção Hospitalar 

(IH) é toda infecção adquirida durante o período de internação do paciente, relacionada à 
internação ou procedimentos hospitalares, manifestadas após 48 horas da admissão ou 
antes desse período quando relacionada a procedimentos invasivos, mas que pode se 
manifestar não só durante a internação como após a sua alta (SOUZA et al., 2015).

As infecções podem ser dos tipos comunitárias ou nosocomiais, estas últimas, mais 
comumente presentes em estabelecimentos maiores com maior rotatividade de pacientes 
ou profissionais, incluindo-se estudantes no caso de hospitais de ensino ou universitários. 

Os dados sobre IRASs são pouco registrados no Brasil o que dificulta o conhecimento 
da verdadeira extensão do problema no país. Isto acontece porque a consolidação 
das informações é ainda muito reduzida na maioria dos hospitais. Em estudo realizado 
pelo Ministério da Saúde foram identificadas taxas de IRASs de 13,0% entre pacientes 
hospitalizados. O objetivo do referido estudo do MS foi avaliar a magnitude das infecções 
hospitalares em 99 hospitais terciários localizados nas capitais brasileiras e vinculados ao 
Sistema Único de Saúde (SUS) (BRASIL, 2015). 

Dados publicados pela ANVISA em 2014, referentes às UTIs Pediátricas de 1.692 
hospitais, por sua vez, evidenciaram que, no Brasil, Em pacientes pediátricos, essa 
incidência foi de 5,5 infecções a cada 1.000 CVC por dia e na UTI Neonatal, a densidade 
diminui à medida que o peso do paciente ao nascer aumenta (BRASIL, 2015).

São inúmeros os aspectos que podem e devem ser analisados quando se trata de 
infecções em UTI. Neste artigo tratar-se-á dos Patógenos mais comuns na Unidade de 
Terapia Intensiva, das Medidas de Prevenção e Controle de Infecções e dos Desafios e 
Perspectivas para a Enfermagem, conforme capítulos a seguir.
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Os Enterococcus são patógenos oportunistas reconhecidos como causa importante 
de infecção na UTI Pediátrica. A terapêutica desta infecção tem se mostrando limitada, uma 
vez que os enterococcus vêm adquirindo resistência a vários antimicrobianos. (FURTADO 
et al., 2005). 

Podem ser encontrada nas regiões das fossas nasais, nasofaringe, podendo 
ser causa tanto de infecções simples como de infecção de caráter mais grave na pele, 
sendo, por isso uma das razões pelas quais as infecções estafilocócicas severas são 
mais frequentemente adquiridas na UTI Pediátrica.2 Os indivíduos contaminados com 
staphylococcus aureus podem não apresentar sintomatologia e são conhecidos como 
portadores ou assintomáticos e consideradas uma das principais fontes de transmissão da 
infecção nosocomial ou da comunidade.  (CRUVINEL; SILVEIRA; SOARES, 2011).

As espécies de Klebsiella podem causar vários tipos de infecções, principalmente 
hospitalares, e têm merecido destaque pelos seus variados e emergentes mecanismos 
de resistência, tendo grande relevância os patógenos causadores de infecções na UTI.  
Segundo dados de programas internacionais de vigilância, a prevalência de isolamento de 
Klebsiella pneumoniae produtoras de Beta-lactamases de espectro estendido no Brasil é 
de aproximadamente 50%, espécie com potencial para causar morbidade e mortalidade 
severa. É um oportunista isolado predominantemente de indivíduos imunocomprometidos 
e que possuem doenças de base como diabetes mellitus ou obstrução pulmonar crônica. 
Segundo Almeida Oliveira et al. (2011), os fatores de riscos mais importantes causados 
por este microorganismo  são a ventilação mecânica, escores clínicos e cirurgia cardíaca, 
causando  infecções em diferentes órgão e sistemas como no trato urinário e Sistema 
Nervoso Central.

O Acinetobacter baumannii é a espécie mais frequentemente isolada dos humanos 
responsável por infecções hospitalares. Duas características talvez colaborem para que 
isso aconteça: sua capacidade de sobreviver em diferentes superfícies (secas e úmidas) e 
a habilidade em adquirir multirresistência a antimicrobianos. Os principais fatores de risco 
são os tratamentos antimicrobiano e/ou cirurgia; instrumentação; ventilações mecânicas e 
pacientes em UTI (INTERNEWS, 2009). Podem estar presentes nos alimentos e na pele de 
pessoas saudáveis, ocupando o 2º lugar na lista dos não fermentadores mais isolados de 
amostras humanas, atrás da Pseudomonas aeruginosa. As infecções envolvem mais o trato 
respiratório (tubos endotraqueais ou traqueostomia); trato urinário e ferimentos, incluindo 
os sítios de cateter e podendo progredir para a septicemia. Há relatos de pneumonia 
nosocomial associado à ventilação em pacientes de UTI Pediátrica, no entanto os isolados 
clínicos são mais frequentemente colonizadores do que agentes infecciosos.

A Pseudomonas aeruginosa atualmente se posicionam entre as principais 
bactérias causadoras de infecções hospitalares, perdendo apenas para o Staphylococcus 

2. No Brasil, o número de infecções hospitalares causadas por Staphylococcus aureus corresponde de 40% a 80%, 
principalmente na UTI.
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coagulase negativo e o Staphylococcus aureus. Estas bactérias podem causar infecções 
nosocomiais graves, com elevada letalidade. Característica muito preocupante desta 
espécie é a resistência cruzada que ela apresenta aos antimicrobianos, resultando numa 
co-resistência (presença de múltiplos mecanismos de resistência num único hospedeiro), 
e, consequentemente, com alta  resistência a múltiplos fármacos (FIGUEIREDO; RAMOS; 
MACIEL et al., 2007).

Essas informações são da maior importância na adoção de políticas concretas de 
utilização racional dos antimicrobianos e de redução da disseminação das cepas resistentes 
nas instituições (FIGUEIREDO; RAMOS; MACIEL et al., 2007).

A Organização Mundial da Saúde (OMS) vem chamando a atenção para a crescente 
resistência bacteriana aos antimicrobianos, especialmente para as infecções associadas 
aos cuidados à saúde, como um problema mundial. Uma Estratégia Global para Contenção 
da Resistência Antimicrobiana foi lançada naquela ocasião, como um desafio para 
as diversas instituições de saúde do mundo, tendo em vista os números crescentes e 
alarmantes de infecções por bactérias resistentes a múltiplos antimicrobianos (MDR) 
relatados nas publicações científicas de um modo geral (ANVISA, 2016). 

Tema este de extrema relevância, portanto, no contexto da vigilância e monitoramento 
das IRAS, pois consiste em um dos mais sérios problemas de saúde do momento, uma vez 
que infecções causadas por bactérias resistentes a múltiplas classes de antimicrobianos 
estão se tornando cada vez mais frequentes. Assunto que será abordado no capítulo a 
seguir. 

A ANVISA é responsável por definir as normas gerais, os critérios e os métodos 
para a prevenção e controle das IRAS no Brasil, assim como pela coordenação das ações 
e estabelecimento de um sistema de avaliação e divulgação dos indicadores nacionais. 
A definição destes critérios permite a harmonização necessária para identificar, coletar e 
interpretar as informações de uma maneira sistematizada pelos profissionais e gestores do 
sistema de saúde. A partir desses critérios é possível a identificação do perfil endêmico da 
instituição e a ocorrência de eventos, como também as situações infecciosas de interesse 
para o monitoramento dos riscos, com base em informações de qualidade, fidedignas e 
representativas da realidade nacional (BRASIL, 2016)3.

As medidas de assepsia implementadas nos hospitais no século XIX vieram 
comprovar sua eficácia na prevenção e controle da infecção hospitalar, mas exigiram a 
busca constante de outras técnicas assépticas mais inovadoras como a do uso de luvas, 
do calor (esterilização) para destruir bactérias, da esterilização de instrumentos cirúrgicos, 
aventais, propés, máscaras, luvas, entre outras. Todos estes materiais, mais o conjunto 
de medidas de assepsia e de antissepsia, passaram a ser utilizados amplamente nos 

3. Esta publicação da ANVISA/MS apresenta as definições de critérios diagnósticos para Infecção de Sítio Cirúrgico 
(ISC), Infecção em Cirurgias com Implantes/Próteses, Infecção da Corrente Sanguínea (ICS), Infecção do trato respi-
ratório e Infecção do Trato Urinário (ITU), que devem ser adotados por todos os serviços de saúde brasileiros para a 
vigilância epidemiológicas das IRAS.
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centros cirúrgicos e nos demais setores de hospitais visando reduzir ao máximo as taxas 
de infecção (SANTOS, 2014).

De acordo com a ANVISA (BRASIL, 2013b), as medidas de prevenção podem ser 
divididas em 4 grupos que encontram-se a seguir descritos.

Medidas de Prevenção de Infecção do Trato Respiratório
Nos Estados Unidos da América (EUA), a cada ano ocorrem entre 5 e 10 episódios 

de pneumonia relacionada à assistência à saúde por 1.000 admissões. Estas infecções 
costumam ser responsáveis por 15% das infecções relacionadas à assistência à saúde e 
25% de todas as infecções adquiridas nas UTI, aproximadamente. Os dados epidemiológicos 
sobre a pneumonia relacionada à assistência à saúde são imprecisos pois não existem 
critérios que permitam a elaboração de diagnósticos mais precisos. A maioria destas 
infecções está associada à ventilação mecânica (PAV) e há mais dados epidemiológicos 
sobre este tipo de pneumonia adquirida no ambiente hospitalar. Dados do Estado de São 
Paulo, em 2008, apontaram que a média da incidência de pneumonia associada à PAV foi 
de 16,25 casos por 1.000 dias de uso de ventilador em UTI adulto. No entanto, alcançou 
até 21,06 casos por 1.000 dias de uso de ventilador em UTI coronariana. Infelizmente, não 
há dados nacionais confiáveis, devido à  falta de uma coleta sistemática e padronizada em 
todos os estados, que nos permitam afirmar a verdadeira taxa nacional.

Inúmeros estudos vêm revelando o resultado impactante de programas educacionais 
na redução de PAV o que faz com que se considere fundamental dar continuidade a 
estes programas, procurando capacitar a equipe de saúde e prepará-la para um maior 
comprometimento e engajamento na prevenção de IRAS. 

Medidas de Prevenção de Infecção do Trato Urinário
A infecção do trato urinário (ITU) é uma das causas prevalentes de infecções 

relacionadas às IRAS, mas de grande potencial preventivo, tendo em vista que a maioria 
está relacionada à cateterização vesical. Estas infecções são responsáveis por 35-45% das 
IRAS em pacientes adultos, com uma densidade de incidência de 3,1-7,4/1000 cateteres/dia. 
Aproximadamente 16-25% dos pacientes de um hospital serão submetidos a cateterismo 
vesical, durante sua internação. O maior agravante é que este procedimento, muitas 
vezes, poderá ser realizado sob indicação clínica equivocada, ou até mesmo inexistente 
e o mais preocupante, sem conhecimento médico (KNOLL et al., 2011). Muitos pacientes 
permanecerão com o dispositivo além do necessário apesar de apresentarem complicações 
infecciosas ou não infecciosas, causando desconforto para esses pacientes, restrição da 
mobilidade, traumas uretrais por tração, entre outros, apesar dos custos hospitalares e dos 
prejuízos causados ao sistema de saúde público e privados (MEDDINGS et al., 2010).

Existe uma fragilidade na implantação de medidas preventivas simples voltadas 
para a relação entre cateterismo vesical e ITU, tanto no Brasil quanto no exterior. Muito 
provavelmente isto acontece devido a uma percepção equivocada do caráter menos 
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agressivo quanto à morbidade, mortalidade e do impacto econômico das ITU em relação 
às outras IRAS (DIAS NETO et al., 2003). 

Considera-se fundamental o fortalecimento de algumas medidas preventivas uma 
vez que o uso de cateter é o principal fator relacionado a ITU: a) Inserir cateteres somente 
para indicações apropriadas, mantendo-os somente o tempo necessário e, quando 
possível, escolher a intermitente, conhecida como sondagem de alívio; b) Para a drenagem 
de urina, avaliar a possibilidade de métodos alternativos, tais como: estimular a micção 
espontânea através da emissão de som de água corrente,  aplicar bolsa com água morna 
sobre a região suprapúbica, realizar pressão suprapúbica delicada, fornecer comadres e 
papagaios, utilizar fraldas, auxiliar e supervisionar  idas ao toalete e utilizar sistemas não 
invasivos tipo “condon” em homens; c) Garantir que apenas pessoas treinadas e qualificadas 
sejam responsáveis pela inserção, manutenção e remoção do dispositivo, proporcionando 
a educação em serviço com controle de técnicas e procedimentos para cateter urinário 
e a obediência aos protocolos para inserção, manutenção e remoção; d) Disponibilizar 
mensalmente às equipes e à alta direção os relatórios de vigilância epidemiológica, por 
unidade, contendo as densidades de incidência de ITU (ANVISA, 2016).

A ANVISA destaca também as estratégias que não devem ser utilizadas para 
prevenção4 que muito bem complementam as medidas preventivas relacionadas 
anteriormente: a) Cuidar para não utilizar rotineiramente cateter impregnado com prata ou 
outro antimicrobiano; b) Não triar rotineiramente bacteriúria assintomática em pacientes 
com cateter; c) Não tratar bacteriúria assintomática, exceto antes de procedimento 
urológico invasivo; d) Evitar irrigação do cateter: não realizar irrigação vesical contínua com 
antimicrobiano como rotina de prevenção de infecção, não utilizar instilação rotineira de 
soluções antissépticas ou antimicrobianas em sacos de drenagem urinária, utilizar sistema 
fechado de irrigação caso haja previsão de obstrução, proceder à irrigação intermitente 
quando houver obstrução do cateter por muco, coágulos ou outras causas; e) não utilizar, 
de rotina, antimicrobianos sistêmicos profiláticos; f) não trocar cateteres rotineiramente; g) 
não utilizar habitualmente lubrificantes antissépticos; h) não utilizar, como hábito, sistemas 
de drenagem urinária com mecanismos de redução de entrada bacteriana, como cartuchos 
de liberação de antisséptico na porta de drenagem.

Medidas de Prevenção de Infecção da Corrente Sanguínea
Estima-se que aproximadamente 60% das bacteremias nosocomiais sejam 

associadas a algum dispositivo intravascular. As infecções primárias de corrente sanguínea 
(IPCS) encontram-se entre as mais comumente relacionadas às IRAS e o uso de cateteres 
vasculares centrais, principalmente os de curta permanência, os mais frequentes fatores de 
risco para IPCS (ANVISA, 2016).

4. Grifo da autora
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A colonização extraluminal predomina na gênese da IPCS, nas duas primeiras 
semanas, ou seja, as bactérias da pele ganham a corrente sanguínea após terem formado 
“biofilmes” na face externa do dispositivo. Após esse período prevalece a colonização da 
via intraluminal como fonte de bactérias para a ocorrência da IPCS, principalmente nos 
cateteres de longa permanência. Isso porque estes cateteres possuem mecanismos que 
coíbem a colonização extraluminal. A colonização da ponta do dispositivo por disseminação 
hematogênica a partir de outro foco e a infusão de soluções contaminadas, são outras vias 
menos comuns de IPCS, conforme Figura 2.

No decorrer dos últimos anos, estudos relataram o declínio das taxas de IPCS 
quando são seguidas as recomendações de boas práticas com o CVC, o que justifica a 
adoção destas medidas. Programas voltados para educação contínua, capacitação dos 
profissionais de saúde, adesão às recomendações durante a inserção e manuseio dos 
cateteres, vigilância epidemiológica das IRAS e avaliação dos seus resultados têm sido 
vistos como recomendáveis para a prevenção das IPCS. 

CONCLUSÃO E RESULTADOS
O aparecimento de microrganismos multirresistentes aos antimicrobianos vem 

tornando as infecções em UTI Pediátricas um problema de saúde pública e um desafio 
aos profissionais que atuam nesta área. Com todos os avanços tecnológicos relacionados 
aos procedimentos invasivos, diagnósticos e terapêuticos, não se pode deixar de levar em 
consideração a grande parcela de responsabilidade da equipe multiprofissional, quanto aos 
padrões de assepsia, higiene e técnicas adotadas na recuperação destes pacientes. 

As principais causas de infecção hospitalar ainda estão relacionadas aos 
procedimentos, técnicas e terapêuticos utilizados durante os tratamentos podendo 
se agravar por veículos como mãos, secreção salivar, fluidos corpóreos, ar e materiais 
contaminados, entre eles, equipamentos e instrumentos utilizados em procedimentos 
médicos,  muitos  invasivos, elevando ainda mais o risco da infecção. Procedimentos 
simples como o da lavagem correta das mãos, entre o atendimento de um paciente e outro, 
pode contribuir para diminuir a alta taxa de disseminação de microrganismo na UTI mas, 
por mais incrível que possa parecer, ainda apresentam problemas na sua adesão.

Uma ação conjunta de profissionais e gestores, portanto, é primordial, para promover 
a segurança do paciente durante o período que este estiver sob cuidados em instituições 
de saúde. O desafio está em criar um modelo adequado para garantir o sucesso das 
intervenções, em total concordância com as características do serviço, além de permitir 
uma análise das tendências das infecções e prover informações para a criação e revisão 
contínua de protocolos.

Enterococcus faecium, Staphylococcus aureus, Klebsiella and Escherichia coli, 
Acinetobacter baumannii, Pseudomonas aeruginosa e Enterobacteriaceae têm sido os 
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patógenos mais comuns presentes nas infecções de pacientes de UTI. Por serem cada 
vez mais resistentes ao tipo de tratamento disponível, aumentam o tempo de internação, 
exigem medicamentos de alto custo e provocam aumento na morbidade e mortalidade.

O profissional de enfermagem é, certamente, um dos pilares do atendimento em 
UTI e um dos principais agentes na tomada de decisão num ambiente tão vulnerável 
às infecções, onde a clientela apresenta doenças ou condições clínicas predispostas a 
infecções.

O processo de cuidado de enfermagem, no entanto, vem se tornando cada dia mais 
complexo e dinâmico e, por isso, exigindo dos enfermeiros um aprimoramento constante 
no que se refere à assistência segura dos pacientes, através de cursos de atualização e 
capacitação e até uma postura de liderança na equipe integrada à equipe multidisciplinar. 

Discussões periódicas entre as equipes de saúde, em seminários, encontros clínicos 
e treinamentos, acerca dos problemas que enfrentam no dia a dia como, por exemplo, 
as taxas de infecções hospitalares, o perfil de resistência microbiana nas instituições de 
saúde e as taxas de mortalidade associadas, entre muitos outros, podem elevar o nível 
de conhecimento e trazer resultados mais imediatos e promissores. Apesar de algumas 
iniciativas há falta de informação qualificada sobre IRAS para os cidadãos quanto aos 
cuidados que devem ocorrer no ambiente hospital, incluindo o papel do próprio paciente e 
de seus familiares. Além disso, é urgente uma profunda discussão nacional sobre qual deve 
ser a manifestação concreta de interesse do Estado brasileiro para a prevenção de IRAS. 
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