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APRESENTACAO

O terceiro e quarto volumes da colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional:
Promogédo & Prevencdo e Reabilitacdo” tem como objetivo disseminar pesquisas e
experiéncias inovadoras relacionadas com a saude, campo que historicamente pode ser
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a
construcao tedrico-pratica de atuacdes fortemente conectada com modernas visdes sobre
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques tedrico-metodoldgico correlacionadas a
pratica profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infancia,
adolescéncia, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria,
pesquisas relacionadas com a promog¢do e prevencdo de saude através de acodes
educativas e intervencbes que busquem aumentar a saude e o bem-estar geral da
populagdo, seja através da redugdo de incidéncia e prevaléncia de doencgas especificas,
quanto de estratégias que enfatizem a transformacéo dos habitos e condi¢bes de vida e de
trabalho. Ja o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperagédo e
reabilitacdo da saude das pessoas com deficiéncias ou prestes a adquirir deficiéncias, com
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela fisica, sensorial, intelectual, psicolégica
ou social) na interagdo com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para
atingir a independéncia e autonomia.

Aforma pelo qual o livro foi organizado € apenas uma das diferentes formas possiveis.
Ha de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promocéo, prevencao e reabilitacdo
sé@o igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela qualidade de
vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem um espectro de
servicos que vao desde a promocdo da saude e prevencdo até o controle de doencas
cronicas, cuidados paliativos e reabilitacdo. Em ambos os volumes, a leitura se inicia com
as revisoes bibliogréaficas ou sistematicas que recuperam o conhecimento cientifico sobre
um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou experimentais delineados
através dos relatos de experiéncia, estudos de caso ou ensaios clinicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos
capitulos assim como eu me senti ao organizéa-los.

Ana Grasielle Dionisio Corréa
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RESUMO: O cancer da mama causa alteragoes
fisicas-funcionais, sociais e emocionais que
geram diversas consequéncias a essas mulheres,
que interferem diretamente em suas atividades
de vida diaria, em especial, as alteragbes
ocorrem no membro homolateral a cirurgia. O tipo
de procedimento cirdrgico escolhido influéncia
diretamente nestas disfungbes e além do
tratamento realizado, neoadjuvante e adjuvante,
sendo os principais motivos para o encaminho
para a fisioterapia. O trabalho corresponde a um
estudo retrospectivo do cancer de mama, o qual
objetivou-se a identificacdo de qual o perfil de
condutas fisioterapéuticas perante os sintomas
mais frequentes nestes pacientes. Foram
estudadas fichas oncologicas de pacientes que
se encontravam em tratamento com a fisioterapia
na clinica Oncol6gica de um Hospital Universitario
no Interior de S&o Paulo. Foram encontradas
melhora da amplitude do movimento, aumento da
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forca muscular e analgesia para todos os casos,
e em 50% verificou-se melhora do reparo tecidual
das cicatrizes. 33,3% dos casos houve redugéo
de edema e 16,7% melhora na hipersensibilidade.
As condutas mais utilizadas foram alongamentos
de membros superiores (100%), fortalecimento
dos musculos do ombro, com énfase em
manguito rotador e biceps braquial (100%) e
aplicacdo de estimulacao elétrica transcutanea
(16,7%), laser para analgesia e reparo tecidual
(16,7%) e Dry needling em pontos gatilhos
(16,7%), drenagem manual linfatica (66,7%) e
colocacao de diferentes texturas no membro com
hipersensibilidade (16,7%). E por fim, concluiu-se
que a fisioterapia possui um impacto importante
na recuperacao destes pacientes, principalmente
quando encaminhados precocemente, impedindo
a progressdo das perdas obtidas e auxiliando
na evolugcdo de amplitude de movimento, forca
muscular, melhora dos quadros éalgicos, melhora
do reparo tecidual das cicatrizes, reducdo de
edema e da hipersensibilidade.
PALAVRAS-CHAVE: Neoplasia mamaria,
fisioterapia, condutas, sintomas, reabilitacao.

EVALUATION OF THE
PHYSIOTHERAPEUTIC CONDUCT
PROFILE IN FRONT OF PATIENTS

DIAGNOSED WITH BREAST CANCER

ABSTRACT: Breast cancer causes physical-
functional, social and emotional changes that
generate several consequences for these
women, which directly interfere with their activities
of daily living, in particular, the changes occur in
the limb homolateral to the surgery. The type of
susgical procedure chosen directly influences
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these dysfunctions and in addition to the treatment performed, neoadjuvant and adjuvante,
being the mais reasons for referral to physiotherapy. The work corresponds to a retrospective
study of breast cancer, which aimed to identify the physiotherapeutic conduct profile in view
of the most frequent symptoms in these patients. Oncology records of patients who were
being treated with physiotherapy at the Oncology clinic of a University Hospital in the Sé&o
Paulo interior were studied. Improvement in range of motion, increased muscle strength and
analgesia were found for all cases, and in 50% there was improvement in tissue repair of
scars. 33.3% of the cases had a reduction in edema and 16.7% improved hypersensitivity.
The most used conducts were stretching of the upper limbs (100%), strengthening of the
shoulder muscles, with emphasis on rotator cuff and biceps brachii (100%) and application of
transcutaneous electrical stimulation (16.7%), laser for analgesia and repair tissue (16.7%)
and dry needling at trigger points (16.7%), amnual lymphatic drainage (66.7%) and placement
of different textures on the hypersensitive limb (16.7%). Finally, it was concluded that
physiotherapy has na importante impacto n the recovery of these patients, especially when
referred early, preventing the progression of the losses obtained and assisting in the evolution
of range of motion, muscle strength, improvement of pain, improvement of repair scar tissue,
reduction of edema and hypersensitivity.

KEYWORDS: Breast neoplasm, physiotherapy, behavior, symptoms, rehabilitation.

11 INTRODUGAO

Tumores malignos ou cénceres sdo o resultado da divisdo celular descontrolada.
Dentre os tipos de cancer o de mama esta entre os de maior prevaléncia, perdendo apenas
para o cancer de pele, porém ele é o mais comum entre as mulheres, correspondendo a
aproximadamente 21% dos novos casos no ano. De acordo com o INCA (Brasil, 2020),
a estimativa de novos casos de cancer de mama no Brasil é de 66.280. No mundo, a
estimativa & de mais de 2 milhdes de novos casos por ano e um dos mais altos nimeros de
mortes relacionadas com cancer em mulheres (MOKBEL e MOKBEL, 2019; TORRE et al.,
2015). O cancer de mama no sexo masculino tem baixissima incidéncia, aproximadamente
1% dos casos, porém o0 mesmo pode levar a 6bito assim como no caso do sexo feminino.
Em 2017, dos 17.763 casos de 6bito decorrente de cancer de mama, somente 189 eram
homens (BRASIL, 2020).

Estima-se que, por meio da alimentagdo, nutricdo e atividade fisica, é possivel
reduzir em até 28% o risco de a mulher desenvolver cancer de mama. Controlar o peso
corporal e evitar a obesidade, por meio da alimentacdo saudavel e da préatica regular de
exercicios fisicos, e evitar o consumo de bebidas alcodlicas sdo recomendacbes bésicas
para prevenir o cancer de mama. A amamentagcao também é considerada um fator protetor.
A terapia de reposi¢ao hormonal, quando estritamente indicada, deve ser feita sob rigoroso
controle médico e pelo minimo de tempo necessario (BRASIL, 2020).

A fisioterapia acompanha mulheres que sdo submetidas a mastectomias, esta

abordagem inicia-se ja no pré-operatorio, onde ha orientacbes de postura que seréo
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adquiridas no pos-operatério (PO) e a importancia de dar continuidade na reabilitagdo
(LECLERC et al, 2017). As principais complicagbes observadas no PO de cancer de mama
séo: linfedema, hemorragias, lesdo muscular e nervosa do plexo braquial, alteragdo na
cicatrizacao, alteragdo na postura, sensibilidade, algias, fibrose axilo-peitoral, diminuicdo
ou perda total da amplitude de movimento (ADM), perda de forga muscular no membro
superior ipsilateral a mastectomia e pode levar até mesmo a um comprometimento da
capacidade respiratéria (LECLERC et al, 2017; CHO et al, 2016).

As pacientes que fazem acompanhamento com a fisioterapia aceleram a sua
reabilitacdo e retornam mais facilmente e rapidamente para as suas atividades cotidianas,
readquirindo amplitude de seus movimentos, for¢a, postura adequada, autoestima,
coordenacao e evitando as possiveis complicacdes do poOs-operatério, tendo uma boa
qualidade de vida (RANGEL et al, 2019; LECLERC et al, 2017). Logo, a fisioterapia tem
como objetivo minimizar o impacto negativo causado pela doenca e seu tratamento na
qualidade de vida da mulher, por isso, deve ser atuante, favorecendo o retorno as atividades
de vida diaria e melhora na qualidade de vida da paciente, fazendo-se necessaria em todas
as etapas do tratamento de neoplasia mamaria (RANGEL et al, 2019).

Assim, ao avaliar os sintomas apresentados no cancer de mama e seu respectivos
tratamentos e melhora ap6s a aplicagdo de diferentes condutas possibilitara que a equipe
de fisioterapeutas tenha mais subsidios para planejar e programar melhor a assisténcia,
podendo contribuir com o paciente para enfrentar este processo de doenga, através de
um planejamento com base no levantamento de problemas e prescricdo de cuidados,
fundamentados nas necessidades de modo a tornar a complexidade dos procedimentos
0 mais proximo possivel de sua compreensao e participagdo no préprio cuidado e, assim,
melhorar a qualidade de vida do paciente. Portanto, o objetivo do trabalho foi identificar
o perfil de condutas fisioterapéuticas perante os sintomas mais frequentes nos pacientes
diagnosticados com cancer de mama.

21 METODOLOGIA

Realizou-se uma pesquisa descritiva, documental e retrospectiva por meio de
um estudo dos dados que foram levantados com base em documentos cientificamente
auténticos dos registros da clinica Oncolégica do Hospital Universitario do Interior de S&o
Paulo. Antes da obtencéo desses dados, foi solicitado um consentimento expresso de toda
a populagdo estudada, bem como aprovacdo do Comité de Etica da Instituicdo CAAE:
19546019.4.0000.5514 (31/10/2019), conforme as exigéncias da Resolugdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude.

Os dados foram adquiridos por meio de coleta das informagdes contidas na ficha
de avaliagé@o oncol6gica dos pacientes com cancer de mama preenchidas pela fisioterapia

durante o atendimento.
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A populacéo do estudo foi constituida de pacientes atendidos na clinica Oncolégica
e/ou hospitalizados no Hospital Universitario do Interior de Sdo Paulo para os quais tenha
sido diagnostica cancer de mama e solicitado tratamento de quimioterapia com doxorrubicina
e placitaxel, além da analise do perfil de sintomas detectados nos pacientes foi avaliada a
conduta fisioterapéutica tomada para a melhora do quadro. Incluiu-se todos os pacientes
que aceitaram participar da pesquisa, porém foram excluidos aqueles com idade inferior a
18 anos e aqueles que ndo aceitaram participar da pesquisa. Apos a coleta dos dados, os
mesmos foram tabulados e a analise estatistica realizada. Foi utilizada anélise estatistica
descritiva com medidas de frequéncia e de dispersdo: média, mediana, desvio padréo.

31 RESULTADOS

A populagdo de estudo compreendeu o total de seis sujeitos, em tratamento
pbs cirtrgicos de cancer de mama sendo que 33,3% possuem metastase. Na pesquisa
observou-se que 100% séo do sexo feminino e possuem idade acima de 35 anos. Além
disto, 66,6% possuem historico familiar de cancer de primeiro grau, dentre eles pulméo
(25%), estbmago (25%) e utero (50%) (Tabela 1).

Caracteristica analisada Porcentagem
Género Feminino 100
Masculino 0
Idade (anos) 18a34 0
acima de 35 100
Historico familiar de cancer Pulméao 25
Utero 50
Estdbmago 25

Tabela 1: Informagdes encontradas sobre as pacientes com cancer de mama e que passaram
por atendimento fisioterapéutico, com relagéo ao género, idade e histérico familiar de cancer.

Outro fator avaliado foi que 83,3% das pacientes nado realizavam atividade fisica,
33,3% fumam e nenhuma utiliza alcool ou drogas (Tabela 2) e apenas 16,6% possui doenca
prévia, sendo hipertenséo arterial.

O exame clinico de mamas e a mamografia, sGo0 0os meios mais eficazes de
deteccao precoce do cancer de mama segundo o Ministério da Saude (BRASIL, 2020). Dos
participantes analisados 100% fizeram o exame de mamografia, além dele 16,6% possui
exame complementar de tomografia computadorizada e os outros 83,3% néo apresentaram
nenhum outro exame complementar (Tabela 3).
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Caracteristica analisada Porcentagem

Atividade fisica Nao 83,3

Sim 16,6

Fumante Nao 66,6

Sim 33,3

Etilista Néo 100
Sim 0

Tabela 2: Fatores de risco para auxiliar no desenvolvimento do cancer de mama.

Das mulheres 66,6% realizaram mastectomia radical modificada e 33,3% fizeram
quadrantectomia, e 33,3% citaram a retirada de linfonodos. 16,6% realizaram tratamento
de quimioterapia neoadjuvante, com efeitos colaterais como anemia, cefaleia, tontura,
ansia. Todas realizaram tratamento adjuvante (Tabela 3), sendo radioterapia, com efeitos
colaterais como vémito, falta de apetite, neuropatia periférica e dores pelo corpo, sendo
16,6% em musculo trapézio superior, cabeca femoral e joelhos, 16,6% em musculo peitoral

e regido axilar homolateral a cirurgia e 33,3% em membro superior homolateral a cirurgia.

Caracteristica analisada Porcentagem
Exame Mamografia 100
Tomografia computadorizada 16,6
Cirurgia Nao 0
Sim 100
Mastectomia radical 66,6
Quadrantectomia 33,3
Quimioterapia Neoadjuvante 16,6
Adjuvante 100

Tabela 3: Porcentagem de pacientes analisados com relagéo ao tipo de exame que realizou
para a detecga@o do cancer de mama, se houve a necessidade de cirurgia e se sim qual e qual
o tipo de tratamento quimioterapico ja foi submetido.

Em relacéo aos déficits de membro superior homolateral a cirurgia foram encontradas
diversas alterac6es como: reducéo da forga muscular (FM) em 100% das pacientes, sendo
que 16,6% apresentaram diminuicdo de 1 grau de FM para flexores e abdutores, 16,6%
apresentaram diminuicdo de 1 grau em maos e dedos bilateralmente e 50% apresentaram
diminuic@o de 1 grau para todos os movimentos do ombro, e apenas 16,6 % ndo apresentou
alteracéo de FM, apresentaram também diminuicao da amplitude de movimento (ADM) do
ombro, nédo especificando quais movimentos (Tabela 4).

Em 33,3% a diferenca de tamanho do membro foi menos importante, sendo em
média 0,5 cm de diferenca, decorrente da predominancia de um membro, ja em 33,3% a
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diferenca significativa em algumas medidas como em bracgo e antebrago, com diferenca
entre 2,5 cm a 4 cm, atentando-se aos casos de linfedema e as outras 33,3% nao citaram
a perimetria na avaliagéo (Tabela 4).

66,6% das participantes apresentaram alteracdes posturais, sendo, 16,6% depressao
de ombro e inclinagdo cervical, 16,6% elevacao de ombro, escoliose em C (concavidade
direita), protrusdo cervical e de ombros, 16,6 % elevacao de ombro e 16,6% hipercifose
toracica e hiperlordose, enquanto os 33,3% restantes ndo possuiam avaliagdo postural
presente na ficha (Tabela 4).

50% apresentam alteragdes na cicatriz cirtrgica, dentre elas 33,3% apresentaram
aderéncia cicatricial, 33,3% deiscéncia da cicatriz e 33,3% edema aparente. 16,6% das
pacientes possuem hipersensibilidade. Dentre todas as morbidades que acometeram
essas mulheres, a fisioterapia precoce, mostraram ser bem eficientes para essas pacientes,
evitando perdas progressivas de suas fungdes motoras. A fisioterapia aplicada para essas
pacientes, baseia-se em melhora da ADM, aumento da FM e analgesia para todos os
casos, e em 33,3% adiciona-se melhora do reparo tecidual das cicatrizes e para 33,3% que
ndo possuem problema na cicatriz, mas possui inchaco aparente, o objetivo é reduzir este
edema e melhorar hipersensibilidade (Tabela 4).

As condutas adotadas s@o alongamentos de membros superiores e fortalecimento
dos musculos do ombro, com énfase em manguito rotador e biceps braquial em 100%
das pacientes e aplicacéo de estimulagéo elétrica transcutadnea em 16,6% das pacientes.
Além disto, foi utilizado laser para analgesia e para reparo tecidual (16,6%) e Dry needling
em pontos gatilhos (16,6%), liberagéo miofascial em trapézio superior (16,6 %), drenagem
manual linfatica e colocagdo de diferentes texturas no membro com hipersensibilidade

(33,3%) e realizacao de endermoterapia (16,6%) para melhora da aderéncia cicatricial.

Caracteristica Porcentagem Classificacao da caracteristica Porcentagem
analisada
Forca Muscular (FM) 100 Diminuicdo de 1 grau para flexores e 16,6
abdutores
Diminuicdo de 1 grau em méos e dedos 16,6
bilateralmente
Diminuigéo de 1 grau para todos os 50
movimentos do ombro

Tamanho do membro 100 Até 0,5 cm de diferenca 33,33
Acima 0,5 cm de diferenca 33,3

Alteragéo postural 66,6 Depressao de ombro e inclinagéo cervical 16,6
Elevacdo de ombro, escoliose em C, 16,6

protruséo cervical e de ombros
Elevacdo do ombro 16,6
Hipercifose/lordose 16,6
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Alteragéo cicatriz 66,6 Aderéncia cicatricial 33,33

Deiscéncia da cicatriz 33,3

Tabela 4: Alteracoes observadas nos pacientes com cancer de mama durante a avaliagdo do
fisioterapeuta.

41 DISCUSSAO

Os fatores de risco para o desenvolvimento de cancer de mama relacionam-se
a idade avancgada, historia familiar e pessoal, habitos de vida e influéncias ambientais e
caracteristicas reprodutivas (WILSON, 2017; CANTINELLI et al., 2006).

Segundo o Ministério da Saude a historia familiar e pessoal inclui fatores de risco
aumentando como ter um ou mais parentes de primeiro grau com cancer de mama antes
dos 50 anos, um ou mais parentes de primeiro grau com cancer de mama bilateral ou
cancer ovariano em qualquer idade, parente com cancer de mama masculina, cancer
de mama e/ou doenga mamaria benigna prévios, menarca precoce e menopausa tardia
(BRASIL, 2020).

A auséncia de atividade fisica associada a uma dieta inadequada como por
exemplo, rica em gordura, sal e aglcar, que levam a obesidade desencadeiam um aumento
do nivel de estrogénio produzido no tecido adiposo que pode acelerar o desenvolvimento
da doenca (CIBEIRA e GUARAGMA, 2006). Além disto, o alcoolismo é um fator de risco
para o desenvolvimento do cancer de mama, sendo um risco dose-dependente em
consumo de &lcool acima de 60 gramas por dia. Segundo Cantinelli e colaboradores
(2006), o acetaldeido, primeiro produto metabodlico da oxidagédo do alcool, é carcinogénico,
mutagénico, estimulador da producdo de estrogénio e imunodepressor, além de deteriorar
o sistema imune e reduzir alguns nutrientes que estdo na linha de frente ao combate a
carcinogénese. Sobre influéncia do tabagismo ainda ha controversa.

A primeira linha de tratamento para o cancer de mama € a cirurgia para remové-lo
e posteriormente determinar o estagio da doenca. Da mesma forma, a primeira linha de
tratamento para prevenir complicagdes pos-cirdrgicas inclui a mobilizagao planejada por
meio de atividade fisica (WILSON, 2017; MENESES-ECHAVEZ et al, 2015).

As formas de cirurgias para o cancer de mama existentes sdao as conservadoras,
conhecidas como quadrantectomia e tumorectomia e a radical, nomeada de mastectomia
radical modificada. Em casos de realizagcdo da mastectomia radical, os musculos
peitorais maior e menor sdo removidos, resultando em diminuicdo na forca e fungéo do
membro superior envolvido. O mesmo ocorre quando o nervo de Bell é temporariamente
traumatizado durante a disseccdo axilar, resultando na fraqueza do musculo serrétil
anterior, desestabilizando a escéapula e o movimento de abducdo do ombro do lado
afetado (ROCKSON, 2018; BOX et al, 2002). Atualmente as técnicas radicais estdo sendo

substituidas por métodos menos invasivos, de forma a proporcionar melhores resultados
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ao paciente. Entretanto, independente da técnica realizada, em alguns casos se faz
necessario a disseccao axilar, a qual em conjunto com radioterapia adjuvante, pode causar
morbidades aos membros superiores homolateral a cirurgia (BATISTON e SANTIAGO,
2005).

Independente da técnica radical ou conservadora, a dissecgéo axilar tem sido um
tratamento cirtrgico padrdo para o cancer de mama. Esse procedimento, quando realizado
de forma isolada, mas principalmente em conjunto com a radioterapia pds-operatéria,
pode causar morbidade severa no membro superior homolateral a cirurgia. Problemas
como linfedema, dor, parestesias, diminuicdo da forca muscular e redugdo da amplitude
de movimento (ADM) do membro envolvido sdo frequentemente observados e relatados
pelas mulheres operadas da mama, e sdo considerados as mais dificeis consequéncias
do tratamento do cancer de mama, ja que interferem na qualidade de vida das mulheres
(SHIN et al, 2017; BATISTON e SANTIAGO, 2005). Esses sintomas podem durar meses
até mesmo anos ap06s a concluséo do tratamento do cancer e tém um efeito adverso na
qualidade de vida.

Entre as complicagdes, o linfedema é o mais temido pelas mulheres. O linfedema
pode ser definido como um acumulo anormal, crénico e progressivo de proteinas e liquidos
no espaco intersticial, edema e inflamacao crénica, estando relacionado, no caso do cancer
de mama, com a extremidade ipsilateral a cirurgia (ROCKSON, 2018; CHO et al, 2016;
PANOBIANCO e MAMEDE, 2002; FREITAS JUNIOR et al, 2001). O linfedema de membro
superior pés-mastectomia ocorre devido a obstrucao do fluxo linfatico na axila (ROCKSON,
2018; BOX et al, 2002). Qualquer reducéo na capacidade do sistema linfatico de drenar
liquido do intersticio para o sangue ira causar alteragdes no tecido cutaneo e subcuténeo
da parte afetada do corpo (CHO et al, 2016; TENGRUP et al, 2000; PETREK et al, 2000).

Historicamente, nenhum medicamento é efetivo para aliviar o linfedema, portanto
o tratamento envolve vérias intervencdes fisioterapéuticas, que inclui a drenagem linfatica
manual e terapia linfatica descongestiva (ROCKSON, 2018). Cho e colaboradores (2016)
demonstraram em grupo tratado com fisioterapia e fisioterapia e drenagem linfatica manual
que a adicdo da drenagem € uma estratégia efetiva que melhora ainda mais a dor, fungéo
do ombro e a qualidade de vida quando comparado com as pacientes que se submeteram
somente a fisioterapia, uma vez que as mesmas também apresentaram resultados efetivos
na prevencéao de linfedema e contratura da articulagdo do ombro devido a dor.

A fisioterapia pds-operatoria no cancer de mama possui varios beneficios.
Primeiramente, ela ira permitir a eliminacao ou o ndo surgimento de um problema articular
inaceitavel, num contexto ja sobrecarregado de consequéncias fisicas e psicolégicas.
Secundariamente, facilitar a integracédo do lado operado ao resto do corpo e as atividades
cotidianas. Finalmente, ira auxiliar na prevencdo de outras complicacdes comuns na
paciente operada de cancer de mama (YAMAMOTO e YAMAMOTO, 2007).

Rangel e colaboradores (2019) em seu estudo com 94 mulheres com cancer de mama,
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de idade de 23 a 72 anos, relataram pelo menos um disturbio musculo esquelético pds-
operatorio. Este autores verificaram que mulheres mais ativas relataram menos alteragcbes
que as menos ativas e para a maioria das mulheres, que se submeteram a fisioterapia
pOs-operatorio, os procedimentos foram considerados uteis. Shin e colaboradores (2017)
relatam em seus dados com 231 pacientes com cancer de mama, de 21 a 78 anos, que o
aumento no nimero de sessdes de fisioterapia diminuiu a dor, fadiga e melhora atividade
sexual. Meneses-Echavez e colaboradores (2015), Cramp e Byron-Daniel (2012) e Velthuis
e colaboradores (2010) demonstram que o exercicio supervisionado tem efeito favoravel
na fadiga relacionada ao cancer quando comparado com o tratamento convencional,
melhorando a condicdo psicossocial e fisica desta pacientes com cancer de mama durante
e apos o tratamento.

A limitacdo da ADM é a complicacdo do p6s-operatério de cancer de mama, a qual
mais justifica a ida dessas pacientes para a fisioterapia, principalmente para aqueles sujeitos
que serdo encaminhadas para a radioterapia. Em decorréncia da posicéo para recep¢ao
adequada da irradiacdo, encaminhamentos para a fisioterapia devem ser precoces, uma
vez que a posicao ideal para a irradiacado é uma abducdo combinada com rotagdo externa
do ombro em 90°. A radioterapia pode ocasionar diversas complicacbes imediatas e
tardias, sendo a fibrose juncional do ombro intimamente ligada ao déficit de movimento do
ombro envolvido. Outras complicagdes podem ser encontradas como alteracéo sensitiva e
aderéncia cicatricial, que ocorrem em seguida do pés-operatério e podem evoluir com piora
na presenca de imobilidade do membro acometido (BATISTIN e SANTIAGO, 2005).

E importante salientar que a fisioterapia tem um papel essencial na volta desta
mulher a sociedade e a melhora de seu quadro funcional, com melhora de suas aptidoes,
autonomia e independéncia para as suas atividades de vida diaria. Mas é de grande valia
lembrar que o tratamento do cancer de mama € complicado para muitas mulheres, podendo
causar além das perdas funcionais, a alteracéo da sua autoimagem, alteracdes psiquicas,
emocionais, sociais e fisicas em diversos aspectos (MACKLUF et al, 2005), por isso é
importante que além do médico e do fisioterapeuta estes sujeitos tenham acompanhamento
com uma equipe multidisciplinar, o qual ndo € o caso dos participantes da pesquisa.

Leclerc e colaboradores (2017) demostram que o acompanhamento de fisioterapeuta
e psicologo melhora a flexibilidade, distancia percorrida, percentual de massa corporea —
diminuicdo de percentual de massa gorda — e um aumento na qualidade de vida, estado
emocional, fisico, cognitivo e social e muito outros sintomas quando comparado com aquele
que tem acompanhamento somente do fisioterapeuta.

Percebe-se que nesta pesquisa, os encaminhamentos para a fisioterapia foram um
pouco tardios, pois as pacientes comecaram as sessoes apods as radioterapias adjuvantes,

porém as perdas funcionais ainda nao foram téo devastadoras, embora existam.
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51 CONCLUSAO

A partir das respostas obtidas e dos resultados do presente estudo, observa-se
que a fisioterapia possui um impacto de grande valia na recuperacéo destes pacientes,
principalmente quando encaminhada precocemente, o caso dos sujeitos estudados,
a fisioterapia veio posteriormente, porém prevé-se bons resultados e objetiva-se a néo
progressao das perdas obtidas e sim evolu¢éo da amplitude de movimento , forca muscular,
melhora dos quadros éalgicos, melhora do reparo tecidual das cicatrizes, reducéo de edema
e redugcdo da hipersensibilidade. As pacientes submetidas ao tratamento fisioterapico
diminuem seu tempo de recuperacdo e retornam mais rapidamente as suas atividades
cotidianas, ocupacionais e desportivas, readquirindo amplitude em seus movimentos,
forca, boa postura, coordenacgéo, autoestima e, principalmente, minimizando as possiveis
complicagdes pOs-operatdrias e aumentando a qualidade de vida.
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