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APRESENTAÇÃO

“O mundo é um livro, e quem fica sentado em casa lê somente uma página”

Santo Agostinho

Prezados leitores, saudações.
Com esta obra, queremos, fazer um convite a vocês: venham ampliar e aprofundar 

conhecimentos nos temas – teologia e religião, vistos a partir da lupa das ciências humanas 
e sociais. Uma obra organizada em várias mãos, e por olhares advindos de vários contextos, 
que trazem aspectos significativos sobre os conhecimentos teológicos das religiões 
em liames com temas como: Cuidar; Espiritualidade; Sagrado; Espiritismo; Teologia da 
Libertação; Neopentecostais; Pentecostais; Ensino Religioso; Geografia da Religião; 
Epistemologia; Arte sacra; Agnosticismo, entre outros. Estruturada em 12 capítulos teóricos 
a obra “Ampliação e Aprofundamento dos Conhecimentos Teológicos das Religiões” se 
configura como um trabalho interdisciplinar, que retrata leituras, posicionamentos e 
resultados de estudos desenvolvidos por pesquisadores desse nosso imenso Brasil. Uma 
obra, que chega num momento histórico marcado por uma pandemia mundial, que tem 
levado muitos homens e mulheres a refletirem sobre o Sagrado, se aproximarem da fé e 
zelar pela vida – sua, e do outro -.

“Toma cuidado com o homem de um só livro”

São Tomás de Aquino

Boa leitura.

Marcelo Máximo Purificação
Elisângela Maura Catarino

Lousana de Jesus Santana
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RESUMO: O trabalho aborda o tema da 
“Espiritualidade conjugal: um caminho para 
a felicidade na vida matrimonial, segundo o 
Papa Francisco” e tem por objetivo apresentar 
a vivência da espiritualidade como uma 
possibilidade para o casal que vive o matrimônio, 
para encontrar a felicidade. Diante do tema, 
destaca-se a questão: é possível ser feliz na 
vida matrimonial? Como hipótese, diz-se que 
sim, há caminhos que levam à felicidade na vida 
matrimonial, embora não isentem de desafios 
e dificuldades. Para tal, o trabalho trata dos 
seguintes assuntos: 1. O matrimônio: a força do 
Espírito para o casal. 2. Espiritualidade conjugal: 
caminho de santidade do casal. 3. Casal santo: 
testemunho da vida matrimonial para o mundo. 
A metodologia utilizada é a da pesquisa teórica 
em documentos do Papa Francisco, destacando-
se as exortações apostólicas Evangelii Gaudium 
(2013); Amoris Laetitia (2016); e Gaudete et 
Exsultate (2018); além de revisão bibliográfica 
em autores teólogos como Bernard Sesboüe 
(2009) e João Batista Libanio (2012). Conclui-
se que o casal que desenvolve a espiritualidade 
conjugal no matrimônio alcança a felicidade pela 

santidade de vida que vai adquirindo no dia-a-
dia de sua vida. Dessa forma, o testemunho de 
casais felizes desperta nos jovens o desejo de 
constituir famílias que vivam o amor conjugal, 
familiar, ao próximo e a Deus, para irradiar no 
mundo a luz da felicidade com harmonia e paz.
PALAVRAS-CHAVE: Espiritualidade, Conjugal, 
Felicidade, Santidade, Matrimônio.

CONJUGAL SPIRITUALITY: A PATH TO 
HAPPINESS IN MATRIMONIAL LIFE, 

ACCORDING TO POPE FRANCIS
ABSTRACT: The work addresses the theme 
of “Conjugal spirituality: a path to happiness 
in married life, according to Pope Francis” and 
aims to present the experience of spirituality as 
a possibility for the couple who live in marriage, 
to find happiness. In view of the theme, the 
question stands out: is it possible to be happy 
in married life? As a hypothesis, it is said that 
yes, there are paths that lead to happiness in 
married life, although they are not exempt from 
challenges and difficulties. To this end, the work 
deals with the following subjects:1. Marriage: the 
strength of the Spirit for the couple. 2. Conjugal 
spirituality: the couple’s path to holiness. 3. Holy 
couple: testimony of married life to the world. The 
methodology used is that of theoretical research 
in Pope Francis documents, highlighting the 
apostolic exhortations Evangelii Gaudium (2013); 
Amoris Laetitia (2016); and Gaudete et Exsultate 
(2018); in addition to bibliographic review by 
theological authors such as Bernard Sesboüe 
(2009) and João Batista Libanio (2012). We 
conclude that the couple who develop conjugal 
spirituality in marriage achieve happiness through 
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the sanctity of life that they acquire in their day-to-day lives. In this way, the testimony of 
happy couples awakens in young people the desire to create families that live conjugal, family, 
neighbor and God love, to radiate the light of happiness in harmony and peace in the world.
KEYWORDS: Spirituality, Conjugal, Happiness, Holiness, Marriage.

1 | 	INTRODUÇÃO
O Concílio Vaticano II (1962-65) convocou a Igreja para testemunhar ao mundo a 

alegria do seguimento de Jesus, chamando todos a sair de seus muros e a ir ao encontro 
das “alegrias e esperanças”, “tristezas e angústias” dos homens e mulheres de todo tempo 
e cada lugar, levando-lhes a vida em Cristo (GS, 1). Dessa forma, a Igreja leva a boa nova 
de Jesus Cristo pela ação de homens e mulheres que adentram as realidades e oferecem-
lhes a luz que transforma a vida, com novas alegrias e esperanças, que se encontram em 
Cristo Jesus. Nesse percurso, o Espírito Santo tem suscitado as mais diversas formas de 
agir, com as diferentes pastorais, movimentos e serviços dentro e fora da Igreja, para que 
todos sejam atendidos em suas necessidades e sustentados em sua realidade pela Palavra 
de Deus, o que inclui a realidade da vida matrimonial. 

O tema “Espiritualidade conjugal: um caminho para felicidade na vida matrimonial 
segundo o Papa Francisco” vem ao encontro das necessidades das famílias que buscam 
ser felizes no seu estado de vida matrimonial. Diante do tema, destaca-se a questão: é 
possível ser feliz na vida matrimonial? Como hipótese, diz-se que sim, há caminhos que 
levam à felicidade na vida matrimonial, embora os mesmos não sejam isentos de desafios 
e dificuldades. Conforme a Gaudium et Spes, “porque tens a força do Espírito Santo torna-
se possível a santidade” (GE, 15).  É na força do Espírito que a família caminha rumo à 
felicidade na santidade. E ser santo na Bíblia é o mesmo que ser justo e feliz. A família 
que vive em busca da santidade desenvolve a espiritualidade e pratica o amor ao próximo, 
especialmente nas ações dos casais entre si e junto aos filhos, nas atividades próprias do 
dia-a-dia, encontrando aí o caminho da felicidade. 

Diz o Papa João Paulo II que a Igreja “tem que rejeitar a tentação de uma 
espiritualidade intimista e individualista, que dificilmente se coaduna com as exigências da 
caridade, com a lógica da encarnação” (João Paulo II, 2001, NMI, n. 206). Assim, segundo 
o Papa Francisco, o amor se realiza no dom de si ao próximo na história da vida, como o fez 
Jesus, o Filho de Deus que se encarnou e doou sua vida por amor à humanidade.

Nesse sentido, os fiéis são convocados a sair em busca dos que mais necessitam, 
dentre eles as famílias, com acolhida, amor e fraternidade frente às diferentes realidades, 
para transmitir-lhes a mensagem de Jesus Cristo. Diz o Papa Francisco: “Saiamos para 
oferecer a todos a vida de Jesus Cristo”! E ainda: “Prefiro uma Igreja acidentada, ferida 
e enlameada por ter saído pelas estradas, a uma Igreja enferma pelo fechamento e a 
comodidade de se agarrar às próprias seguranças” (EG, 49). É abrindo-se e acolhendo 
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as famílias nas suas dificuldades, que se leva Jesus Cristo. E, nesta saída, muitas são as 
estradas enlameadas a enfrentar, para aplainar seus caminhos com a mensagem de fé e 
esperança que traz o amor de Jesus. 

Dentre os desafios do mundo de hoje, salienta-se o de se viver em família, já que o 
futuro da humanidade inicia na família, pois ela oferece à sociedade homens e mulheres que 
farão o futuro, e, na família, destaca-se a importância do casal, como peça central de uma 
vida familiar harmônica e feliz. Os cônjuges que buscam viver os princípios ensinados por 
Jesus, de amor, solidariedade, justiça, fraternidade e oração, entre si e com os demais, têm 
chances de gerar a paz, respeito e amor em toda a sociedade, a partir do seu testemunho 
de vida matrimonial e familiar. 

Nesse sentido, o presente trabalho tem o objetivo de apresentar a vivência da 
espiritualidade como uma possibilidade para o casal que vive o matrimônio, para encontrar 
a felicidade. Para tal, aborda os seguintes temas: 1. O matrimônio: a força do casal. 2. 
Espiritualidade conjugal: caminho de santidade do casal. 3. Casal santo: testemunha da 
vida matrimonial no mundo.

A metodologia utilizada é a revisão bibliográfica baseada nos documentos do 
Papa Francisco, sobretudo nas exortações apostólicas Evangelii Gaudium (2013), Amoris 
Laetitia (2016) e Gaudete et Exsultate (2018); e nos teólogos Bernard Sesboüe (2009) e 
João Batista Libanio (2012).

2 | 	MATRIMÔNIO: A FORÇA DO CASAL CRISTÃO
O casamento permite que os cônjuges participem do amor criador de Deus, gerando 

novas vidas e com elas transformando o mundo. Disse Deus: “Homem e mulher os criou... 
crescei e multiplicai-vos” (Gn 1,27-28).

Considerando o contexto dos dias de hoje, Libanio (2012, p. 69 e 190) apresenta os 
novos cenários que se apresentam à sociedade e à família. Nesse atual contexto, muitas 
vezes a religião chega a ser comparada com um cardápio, onde se oferecem elementos 
diversos dentre os quais o cliente escolhe o que melhor o atender, o que é mais fácil, mais 
rápido e de satisfação mais imediata. Em meio às dificuldades da vida, esta é, muitas 
vezes, a realidade em que a família se vê inserida, necessitada que está de um caminho 
que lhe ofereça meios mais seguros para a superação das crises e das dificuldades, que a 
leve à renovação da esperança e do amor.

Inseridos nesse cenário, encontram-se os jovens casais, o que ocasiona crescente 
indiferença pela vida matrimonial, preferindo muitas vezes coabitar “enquanto der 
certo”, pensando assim evitar possíveis complicações decorrentes de responsabilidades 
assumidas no casamento, já que o que lhes importa é o amor aqui e agora. Perante esta 
nova situação, as exigências de uma moral religiosa parecem absurdas, tornando-se 
evidente a crise da fé no matrimônio. Apesar dos exemplos familiares que ainda subsistem, 
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esses testemunhos pouco influenciam na formação dos jovens, já que os mesmos têm 
perdido o valor e o compromisso com os atos de amor. Nos melhores momentos, quando 
tudo vai bem, o amor sai fortalecido; porém, em muitos casos, quando os casais passam 
por crises, o amor não resiste e logo pensam na possibilidade da separação, partindo, em 
seguida, a novas uniões. 

Por que todos esses insucessos entre os casais e as famílias? Primeiro, pela 
frustração diante do castelo erguido, de que o casamento resolveria todos os problemas. 
Segundo, porque faltaram oração e diálogo, tão fundamentais no projeto de vida a dois e 
com os filhos. Terceiro, por falta de motivos para enfrentar as provações e as dificuldades 
da vida.

Quando os casais se casam “na Igreja”, sabem que ela considera o matrimônio 
indissolúvel, e, então, os casais precisam de muita força para viver unidos na fé. Nessa 
caminhada, muitos casais encontram força para manter o seu casamento na espiritualidade 
conjugal, com o diálogo e a oração como testemunho de vida matrimonial, principalmente 
para os jovens de hoje. Segundo o Papa Francisco, este ideal do “para sempre”, buscado 
em meio às atividades cotidianas do casal, é que os leva à santidade em meio às atividades 
do dia-a-dia, pois, “porque tens o Espírito Santo é que se torna possível a santidade” (GE, 
n. 15). Com o matrimônio, o Espírito Santo permanece entre os casais e dá forças para 
vencer as dificuldades.

Apesar das dificuldades, salientam-se, na vida a dois, os ganhos da relação conjugal. 
Hoje, perante as instituições que perdem cada vez mais sua autoridade, o casamento 
mantém-se como instituição tão antiga como a própria humanidade, mesmo diante das 
evoluções pelas quais já passou. Diante do caráter social do homem, o casamento acarreta 
um bônus para toda a humanidade. Segundo Sesboüe, o matrimônio é condição de vida 
humana e afeta a humanidade inteira, já que é constituído de aspectos fundamentais da 
existência humana, quais sejam: 1. O aspecto afetivo do ser humano, que inclui o exercício 
da sexualidade como expressão do amor entre o casal; 2. O aspecto econômico da vida, ou 
do trabalho e das permutas, necessário para satisfazer as necessidades vitais, colaborando 
com o desenvolvimento dos bens culturais; 3. O aspecto político da vida social, em que 
se compromete a liberdade pessoal em prol de outros, com vistas à construção de uma 
sociedade que assegure o bem comum (SESBOÜE, 2009, pág. 297 a 303). Dessa forma, 
a família vem a ser a célula da sociedade, pois é nela que se aprende a viver o amor, a 
fraternidade e o bem comum.

O aspecto afetivo do amor entre o homem e a mulher inclui o relacionamento sexual. 
Sem o amor, a relação sexual resvala para a procura quase que animalesca do prazer e até 
mesmo, muitas vezes, da violação do ser humano. É na experiência do amor que muitos 
descobrem o próprio Deus, pela vivência do dom gratuito ao próximo. 

Dessa forma, o compromisso duradouro entre o homem e a mulher é a base da 
constituição de uma família. Sendo que cada um de nós nasce no seio de uma família, 
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como fruto da troca de amor e do desejo entre o casal, este amor e ternura conduzem o 
novo ser, gerado no amor, ao amadurecimento das suas próprias potencialidades. Caso 
falte este amor criador, o desenvolvimento dos talentos do ser humano pode ficar para 
sempre comprometido.

Para os que creem em Jesus, o fundamento do amor encontra-se na própria 
encarnação do Filho de Deus. Explica Sesboüe que, fazendo-se homem e nos amando 
até o fim, Jesus expressa o amor de Deus pela humanidade, amada em termos conjugais. 
Jesus é a nova e eterna aliança entre Deus e a Igreja, em perfeita união com a amada, a 
Igreja, respeitando sua alteridade e amando-a até o fim. Por isso, a Igreja afirma que Jesus 
é o fundamento do matrimônio. “Jesus confirma a instituição do matrimônio aos olhos da 
Igreja” (Sesboüe, pág. 306 e 307). Na Bíblia, Jesus reporta-se ao Gênesis e vai além da 
Lei de Moisés, recordando que o matrimônio foi querido por Deus desde a criação, com 
absoluta indissolubilidade (Mt 10,1-10), pois “o que Deus uniu, o homem não separe” (Mt 
19, 6.8). Jesus eleva, portanto, o casamento à condição de sacramento, um sinal eficaz 
pelo qual percorre a graça de Deus.

Cristo é o modelo do amor mútuo entre marido e mulher (Ef 5, 22-33), pois ele amou 
sua Igreja até o fim e por ela se entregou. “Grande é este mistério”, diz Paulo (Ef 5, 32). 
Portanto, o Novo Testamento confirma a instituição divina do matrimônio na Criação e lhe 
confere uma dimensão cristológica, já que o matrimônio é imagem do amor incondicional 
de Cristo à sua Igreja. Assim, segundo Sesboüe, a especificidade do casamento humano 
é não somente questão ética, mas, por ser uma participação na nova criação trazida por 
Cristo, pela força do Espírito de Deus, vem a ser, sobretudo, um sacramento (ibid, pág. 307 
e 308). O sacramento do matrimônio é um canal da graça de Deus aos casais, à família e 
à sociedade.

Como realidade primordial da condição humana, o casamento afeta a identidade do 
ser humano, seu destino e o sentido de sua existência. Possibilitando ao homem encontrar 
sua relação em Deus, o casamento é espaço da expressão do amor por excelência, já que 
amar é a finalidade de toda a Criação, pois Deus é amor (1Jo 4,8), e Deus fez o homem à 
sua imagem e semelhança (Gn 1, 26-28). Por isso, segundo Sesboüe, o “sim” matrimonial 
ultrapassa o tempo do Cronos, constituindo uma aliança indissolúvel entre duas pessoas, 
exigindo, assim, fidelidade. No matrimônio, os cônjuges doam-se reciprocamente, e é no 
seio da família que o ser humano faz a experiência do amor (ibid, pág. 318 e 319). Por 
ser imagem e semelhança de Deus, o homem e a mulher, unidos em matrimônio, vivem a 
plenitude do amor, que não se acaba. Amor, nesse sentido, não é sentimento, mas condição 
da essência da vida.

Assim, o matrimônio cristão, bem como a vida que dele procede, tem significado 
divino e, para isso, os cônjuges contam com a eficácia da graça. Segundo Sesboüe, a 
vida conjugal está, nesse sentido, consagrada à família como uma Igreja em miniatura, 
com transmissão do amor aos cônjuges e aos filhos, com a implícita presença do Espírito 
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Santo (ibid, pág. 319 e 320). Tal é a grandeza do matrimônio cristão, ao considerar o amor 
dos esposos na mesma medida do amor de Cristo pela humanidade, a ponto de o Filho de 
Deus se encarnar e dar sua vida pela felicidade de todos, pois “Deus é amor” (1Jo 4,7-8).

3 | 	ESPIRITUALIDADE CONJUGAL: UM CAMINHO PARA A FELICIDADE, PELA 
SANTIDADE DO CASAL

Como todos os casais, também o casal que recebeu o sacramento do matrimônio 
vive imerso no mundo e enfrenta as mesmas dificuldades e desafios que todos os demais. 
O que diferencia o casal cristão é que ele encontra sua força no desejo de viver conforme os 
ensinamentos de Jesus, tentando ser cada dia melhor, em busca da santidade. Isto é, em 
meio às dificuldades, almeja vencê-las, vivendo como Cristo o faria em seu lugar. Para isso, 
no desejo de uma vida santa e feliz, o casal encontra sua força na espiritualidade conjugal, 
que consiste na oração individual e em comum, encontrando seu ápice na Eucaristia. 

O Papa Francisco lembra que, há mais de cinco décadas, o Concílio Vaticano II 
destacava a importância da espiritualidade da vida familiar, baseada nas características 
próprias do estado de vida matrimonial, que acarretam determinado estilo de vida espiritual 
(EG, 1158). Na encíclica Amoris Laetitia, o Papa Francisco indica algumas linhas de 
ação espiritual ao casal que almeja a felicidade, buscando-a no seu crescimento em 
espiritualidade (AL, n. 313), conforme a seguir.

3.1	 A espiritualidade da comunhão com o sobrenatural (AL, 314 – 316)
Segundo o Papa Francisco, o matrimônio é uma possibilidade de Deus permanecer 

nos esposos, favorecendo-os a viver o amor conjugal (AL n. 314).  Esta vida em Deus 
caracteriza nos casais a espiritualidade conjugal, feita de gestos reais e concretos, que 
revelam a presença de Deus no casal e na família. Tal presença de Deus em meio ao casal 
derrama sobre os esposos a graça divina e aumente sempre mais a comunhão entre o 
casal e com os filhos. Dessa forma, de acordo com o Papa Francisco, são os gestos de 
dedicação familiar que unem “o humano e o divino” (GS, n. 49), já que os casais que vivem 
a espiritualidade conjugal são habitados pelo amor divino (AL n. 315). Com Deus em seu 
meio, é nos gestos do dia a dia, na doação dos cônjuges entre si, aos filhos e ao próximo, 
que o humano se une ao divino.

Assim, a comunhão familiar, vivida em Deus, é um verdadeiro caminho de santificação 
para os cônjuges, e um meio de união íntima da família com Deus. Mesmo assim, também 
entre os esposos que buscam viver a espiritualidade conjugal, os desafios persistem em 
existir e as exigências familiares são cada vez maiores. Porém, tendo Deus consigo, os 
desafios e as exigências são vistos como oportunidade para os casais se abrirem cada 
vez mais ao encontro entre si e com o Senhor. Como? Pela leitura e meditação da Palavra 
de Deus, que é a força a sustentar a vida conjugal e familiar e vencer os obstáculos. Pois, 
segundo o Papa Bento XVI, o Deus de Amor é a única luz que “ilumina incessantemente um 

http://www.vatican.va/archive/hist_councils/ii_vatican_council/documents/vat-ii_const_19651207_gaudium-et-spes_po.html
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mundo às escuras” (Deus caritas est, n. 16). E somente “se nos amarmos uns aos outros, 
Deus permanece em nós e o seu amor chega à perfeição em nós” (1 Jo 4, 12). Assim, 
de acordo com o Papa Francisco, a família é um percurso de amor de que o Senhor Se 
serve para levar os cônjuges ao crescimento na vida do Espírito (AL n. 316). Dessa forma, 
através da família, o amor de Deus é derramado a toda humanidade.

3.2	 Unidos em oração à luz da Páscoa (AL, 317 – 318)
A família que se concentra em Cristo, unida e iluminada por Deus, vive os 

sofrimentos e problemas sob a luz de Deus, em comunhão com a Cruz do Senhor, e, 
abraçada a Ele, suporta os piores momentos. As famílias que alcançam a felicidade e a 
santidade por meio da vida matrimonial, com a graça do Espírito Santo, participam também 
do mistério da cruz de Cristo, que transforma as dificuldades e os sofrimentos em ofertas 
de amor, e as alegrias são vividas como participação na vida plena da sua Ressurreição. 
É dessa forma que, de acordo com o Papa Francisco, os cônjuges experimentam no seu 
dia a dia a presença mística do Senhor ressuscitado (AL n. 317). Tanto as alegrias como os 
sofrimentos são vividos em união com Cristo crucificado e ressuscitado.

Porém, onde encontrar esta força? Segundo o Papa Francisco, a oração conjugal 
e familiar é um meio privilegiado para exprimir e reforçar a fé no Ressuscitado (VC, n. 
42). O Papa ensina que alguns minutos do dia, reservados pelo casal para estar unido na 
presença do Senhor, dizer-Lhe as coisas que os preocupam, rezar pelas necessidades 
familiares, orar por alguém que está atravessando algum momento difícil, pedir-Lhe ajuda 
para amar, dar-Lhe graças pela vida e as coisas boas, suplicar à Virgem que os proteja com 
o seu manto de Mãe, reforçam a fé em Cristo Jesus. Também indica o Papa Francisco que 
o ponto culminante da oração conjugal é a participação do casal na Eucaristia, quando os 
esposos podem selar a aliança pascal que os uniu, pois, a Eucaristia é o sacramento da 
Nova Aliança em que se atualiza a ação redentora de Cristo (cf. Lc 22, 20). Dessa forma, 
segundo o Papa Francisco, o casal encontra força e estímulo para viver cada dia a aliança 
matrimonial (AL n. 318). Assim, é na oração conjugal e familiar que o casal encontra a fonte 
que irriga seus dias, para superar as dificuldades e viver as alegrias da vida matrimonial.
3.3	 Espiritualidade do amor exclusivo e libertador (AL, 319 – 320)

O casal que vive o sentido de pertencer ao outro, reflete a fidelidade de Deus pela 
humanidade, sendo para o outro sinal e instrumento da proximidade do Senhor, que não 
os deixa sozinhos. Pois, conforme promete Jesus: “Eu estarei sempre convosco, até ao fim 
dos tempos” (Mt 28, 20). A certeza de que Jesus está entre o casal dá forças para vencer 
os desafios da vida conjugal. 

Dessa forma, o casal reconhece que só Deus pode ocupar o centro da sua vida, não 
pretendendo assim que o cônjuge satisfaça completamente as suas exigências. Segundo 
o Papa Francisco, essa atitude exige abnegação e despojamento interior, e o casal a vai 
atingindo por meio de regras de vida que se impõe a cumprir, até encontrar no amor de 

https://w2.vatican.va/content/francesco/pt/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html
http://w2.vatican.va/content/john-paul-ii/pt/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh_25031996_vita-consecrata.html


 
Ampliação e Aprofundamento dos Conhecimentos Teológicos das Religiões Capítulo 4 39

Deus o sentido de sua própria existência. Para isto, segundo o Papa Francisco, o casal 
sente necessidade de invocar cada dia a ação do Espírito, para que tal liberdade interior 
seja possível e atingida (AL n. 320). Portanto, é na força do Espírito que o casal se torna 
altruísta, visando o bem do outro, de toda sua família e da sociedade.

3.4	 Espiritualidade da solicitude, da consolação e do estímulo (AL, 321 – 324)
Os esposos cristãos são cooperadores da graça divina e testemunhas da fé um 

para com o outro, para com os filhos e demais familiares, e esta fonte de graça respinga 
nos que estão ao seu redor. Segundo o Papa Francisco, cada cônjuge é para o outro uma 
permanente provocação do Espírito, já que os dois são para si e para o próximo reflexos 
do amor divino. Com tal amor, conforta o outro com a palavra, o olhar, a ajuda, a carícia, o 
abraço, onde ninguém se sinta só (AL n. 321). A família é, pois, lugar da companhia, onde 
se vive o amor na solicitude, na consolação e no estímulo mútuos.

A fecundidade matrimonial implica promover de alguma forma os meios para que 
o outro cresça. Fecundidade não é somente gerar filhos, mas, também, viabilizar o pleno 
desenvolvimento das coisas boas dos filhos, ou até mesmo de outros, no caso de não se 
ter filhos. Segundo o Papa Francisco, a fecundidade é um culto a Deus, pois foi Ele que 
semeou muitas coisas boas nos outros, com a esperança de que as façamos crescer (AL 
n. 322).

Contemplar cada ente querido com os olhos de Deus e reconhecer Cristo no 
próximo constitui uma experiência espiritual profunda. Jesus é o modelo de solicitude, 
porque, quando alguém se aproximava para falar com Ele, Jesus fixava o seu olhar no 
próximo, olhando-o com amor (Mc10, 21). Olhar o outro com amor é o fundamento da 
ajuda mútua na vida cotidiana da família, quando floresce a ternura, capaz de despertar 
no outro a alegria de sentir-se amado, trazendo-lhe oportunidade de conversão. De acordo 
com o Papa Francisco, mesmo em situações que exijam correção fraterna, quando o outro 
se sente respeitado, especialmente, aparecendo de forma evidente a ternura e o amor 
fraterno, é aí que o outro cresce (AL n. 323). Daí a importância da ajuda mútua e da 
correção fraterna com amor ao próximo, para o seu pleno desenvolvimento.

A fecundidade faz com que os cônjuges não só acolham a vida, gerando-a no próprio 
seio, mas os abre e faz sair de si para derramar seu bem aos outros, para cuidar deles e 
procurar a sua felicidade, na hospitalidade. Quando a família acolhe e sai ao encontro dos 
outros, especialmente dos mais necessitados, age como reflexo da Trindade, unificando 
o sentido espiritual de sua missão para fora de si mesma. Dessa forma, segundo o Papa 
Francisco, a família vive sua espiritualidade própria, sendo ao mesmo tempo uma igreja 
doméstica e uma célula viva para transformar o mundo (AL n. 324). Assim, no amor, a 
família é a célula base da sociedade, ao reproduzir nela o amor fraternal e solidário.
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4 | 	CASAL SANTO: TESTEMUNHA NO MUNDO
Os casais são alertados pelo Papa Francisco, na exortação Gaudete et exsultate, 

sobre o seu chamado à santidade, para o encontro da felicidade. O Papa lembra-lhes que é 
impossível ao cristão imaginar sua missão na terra, sem conceber sua vida como um caminho 
de santidade, porque “esta é, na verdade, a vontade de Deus: a (nossa) santificação” (1 Ts 
4, 3). Nesse caminhar, a cada santo corresponde uma missão relacionada ao projeto do Pai 
(GE, n. 19), e, no caso dos casais, o Evangelho se encarna como luz em meio às sombras, 
já que “ninguém acende uma lâmpada e depois a cobre com uma vasilha ou a esconde 
debaixo da cama, ao contrário coloca-a num lugar alto a fim de que todos os que entram 
vejam a sua luz” (Lucas 8, 16-18). Os casais que buscam a santidade são, portanto, como 
luzes a caminhar nas trevas do mundo. 

Tenha-se, porém, em mente, que não existe família perfeita, mas famílias que 
buscam crescer na perfeição. Portanto, mesmo em meio às suas imperfeições, o Papa 
Francisco alerta os casais para que não tenham medo de sua fragilidade, nem sequer dos 
conflitos, pois Deus não desampara os que O buscam. 

Segundo o Papa Francisco, a Igreja e o mundo precisam de casais espiritualizados 
para que, com sua formação e experiência, seu modo de proceder, reinem com prudência, 
com sua capacidade de compreensão, com a arte de esperar e a docilidade ao Espírito, 
e assim acolham e ajudem a todos, defendendo as ovelhas dos lobos que as tentam a 
desgarrar-se do rebanho (EG n. 171). As tentações persistem em meio às bênçãos, mas 
Deus não desampara quem nele espera e confia.

 Segue um convite do Papa Francisco aos casais: “no anúncio e testemunho que 
oferece ao mundo, nada pode ser desprovido de misericórdia” (AL 310). Este chamamento 
está iluminado pelo texto bíblico: “Não tenhas medo, porque estou contigo, não te aflijas 
porque sou o teu Deus. Eu te darei forças e ajudarei …” (Is 41,10). Essa é uma promessa 
que os reveste de autoridade que não vem de si, mas da confiança n’Aquele que os chama, 
e a quem querem imitar. E também: “tira as sandálias dos pés, porque o lugar onde estás 
é sagrado” (Ex 3,5), o que recorda que ninguém é superior a ninguém, mas todos são 
instrumento da misericórdia de Deus.  

Neste caminhar, ao lado da Igreja em “saída”, conforme o Papa Francisco (AL 291-
312), os casais são alertados a discernir sobre os desafios à sua volta, haja vista que “o que 
eu peço a Deus é que o vosso amor cresça cada vez mais em conhecimento verdadeiro 
e em discernimento” (Filipenses 1,9). Assim, saiam não só à procura da espiritualidade 
conjugal, mas também à promoção de uma consciência social de um espírito missionário 
entre todos.  

Vê-se que espiritualidade não é sinônimo de passividade, nem se constrói afastando-
se do mundo. Em sua exortação apostólica Gaudete et Exsultate, o Papa Francisco 
expressa o seguinte: “Não é saudável amar o silêncio e evitar o encontro com o outro. ... 
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Tudo deve ser aceito como parte da própria existência no mundo, e integrado no caminho 
de santificação” (GE, n. 26). É, portanto, na estrada da vida que a santidade é alcançada 
pelo casal, pela família e por toda a sociedade.

 Para isso, os casais são chamados a pesquisar, apoiar e encorajar programas 
de acompanhamento de casais, inclusive aos que se encontram em situações causadas 
pelo mundo de hoje.  A Nova Evangelização precisa de testemunhos das riquezas do 
matrimônio a todas as partes do mundo, e, para isto, há que se praticar sempre “a arte 
do acompanhamento”. Pois, segundo o apóstolo Pedro, “tenham todos o mesmo modo de 
pensar, sejam compassivos, amem-se fraternalmente, sejam misericordiosos e humildes” 
(1 Pedro 3,8). A palavra acompanhar, como insiste o Papa Francisco, é a chave do olhar 
para fora, para uma igreja em saída, em que todos são chamados a participar, com suas 
dificuldades e realidades. Assim, a arte do acompanhamento pode trazer à Igreja novos 
discípulos missionários, para que todos tenham vida em abundância.

5 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Respondendo à questão sobre se é possível ser feliz na vida matrimonial, confirma-

se que sim, há caminhos que levam à felicidade na vida matrimonial, embora os mesmos 
não sejam isentos de desafios e dificuldades. E este caminho, apresentado pelo Papa 
Francisco aos casais, é o da espiritualidade conjugal, como um caminho que pode ser 
percorrido por todos que buscam viver a felicidade no seu projeto de vida a dois, familiar e 
social. Dentre eles, os que levam uma vida confirmada pelo Espírito, na oração individual e 
conjugal, no amor e no serviço mútuo à família, aos irmãos e a Deus, encontram no estilo 
de vida matrimonial a força para vencer as dificuldades conjugais e familiares, e, assim, 
descobrem que é possível ser feliz e santo, na vivência do casamento. 

Além disso, o casal que recebe o sacramento do matrimônio não tem somente uma 
justificativa para o serviço aos irmãos, mas também seu alimento diário, já que o sacramento 
recebido é Cristo em meio à vida do casal, nas suas mais diversas necessidades e no 
coração de sua existência mais vital, possibilitando ao casal vencer as dificuldades e viver 
a felicidade rumo à santidade. Pela vida matrimonial os cônjuges testemunham Cristo, 
com a vida que encontra sentido à luz do que Deus realizou em seu favor: a felicidade já 
iniciando nesta vida, mas totalmente plena na eternidade. 

Como consequência, os casais levam uma vida reconciliada, conformada pelo 
Espírito, apaziguada nas provações, vivida no amor a serviço da humanidade. Dessa 
forma, os casais tornam desejável aos jovens o sacramento do matrimônio e possibilitam 
ao mundo compreender que, pelo sacramento do matrimônio, Deus expressa sua ternura e 
seu amor aos casais e à família cristã.

Os casais que buscam em viver uma caminhada baseada na espiritualidade conjugal 
encontraram a felicidade e rumam à santidade, pois “aquilo que se nos promete é sempre 
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mais”, nos diz o Papa Francisco. Por isso, reforça o Papa, “não percam a esperança por 
causa dos seus limites, mas também não renunciem a procurar a plenitude de amor e 
comunhão que lhes foi prometida” (AL, n. 325). Com estas palavras, o Papa Francisco 
encoraja os casais a viver a santidade no seu dia a dia e assim alcançar a felicidade, pela 
oração em comum, no serviço ao cônjuge, à família e à sociedade.
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