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APRESENTACAO

A colecédo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” relne 76 artigos
cientificos originais, produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas
Instituicdes de Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
relacionados a Saude da Mulher e da Criangca; o volume 2, trata especialmente sobre
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a pratica da
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questdes ligadas a Saude do Trabalhador
e a Seguranca do Paciente.

Desse modo, a colegcdo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” tece
importantes discussoes e possibilita reflexdes sobre a complexidade do trabalho em saude
e, em especial, no &mbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste
campo. Ademais, os capitulos articulam problematicas que impactam na formacédo e no
exercicio profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenarios de insercéo laboral.

Sabe-se o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso destaco o compromisso
da Atena Editora em oferecer uma 6tima experiéncia aos pesquisadores, otimizando canais
acessiveis de comunicagéo e uma plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida
resposta — fundamental para que os dados nao fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, 0 empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra.
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento
cientifico dos processos, praticas e recursos relacionados a Enfermagem e os impulsione

ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas.

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: A educacdo popular em saude é
uma ferramenta de trabalho que utiliza recursos
proprios da comunidade para o enfrentamento
de problemas. O cravo da india é um recurso
da cultura popular que possui propriedade
repelente, com boa eficacia contra o Aedes
aegypti e boa tolerancia dermatol6gica. Como
ainda ndo ha vacina na rede publica de salde
para a prevencao das arboviroses, um método
acessivel para sua prevengdo € o0 uso do
repelente caseiro. Este estudo objetiva relatar a
experiéncia de uma agéo de educagao popular
em saude na prevencgéo da dengue, zika virus,
chikugunya e adoecimento psiquico com a
confeccdo de repelente caseiro. A educacéo
popular em salde aconteceu como atividade
pratica supervisionada da disciplina de Saude
Mental, em novembro de 2016. A interacdo do
publico promoveu espaco de troca de saberes
e distracdo. O grupo de académicos se utilizou
de um recurso acessivel a comunidade, o cravo
da india, como um item para confec¢do do
repelente caseiro, a fim de sensibiliza-los da
importancia de adogcédo de medidas preventivas
dos vetores de doencas no ambito do cuidado
individual comunitario, podendo multiplicar a
medida aprendida. Além disso, os académicos
correlacionaram a necessidade de um repelente
para dispersar ndo s6 vetores de doencgas
fisicas, mas os vetores do sofrimento psiquico.
E necessario repelir pensamentos, emocgdes
e acdes que causam danos a saude mental.
Assim, a experiéncia de realizar esta educagéao
em saude foi relevante aos académicos, pois
demonstrou a importancia de utilizar recursos
acessiveis a comunidade com fins de estimulo a
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prevencéo de doengas e promogao a saude fisica e psiquica.
PALAVRAS - CHAVE: Enfermagem, Saude Publica; Educagdo em saude; Infecgbes por
Arbovirus; Satude Mental

POPULAR HEALTH EDUCATION IN THE PREVENTION OF DENGUE, ZIKA
VIRUS, CHIKUNGUNYA AND PSYCHIC DISEASE: REPORT OF EXPERIENCE
IN HOMEMADE REPELLENT

ABSTRACT: The popular health education is an instrument for coping with health problems
and can use the community’s own resources for that. Cloves are a resource of the popular
culture with repelente properties with good efficacy against Aedes Aegypti and with good
dermatological tolerance. There isn’t a vaccine or chemoprophylaxis to prevent arbovirus in all
cases so the use of repellent is important to prevent. This study aims to report the experience
of a popular health education action in the prevention of dengue, zika, chikugunya and physic
illness with the manufacture of homemade repellet. The popular health education action was
the result of the supervised practical activity of the Mental Health subject in November 2016.
The public interaction promoted the exchange of knowledge and distraction. The group of
students used an accessible resource to the community, the clove, as an item for making
homemade repelente to make them aware of the importance of adopting preventive measures
against disease vectors within the scope of individual and community care wich can multiply
the measure learned. In addition, the academics correlated a reflective text about the need
to repel not only vectors of physical illnesses, but everything harmful mental health as well.
Thus, the experience of carrying out this health education was relevant for the students as
it demonstrated the importance of using accessible resources to the community in order to
stimulate disease prevention and promote physical and mental health.

KEYWORDS: Nursing; Public Health; Health Education; Arbovirus Infections; Health Mental

11 INTRODUGAO

A educacéo popular em saude € considerada um instrumento que valoriza saberes,
corroborando no processo de reducdo de desigualdades regionais e sociais. A¢des
desenvolvidas a partir desta proposta reconhecem os problemas de salude e podem
proporcionar praticas de cuidado por meio do dialogo com a populagéo, fortalecendo as
diversidades culturais (LIMA et al, 2020).

Esta proposta de educagdo popular tem como pressupostos o referencial teérico
formulado por Paulo Freire, caracterizado pelo didlogo entre os sujeitos, pela compreensao
integral do ser humano, entendo-o como sujeito constituido de varias dimensées. Dessa
forma, a educacdo popular, busca matrizes pedagogicas apropriadas a formacao destes
sujeitos, bem como promove a participacdo social, o incentivo a reflexdo, a expresséao
da afetividade e a construgdo de um senso critico a fim de que os sujeitos entendam a
situacdo, comprometam-se com a busca de melhorias, elaborem propostas factiveis e

transformem a realidade. A educacgéo popular em saude vai além de um discurso académico
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pré-determinado, tem a ver com a cultura e a vinculagéo as fontes da vida, e as tradicoes
das comunidades (LIMA et al, 2020; RODRIGUES et al, 2020).

A dimenséo educativa é inerente ao processo de trabalho de qualquer profissional
de salde, inclusive o da Enfermagem. No entanto, esta dimensdo é compreendida
frequentemente como mais uma responsabilidade do enfermeiro, o que tende a reproduzir
a racionalidade biomédica hegemédnica, do fazer fragmentado sem a apropriacdo do
refletir sobre a acdo, ndo reconhecendo a responsabilidade e potencialidade pedagégica
inerente ao seu trabalho. Isto porque a organiza¢do do trabalho de enfermagem tem
relevante influéncia taylorista, e esta l6gica tecnicista se estende para as agdes educativas,
comprometendo sua autonomia, a assisténcia prestada e a formacdo de vinculo com o
usuario (MACHADO et al, 2015; JUNIOR et al, 2018).

Neste contexto, a educagdo em salde torna-se relevante para o processo de trabalho
visto que a agéo pedagogica e critica permite um olhar mais sensivel do enfermeiro ao
outro, transformando-o e instigando-o a ressignificar sua préatica para além de normas e
rotinas prescritas (MACHADO et al, 2015; JUNIOR et al, 2018).

Um exemplo de ag¢édo educativa em saude transformadora com amplo alcance é o
uso do recurso local e saberes populares trazidos sobre o cravo da india: uma especiaria
famosa na culinaria e medicina popular, que possui propriedades terapéuticas ainda
pouco conhecidas, apesar de popularmente utilizada no tratamento de muitas doencas
(PALMEIRA et al, 2020).

Segundo estudos, entre suas aplicagbes terapéuticas, o cravo da india possui o
B-cariofileno, um componente fagorrepelente, que bloqueia a liberagdo de moléculas de
odores produzidas na pele humana e flora bacteriana, e assim impede a captura destas
moléculas pelos receptores olfativos dos mosquitos, reduzindo a atracédo do inseto a se
alimentar do que o usa. H4 comprovagéo cientifica da agéo repelente do cravo da india
contra insetos de diversas espécies inclusive o Aedes Aegypti, causador de doencas como
dengue, chikugunya e zika que tem colocado a saude publica em alerta (AFFONSO et al,
2012; ARAUJO et al, 2016; PALMEIRA et al, 2020).

O Aedes Aegypti tem grande potencial a adaptacéo e dispersdao em varias regides
do pais, favorecido pelas condi¢des climéticas do pais que permite a sua vasta proliferagéo,
associadas a déficits de infraestrutura s6cio urbana bem como a insuficiente cobertura dos
servicos de saude disponiveis. Para tanto, reduzir sua proliferacdo é a a¢do mais eficaz
no momento, diante da indisponibilidade de vacinas e de tratamentos quimioprofilaticos
especificos na rede publica. Assim, o0 uso do repelente somada as medidas recomendadas
pelo Ministério da Saude de combate aos vetores nos domicilios, eliminando os possiveis
criadouros, bem como o uso de roupas que reduzam a exposi¢ao da pele aos mosquitos
principalmente as gestantes, e o uso de mosquiteiros, ainda sédo as medidas mais adequadas
(DONALISIO; FREITAS; ZUBEN, 2017; QUEIROZ; SILVA; HELLER, 2020).

Diante deste contexto, o uso do repelente, ainda € um recurso que representa
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custos financeiros, logo ndo € uma estratégia acessivel a populagéo de baixa renda. Ja o
uso de elementos proprios da cultura local, pode ser um recurso de maior acessibilidade
para prevenir estas arboviroses devido ao seu baixo custo por ser de confeccédo caseira.

Ensinar como confeccionar o repelente com o Cravo da india além de estimular
a prevencao de doencas torna-se uma acao educativa de saude pertinente também a
formacéo profissional. Dessa forma, o objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia de
uma acao de educacéo popular em salde na prevencgéo da dengue, zika virus, chikugunya
e adoecimento psiquico com a confec¢éo de repelente caseiro.

21 METODOLOGIA

Trata-se de umrelato de experiéncia vivenciado por cinco graduandos de enfermagem
do curso de bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas durante
atividades praticas supervisionadas da disciplina de Saude Mental, ofertada no 7° periodo,
com carga horaria de 160 horas, dividida em cem horas de aulas tedricas e sessenta horas
de aulas praticas. As atividades praticas acontecem em Centros de Atencéo Psicossocial
(CAPS) da cidade de Macei6 e os estudantes sdo divididos em quatro grupos, os quais
contam com a supervisdo de um professor enfermeiro.

Neste interim, o grupo que construiu a agéo educativa foi destinada ao Centro de
Atencao Psicossocial Infanto-Juvenil (CAPSi) Dr. Luiz da Rocha Cerqueira, o Unico do
estado destinado ao atendimento deste publico, localizado em sua capital. O CAPSi tem
0 objetivo de oferecer um servigco de satde mental comunitario de reinser¢do social para
acolher criangas e jovens que estdo em sofrimento mental por meio de grupos, oficinas
terapéuticas, oficinas de geragéo de renda, tratamento individualizado através de acgbes
interdisciplinares e multiprofissionais (NASCIMENTO et al, 2014).

O CAPSi de Macei6 conta com uma equipe de mais de 35 profissionais, dentre eles
enfermeiros, médicos psiquiatras, psicélogos, pediatras, educadores fisicos, assistentes
sociais, terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos, nutricionistas, farmacéuticos, oficineiros,
técnicos de enfermagem e agentes sociais e de apoio. O publico acompanhado pelo servigo
do referido CAPSi € na maioria do sexo masculino e mais da metade dos adolescentes
entre 15 a 18 anos cursam o ensino fundamental. As admissGes se dao principalmente por
Transtornos do Espetro do Autismo (TEA), Transtornos comportamentais e Emocionais,
que afetam alteracdes da vontade, da agressividade; da afetividade/ valoracdo do eu e da
memoria/inteligéncia (NASCIMENTO et al, 2014).

Em relagéo a caracterizagao familiar, menos da metade (36,4%) vivem com o pai e a
méae e 78% possuem histdrico de transtorno mental nafamilia. As condi¢ées socioeconémicas
dos responsaveis sdo precarias, 40,2% nao trabalham, 37,9% desenvolvem alguma
atividade informal, enquanto apenas 17,4% possuem um emprego formal. As principais
profissbes ou ocupagbes dos cuidadores sdo: dona de casa, empregada doméstica,
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trabalhadores da construcéo civil e comerciantes (NASCIMENTO et al, 2014).

31 RESULTADOS

O grupo de académicos permaneceu acompanhando e contribuindo com as
atividades desenvolvidas neste servigo, dois dias na semana, por um més e quinze dias
no segundo semestre de 2016. Durante este periodo observou-se que os familiares
dos usuérios ficavam dispersos enquanto aguardavam os atendimentos, e ao associar
a realidade socioecondmica da maioria dos responsaveis e os surtos de zika, dengue e
chikungunya, no estado e pais foi pensado em uma acao educativa, por meio de uma
oficina terapéutica para confeccao de repelente caseiro. A oficina foi planejada a partir de
recursos disponiveis e de facil acesso a esta populagdo, aproveitando o momento para
trazer orientagdes e esclarecimento de duvidas sobre o0 assunto, além de promover a saude
mental.

Deste modo, o relato sera descrito seguindo as fases envolvidas na agéo educativa:
a) Preparo inicial a realizagéo da acéo; b) A acdo propriamente dita; c) Reflexdes sobre
repelir sentimentos e emocdes desagradaveis; d) A visdo dos graduandos sobre a agao e

suas implicagdes na formacgéo pedagdgica e na comunidade.

41 RESULTADOS

4.1 Preparo inicial a realizacao da acao

Durante as praticas supervisionadas observou-se que os familiares dos usuarios
ficavam dispersos enquanto aguardavam os atendimentos. Além disso, com a discussao de
artigos que contemplavam a realidade do campo de préatica pdde-se entender a realidade
socioecondmica dos pais e responsaveis dos usuarios atendidos no servico. Assim, teve-se
a ideia de elaborar uma oficina terapéutica e educativa com os familiares e responsaveis
para prevenir arboviroses como dengue, zika e chikugunya.

Assim, adotou-se a metodologia participativa de oficina que integra teoria e pratica e
pode resultar em producéo de materiais sob referéncia da cultura local e potencialidades do
territorio. Na oficina, o facilitador assume durante a atividade uma postura de coparticipante,
que compreende a originalidade de cada sujeito (IBIAPINA et al, 2017).

Assim, preparou-se um plano de atividades a fim de sistematizar a realizagcédo
da oficina (Tabela 1), descrevendo o publico alvo, as facilitadoras, o objetivo, tempo de
duracéo da atividade, os responsaveis, a data de realizacdo, a didatica a ser adotada e os

recursos necessarios.
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I- IDENTIFICACAO

OFICINA TERAPEUTICA: Confecgéo de repelente natural-prevengdo da dengue, zika,
chikugunha e maleficios da mente.

Local: CAPS Infanto-Juvenil Horario: 9h - 09h:50 min Data: 28/11/2016

Responsaveis: Ana Flavia, Silvana, Joabson, Bianca, Selma, Larissa

Publico alvo: familiares e responsaveis

Objetivo: Conhecer medidas de prevencao de arboviroses simples e de baixo custo, bem como atentar
para o cuidado com a saide mental.

1I- AQUECIMENTO

Apresentacao dos participantes e dos facilitadores.

Pedir que falem como estéo se sentindo, utilizando humorémetro.

Explicacéo das atividades que seréo realizadas.

TEMPO ESTIMADO: 5min

11l- DESENVOLVIMENTO

1° momento: Informagdes sobre como se prevenir das doencgas causadas pelo vetor Aedes Aegypti

OBJETIVO: Informar sobre transmissdo, sintomas e formas de da dengue, zika e chikugunha.
TEMPO ESTIMADO: 7 minutos

PROCEDIMENTO: Iniciar didlogo com perguntas sobre como acontece a transmissdo, quais os
sintomas, quais os cuidados que eles tomam para se proteger dessas doengas.

2° momento: Confecgdo de mecanismos de prevengéo

OBJETIVO: Estimular autocuidado e cuidado comunitario; Trabalhar atividades manuais; Utilizar
recursos simples e de facil acesso para confecgdo de tecnologia na prevencgédo de doengas.
TEMPO ESTIMADO: 20 minutos

RECEITA DO REPELENTE

PROCEDIMENTO: Despejar o cravo da india no alcool e deixar de molho por 4 dias e mexer
diariamente. Apds o periodo coar a mistura e colocar em um frasco o filtrado e entdo juntar o éleo
corporal, que servira como fixador do repelente.

RECURSOS: alcool, cravo da india e 6leo corporal.

3° momento: Repelir maus pensamentos e emogdes téxicas

OBJETIVO: Enfatizar o cuidado com a saiide mental.

PROCEDIMENTO: Leitura de um texto sobre a necessidade de repelir emogdes e atémesmo
relacionamentos negativos para manter uma boa saude. Apds a leitura, procurar saber o
posicionamento dos participantes a respeito das ideais trazidas.

TEMPO ESTIMADO: 10 min

IV- AVALIACAO

Feedback da Atividade

Pedir aos participantes que relatem o que aprenderam no dia e o que acharam da
oficina.

V- RECURSOS

Alcool;

Oleo corporal;

Cravo da india;

Depésito pequeno;

Tabela 1 - Plano de Atividade

4.2 A acao propriamente dita

A acdo contou com aproximadamente oito participantes, e a maioria era de sexo
feminino e mae de usuarios. Deu-se inicio com um primeiro momento que chamamos de
aquecimento, que correspondeu a apresentacdo das facilitadoras e dos participantes.
Utilizaram-se figuras com faces que representavam diferentes humores e foi pedido para
que dissessem como estavam se sentindo naquele dia, sem necessariamente precisar
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explicar o porqué. A maior parte das pessoas escolheu a face com a representacédo de
felicidade e ndo se sentiram a vontade para explicarem o porqué. ApOs as apresentacbes
foi exposto o tema da oficina e as atividades que seriam desenvolvidas.

Assim, foi iniciado um dialogo por meio de perguntas sobre as formas de transmisséo
da dengue, zika e chikungunya, os sinais e sintomas e as medidas de prevencéo adotadas
por eles. Os presentes se sentiram a vontade para relatar as medidas de prevencéo
adotadas por eles como a importancia do uso de roupas com mangas compridas e calgas,
no caso de gestantes, o uso de mosquiteiros e telas protetoras nas janelas, o uso de
repelente e a eliminacéo de criadouros. Apresentando assim, um bom conhecimento das
recomendacdes do Ministério da Saude de prevengdo a estas arboviroses. No entanto,
mostraram muitas davidas a respeito das manifestagbes clinicas de cada doenca, o que
nao tem sido facil de descrever visto que os sinais e sintomas destas arboviroses sdo muito
semelhantes (MANIERO et al, 2016).

ApO6s o esclarecimento das duvidas, partiu-se para a confeccao do repelente caseiro.
Apresentamos a receita do repelente caseiro e demonstramos sua confecgéo e utilidade,
bem como o tempo de eficacia. Isso porque alguns estudos comprovam a eficacia e efeito
repelente do cravo contra picada de mosquitos (AFFONSO et al, 2012; ARAUJO et al,
2016; PALMEIRA et al, 2020).

Os participantes demonstraram interesse pela ideia do repelente e de sua confecc¢ao
em domicilio. Apesar de alguns se mostrarem timidos em participar do momento de

producao do repelente, levaram a receita e uma amostra do repelente produzido na oficina.

4.3 Reflexdes sobre repelir sentimentos e emocoes desagradaveis

Apb6s a confecgcao do repelente foi estimulada a reflexdo de que o ser humano
necessita repelir sentimentos e emogdes desagradaveis, que causam sofrimento mental
e podem interferir nos relacionamentos interpessoais. O ser humano vai além das
necessidades fisicas como respiragéo, alimentacdo e funcionamento organico, envolve
pensamentos e influéncia do meio em que esta inserido. Por isso, a manifestacdo de
doencgas sdo expressdes da energia interna, como aviso de que algo nédo esta bem. Ha
varios motivos que afetam o bem-estar do nosso corpo, além das causas fisicas, as
questdes emocionais, pensamentos negativos, relacionamentos abusivos, entre outras
razdes (GOMES, SILVA, BATISTA, 2018).

-Por isso, aproveitou-se o momento para fazer uma correlagdo entre adotar medidas
de protecdo nado sb a saude fisica, mas a satde mental também, como repelir sentimentos
de medo, magoa, frustragéo, ansiedade e conflitos.

Para tanto, foi realizada a leitura de um texto (imagem 1) de autoria de Rosana
Braga, intitulado de “Vocé é atraente ou repelente? ”. O texto provoca uma reflexdo sobre
como os sentimentos e modo de ver a vida afeta a qualidade de seus relacionamentos.

Assim, a autora propde uma mudanca de posicionamento, incentivando a afetuosidade
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por meio de dicas como: a importancia de reconhecer seu valor, evitar preconceitos, ser
sincero e auténtico, e ter a capacidade de sentir-se alegre em pequenas coisas.

Vocé conhece alguém que reclama de tudo? Ja ficou ao lado de alguém
que parece pesado, chato, cansativo? Ja conviveu com alguém que bate as
portas, que fala gritando e que tem sempre uma palavra rude na ponta da lingua
para disparar em quem se atrever a lhe perguntar algo?

Ja conheceu alguém que reclama até de propaganda de televiséo, que
fica nervoso com os telejornais, com a politica, com a burocracia, com o cachorro,
com as seguradoras, com o sindico e com a mulher (ou marido), filhos, sogra e
até com o tempo [.. ]

Vocé anda reclamando demais da vida? Tem se comportado como uma
pessoa pesada e desagradavel? Ou seja, tem se comportado como pessoa-
repelente? [...] Sim, porque ninguém gosta de ficar perto de alguém que mais
parece uma “ziquizira” do que um “convite”. .. e essa € a noticia chata que eu tinha
para dar. Mas, eu tenho também uma noticia muito boal

De pessoa-repelente vocé pode passar a pessoa-atraente... e € mais
simples do que vocé imagina. O primeiro passo e se tornar uma pessoa afetuosa.
Sobre isso, Leo Buscagha (em seu livro “Vivendo, Amando e Aprendendo™) deu
algumas dicas:

— "Para comecar, acredito... que a pessoa afetuosa seja uma pessoa
que goste de si [..] S6 podemos dar aquilo que possuimos [.. ]

— “Acho que a segunda coisa mais importante num individuo afetuoso é
que ele se liberta de rotulos [...] Vocé, se for uma pessoa afetuosa, se dira o que
significa uma palavra s6 depois de descobrir, por experiéncia, o que significa; nao
por acreditar na definicdo de outras pessoas. "

— “Também acho que o individuo afetuoso é o que detesta o desperdicio
e nd@o suporta a hipocrisia. Rosten diz: ‘Os fracos € que s&@o cruéis. So se pode
esperar a brandura dos fortes’.

— “Por fim, acho que o individuo afetuoso é aguele que ndo se esqueceu
de suas proprias necessidades A necessidade de sermos vistos, conhecidos,
reconhecidos... a necessidade de desfrutar do nosso mundo, de ver a maravilha
continua da vida, de poder ver como € maravilhoso estar vivo. "

[...] E nunca se esqueca: se ndo conseguir sozinho, procure ajudal

Imagem 1 — Texto utilizado “Vocé é atraente ou repelente? ”

Fonte: https://portalcmc.com.br/voce-e-repelente-ou-atraente/

Apo6s a leitura do texto foi aberto um momento de didlogo e reflexdo, no qual as
participantes compartilharam sobre suas vidas e estratégias que adotavam para manter-se
com emocg0bes saudaveis, como por exemplo, se preocupar menos com a opinido alheia
e evitar aproximagdo de pessoas pessimistas. O grupo de académicos pode contribuir
enfatizando as dicas ja citadas pela autora do texto lido, além de citar mais estratégias
como ser grato, ao invés de reclamar e criticar constantemente, ser gentil e educado, ser

empatico, buscar resolver conflitos por meio do dialogo, respeitar o seu semelhante.

4.4 A visao dos graduandos sobre a acao e suas implicacées na formacéao
pedagdgica e na comunidade

Arealizag¢éo desta educacgao popular em saude por meio da metodologia participativa
da oficina foi enriquecedora e oportuna para os estudantes de enfermagem, visto que
estimulou o conhecimento por meio de pesquisas para elaboracéo da oficina e abordagem
da tematica, agregou valor a formagédo académica ao permitir o desempenho da fungéo
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educativa inerente da profissédo e a percepg¢édo de sua potencialidade para formacédo de
vinculo com o usuario, gerou sentimento de satisfacdo e de ser til na comunidade e
mostrou para os académicos a possibilidade de facilitar oficinas transformadoras e que
instigam a reflexdo sobre mudancas de habitos comportamentais saudaveis para promover
saude mental.

A interacdo do publico favoreceu a exposicdo e esclarecimento de dividas a
respeito do tema. Além de promover um espaco de troca de saberes e distracdo. Pode-se
ter a oportunidade de vivenciar a dimenséo pedagodgica do trabalho da enfermagem por
meio da educacgéo popular em salde ao utilizar a oficina como metodologia participativa e
propiciadora de espacgo de crescimento mutuo (IBIAPINA et al, 2017).

Através da estratégia de utilizagdo de um recurso acessivel a comunidade, o cravo
da india, como recurso para confec¢do do repelente caseiro, buscou-se a sensibilizacéo
dos familiares da importancia de adog¢do de medidas para se prevenir dos vetores de
doengcas no ambito do cuidado individual e também familiar e comunitario, podendo
multiplicar a medida aprendida. Além disso, levou-se em consideracédo o repelente natural
como uma tecnologia simples de protecéo e de baixo custo, estando dentro da realidade
socioeconOmica destas familias.

A abordagem com enfoque na saude mental dos familiares a partir da correlacéo
entre o texto reflexivo, sobre a necessidade de repelir ndo so6 vetores de doencas fisicas,
mas tudo maléfico as emogdes pdde abranger ndo s6 o &mbito da prevencédo de doencas
fisicas como também prevenir o sofrimento psiquico e desenvolvimento de transtornos
mentais, primando pelo cuidado com a saude mental.

Com o processo de extingdo gradual dos hospitais psiquiatricos, e a organizagédo de
uma rede hierarquizada de servi¢os de saude mental, de base comunitéria e mais acessivel,
nota-se que ha um aumento na permanéncia diaria dos usuarios em seus domicilios, em
convivio com seus familiares. Isso é uma conquista da desinstitucionaliza¢@o, porém nem
sempre os familiares estéo preparados, e se deparam com muitos desafios ao assumirem o
papel de cuidadores do parente em sofrimento mental. Um destes desafios é a sobrecarga
psicologica (GOMES, SILVA, BATISTA, 2018).

Trabalhar este tema em um servico de saude como o CAPS, exige que os
profissionais considerem a possivel sobrecarga psicolégica dos familiares que cuidam
de parentes com transtornos mentais e, portanto, lidar com o sofrimento deles em seu
cotidiano, geram também sentimento de impoténcia, ansiedade e medo. Os cuidadores
estdo em situagéo de predisposicdo ao adoecimento mental, ao comprometimento da vida
social, ocupacional e financeira, devido as demandas de cuidado para com a pessoa em
transtorno mental (GOMES, SILVA, BATISTA, 2018). Assim, despertar nos familiares e
responsaveis o autocuidado a partir de acdes de saude que promovam a saude mental
passa a ser uma medida fundamental.
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As acbes de educagédo popular em salude durante a formacgéo profissional do
enfermeiro proporcionam experiéncias inovadoras e fortalecem a dimenséo pedagoégica
inerente a profiss@o. Isso porque essa proposta viabiliza o saber técnico-cientifico e o
saber popular, de modo que a experiéncia vale tanto quanto a teoria e ha uma construgéo
compartilhada de conhecimento, valorizando as diversidades culturais (LIMA et al, 2020).

Desta forma, a experiéncia de facilitar oficina terapéutica de educagédo em saide
para confeccionar o repelente caseiro a partir do cravo da india mostra-se pertinente a
comunidade por ser um produto de baixo custo, e para a formagédo profissional dos
académicos que puderam desenvolver a sensibilidade para trabalhar a tematica também
no ambito da saude mental como habilidades para facilitar oficina transformadora.

Diante de uma experiéncia tdo construtiva e enriquecedora que esta educacao
em saude proporcionou aos académicos, a populagédo e a enfermagem, espera-se que 0
compartilhamento desta vivéncia sirva de encorajamento para que sejam desenvolvidas
mais acbes de tecnologias simples de protecdo a vetores de arboviroses e acessiveis
a comunidade, como repelentes de baixo custo e boa eficicia. Além de ac¢bes integrais
de salde que atentem a saude mental da familia e cuidadores. Como limitacbes desta
experiéncia, destacamos a necessidade de haver uma area mais apropriada para realizacéo
da atividade.
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