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APRESENTAÇÃO
A coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” reúne 76 artigos 

científicos originais, produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas 
Instituições de Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
relacionados à Saúde da Mulher e da Criança; o volume 2, trata especialmente sobre 
a Sistematização da Assistência de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas 
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a prática da 
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questões ligadas à Saúde do Trabalhador 
e a Segurança do Paciente.

Desse modo, a coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” tece 
importantes discussões e possibilita reflexões sobre a complexidade do trabalho em saúde 
e, em especial, no âmbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste 
campo. Ademais, os capítulos articulam problemáticas que impactam na formação e no 
exercício profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenários de inserção laboral.

Sabe-se o quão importante é a divulgação científica, por isso destaco o compromisso 
da Atena Editora em oferecer uma ótima experiência aos pesquisadores, otimizando canais 
acessíveis de comunicação e uma plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida 
resposta – fundamental para que os dados não fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, o empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra. 
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico dos processos, práticas e recursos relacionados à Enfermagem e os impulsione 
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: A educação popular em saúde é 
uma ferramenta de trabalho que utiliza recursos 
próprios da comunidade para o enfrentamento 
de problemas. O cravo da índia é um recurso 
da cultura popular que possui propriedade 
repelente, com boa eficácia contra o Aedes 
aegypti e boa tolerância dermatológica. Como 
ainda não há vacina na rede pública de saúde 
para a prevenção das arboviroses, um método 
acessível para sua prevenção é o uso do 
repelente caseiro. Este estudo objetiva relatar a 
experiência de uma ação de educação popular 
em saúde na prevenção da dengue, zika vírus, 
chikugunya e adoecimento psíquico com a 
confecção de repelente caseiro. A educação 
popular em saúde aconteceu como atividade 
prática supervisionada da disciplina de Saúde 
Mental, em novembro de 2016. A interação do 
público promoveu espaço de troca de saberes 
e distração. O grupo de acadêmicos se utilizou 
de um recurso acessível à comunidade, o cravo 
da índia, como um item para confecção do 
repelente caseiro, a fim de sensibilizá-los da 
importância de adoção de medidas preventivas 
dos vetores de doenças no âmbito do cuidado 
individual comunitário, podendo multiplicar a 
medida aprendida. Além disso, os acadêmicos 
correlacionaram a necessidade de um repelente 
para dispersar não só vetores de doenças 
físicas, mas os vetores do sofrimento psíquico. 
É necessário repelir pensamentos, emoções 
e ações que causam danos à saúde mental. 
Assim, a experiência de realizar esta educação 
em saúde foi relevante aos acadêmicos, pois 
demonstrou a importância de utilizar recursos 
acessíveis à comunidade com fins de estímulo à 
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prevenção de doenças e promoção à saúde física e psíquica. 
PALAVRAS - CHAVE: Enfermagem, Saúde Pública; Educação em saúde; Infecções por 
Arbovírus; Saúde Mental

POPULAR HEALTH EDUCATION IN THE PREVENTION OF DENGUE, ZIKA 
VIRUS, CHIKUNGUNYA AND PSYCHIC DISEASE: REPORT OF EXPERIENCE 

IN HOMEMADE REPELLENT
ABSTRACT: The popular health education is an instrument for coping with health problems 
and can use the community’s own resources for that. Cloves are a resource of the popular 
culture with repelente properties with good efficacy against Aedes Aegypti and with good 
dermatological tolerance. There isn’t a vaccine or chemoprophylaxis to prevent arbovirus in all 
cases so the use of repellent is important to prevent.  This study aims to report the experience 
of a popular health education action in the prevention of dengue, zika, chikugunya and physic 
illness with the manufacture of homemade repellet. The popular health education action was 
the result of the supervised practical activity of the Mental Health subject in November 2016. 
The public interaction promoted the exchange of knowledge and distraction. The group of 
students used an accessible resource to the community, the clove, as an item for making 
homemade repelente to make them aware of the importance of adopting preventive measures 
against disease vectors within the scope of individual and community care wich can multiply 
the measure learned. In addition, the academics correlated a reflective text about the need 
to repel not only vectors of physical illnesses, but everything harmful mental health as well. 
Thus, the experience of carrying out this health education was relevant for the students as 
it demonstrated the importance of using accessible resources to the community in order to 
stimulate disease prevention and promote physical and mental health.
KEYWORDS: Nursing; Public Health; Health Education; Arbovirus Infections; Health Mental

1 |	 INTRODUÇÃO
A educação popular em saúde é considerada um instrumento que valoriza saberes, 

corroborando no processo de redução de desigualdades regionais e sociais. Ações 
desenvolvidas a partir desta proposta reconhecem os problemas de saúde e podem 
proporcionar práticas de cuidado por meio do diálogo com a população, fortalecendo as 
diversidades culturais (LIMA et al, 2020).

Esta proposta de educação popular tem como pressupostos o referencial teórico 
formulado por Paulo Freire, caracterizado pelo diálogo entre os sujeitos, pela compreensão 
integral do ser humano, entendo-o como sujeito constituído de várias dimensões. Dessa 
forma, a educação popular, busca matrizes pedagógicas apropriadas à formação destes 
sujeitos, bem como promove a participação social, o incentivo a reflexão, a expressão 
da afetividade e a construção de um senso crítico a fim de que os sujeitos entendam a 
situação, comprometam-se com a busca de melhorias, elaborem propostas factíveis e 
transformem a realidade. A educação popular em saúde vai além de um discurso acadêmico 
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pré-determinado, tem a ver com a cultura e a vinculação às fontes da vida, e as tradições 
das comunidades (LIMA et al, 2020; RODRIGUES et al, 2020).

A dimensão educativa é inerente ao processo de trabalho de qualquer profissional 
de saúde, inclusive o da Enfermagem. No entanto, esta dimensão é compreendida 
frequentemente como mais uma responsabilidade do enfermeiro, o que tende a reproduzir 
a racionalidade biomédica hegemônica, do fazer fragmentado sem a apropriação do 
refletir sobre a ação, não reconhecendo a responsabilidade e potencialidade pedagógica 
inerente ao seu trabalho. Isto porque a organização do trabalho de enfermagem tem 
relevante influência taylorista, e esta lógica tecnicista se estende para as ações educativas, 
comprometendo sua autonomia, a assistência prestada e a formação de vínculo com o 
usuário (MACHADO et al, 2015; JÚNIOR et al, 2018).

Neste contexto, a educação em saúde torna-se relevante para o processo de trabalho 
visto que a ação pedagógica e crítica permite um olhar mais sensível do enfermeiro ao 
outro, transformando-o e instigando-o a ressignificar sua prática para além de normas e 
rotinas prescritas (MACHADO et al, 2015; JÚNIOR et al, 2018).

Um exemplo de ação educativa em saúde transformadora com amplo alcance é o 
uso do recurso local e saberes populares trazidos sobre o cravo da índia: uma especiaria 
famosa na culinária e medicina popular, que possui propriedades terapêuticas ainda 
pouco conhecidas, apesar de popularmente utilizada no tratamento de muitas doenças 
(PALMEIRA et al, 2020).

Segundo estudos, entre suas aplicações terapêuticas, o cravo da índia possui o 
β-cariofileno, um componente fagorrepelente, que bloqueia a liberação de moléculas de 
odores produzidas na pele humana e flora bacteriana, e assim impede a captura destas 
moléculas pelos receptores olfativos dos mosquitos, reduzindo a atração do inseto a se 
alimentar do que o usa. Há comprovação científica da ação repelente do cravo da índia 
contra insetos de diversas espécies inclusive o Aedes Aegypti, causador de doenças como 
dengue, chikugunya e zika que tem colocado a saúde pública em alerta (AFFONSO et al, 
2012; ARAÚJO et al, 2016; PALMEIRA et al, 2020).

O Aedes Aegypti tem grande potencial à adaptação e dispersão em várias regiões 
do país, favorecido pelas condições climáticas do país que permite a sua vasta proliferação, 
associadas a déficits de infraestrutura sócio urbana bem como a insuficiente cobertura dos 
serviços de saúde disponíveis. Para tanto, reduzir sua proliferação é a ação mais eficaz 
no momento, diante da indisponibilidade de vacinas e de tratamentos quimioprofiláticos 
específicos na rede pública. Assim, o uso do repelente somada às medidas recomendadas 
pelo Ministério da Saúde de combate aos vetores nos domicílios, eliminando os possíveis 
criadouros, bem como o uso de roupas que reduzam a exposição da pele aos mosquitos 
principalmente as gestantes, e o uso de mosquiteiros, ainda são as medidas mais adequadas 
(DONALISIO; FREITAS; ZUBEN, 2017; QUEIROZ; SILVA; HELLER, 2020).

Diante deste contexto, o uso do repelente, ainda é um recurso que representa 
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custos financeiros, logo não é uma estratégia acessível à população de baixa renda. Já o 
uso de elementos próprios da cultura local, pode ser um recurso de maior acessibilidade 
para prevenir estas arboviroses devido ao seu baixo custo por ser de confecção caseira.

Ensinar como confeccionar o repelente com o Cravo da Índia além de estimular 
a prevenção de doenças torna-se uma ação educativa de saúde pertinente também à 
formação profissional. Dessa forma, o objetivo deste trabalho é relatar a experiência de 
uma ação de educação popular em saúde na prevenção da dengue, zika vírus, chikugunya 
e adoecimento psíquico com a confecção de repelente caseiro.

2 |	 METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiência vivenciado por cinco graduandos de enfermagem 

do curso de bacharelado em Enfermagem da Universidade Federal de Alagoas durante 
atividades práticas supervisionadas da disciplina de Saúde Mental, ofertada no 7° período, 
com carga horária de 160 horas, dividida em cem horas de aulas teóricas e sessenta horas 
de aulas práticas. As atividades práticas acontecem em Centros de Atenção Psicossocial 
(CAPS) da cidade de Maceió e os estudantes são divididos em quatro grupos, os quais 
contam com a supervisão de um professor enfermeiro.

Neste ínterim, o grupo que construiu a ação educativa foi destinada ao Centro de 
Atenção Psicossocial Infanto-Juvenil (CAPSi) Dr. Luiz da Rocha Cerqueira, o único do 
estado destinado ao atendimento deste público, localizado em sua capital. O CAPSi tem 
o objetivo de oferecer um serviço de saúde mental comunitário de reinserção social para 
acolher crianças e jovens que estão em sofrimento mental por meio de grupos, oficinas 
terapêuticas, oficinas de geração de renda, tratamento individualizado através de ações 
interdisciplinares e multiprofissionais (NASCIMENTO et al, 2014).

O CAPSi de Maceió conta com uma equipe de mais de 35 profissionais, dentre eles 
enfermeiros, médicos psiquiatras, psicólogos, pediatras, educadores físicos, assistentes 
sociais, terapeutas ocupacionais, fonoaudiólogos, nutricionistas, farmacêuticos, oficineiros, 
técnicos de enfermagem e agentes sociais e de apoio. O público acompanhado pelo serviço 
do referido CAPSi é na maioria do sexo masculino e mais da metade dos adolescentes 
entre 15 a 18 anos cursam o ensino fundamental. As admissões se dão principalmente por 
Transtornos do Espetro do Autismo (TEA), Transtornos comportamentais e Emocionais, 
que afetam alterações da vontade, da agressividade; da afetividade/ valoração do eu e da 
memória/inteligência (NASCIMENTO et al, 2014).

Em relação à caracterização familiar, menos da metade (36,4%) vivem com o pai e a 
mãe e 78% possuem histórico de transtorno mental na família. As condições socioeconômicas 
dos responsáveis são precárias, 40,2% não trabalham, 37,9% desenvolvem alguma 
atividade informal, enquanto apenas 17,4% possuem um emprego formal. As principais 
profissões ou ocupações dos cuidadores são: dona de casa, empregada doméstica, 
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trabalhadores da construção civil e comerciantes (NASCIMENTO et al, 2014).

3 |	 RESULTADOS
O grupo de acadêmicos permaneceu acompanhando e contribuindo com as 

atividades desenvolvidas neste serviço, dois dias na semana, por um mês e quinze dias 
no segundo semestre de 2016. Durante este período observou-se que os familiares 
dos usuários ficavam dispersos enquanto aguardavam os atendimentos, e ao associar 
a realidade socioeconômica da maioria dos responsáveis e os surtos de zika, dengue e 
chikungunya, no estado e país foi pensado em uma ação educativa, por meio de uma 
oficina terapêutica para confecção de repelente caseiro. A oficina foi planejada a partir de 
recursos disponíveis e de fácil acesso a esta população, aproveitando o momento para 
trazer orientações e esclarecimento de dúvidas sobre o assunto, além de promover a saúde 
mental.

Deste modo, o relato será descrito seguindo as fases envolvidas na ação educativa: 
a) Preparo inicial à realização da ação; b) A ação propriamente dita; c) Reflexões sobre 
repelir sentimentos e emoções desagradáveis; d) A visão dos graduandos sobre a ação e 
suas implicações na formação pedagógica e na comunidade.

4 |	 RESULTADOS

4.1	 Preparo inicial à realização da ação
Durante as práticas supervisionadas observou-se que os familiares dos usuários 

ficavam dispersos enquanto aguardavam os atendimentos. Além disso, com a discussão de 
artigos que contemplavam a realidade do campo de prática pôde-se entender a realidade 
socioeconômica dos pais e responsáveis dos usuários atendidos no serviço. Assim, teve-se 
a ideia de elaborar uma oficina terapêutica e educativa com os familiares e responsáveis 
para prevenir arboviroses como dengue, zika e chikugunya.

Assim, adotou-se a metodologia participativa de oficina que integra teoria e prática e 
pode resultar em produção de materiais sob referência da cultura local e potencialidades do 
território. Na oficina, o facilitador assume durante a atividade uma postura de coparticipante, 
que compreende a originalidade de cada sujeito (IBIAPINA et al, 2017).

Assim, preparou-se um plano de atividades a fim de sistematizar a realização 
da oficina (Tabela 1), descrevendo o público alvo, as facilitadoras, o objetivo, tempo de 
duração da atividade, os responsáveis, a data de realização, a didática a ser adotada e os 
recursos necessários.



Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos 2 Capítulo 14 125

Tabela 1 - Plano de Atividade

4.2 A  ação propriamente dita
A ação contou com aproximadamente oito participantes, e a maioria era de sexo 

feminino e mãe de usuários. Deu-se início com um primeiro momento que chamamos de 
aquecimento, que correspondeu a apresentação das facilitadoras e dos participantes. 
Utilizaram-se fi guras com faces que representavam diferentes humores e foi pedido para 
que dissessem como estavam se sentindo naquele dia, sem necessariamente precisar 
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explicar o porquê. A maior parte das pessoas escolheu a face com a representação de 
felicidade e não se sentiram à vontade para explicarem o porquê. Após as apresentações 
foi exposto o tema da oficina e as atividades que seriam desenvolvidas.

Assim, foi iniciado um diálogo por meio de perguntas sobre as formas de transmissão 
da dengue, zika e chikungunya, os sinais e sintomas e as medidas de prevenção adotadas 
por eles. Os presentes se sentiram à vontade para relatar as medidas de prevenção 
adotadas por eles como a importância do uso de roupas com mangas compridas e calças, 
no caso de gestantes, o uso de mosquiteiros e telas protetoras nas janelas, o uso de 
repelente e a eliminação de criadouros. Apresentando assim, um bom conhecimento das 
recomendações do Ministério da Saúde de prevenção a estas arboviroses. No entanto, 
mostraram muitas dúvidas a respeito das manifestações clínicas de cada doença, o que 
não tem sido fácil de descrever visto que os sinais e sintomas destas arboviroses são muito 
semelhantes (MANIERO et al, 2016).

Após o esclarecimento das dúvidas, partiu-se para a confecção do repelente caseiro. 
Apresentamos a receita do repelente caseiro e demonstramos sua confecção e utilidade, 
bem como o tempo de eficácia. Isso porque alguns estudos comprovam a eficácia e efeito 
repelente do cravo contra picada de mosquitos (AFFONSO et al, 2012; ARAÚJO et al, 
2016; PALMEIRA et al, 2020).

Os participantes demonstraram interesse pela ideia do repelente e de sua confecção 
em domicílio. Apesar de alguns se mostrarem tímidos em participar do momento de 
produção do repelente, levaram a receita e uma amostra do repelente produzido na oficina.

4.3	 Reflexões sobre repelir sentimentos e emoções desagradáveis
Após a confecção do repelente foi estimulada a reflexão de que o ser humano 

necessita repelir sentimentos e emoções desagradáveis, que causam sofrimento mental 
e podem interferir nos relacionamentos interpessoais. O ser humano vai além das 
necessidades físicas como respiração, alimentação e funcionamento orgânico, envolve 
pensamentos e influência do meio em que está inserido. Por isso, a manifestação de 
doenças são expressões da energia interna, como aviso de que algo não está bem. Há 
vários motivos que afetam o bem-estar do nosso corpo, além das causas físicas, as 
questões emocionais, pensamentos negativos, relacionamentos abusivos, entre outras 
razões (GOMES, SILVA, BATISTA, 2018).

. Por isso, aproveitou-se o momento para fazer uma correlação entre adotar medidas 
de proteção não só a saúde física, mas a saúde mental também, como repelir sentimentos 
de medo, mágoa, frustração, ansiedade e conflitos.

Para tanto, foi realizada a leitura de um texto (imagem 1) de autoria de Rosana 
Braga, intitulado de “Você é atraente ou repelente? ”. O texto provoca uma reflexão sobre 
como os sentimentos e modo de ver a vida afeta a qualidade de seus relacionamentos. 
Assim, a autora propõe uma mudança de posicionamento, incentivando a afetuosidade 
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por meio de dicas como: a importância de reconhecer seu valor, evitar preconceitos, ser 
sincero e autêntico, e ter a capacidade de sentir-se alegre em pequenas coisas. 

Imagem 1 – Texto utilizado “Você é atraente ou repelente? ”

Fonte: https://portalcmc.com.br/voce-e-repelente-ou-atraente/

Após a leitura do texto foi aberto um momento de diálogo e refl exão, no qual as 
participantes compartilharam sobre suas vidas e estratégias que adotavam para manter-se 
com emoções saudáveis, como por exemplo, se preocupar menos com a opinião alheia 
e evitar aproximação de pessoas pessimistas. O grupo de acadêmicos pôde contribuir 
enfatizando as dicas já citadas pela autora do texto lido, além de citar mais estratégias 
como ser grato, ao invés de reclamar e criticar constantemente, ser gentil e educado, ser 
empático, buscar resolver confl itos por meio do diálogo, respeitar o seu semelhante.

4.4 A v isão dos graduandos sobre a ação e suas implicações na formação 
pedagógica e na comunidade

A realização desta educação popular em saúde por meio da metodologia participativa 
da ofi cina foi enriquecedora e oportuna para os estudantes de enfermagem, visto que 
estimulou o conhecimento por meio de pesquisas para elaboração da ofi cina e abordagem 
da temática, agregou valor à formação acadêmica ao permitir o desempenho da função 
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educativa inerente da profissão e a percepção de sua potencialidade para formação de 
vínculo com o usuário, gerou sentimento de satisfação e de ser útil na comunidade e 
mostrou para os acadêmicos a possibilidade de facilitar oficinas transformadoras e que 
instigam a reflexão sobre mudanças de hábitos comportamentais saudáveis para promover 
saúde mental.

A interação do público favoreceu a exposição e esclarecimento de dúvidas a 
respeito do tema. Além de promover um espaço de troca de saberes e distração. Pode-se 
ter a oportunidade de vivenciar a dimensão pedagógica do trabalho da enfermagem por 
meio da educação popular em saúde ao utilizar a oficina como metodologia participativa e 
propiciadora de espaço de crescimento mútuo (IBIAPINA et al, 2017).

Através da estratégia de utilização de um recurso acessível à comunidade, o cravo 
da índia, como recurso para confecção do repelente caseiro, buscou-se a sensibilização 
dos familiares da importância de adoção de medidas para se prevenir dos vetores de 
doenças no âmbito do cuidado individual e também familiar e comunitário, podendo 
multiplicar a medida aprendida. Além disso, levou-se em consideração o repelente natural 
como uma tecnologia simples de proteção e de baixo custo, estando dentro da realidade 
socioeconômica destas famílias.

A abordagem com enfoque na saúde mental dos familiares a partir da correlação 
entre o texto reflexivo, sobre a necessidade de repelir não só vetores de doenças físicas, 
mas tudo maléfico às emoções pôde abranger não só o âmbito da prevenção de doenças 
físicas como também prevenir o sofrimento psíquico e desenvolvimento de transtornos 
mentais, primando pelo cuidado com a saúde mental.

Com o processo de extinção gradual dos hospitais psiquiátricos, e a organização de 
uma rede hierarquizada de serviços de saúde mental, de base comunitária e mais acessível, 
nota-se que há um aumento na permanência diária dos usuários em seus domicílios, em 
convívio com seus familiares. Isso é uma conquista da desinstitucionalização, porém nem 
sempre os familiares estão preparados, e se deparam com muitos desafios ao assumirem o 
papel de cuidadores do parente em sofrimento mental. Um destes desafios é a sobrecarga 
psicológica (GOMES, SILVA, BATISTA, 2018).

Trabalhar este tema em um serviço de saúde como o CAPS, exige que os 
profissionais considerem a possível sobrecarga psicológica dos familiares que cuidam 
de parentes com transtornos mentais e, portanto, lidar com o sofrimento deles em seu 
cotidiano, geram também sentimento de impotência, ansiedade e medo. Os cuidadores 
estão em situação de predisposição ao adoecimento mental, ao comprometimento da vida 
social, ocupacional e financeira, devido às demandas de cuidado para com a pessoa em 
transtorno mental (GOMES, SILVA, BATISTA, 2018). Assim, despertar nos familiares e 
responsáveis o autocuidado a partir de ações de saúde que promovam a saúde mental 
passa a ser uma medida fundamental.
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5 |	 CONSIDERAÇÕES FINAIS
As ações de educação popular em saúde durante a formação profissional do 

enfermeiro proporcionam experiências inovadoras e fortalecem a dimensão pedagógica 
inerente à profissão. Isso porque essa proposta viabiliza o saber técnico-científico e o 
saber popular, de modo que a experiência vale tanto quanto a teoria e há uma construção 
compartilhada de conhecimento, valorizando as diversidades culturais (LIMA et al, 2020).

Desta forma, a experiência de facilitar oficina terapêutica de educação em saúde 
para confeccionar o repelente caseiro a partir do cravo da índia mostra-se pertinente a 
comunidade por ser um produto de baixo custo, e para a formação profissional dos 
acadêmicos que puderam desenvolver a sensibilidade para trabalhar a temática também 
no âmbito da saúde mental como habilidades para facilitar oficina transformadora.

Diante de uma experiência tão construtiva e enriquecedora que esta educação 
em saúde proporcionou aos acadêmicos, à população e à enfermagem, espera-se que o 
compartilhamento desta vivência sirva de encorajamento para que sejam desenvolvidas 
mais ações de tecnologias simples de proteção a vetores de arboviroses e acessíveis 
à comunidade, como repelentes de baixo custo e boa eficácia. Além de ações integrais 
de saúde que atentem à saúde mental da família e cuidadores. Como limitações desta 
experiência, destacamos a necessidade de haver uma área mais apropriada para realização 
da atividade.
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