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APRESENTACAO

O esforgco presente na comunidade académica e cientifica com o objetivo comum
de promover saude é uma ag¢do que vai além da Lei organica da saude, se baseando
também no compromisso individual dos profissionais da area em oferecer mecanismos que
proporcionem saude a populacéo.

Consequentemente, para se promover saude em todos os seus aspectos, torna —
se necessaria cada vez mais a busca por novos métodos de diagndstico eficaz e preciso
para a mitigacdo das enfermidades nas comunidades. Partindo deste principio, esta obra
construida inicialmente de cinco volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade
fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, ou seja, promogdo da salde e
consequentemente o tratamento das diversas doencas, uma vez que é cada vez mais
necessaria a atualizagdo constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
tras ao leitor produgbes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnéstico e busca por qualidade de vida da populagdo foram as
principais tematicas elencadas na selecéo dos capitulos deste volume, contendo de forma
especifica descritores das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos tais como
linfonodomegalias, hipertenséo arterial refrataria, Doenca de Alzheimer, psicoestimulante,
técnicas de genotipagem, acometimento neuroldgico, Coronavirus, epidemiologia,
oncologia, Sindrome de West; homeostasis, dislipidemias, SUS, fosfoetanolamina sintética,
salde do trabalhador, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importéancia de uma comunicagéo sélida e
relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Esforco Comum da Promocgéo da
Saude e Prevencéo e Tratamento das Doencas — volume 3” proporcionara ao leitor dados
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do territorio nacional de
maneira concisa e didatica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUGAO: O cancer gastrico é
uma das neoplasias mais frequentes no mundo,
sendo o quarto em frequéncia e o segundo quanto
amortalidade. Considera-se multifatorial a origem
do cancer gastrico e tem variacdo conforme a
localizagdo geografica, etnia, fatores genéticos
e ambientas, habitos de vida ou exposicéo
a agentes oncogénicos. O presente trabalho
tem como objetivo caracterizar o perfil clinico e
epidemiologico de pacientes diagnosticados com
cancer gastrico atendidos no Hospital de Clinicas
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de Passo Fundo (RS). METODOS: Realizou-se
um estudo descritivo, transversal, quantitativo
através da analise retrospectiva da base dados
do Registro Hospitalar de Cancer do Hospital de
Clinicas de 2007 a 2016. RESULTADOS: Foram
analisados 501 registros de pacientes com cancer
gastrico. A maioria era do sexo masculino (67%),
a idade de diagnéstico concentrou-se entre os
50 e 79 anos (75%), o nivel de escolaridade foi
considerado baixo (até fundamental completo)
em sua grande maioria (72%). Além disso, o
tabagismo apresentou elevada incidéncia (43%).
A historia familiar esteve presente em (23%) da
populagcdo. Em relagdo as caracteristicas do
tumor, a localizag¢éo primaria mais acometida foi o
corpo (23,8%). Quanto ao estadiamento, o estadio
4 foi 0 mais comum (32,3%) e houveram no total
191 oObitos (38%) confirmados. CONCLUSAO:
O céncer gastrico é diagnosticado em estagios
muito avangados e segue a epidemiologia na
literatura como a idade, sexo, nivel educacional e
localizagao anatémica.
PALAVRAS-CHAVE:
Epidemiologia, Oncologia.

Cancer Gastrico,

CLINICAL AND EPIDEMIOLOGICAL
PROFILE OF GASTRIC CANCER
PATIENTS SERVED IN ONCOLOGY
SPECIALTY OF THE HOSPITAL OF
CLINICS OF PASSO FUNDO, RS

ABSTRACT: BACKGROUND: Gastric cancer
is one of the most frequent cancers in the world,
being the fourth in frequency and the second in
mortality. The origin of gastric cancer is considered
multifactorial and varies according to geographic
location, ethnicity, genetic and environmental
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factors, lifestyle or exposure to oncogenic agents. The present study aims to characterize the
clinical and epidemiological profile of patients diagnosed with clinical cancer treated at the
Passo Fundo Clinical Hospital (RS). METHODS: Conducted a descriptive, cross-sectional,
quantitative study through retrospective analysis of data from the Hospital Cancer Registry of
the Clinical Hospital from 2007 to 2016. RESULTS: 501 records of patients with gastric cancer
were analyzed. Most were male (67%), a concentrated age of diagnosis between 50 and 79
years (75%), the level of education was considered low (until elementary school) in the vast
majority (72%). In addition, smoking had a high incidence (43%). Family history was present
in 23% of the population. Regarding the characteristics of the tumor, the most affected primary
location was the body (23.8%). As for status, stage 4 was the most common (32.3%) and
there are total of 191 deaths (38%) confirmed. CONCLUSION: Clinical cancer is diagnosed in
very advanced stages and follows a literature epidemiology such as age, gender, educational
level, and anatomical location.

KEYWORDS: Gastric Cancer, Epidemiology, Oncology.

11 INTRODUGAO

O céncer gastrico é descrito na literatura ha milhares de anos e, no século XVIlI, foi
considerado como o cancer mais comum e mortal. Constitui a primeira neoplasia maligna
do trato digestivo, sendo o quarto em frequéncia e o segundo em mortalidade. Apesar dos
avancos no seu diagnostico, a doenca geralmente é detectada apds a invasao da camada
muscular prépria (CORTE et al., 2010).

No ano de 2018, no mundo, 0s novos casos de cancer gastrico se encontraram entre
quarta (homens) e quinta (mulheres) posi¢des entre os tipos de canceres mais prevalentes.
A maior incidéncia por idade é entre 50 e 70 anos, com uma incidéncia maxima em torno
de 60 anos, sendo pouco frequente antes dos 30 anos (INCA, 2018).

No entanto, apesar do declinio da incidéncia dessa malignidade, na populacdo
mundial, tem sido verificado um aumento de casos em pacientes jovens (IKEDA et al.,
1995; ZHU e SONNENBERG, 2012).

No Brasil, a incidéncia desse cancer, em homens, ocupa o terceiro lugar. Ja em
mulheres, a quinta posicdo. As regides brasileiras com maior concentracdo do tumor
gastrico sdo a Sudeste e Sul. Segundo o INCA, no ano de 2018 a estimativa de novos
casos foi de 21.290. Desses, 13.540 em homens e 7.750 em mulheres. As pessoas mais
velhas sdo mais acometidas, sendo o diagnéstico realizado com a média de idade aos 68
anos. Estima-se que o risco de desenvolvimento do cancer gastrico é de 1:154 individuos
(INCA, 2018).

Considera-se multifatorial a origem do cancer gastrico. A nivel mundial, a frequéncia
da neoplasia géstrica varia conforme a localizagao geogréfica, a etnia, aos fatores genéticos
e ambientais, aos habitos alimentares ou exposicdo a agentes oncogénicos (ROESCH-
DIETLEN et al., 2012; LEVER-ROSAS, SILVA-ORTIZ e ALMANZA-MUNOZ, 2014).
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Geograficamente, a incidéncia varia em diferentes regides. As que contemplam as
maiores taxas sdo a América do Sul, o Oeste Europeu e o Oeste Asiatico (como no Japao,
com valores de 77.9 por 100,000 em homens e 33.3 em mulheres), e as menores no Norte
da Africa, Estados Unidos e Canada, com taxas de 5.9 a 9.0 por 100,00 em homens e
de 2.6 a 5.3 em mulheres (Mohar et al., 2002). Os maiores percentuais dos casos estao
descritos em paises em desenvolvimento (mais de 70%), sendo uma das principais causas
de Obito relacionadas ao cancer mundialmente (JEMAL et al., 2011).

A neoplasia géastrica também esta relacionada a fatores ambientais, principalmente
dietéticos. O tabagismo, etilismo, obesidade, baixo consumo de frutas e de vegetais e menor
nivel socioecondmico sdo considerados como fatores de risco para o desenvolvimento da
doenca (HAMADA et al., 2002).

Estudos baseados em censos educacionais, renda familiar e ocupag¢do mostrou a
associacado do cancer gastrico e o baixo nivel socioeconémico, onde a taxa de individuos
com menor nivel socioecondmico pode ser de 2-3 vezes maior em relagdo a classes mais
altas (NOMURA, 1996).

Os fatores de risco ocupacionais também tém sido observados em funcionarios de
diversas industrias, expostos a sustancias como silica, chumbo e amianto, que irritam a
mucosa géstrica e atuam como carcindégenos. O aumento de cancer proximal em paises
desenvolvidos parece estar relacionado com a incidéncia aumentada de es6fago de Barrett
(ROMERO e SIANCAS, 2003; SERRANO et al., 2009; LEVER-ROSAS, SILVA-ORTIZ e
ALMANZA-MUNOZ, 2014).

Nas ultimas décadas houve uma rapida queda na incidéncia mundial de cancer
gastrico. O declinio esta relacionado com o reconhecimento dos fatores de risco como
Helicobacter pylori e de dietas de alto risco que contém escassa quantidade de gordura e
proteina animal, alta quantidade de carboidratos complexos, cereais em gréos e tubérculos,
poucos vegetais folhosos e frutas frescas, principalmente citricos, e sal em abundéncia.
Outra hip6tese € que com a popularizacéo do uso de refrigeradores os alimentos foram
preservados de tal forma que preveniram a contaminagéo com fungos e bactérias. Aléem de
reduzir a contaminagéo alimentar, a refrigeragéo contribuiu para uma maior disponibilidade
de vegetais frescos e consequente a um maior consumo de antioxidantes (ZHU e
SONNENBERG, 2012).

Desde 1959, o consumo de sal € descrito como um possivel fator de risco para
cancer gastrico. Os mecanismos envolvidos incluem a potencializagcdo da colonizagéo e
viruléncia de H. Pylori; alteracao da camada muco protetora, principalmente pela exposicéo
a compostos carcinogénicos como N-nitroso; e inflamagéo do epitélio gatrico, o que leva ao
aumento da prolifera¢do celular epitelial sendo esta parte do processo e probabilidade de
mutacdo endogena (WANG, TERRY e YAN, 2009).

Um estudo epidemiolégico realizado por INTERSALT Cooperative Research Group,
analisou a importancia do alto consumo de sal e nitrato em relagdo a mortalidade por
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cancer gastrico a nivel populacional em 24 paises. Como principal resultado observou-se
correlagéo da mortalidade por cancer gastrico com consumo de sédio e nitrato, a relagéo
de mortalidade foi maior aos que consumiram sal em relag@o ao nitrato (JOOSSENS, J. V.
et al., 1996).

Numa meta-analise do ano de 2012, estudou-se a relagdo do sal com o cancer
de estbmago por uma andlise de estudos prospectivos. Foi comparado o consumo alto e
moderado de sal com o baixo consumo. O resultado demonstrou associacao significante
com o aumento do risco de cancer géastrico, com RR de 1,68 (IC 95% 1.17-2.41) para alto
e moderado consumo e 1.41 (1.03-1.93) para baixo consumo de sal (D’ELIA et al., 2012).

Estudos prospectivos tém apresentado significantes reducdes no risco de cancer
gastrico (cardia e nédo cardia) pelo consumo de frutas e vegetais frescos. Associacéo
inversa foi encontrada entre ingesta de frutas e incidéncia de cancer (RR 0.82, IC 95%
0,73-0,93) (LUNET, LACERDA-VIEIRA e BARROS, 2005).

Existem diferentes tipos de céancer gastrico, o mais prevalente sdo o0s
adenocarcinomas (90-95%), enquanto os linfomas e leiomiossarcomas respondem por
cerca de 4 e 2% respectivamente. Também, podem apresentar-se tumores mais raros
como: estromal gastrointestinal (GIST; 1%) e neuroendocrino (menos de 1%) (INCA, 2018).

Os adenocarcinomas apresentam variantes histolégicas, conforme a classificagéo de
Lauren (1965): Intestinal (leva esse nome pela similaridade morfolégica ao adenocarcinoma
do trato intestinal, € o mais frequente em homens e grupos etarios mais velhos; esta mais
relacionado aos fatores ambientais; desenvolve-se a partir de lesbes pré-cancerosas
como gastrite atréfica e metaplasia intestinal) e Difuso (infiltrativo; ndo se origina a partir
de lesdes pré-cancerosas; igualmente frequente em ambos 0s sexos; mais comum em
grupos mais jovens, assim como em individuos com o sangue do grupo A; tem um pior
progndéstico em comparacao ao tipo intestinal; caracterizado por mutacdo numa célula de
adesdo) (BERMUDEZ, INSUASTY e GAMARRA, 2006; LAUREN, 1965).

O prognéstico esta relacionado com a localizagéo anatdémica do carcinoma. Cerca
de 60% dos casos se encontram no piloro e antro; 25% cardia; restante no corpo e fundo.
Ha um predominio dos tumores no terco médio ou inferior. Contudo, nos ultimos anos
evidenciou-se um aumento na incidéncia dos tumores proximais, na regido da cardia
(DUPONT et al., 1978; LIU, KANEKO e SOBUE, 2004; CREW e NEUGUT, 2006).

A incidéncia do cancer — nédo cardial — distal, tem diminuido globalmente de forma
significativa. As razdes para essa diminuicdo podem estar relacionadas com o aumento
da refrigeracéo e da disponibilidade de frutas e verduras frescas, com uma redugédo de
30% do cancer gastrico; diminuicdo do consumo de comida salgada e enlatados; aumento
de consumo de produtos lacteos nos Estados Unidos e Europa; diagnéstico de casos de
cancer com antecedéncia; reducao da infecgéo por Helicobacter pylori por melhor condigéo
sanitéaria e tratamento (CSENDES e FIGUEROA, 2017).
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Enquanto o céancer na regido distal tem diminuido, foi observado um importante e
significativo aumento do cancer na cardia. Esse aumento foi relacionado com comorbidades
como o refluxo gastroesofagico crénico e também com o aumento da obesidade global. Ou
seja, o carcinona na cardia pode ter uma diferente etiologia em comparag¢ao com o restante
dos carcinomas gastricos (FOCK, 2014).

Em relagdo ao estadiamento, o mais utilizado mundialmente, principalmente em
paises do ocidente, é o critério TNM. Essa classificacdo é baseada quanto a existéncia de
tumor primario, nédulo linfatico regional e metastase distante. E o fator prognéstico mais
importante. Pacientes com estadios | e Il tem melhor prognéstico. No entanto, mais de 50%
dos individuos com a doenca séo diagnosticados em estadios Il e IV (sobrevida de 33,4%
e 2%, respectivamente) (HAMADA et al., 2002).

As manifestacdes clinicas ndo sao especificas. Muitas vezes, podem ser confundidos
com doencas mais simples. Geralmente, a doengca nao tem manifestacdo em seu inicio.
Conforme a progresséo do cancer ocorre a piora do quadro clinico. Na maioria dos pacientes
observa-se perda ponderal, fadiga, anorexia, dor epigastrica, plenitude pés-prandial, massa
palpavel, anemia e/ou abdémen agudo. E de enorme importancia diagnosticar qualquer
tipo de cancer em seu inicio, para evitar a progressdo de sua malignidade e metastase
(SERRANO et al., 2009).

Considerando que a prevaléncia de cancer gastrico na literatura tem enorme variagao
em diferentes grupos populacionais, torna-se importante conhecer quais as caracteristicas
dos pacientes com cancer gastrico atendidos num hospital de referéncia da regido Norte
do RS.
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O objetivo deste trabalho foi analisar o perfil clinico epidemiol6gico dos pacientes
com neoplasia de estbmago atendidos no servigo oncolégico do Hospital de Clinicas de
Passo Fundo, no RS (HCPF), no periodo de 2007 a 2016. Com esse estudo, é possivel
conhecer as caracteristicas de um céancer especifico, de alta mortalidade, em pacientes
atendidos num hospital localizado na regido Norte do estado do Rio Grande do Sul.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, transversal, quantitativo e de carater retrospectivo
realizado no Hospital de Clinicas de Passo Fundo (HCPF). A populagdo estudada
compreende todos os pacientes com cancer géastrico atendidos no HCPF, no periodo de
2007 a 2016.

Aidentificacdo das neoplasias foi realizada na base de dados do Registro Hospitalar
de Cancer, que forneceu informacdes acerca dos pacientes e da doenca. As variaveis
analisadas foram: sexo, idade de diagnéstico, escolaridade, etnia, estado civil, tabagismo,
etilismo, historico familiar, sublocalizagdo anatémica, primeiro tratamento recebido no
hospital, estadiamento e Obitos.

Foram incluidos todos os pacientes com cancer gastrico atendidos no HCPF, no
periodo de 2007 a 2016. Nao houve exclusdo de pacientes. A base de dados foi fornecida
pelo Hospital de Clinicas de Passo Fundo ap6s aprovagédo do projeto de pesquisa. Os
mesmos foram analisados pelo autor da pesquisa.

Ap6s analise da base de dados do registro hospitalar de cancer, foi avaliada as
variaveis da populagcéo especifica como sexo, idade de diagnéstico, escolaridade, etnia,
estado civil, tabagismo, etilismo, histérico familiar, sublocalizagdo anatémica, primeiro
tratamento recebido no hospital, estadiamento e 6bitos.

Para descrever o comportamento das varidveis de exposicdo em relacdo ao
desfecho optou-se por analisa-las de maneira categérica usando o Software SPSS. As
variaveis categoricas serdo expressas com numeros (percentual).

Para a realizagdo do trabalho n&do foi necessario a utilizacdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), visto que foi analisado o banco de dados
hospitalar previamente coletado. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da IMED com parecer 3.545.773 em 31/08/2019.

31 RESULTADOS

No estudo, foram analisados todos os 501 prontuarios (Registro Hospitalar de
Cancer) de pacientes diagnosticados com Cancer Gastrico, referente aos anos de 2007 a
2016, atendidos no Hospital de Clinicas de Passo Fundo - RS.
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Aproximadamente 67% sao do sexo masculino e 33% do sexo feminino. Quanto a
idade de diagndstico, 26 (5%) dos pacientes foram diagnosticados com menos de 40 anos,
51 (10%) entre 40 e 49 anos, 115 (23%) 50 e 59 anos, 127 (25%) 60 e 69, 133 (27%) 70
e 79 anos e 49 (10%) com mais de 80 anos. A maior parte dos casos estdo concentrados
entre 0s 50 e 79 anos (75 %), com maior incidéncia entre os 70-79 anos (27%) (tabela 1).

Observou-se a predominancia de estado civil casado em 340 (68%), seguido por
solteiro 66 (13%), viavo 59 (12%), separado 25 (5%) e unido consensual 6 (1%). Constava
como sem informacgéo 5 (1%) dos pacientes.

Variaveis n =501 (100%)

Idade Diagndstico (anos)

<40 26 (5%)
40-49 51 (10%)
50-59 115 (23%)
60-69 127 (25%)
70-79 133 (27%)
80 + 49 (10%)
Género

Masculino 335 (67%)
Feminino 166 (33%)
Nivel Escolaridade

Nenhuma 32 (6%)
Fundamental incompleto 275 (55%)
Fundamental completo 56 (11%)
Nivel médio 36 (7%)
Superior completo 28 (6%)
Sem informagao 71 (14%)

Tabela 1: Distribuicdo dos pacientes com CG, segundo as variaveis idade de diagndstico,
género e nivel de escolaridade.

No que diz respeito a etnia, a branca apresentou maior amostra com 463 (92%),
seguido da parda 17 (3%) e preta 7 (1%). A maior parte da populacdo observada era natural
do estado do Rio Grande do Sul 451 (90%).

A respeito do nivel de escolaridade, 32 (6%) dos pacientes apresentavam nenhum
nivel, 275 (55%) fundamental incompleto, 56 (11%) fundamental completo, 36 (7%) nivel
médio, 3 (1%) superior incompleto, 28 (6%) superior completo e 71 (14%) nao havia
informacao (tabela 1).
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O tabagismo é um importante fator de risco para o desenvolvimento do céncer
gastrico. Na presente andlise, 146 (29%) eram tabagistas, 69 (14%) ex-consumidores, 145
(29%) nunca haviam fumado e 141 (28%) sem informacédo. Ja em relacéo ao etilismo, 69
(14%)) consumiam, 61 (14%) eram ex-consumidores, 211 (42%) nunca haviam consumido
e 160 (32%) sem informacéo. A historia familiar positiva da neoplasia estava presente em
115 (23%) e ndo apresentava histéria familiar em 146 (29%) dos pacientes. O historico

familiar ndo tinha informacao em 240 (48%) dos registros hospitalares (tabela 2).

Variaveis n =501 (100%)
Tabagismo

Nunca 145 (29%)
Ex-consumidor 69 (14%)
Sim 146 (29%)
Sem informagéao 141 (28%)
Alcoolismo

Nunca 211 (42%)
Ex-consumidor 61 (12%)
Sim 69 (14%)
Sem informagéo 160 (32%)
Histérico Familiar

Sim 115 (23%)
Néo 146 (29%)
Sem informagéao 240 (48%)

Tabela 2: distribuicdo dos pacientes com CG, segundo as variaveis de tabagismo, alcoolismo e
histérico familiar de cancer gastrico.

A base mais importante do diagndstico foi a histologia do tumor priméario (80%).
Em relagdo as caracteristicas do tumor, observou-se que as localizagdes primarias mais
acometidas foram o corpo 119 (23,8 %), seguido do antro 102 (20,4%) e cardia 52 (10,4%).
Quanto a localizagéo, a maioria era na regido proximal 178 (35%). O tipo histolégico mais
comum foi 0 adenocarcinoma 268 (53,8 %).

Em relagcdo ao primeiro tratamento recebido no hospital para o cancer géstrico,
grande parte dos pacientes 200 (39,9 %) realizaram a quimioterapia, seguido de terapia
combinada de cirurgia e quimioterapia 116 (23,2%) e somente cirurgia em 64 (12,8%). Além
disso, ndo houve tratamento recebido no hospital em 117 (23,4%) dos pacientes. Quanto
ao estadiamento clinico, a maioria dos pacientes 162 (32,3 %) apresentavam metastases
a distancia, estadio 4, seguido do estadio 3 com 72 (14,4 %), estadio 2 com 49 (9.8%)
e estadio 1 com 30 (6 %). No estadiamento ndo havia informagédo em 136 (27,1 %) e
constava como néo se aplica em 52 (10,4 %) dos registros (tabela 3).
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pelo cancer géstrico.

Variaveis n =501 (100%)
Localizacao

Cardia 52 (10,4%)
Fundo 7 (1,4%)
Corpo 119 (23,8%)
Antro 102 (20,4%)
Piloro 8 (1,6%)
Invasivo 5 (1%)

N&o informado
Estadiamento

208 (41,5%)

30 (6%)
49 (9,8%)
72 (14,3 %)

No presente estudo, houveram 191 Obitos. Destes, 131 ébitos eram confirmados

1\ 162 (32,3%)
Nao se aplica 52 (10,4%)
Sem informagao 136 (27,1%)

Tabela 3: distribuicéo dos pacientes com CG, segundo as variaveis de localizacao priméaria do
tumor e estadiamento TNM.

41 DISCUSSAO

O estudo analisou o perfil clinico e epidemioldgico de todos os 501 pacientes com
cancer de estdbmago atendidos no Hospital de Clinicas de Passo Fundo, RS ao longo de
mais de uma década. Conforme a analise do registro hospitalar de tumor, observou-se
que a maioria dos pacientes com cancer gastrico sdo do sexo masculino. Este resultado
confirma os estudos internacionais onde as taxas sdo mais elevadas no sexo masculino
tanto em paises Asiaticos como também na América do Sul. No continente Sul Americano,
a incidéncia do sexo masculino é de 12.7/100.000 e de 6.9/100.000 pessoas para 0 Sexo
feminino (BRAY et al., 2018).

Estudos nacionais também demonstraram um maior acometimento do sexo
masculino como em Arregi et al e Diniz et al, com respectivamente 63,3 % e 59,5% (ARREGI
et al.,2009; DINIZ et al.,2017). Questbes como a ingesta de menor quantidade de frutas
e hortalicas, maior consumo de refrescos artificias, refrigerantes, carnes, sal e alimentos
processados pelos homens podem estar relacionados a um maior acometimento do sexo
masculino como demonstra estudo prévio (GUIMARAES, 2017).

No que se refere a naturalidade e etnia, a maioria era natural do estado do Rio
Grande do Sul (90%) e 92% tinham a etnia branca. Segundo IBGE, no estado do RS, a
populacédo autodeclara-se branca em 82,3 %, pardos 11,4%, pretos 5,9% e amarelos ou
indigenas 0,4% (IBGE, 2013).
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A incidéncia do céancer gastrico € maior em individuos com idade mais avancgada.
Crew e Neugut relataram que a incidéncia aumenta conforme o avanco da idade e o pico
observa-se entre 50 e 70 anos (CREW e NEUGUT, 2006). Este estudo corrobora com essa
analise, pois a maior parte dos casos esta entre os 50 a 79 anos.

Segundo Basaran et al, menos de 10 % de todos os pacientes tem uma faixa etaria
menor que 40 anos (BASARAN et al., 2015). No presente estudo, somente 5% dos pacientes
apresentaram idade menor que 40 anos. Sabe-se que, com o envelhecimento, os efeitos
deletérios de fatores como risco ambiental e estilo de vida n&o favoraveis acumulam-se no
organismo e alteram os mecanismos de protecéo e reparacdo da mucosa gastrica e levam
ao desenvolvimento de neoplasias.

O céancer gastrico tem uma maior incidéncia em individuos com baixo nivel
socioecondmico. Estudos baseados em censos educacionais, renda familiar e ocupagéo
mostrou a associagdo do cancer gastrico e o baixo nivel socioeconémico, onde a taxa
de individuos com menor nivel socioecondmico pode ser de 2-3 vezes maior para o
desenvolvimento da neoplasia em relacéo a classes mais altas, de tal modo que Nomura
considera o céncer gastrico como uma doenca de individuos com menores condicbes
econdémicas (NOMURA, 1996).

Uma das possibilidades para este achado é que individuos com baixa instru¢do
educacional, geralmente, desconhecem de uma boa nutricdo como baixa ingesta de sal,
frituras e embutidos. Somado a isso, a deficiéncia do saneamento basico leva a uma
somatizacdo com a infecgdo pela bactéria Helicobacter Pylori. Desde 1959, o consumo
de sal € descrito como um possivel fator de risco para cancer gastrico. Os mecanismos
envolvidos incluem a potencializagéo da colonizagéo e viruléncia de H. Pylori; alteragéo da
camada muco protetora, principalmente pela exposi¢cdo a compostos carcinogénicos como
N-nitroso; e inflamacéo do epitélio gatrico, o que leva ao aumento da proliferagéo celular
epitelial sendo esta parte do processo e probabilidade de mutacdo endogena (WANG,
TERRY e YAN, 2009).

A baixa escolaridade dos pacientes com cancer géastrico pode ser associado
alimentacédo de pouca qualidade, menos acesso ao saneamento basico e a servicos de
saude. Neste estudo, ndo foram analisados dados de renda familiar ou ocupagéo, porém
explorou-se o nivel de escolaridade onde ficou evidente a elevada quantidade de individuos
com cancer gastrico e baixo nivel educacional, onde 72% das pessoas haviam estudado,
somente, até o ensino fundamental completo.

O risco de céancer gastrico esta relacionado ao habito de fumar (MOREIRA et al.,
2017). Diversos estudos demonstram evidéncias na relagdo quanto ao habito de fumar
e 0 cancer gastrico. Gonzélez demonstrou, numa metanélise, que aproximadamente
18% dos casos de cancer gastrico estédo relacionados ao habito de fumar (GONZALEZ,
2010). Outro estudo fez a associacdo entre o risco de fumar e cancer gatrico: fumar 30
cigarros ao dia tem um risco de desenvolver cancer gastrico de 1,62 em homens e 1,2 em
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mulheres (CSENDES e FIGUEROA, 2017). No atual estudo, 29 % eram tabagistas e 14%
ex-tabagistas, ou seja, 43% dos pacientes analisados fizeram o uso do tabaco.

Segundo dados de um estudo, em 2018, realizado nas 26 capitais brasileiras e no
Distrito Federal com adultos maiores de 18 anos, o percentual total de fumantes no Brasil
é de 9,3%, sendo 12,1% entre homens e 6,9% entre mulheres (VIGITEL, 2018). Neste
estudo, observa-se um elevado numero de pacientes que consumiam cigarro, o que indica
uma provavel relagdo do cancer gastrico com o tabagismo.

Também, observa-se que ha um maior consumo de cigarro por homens em relagcédo
as mulheres em nivel nacional (VIGITEL, 2018). Nesta analise, o cancer gastrico mostrou-
se maior predisposicdo em individuos do sexo masculino o que leva a crer a uma tendéncia
em associar cancer gastrico com tabagismo e sexo masculino.

Por outro lado, a maioria dos individuos nunca haviam consumido alcool. Conforme
o Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (LENAD), 32% da populagéo brasileira ingere
alcool de forma moderada e 16% consomem de forma nociva (LENAD, 2014). No estudo
realizado, 12% eram ex-consumidores e 14% consumidores, valor abaixo ao habito de
consumo brasileiro.

Em relagédo ao histérico familiar, quase a metade dos registros ndo apresentavam
informacéo, o que prejudicou a anélise, mas dentre aqueles com céncer gastrico 23%
tinham historia familiar o que € um dado bastante relevante. Estudos em relagdo ao
consumo de alcool e o desenvolvimento de cancer gastrico ainda sdo controversos. Bartard
et al e Tramacere et al, em suas analises, ndo demonstram associagéo entre 0 consumo
de alcool e o desenvolvimento de CG. Além do mais, o consumo diario de vinho em baixas
doses pode ser um fator protetor (BARTARD et al., 2005; TRAMACERE et al., 2012). No
entanto, outros estudos epidemiol6gicos sugerem que o alcool possui papel fundamental na
carcinogénese, ao causar lesbes na mucosa, principalmente quando age sinergicamente
com o tabaco (GALBIATTI et al., 2013).

Acredita-se que o alcool atue de forma indireta promovendo o aumento de acidez e
reduzindo propriedades do suco gastrico que promovem prote¢cdo a mucosa. (GALBIATTI
et al., 2013). Embora o presente estudo ndo tenha demonstrado elevada quantidade de
pacientes que eram etilistas, ndo se pode desconsiderar o fato de que o alcool € nocivo ao
organismo humano e de que provavelmente tenha relagéo sinérgica a outros maus habitos,
como tabagismo, obesidade e dieta alimentar pobre em verduras e hortali¢cas.

Individuos com historia familiar apresentam elevada incidéncia de Cancer Gastrico.
Brenner et al, realizou um estudo de base populacional, caso-controle na Alemanha para
avaliar as atribui¢cdes individuais e conjuntas de historia familiar e infec¢éo por H. pylori
para o risco de carcinoma gastrico. Verificou-se que, embora a infeccéo por H. pylori e a
historia familiar estivessem relacionadas, ambos estavam independentemente e fortemente
associados com o risco de cancer géastrico (BRENNER et al,, 2000). Neste estudo, o

historico familiar esteve presente em 23 % dos pacientes. No entanto, houve um elevado
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namero de registros sem informacéo (48%), o que torna a analise de histérico familiar
pouco relevante pela falta de dados.

No tocante a localizacdo do tumor primario, observa-se diferengas conforme
diferentes regides geograficas, etnias e condigdes socioeconémicas. Estudos demonstram
que a incidéncia do cancer no antro e corpo tem diminuido significativamente de forma
global. Entre as razbes para a essa diminuicdo podem estar relacionadas com o aumento
da refrigeragdo e da disponibilidade de frutas e verduras frescas, com uma reducédo de 30
% nos casos da doenca; diminui¢do de comida salgada e enlatados; aumento de consumo
de produtos lacteos; diagnostico de casos de cancer com antecedéncia; redugédo da
infecgdo por Helicobacter pylori por melhor condicdo sanitaria e tratamento (CSENDES
e FIGUEROA, 2017). No presente estudo, a maioria dos tumores estavam localizados no
corpo (23,8%), seguida do antro (20,4%). Este dado pode revelar que, pelo fato do Brasil
ndo ser um pais considerado desenvolvido, a populagéo pode ainda encontrar dificuldade
em diagnostico precoce, condicbes sanitarias e alimentacdo saudavel. No entanto,
houve um consideravel nimero de localizagbes nao informadas (41,5%) o que prejudica
sobremaneira a analise desta variavel.

Em nivel global, observou-se aumento do cancer na cardia. Esse aumento foi
relacionado com comorbidades como refluxo gastroesofagico crénico e também com o
aumento da obesidade global. Sugere-se que o carcinoma na cardia pode ter uma diferente
etiologia em comparagdo com o restante dos carcinomas gastricos (FOCK, 2014). No
atual estudo, 10,4% dos pacientes tiveram a cardia como a localizagéo primaria do tumor.
No Brasil, segundo IBGE, um em cada cinco brasileiros sédo obesos. Também, o Banco
de dados do Observatorio Global da Organizagdo Mundial da Salude, demonstrou que
a América Latina apresenta taxas semelhantes de obesidade como as regides Asiatica,
Europeia e Oceania. Portanto, o tumor localizado na cardia pode estar associada com
a elevada massa corporal, pois a populacdo local apresenta consideravel relacdo com a
obesidade.

Em relagdo ao estadiamento, o CG é descoberto em sua grande maioria ja em
estagios avancgados (lll ou 1V), com sobrevida de 33,4 % e 2 %, respectivamente. (HAMADA
et al, 2002). Neste estudo, a maioria dos pacientes eram estadio 4 (32,3%), seguido do
estagio 3 (14,3%). Portanto, é evidente que o cancer gastrico € diagnosticado tardiamente,
isso pode ser explicado pela precariedade de disponibilidade de métodos mais tecnolbgicos
para diagnéstico e rastreamento deste tipo de neoplasia no Brasil em comparagéo com
paises, como Japéao, onde o diagnéstico € realizado de forma mais precoce. Assim, devido
a esses fatores, o CG apresenta-se com elevada mortalidade.

Na presente analise, fica evidente que o nUmero de Obitos é mais elevado que o
descrito no Registro Hospitalar, pois estes dados s@o de pacientes que vem ao 6bito no

préprio hospital e os individuos que vem a falecer fora da instituicdo, geralmente, néo séo
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contabilizados. No atual estudo, houveram 191 (38%) 6bitos, sendo que 131 (26%) eram
confirmados pelo cancer géstrico.

51 CONCLUSAO

O resultado da andlise do perfil clinico epidemiolégico de Céncer Gastrico é
compativel com a literatura, sendo mais incidente no sexo masculino, em pacientes acima
de 50 anos e na populagéo com baixa instru¢éo educacional. O aumento da populagéo idosa
pode manter a ocorréncia da doenca em niveis crescentes. O habito de fumar mostrou-se
elevado em cerca de 4 vezes a prevaléncia da populagédo, no entanto, 0 mesmo néo se
pode afirmar para o consumo de alcool. Quanto ao historico familiar houve um grande
nuamero de registros sem informacgéo, fato que pode ser aprimorado no atendimento. As
localizacdes dos tumores foram mais incidentes na regiéo do corpo e antro. O estadiamento
foi descoberto em estagios ja avangados, o que revela a necessidade de aprimoramento de
diagnostico precoce e rastreamento de pacientes com fatores de risco importantes para o
desenvolvimento da doenga.
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