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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Saúde Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” é uma obra composta 

por três volumes organizados por áreas temáticas. O volume 1 traz estudos que tratam do 
tema Saúde Coletiva no contexto da Vigilância epidemiológica na Atenção básica. O volume 
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados 
com a Atenção básica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma 
perspectiva de Ensino e Formação em Saúde para todos os profissionais da área. 

A Saúde Coletiva é um campo de estudo da saúde pública, cujo objetivo é investigar 
as principais causas das doenças e encontrar meios de planejar e organizar os serviços 
de saúde. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada 
à inovação, tecnologia e ensino da saúde coletiva aplicada às diversas áreas da saúde. 

Renata Mendes de Freitas
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RESUMO: As infecções nosocomiais tornaram-
se uma fonte de preocupação, uma vez que, uma 
das vias de transmissões inclui a contaminação 
dos diafragmas dos estetoscópios utilizados 
pelos profissionais de saúde. Dentre as bactérias 
encontradas estão as pertencentes aos grupos 
de bactérias Gram Negativas (GN) e Gram 
Positivas (GP).  O objetivo do estudo foi identificar 
a presença de bactérias GN em diafragmas 
de estetoscópios utilizados em um Hospital 
Universitário de Presidente Prudente- SP, e 
avaliar sua resistência frente aos antimicrobianos: 
amicacina, amoxicilina/clavulanato, cefepima, 
ceftriaxona, ciprofloxacina, gentamicina, 
imipenem, levofloxacina, sulfametoxazol-
trimetropim, meropenem e ceftazidima. Trata-se 
de um estudo transversal analítico descritivo. 
Foram coletadas 150 amostras (100%), das quais, 
vinte e uma (14%) apresentaram crescimento 
em meio àgar MacConkey, destas dezesseis 
(76,19%) eram GN, sendo que sete (33,33%) 
são bacilos Gram negativos não Fermentadores 
(BGNNF), nove (42,85%) são bacilos Gram 
negativos Fermentadores (BGNF) e cinco 
(23,80%) mostraram-se inconclusivas. Ademais, 
ao realizarmos o antibiograma, pudemos notar 
que os BGNF mostraram-se 100% resistentes 
aos antimicronianos: amoxicilina/ clavulanato; 
levofloxacina; ciprofloxacina; meropeném; 
sulfametoxazol/trimetropim. Quanto aos BGNNF 
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esse grupo se mostrou resistente a uma ampla variedade de antimicrobianos. Tais dados vão 
de encontro às literaturas utilizadas como referência para o presente trabalho. Concluímos 
que os diafragmas dos estetoscópios estavam contaminados por bactérias GN, sendo a 
gentamicina, imipenem e amicacina os mais sensíveis às cepas e sulfametoxazol/trimetropim 
mais resistentes, tornando-se de suma importância à desinfecção dos estetoscópios pelos 
profissionais a fim de prevenir infecções nosocomiais e suas complicações.
PALAVRAS - CHAVE: estetoscópios, bactérias, bactérias gram-negativas.

ANALYSIS OF GRAM NEGATIVE BACTERIA IN STETHOSCOPES AT A 
UNIVERSITY HOSPITAL IN PRESIDENTE PRUDENTE - SP.

ABSTRACT: Nosocomial infections have become a source of concern, since one of the 
routes of transmission includes contamination of the diaphragms of stethoscopes used by 
health professionals. Among the bacteria found are those belonging to the groups of Gram 
Negative (GN) and Gram Positive (GP) bacteria.  The objective of the study was to identify 
the presence of GN bacteria in diaphragms of stethoscopes used in a University Hospital 
in Presidente Prudente-SP, and to evaluate their resistance to antimicrobials: amikacin, 
amoxicillin / clavulanate, cefepime, ceftriaxone, ciprofloxacin, gentamicin, imipenem, 
levofloxacin, sulfamethoxazole-trimethoprim, meropenem and ceftazidime. This is a 
descriptive analytical cross-sectional study. 150 samples were collected (100%), of which 
twenty-one (14%) showed growth on MacConkey agar medium, of these sixteen (76.19%) 
were GN, with seven (33.33%) being Gram negative bacilli non-Fermenters (BGNNF), nine 
(42.85%) are Gram-negative Fermenter bacilli (BGNF) and five (23.80%) were inconclusive. 
Furthermore, when performing the antibiogram, we could see that the BGNF proved to 
be 100% resistant to antimicronians: amoxicillin / clavulanate; levofloxacin; ciprofloxacin; 
meropenem; sulfamethoxazole / trimetropim. As for BGNNF, this group was resistant to a wide 
variety of antimicrobials. Such data are in line with the literature used as a reference for the 
present work. We concluded that the diaphragms of the stethoscopes were contaminated by 
GN bacteria, with gentamicin, imipenem and amikacin being the most sensitive to strains and 
sulfamethoxazole / trimethoprim most resistant, making it extremely important to disinfect the 
stethoscopes by professionals in order to prevent nosocomial infections and its complications.
KEYWORDS: stethoscopes, bacteria, gram-negative bacteria.

INTRODUÇÃO 
A disseminação de infecções em ambientes hospitalares vem se tornando uma das 

principais fontes de preocupação, uma vez que as vias de transmissões são diversas e 
incluem a contaminação dos diafragmas dos estetoscópios, estando os profissionais da 
saúde diretamente envolvidos no processo1-3.

Sabe-se que os estetoscópios estão diariamente incluídos na prática hospitalar, 
uma vez que, para realização do exame físico de ausculta de abdômen, cardiovascular e 
pulmonar, tornam- se indispensáveis. Há tempos, na literatura, tem se discutido se esses 
materiais podem ser considerados como meio de disseminação de infecção hospitalar, 
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uma vez que, estudos demonstram que a maioria dos diafragmas dos estetoscópios estão 
contaminados devido o contato de tal instrumento com indivíduos já colonizados por 
bactérias2-5.

Segundo a literatura, dentre as cepas já identificadas nos diafragmas dos 
estetoscópios temos as bactérias Gram positivas (GP), sendo os estafilococos coagulase 
negativa e coagulase positiva os mais prevalentes3. No entanto, alguns estudos mostram 
que as bactérias Gram negativas (GN) também podem ser encontradas. Entre essas 
as mais comuns são: Pseudomonas aeruginosa, Klebsiela pneumoniae, Proteus spp, 
Escherichia coli e outros membros da família Enterobacteriaciae; Acinetobacter baumannii 
e Stenotrophomonas maltophilia. Tais bactérias geralmente não trazem riscos à saúde, 
uma vez que apresentam baixa virulência. Porém, em pacientes hospitalizado e com estado 
clínico comprometido, podem se instalar causando pneumonias, infecções de incisões 
cirúrgicas e septicemias4-7.

Atualmente as infecções nosocomiais por bactérias GN em pacientes com a 
imunidade comprometida, são um dos principais problemas de saúde mundial, devido a sua 
resistência a múltiplos antimicrobianos, o que gera altos índices de morbidade e mortalidade, 
tornando os custos ao sistema de saúde extremamente elevados8. A multirresistência aos 
antimicrobianos dos bacilos Gram negativos se deve a sua capacidade de habitar o trato 
gastrointestinal do ser humano por anos, e uma vez nesse ambiente, entram em contato 
com diversos tipos de antimicrobianos que o indivíduo ingere ao longo de sua vida, gerando 
uma adaptação destes microrganismos a esses farmacos9, 10.   O objetivo deste estudo foi 
identificar a presença de bactérias GN nos diafragmas dos estetoscópios utilizados em 
um Hospital Universitário de Presidente Prudente- SP e, além disto, avaliar a resistência 
dessas bactérias frente aos antimicrobianos: amicacina, amoxicilina/clavulanato, cefepima, 
ceftriaxona, ciprofloxacina, gentamicina, imipenem, levofloxacina, sulfametoxazol-
trimetropim, meropenem e ceftazidima.

DELINIAMENTO METODOLÓGICO
Trata-se de um estudo transversal analítico descritivo que avaliou prevalência de 

bactérias GN nos diafragmas de estetoscópios de profissionais e estudantes da área de 
saúde em um Hospital Universitário de Presidente Prudente, São Paulo, Brasil. Foi realizado 
o cálculo amostral a partir de uma plataforma online11, utilizando uma população total de 
520 profissionais e estudantes que atuam no presente hospital, um intervalo de confiança 
de 95%, com um erro amostral de 5% e uma população heterogênea, encontrando-se uma 
amostra de 222 profissionais e acadêmicos (n=222). Foram incluídos na pesquisa todos os 
profissionais e acadêmicos da área da saúde, que trabalhavam ou estudavam no hospital 
em questão, e que concordaram em participar da pesquisa por meio de assinatura de 
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE- número de aprovação do CEP- 
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88553818.2.0000.5515). 
As amostras dos diafragmas dos estetoscópios foram coletadas com swabs 

estéreis previamente umedecidos em solução salina fisiológica estéril, semeadas em ágar 
MacConkey (Macromed) e incubadas a 37°C por 24 horas. As bactérias desenvolvidas 
nas placas foram identificadas por meio de provas bioquímicas ágar citrato de Simmons, 
ágar tríplice-açúcar-ferro ou TSI, meio sulfeto-indol-motilidade ou SIM (Macromed) 
e ágar fenialalanina (HimediaR ) e foram classificadas em dois grupos, com base na 
fermentação da glicose: bacilos Gram negativos fermentadores e bacilos Gram negativos 
não fermentadores. Após a identificação, as bactérias foram submetidas ao teste de 
sensibilidade aos antimicrobianos, pela técnica de disco-difusão, utilizando ágar Müeller-
Hinton (Macromed) e os seguintes discos de antimicrobianos: amicacina, amoxicilina/
clavulanato, cefepima, ceftriaxona, ciprofloxacina, gentamicina, imipenem, levofloxacina, 
sulfametoxazol/trimetropim, meropenem e ceftazidima (CECON). A leitura e interpretação 
dos testes de sensibilidade aos antimicrobianos seguiram os critérios estabelecidos pelo 
Clinical Laboratory Standards Institute – CLSI12. Os dados foram expostos através de 
análise descritiva, com números inteiros, porcentagens e gráficos ilustrativos.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Foram analisadas cento e cinquenta amostras coletadas de estetoscópios 

sendo que houve crescimento de bactérias em vinte e uma delas, o que corresponde 
a 14%. Das vinte e uma amostras, sete (33,33%) eram bacilos GN não fermentadores; 
nove (42,85%) bacilos Gram negativos fermentadores e cinco (23,80%) apresentaram 
resultados inconclusivos, pois ao realizarmos as provas bioquímicas para a diferenciação 
de bactérias Gram negativas fermentadoras e não fermentadoras essas cinco amostras 
não apresentaram crescimento, sugerindo que tais bactérias não eram Gram negativas. 
Isto ocorre porque o meio de cultura ágar MacConkey é preferencial para bactérias GN e 
não exclusivo, podendo em alguns casos raros apresentar crescimento de outras bactérias 
que não as GN, como por exemplo, GP e anaeróbicas. 
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Figura I- Bacilos Gram negativos isolados de estetoscópios. 

1= 100% das amostras; 5= 24% não conclusivos; 7=33% não fermentadores; 9=43% fermentadores.

Posteriormente, foi realizado o antibiograma para ambas as cepas identificadas 
(fermentadoras e não fermentadoras) com a finalidade de analisar a presença de resistência 
ou sensibilidade aos antimicrobianos escolhidos, no qual os resultados estão expressos 
nas figuras II e III.

Figura II- Perfil de sensibilidade/resistência aos antimicrobianos de bacilos Gram negativos 
fermentadores isolados de estetoscópios. 

AMC= Amoxicilina/clavulanato; LEV= Levofloxacina; CIP= Ciprofloxacina; MPM= Meropenem; SUT= 
Sulfametoxazol-Trimetropim; C P M= Cefepima; IPM= Imipenem; CAZ= Ceftazdima; AMI= Amicacina; 

CRO= Ceftriaxona; GEN= Gentamicina.
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Na análise do antibiograma das cepas fermentadoras, foram identificadas nove 
amostras (100%), sendo que 100% delas apresentaram resistência aos antimicrobianos 
Amoxicilina/Clavulanato (AMC), Levofloxacina (LEV), Ciprofloxacina (CIP), Meropenem 
(MPM), Sulfametoxazol-Trimetropim (SUT) e Cefepima (C P M). Ao analisar o Imipenem 
(IPM) verificou-se a resistência em uma amostra (11,11%) e a sensibilidade de oito 
(88,89%) amostras, o que também ocorreu com a Ceftazidima (CAZ) e Amicacina (AMI). Foi 
observada a resistência total de quatro amostras (44,44%) ao antimicrobiano Ceftriaxona 
(CRO), que apresentou também quatro (44,44%) amostras com resistência intermediária e 
uma (11,12%) amostra sensível. A gentamicina (GEN) mostrou-se sensível a nove amostras 
(100%). 

Figura III- Perfil de sensibilidade/resistência aos antimicrobianos de bacilos Gram negativos 
não fermentadores isolados de estetoscópios. 

GEN= Gentamicina; IPM= Imipenem; AMI= Amicacina; MPM= Meropenem; CAZ= Ceftazidima; 
AMC= Amoxicilina/clavulanato; C P M= Cefepima; LEV= Levofloxacina; CIP= Ciprofloxacina; CRO= 

Ceftriaxona; SUT= Sulfametoxazol-Trimetropim.  

Analisando o antibiograma das cepas Gram negativas não fermentadoras, sete (100%) 
foram totalmente sensíveis aos antimicrobianos como a Gentamicina (GEN), Imipenem 
(IPM) e a Amicacina (AMI).  Ao analisar o Meropenem (MPM) e a Ceftazidima (CAZ), pode-
se visualizar que seis (85,7%) das amostras foram sensíveis a estes antimicrobianos e 
uma (14,3%) delas foi resistente a eles. Os antimicrobianos como a Cefepima(C P M) e a 
Levofloxacina (LEV) apresentaram quatro (57,1%) das amostras sensíveis e três (42,9%) 
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amostras resistentes. Foi observado também a Amoxicilina/Clavulanato (AMC), a qual 
apresentou cinco (74,1%) das amostras sensíveis e duas (25,9%) foram resistentes a ele. 
A Ciprofloxacina (CIP) mostrou uma sensibilidade em três (42,8%) das amostras e duas 
(28,6%) mostraram resistência intermediária e as outras duas (28,6%) foram resistentes. 
A Ceftriaxona (CRO) apresentou em sua análise seis (85,7%) amostras sensíveis e uma 
(14,3%) com resistência intermediária. O Sulfametoxazol (SUT) foi o antimicrobiano que 
menos apresentou sensibilidade às cepas, sendo que apenas uma (14,3%) foi sensível e 
seis (85,7%) foram resistentes.

O n=222 não foi possível de ser alcançado devido ao fato de que diversos estudantes 
não possuíam estetoscópio próprio, e de que existem alas hospitalares com estetoscópios 
exclusivos para cada paciente, sendo esses utilizados por diversos profissionais e 
estudantes, reduzindo assim o número de amostra para apenas 150 possíveis.

Dentre as amostras semeadas em àgar MacConkey, dezesseis delas (76,19%) 
estavam contaminadas com bactérias GN, achados que vão de encontro com a literatura 
que sustenta que os estetoscópios são capazes de abrigar organismos potencialmente 
patogênicos13-17. Dentre esses patógenos, as bactérias Gram negativas Fermentadoras 
(GNF) correspondem à família das Enterobacteriaceae e são as mais comuns de causarem 
algum tipo de infecção18,19. Possuem como características serem bacilos fermentadores 
de glicose com ou sem produção de gás e são comumente isoladas em abscessos, 
pneumonias, meningites, septicemias, infecções de feridas, de trato urinário e de trato 
gastrointestinal. As Enterobactérias mais comuns que pertencem a este grupo são a 
Escherichia coli, Klebsiella spp e Enterobacter spp20,21 . 

A literatura demonstrou que infecções causadas pelas Enterobacteriaceae são de 
grande preocupação em ambientes hospitalares, pois esse grupo é capaz de produzir 
beta-lactamase de espectro ampliado (ESBL), conferindo resistência dessas bactérias 
perante antimicrobianos como penicilinas, cefalosporinas, meropenéns, aminoglicosídeos, 
sulfonamidas e quinolona19,22,23,29.  Essa resistência também foi encontrada em nosso 
trabalho, uma vez que pudemos notar uma resistência de 100% das amostras em 
relação aos antimicrobianos Amoxicilina/Clavulanato, Levofloxacina, Ciprofloxacina, 
Sulfametoxazol-Trimetropim, Cefepima e Meropenem, destoando apenas a Gentamicina 
(Aminoglicosídeo), que em nosso estudo mostrou-se 100% sensíveis. 

As bactérias Gram negativas não Fermentadoras (GNNF) são bacilos aeróbicos 
que não necessitam de carboidratos como fonte de energia no processo de fermentação. 
Esses microrganismos são considerados oportunistas e são encontrados principalmente 
em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), pacientes submetidos a procedimentos invasivos, 
unidades de queimados e infecções do trato respiratório. Dentre os principais agentes 
nosocomiais encontram-se as Acinetobacter baumannii, Pseudomonas aeruginosa e 
Stenotrophomonas spp22,24. Apesar de apenas sete (33,33%) das amostras estarem 
contaminadas por GNNF, esses dados tornam-se de extrema importância, pois alguns 
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estudos mostraram que esses patógenos vêm apresentando uma sensibilidade diminuída 
a um grande número de farmacos18, 25.

A literatura conseguiu demonstrar que as GNNF são encontradas com frequência 
em pacientes imunossuprimidos e com fibrose cística, tornando-se um grande problema 
devido sua alta capacidade de adquirir com facilidade resistência a uma ampla variedade de 
antimicrobianos, dentre eles as penicilinas, cefalosporinas, aminoglicosídeos, tetraciclinas, 
fluoroquinolonas, trimetropim-sulfametoxazol, carbapenêmicos e polimixinas25,27,28,30. Ao 
compararmos com nosso estudo, pudemos observar uma concordância, uma vez que, 
partes das amostras possuíam alguma resistência às classes de antibióticos citados acima, 
excluindo-se apenas a polimixina, pois esta não foi incluída no presente estudo.

Uma vez que as infecções hospitalares atingem o mundo, e são responsáveis por 
mortes de pacientes hospitalizados18, torna-se necessário um estudo direcionado para as 
vias de transmissão desses agentes patológicos, assim como, detectar os antimicrobianos 
que não são tão eficazes no tratamento dessas infecções16,17,26,31. Um estudo mostrou 
que a limpeza e desinfecção dos estetoscópios e das mãos são de suma importância 
para diminuir infecções hospitalares. No devido estudo, 14% dos estetoscópios estavam 
contaminados com bactérias GN, porcentagem também encontrada em nosso trabalho, e 
essa contaminação ocorria devido à baixa adesão dos profissionais as práticas de limpeza 
e desinfecção do material32. O mesmo ocorreu com a desinfecção adequada das mãos, na 
qual menos de 50% dos profissionais não realizam de maneira efetiva33. Frente a isto, torna-
se necessário o conhecimento e a prática de desinfecção dos estetoscópios e das mãos 
para que infecções e consequentemente complicações hospitalares possam ser evitadas. 

CONCLUSÃO
Portanto, o presente estudo pode concluir que, apesar de apenas 14% das amostras 

estarem contaminadas por bactérias GN, o que caracteriza uma prevalência baixa perante 
as amostras analisadas, estas bactérias não devem ser negligenciadas, uma vez que, 
possuem alta resistência aos antimicrobianos e são altamente patogênicas. Além disso, o 
presente estudo mostrou que essas bactérias são resistentes a diversos antimicrobianos 
como sulfametoxazol-trimetropim, levofloxacina, amoxicilina/clavulanato. Portanto, torna-
se de suma importância que os estetoscópios sejam desinfectados pelos profissionais que 
os utilizam rotineiramente de maneira efetiva para a redução das infecções nosocomiais e 
suas complicações. 
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