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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como 
cetamina, profilaxia, prevenção, telemedicina, afrouxamento protético, densitometria óssea, 
ferimentos e lesões, saúde pública, enfermagem, luxação, educação em Saúde, Sistema 
imune, metadona, cuidados paliativos, doença de Alzheimer; doenças neurodegenerativas, 
síndrome de rapunzel, tricofagia, perfuração gástrica, tricobezoar, gastrectomia, 
antagonistas da vitamina K, varfarina, anticoagulação, inteligência artificial; neurocirurgia, 
semiologia médica, Acidente Vascular Encefálico, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 2” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A Síndrome de Rapunzel é uma 
doença de cunho psicológico caracterizada pela 
ingestão recorrente de cabelos, resultando em 
obstrução, isquemia e perfuração gástrica, cujo 
principal tratamento é a via cirúrgica. Objetivo: 
O objetivo desta revisão é elucidar como a 
gastrectomia parcial pode ser realizada como via 
de tratamento para a doença. Método: a revisão 
de literatura foi realizada por meio de uma 
extensa pesquisa na plataforma PubMed com 
os seguintes descritores: “rapunzel syndrome 
in the pediatric population”, “syndrome de 
rapunzel”, “trichophagy pediatric”, “trichophagy”, 
“tricobezoar”, limitando a pesquisa aos arquivos 
dos últimos 10 anos. Ademais, os livros utilizados 
para confecção deste artigo foram escolhidos 
com base na indicação da professora orientadora. 
Discussão: A Síndrome de Rapunzel foi 
originalmente descrita por Vaughan em 1968. 
Clinicamente, o tricobezoar torna-se uma grande 
massa chegando ao intestino delgado e, mais 
raramente, ao cólon. O diagnóstico é feito pelo 
conjunto de sintomas e exames de imagem. A 
tríade diagnóstica é composta por: tricobezoar 
com uma cauda, extensão desta cauda pelo 
menos até o jejuno e sintomas obstrutivos. 
Em relação aos exames de imagem, o exame 
de escolha para o diagnóstico é a tomografia 
computadorizada (TC), a fim de caracterizar 
seu tamanho e localização, a presença e nível 
de obstrução, e complicações como isquemia ou 
perfuração. O tratamento cirúrgico pode ser feito 
por meio de gastrotomia, gastrectomia parcial 
ou total e ainda pela inserção de um retalho de 
omento (retalho de Graham). Aqui, abordaremos 
a gastrectomia parcial. Conclusão: Tricobezoar 
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deve ser incluído no diagnóstico diferencial em mulheres jovens com dor epigástrica 
inespecífica, fadiga, perda de peso e massa epigástrica. O acompanhamento psicológico é 
essencial para que não ocorra recorrências da síndrome, visto que esta geralmente ocorre 
na presença de alguma doença psiquiátrica de base. 
PALAVRAS-CHAVE: Síndrome de rapunzel, tricofagia, perfuração gástrica, tricobezoar, 
gastrectomia.

THE USE OF PARTIAL GASTRECTOMY IN THE RESOLUTION OF 
COMPLICATED RAPUNZEL SYNDROME IN A PEDIATRIC POPULATION: A 

LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: Rapunzel syndrome is a psychological disease characterized by recurrent 
ingestion of hair, resulting in obstruction, ischemia and gastric perforation, in which the main 
treatment is the surgical route. OBJECTIVE: The purpose of this review is to elucidate how 
partial gastrectomy can be performed as a treatment route for the disease. METHOD: The 
literature review was carried out through an extensive research on the PubMed platform 
with the following descriptors: “Rapunzel syndrome in the pediatric population”, “Rapunzel 
syndrome”, “trichophagy”, “tricobezoar”, limiting the research to the archives of the past 
10 years. Furthermore, the books used to make this article were chosen based on the 
recommendation of the Advisor Professor. DISCUSSION: Rapunzel syndrome was originally 
described by Vaughan in 1968. Clinically, tricobezoar becomes a large mass reaching the 
small intestine and, more rarely, the colon. The diagnosis is made by the set of symptoms 
and imaging tests. The diagnostic triad consists of: tricobezoar with a tail, extension of this 
tail at least to the jejunum and obstructive symptoms. In relation to imaging exams, the 
exam of choice for diagnosis is Computed Tomography (CT), in order to characterize its size 
and location, the presence and level of obstruction, and complications such as ischemia 
or perforation. The surgical treatment can be done by means of gastrotomy, partial or total 
gastrectomy and also by inserting an omentum flap (Graham´s flap). Here, we will address 
partial gastrectomy. CONCLUSION: Tricobezoar must be included in the differential diagnosis 
in young women with unspecified epigastric mass. Psychological monitoring is essential so 
that there is no recurrence of the syndrome, since it usually occurs in the presence of some 
basic psychiatric illness.
KEYWORDS: Rapunzel syndrome, trichophagy, gastric perforation, tricobezoar, gastrectomy. 

1 | 	INTRODUÇÃO
A Síndrome de Rapunzel foi originalmente descrita por Vaughan em 1968 e trata-se 

de uma doença de cunho psicológico e que tem como principal tratamento a via cirúrgica, 
uma vez que casos gerenciados de forma conservadora têm um mau prognóstico3. Na 
ausência de tratamento adequado a taxa de mortalidade é de até 30%4. Além disso, 
está intimamente associada ao hábito da tricotilomania (distúrbio que envolve impulsos 
recorrentes e irresistíveis de retirar pelos e cabelos do corpo por razões não estéticas) e 
tricofagia (deglutição de pelos e cabelos)2,11.
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Clinicamente, o tricobezoar (corpo estranho formado por cabelos e pelos) torna-
se uma grande massa chegando ao intestino delgado e, mais raramente, ao cólon. O 
peristaltismo do trato gastrointestinal é incompetente para promover a eliminação dos 
cabelos, mas é responsável pela torção deles, resultando em uma “trança” altamente 
resistente12, cujo o único tratamento efetivo é o cirúrgico5,11,14.

O objetivo desta revisão é elucidar como a gastrectomia parcial pode ser realizada 
como via de tratamento para a doença, abordando a apresentação clínica, diagnóstica e 
outras formas de tratamento consideradas de menor efetividade na resolução da Síndrome 
de Rapunzel complicada.

2 | 	MÉTODO
A presente revisão de literatura foi realizada por meio de uma extensa pesquisa 

na plataforma PubMed com os seguintes descritores: “rapunzel syndrome in the pediatric 
population”, “syndrome de rapunzel”, “trichophagy pediatric”, “trichophagy”, “tricobezoar”, 
limitando a pesquisa aos arquivos dos últimos 10 anos. Foram contabilizados todos os 
artigos que obedecessem a esses critérios e que estavam disponíveis online ou que foram 
disponibilizados pelos autores via e-mail.  Dessa maneira, chegamos ao montante de 57 
artigos. Para a construção dessa pesquisa, foram considerados os artigos que continham o 
maior número de informações relevantes para nosso objetivo. Ademais, os livros utilizados 
para confecção deste artigo foram escolhidos com base na indicação da professora 
orientadora.

3 | 	A DOENÇA
A Síndrome de Rapunzel consiste, basicamente, na formação de um corpo estranho 

no trato gastrointestinal que pode vir a causar obstrução, úlceras e necroses se não 
diagnosticado precocemente. A doença ganha esse nome em referência à história dos 
irmãos Green, criada em 1812, em que uma jovem passa a vida presa em uma torre e, por 
nunca cortar os cabelos, tem uma grande trança, forte e resistente o suficiente para que o 
príncipe suba na torre por meio dela. Além disso, a patologia ocorre mais comumente na 
população pediátrica e no sexo feminino5, 80% deles ocorrendo na infância / adolescência 
com prevalência aumentada na idade de 7–8 anos e 11–12.5 anos4, dando mais ênfase na 
caracterização da personagem Rapunzel, na doença.

É uma condição rara, que responde por 0,15% dos corpos estranhos gastrointestinais 
em crianças8.

A presença de um tricobezoar de grande volume e extensão pode causar grandes 
complicações como:
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•	 A obstrução intestinal pelo tricobezoar ocorre devido a dois mecanismos que 
podem estar associados: a obstrução mecânica do lúmen digestivo e encurta-
mento das alças intestinais com intussuscepção.

•	 Complicações metabólicas comuns são: anemia ferropriva, hipoproteinemia e 
hipoalbuminemia por má absorção10.

•	 Com a progressão da doença, o tamanho do tricobezoar aumenta, pressionan-
do a mucosa do estômago e intestino, prejudicando o suprimento de sangue e 
levando à ulceração e eventualmente perfuração1. Mais tarde, porém, o tama-
nho do tricobezoar passa a comprimir as paredes gástricas levando a isquemia.

•	 A irritação crônica da mucosa gastrointestinal pelo tricobezoar pode induzir a 
formação de úlceras com risco de hemorragias, perfurações e necrose11,20.

Esta última complicação é percebida em estágios mais avançados sendo necessária 
a gastrectomia parcial por meio de laparotomia aberta, uma vez que com a laparoscopia, 
esse procedimento é muito mais desafiador devido ao risco de perder-se fragmentos de 
cabelo contaminados na cavidade abdominal. Além disso, devido à raridade do tricobezoar, 
a técnica de remoção laparoscópica e a inspeção de todo o intestino pode ser difícil de se 
adquirir13. 

4 | 	DIAGNÓSTICO
O diagnóstico é feito pelo conjunto de sintomas e exames de imagem. A tríade 

diagnóstica é composta por: tricobezoar com uma cauda, extensão desta cauda pelo menos 
até o jejuno e sintomas obstrutivos19. Muitos pacientes podem permanecer assintomáticos ou 
apresentar uma forma leve da doença caracterizada por áreas de alopecia, dor abdominal, 
saciedade precoce, náuseas e vômitos5,12,17, sendo que, os sintomas estão associados ao 
tamanho do tricobezoar. A apresentação clínica pode ser uma massa epigástrica palpável, 
firme e não sensível, encontrada no exame físico de rotina em pacientes assintomáticos6. 

Em relação aos exames de imagem, o exame de escolha para o diagnóstico é 
a tomografia computadorizada (TC), a fim de caracterizar seu tamanho e localização, a 
presença e nível de obstrução, e complicações como isquemia ou perfuração12.

Segundo Navab (1997), West et al (1998) e Ripollés et al (2001) (apud GARCÍA et 
al, 2018), a imagem da TC de um tricobezoar gástrico é hipodensa e revela uma massa 
heterogênea dentro do estômago com um padrão em forma de malha, com material de 
contraste oral esparso dentro da massa e em torno dela e contendo um padrão de ar 
mosqueado. Além disso, uma TC que mostra uma alça de intestino delgado dilatada e 
um círculo bem definido ou massa intraluminal ovóide heterogênea na zona de transição 
foi considerada altamente diagnóstica12. Em casos de perfuração gástrica, o estômago 
pode estar distendido com conteúdo heterogêneo que se estende em direção ao duodeno, 
hidropneumoperitônio e fluido no fundo de saco de Douglas22.



 Medicina: Esforço Comum da Promoção da Saúde e Prevenção e Tratamento das 
Doenças 2 Capítulo 18 153

A isquemia pode ser caracterizada de várias formas: parede intestinal espessada, 
ascite, aparência trilaminar da parede intestinal, edema submucoso, realce pobre ou 
ausente da parede do intestino em exames com contraste, pneumatose intestinal e gás 
nas veias mesentéricas ou porta, mesentérica ingurgitada tortuosa vasos, e aumento da 
atenuação da parede do intestino em varreduras sem contraste12.

Figura 1. TC demonstrando uma massa enorme oval, heterogênea, bem definida, aparência 
sólida, intraluminal sem realce. Figura 2. Estômago distendido pela massa (seta azul)7. 

Fonte: LYONS, 2019.

O contraste em tomografias computadorizadas com algum achado é útil para 
diferenciar o tricobezoar de um tumor e para detectar isquemia intestinal12.

O ultrassom (US) não fornece sinais patognomônicos, mas é comum o aparecimento 
de uma faixa hiperecóica curvilínea densa na margem anterior da lesão associada ao 
completo sombreamento da imagem12.

Ultrassom abdominal demonstrando uma banda curva ecogênica (setas verdes – figuras 4 e 
5) com sombra acústica posterior (setas azuis – figuras 3 e 4) na parte superior do quadrante 

esquerdo do abdômen. LUQ, quadrante superior esquerdo7. 

Fonte: LYONS, 2019.
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A radiografia contrastada com bário nos mostra uma imagem típica em “favo de mel 
de abelha”, causada por parte do bário que se adere ao tricobezoar22.

Diagnóstico diferencial inclui aumento do baço, devido à crise falcêmica, tumor do 
lobo hepático esquerdo, neuroblastoma e carcinoma do estômago4,10.

5 | 	TRATAMENTO
As estratégias farmacológicas incluem a fragmentação por uso de cola com injeção 

direta de cola nos tricobezoares para resolvê-los ou líquido carbonatado e dissolução 
enzimática com papaína que hidrolisa as proteínas4.

As abordagens endoscópicas utilizam diferentes dispositivos para obter a 
fragmentação dos bezoares, como armadilhas, fórceps, cestos, litotritores eletro-hidráulicos, 
etc4,14.

Os tricobezoares são mais comumente removidos por gastrotomia e/ou enterotomia. 
Em caso de isquemia ou perfuração for encontrada, a ressecção gástrica e / ou intestinal 
será necessária12. 

Erzurumlu et al. (apud GARCÍA et al, 2018) relataram que em pacientes que 
foram tratados cirurgicamente, gastrotomia e/ou enterotomia foram realizadas em 85,7%, 
enquanto a gastrectomia subtotal ou ressecção intestinal foi indicada nos 14,3% restantes12.

Segundo Gorter et al. (apud GARCÍA et al, 2018), “a laparotomia foi bem-sucedida 
em todos os nossos casos, embora a infecção de ferida tenha ocorrido em dois pacientes. 
Nós identificamos 100 casos na literatura que se submeteram a laparotomia; todos tiveram 
sucesso. Doze pacientes (12%) sofreram alguma complicação”13.

O objetivo do tratamento é a remoção mecânica do tricobezoar e prevenção de 
recorrência com terapia psiquiátrica19.

O tratamento cirúrgico pode ser feito por meio de gastrotomia, gastrectomia parcial 
ou total e ainda pela inserção de um retalho de omento (retalho de Graham)1. Aqui, 
abordaremos a gastrectomia parcial.

6 | 	A CIRURGIA
Como mencionado anteriormente, o tratamento de escolha para complicações como 

úlceras extensas, perfuração e necrose é a gastrectomia parcial. A contraindicação relativa 
para realização desse procedimento se dá em casos em que o paciente apresenta risco 
cirúrgico elevado por causa da idade ou de comorbidades18.

Os riscos potenciais do procedimento são: vazamento anastomótico, infecção de 
feridas, fístulas pancreáticas, abscessos intra-abdominais.

Antes de iniciar o procedimento é necessária a antibioticoprofilaxia, geralmente com 
cefalosporina de primeira ou segunda geração, administração de profilaxia de trombose 
venosa profunda, correção de deficiências de coagulação e de eletrólitos. A preparação do 
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intestino é útil somente em casos complicados que exijam descompressão intestinal. Esse 
tipo de preparação diminui a carga bacteriana em casos de ressecção intestinal.

Em relação a gastrectomia parcial:

•	 “Na gastrectomia parcial, é ressecada a porção distal do estômago, e o trânsito 
é reconstituído por meio da anastomose de alguma porção do intestino delgado 
proximal com o remanescente gástrico”21.

•	 Em relação ao tipo de reconstrução do trânsito digestivo:

•	 “Na gastrectomia à Billroth I, o trânsito digestivo é reconstruído mediante anas-
tomose do duodeno com o estômago junto à porção da grande curvatura, após 
sutura da parte do estômago não utilizada na anastomose”21.

•	 “Na gastrectomia à Billroth II tipo Reichel-Polya (usada na síndrome de rapun-
zel complicada), o duodeno é suturado e o trânsito digestivo é reconstituído 
mediante anastomose das primeiras porções do jejuno com o estômago. O jeju-
no é levado ao andar supramesocólico através de abertura feita no mesocólon 
transverso. A anastomose engloba toda a luz do estômago”21.

•	 “Na gastrectomia à Billroth II tipo Hoffmeister-Finsterer, o duodeno é suturado e 
o trânsito digestivo é reconstituído mediante anastomose das primeiras porções 
do jejuno com o estômago. O jejuno é levado ao estômago através de abertura 
no mesocólon transverso ou pela frente do cólon transverso. A anastomose 
engloba a luz do estômago parcialmente após a sutura da parte do estômago 
não utilizada na anastomose”21.

A ressecção por gastrectomia subtotal abrange até 75% do estômago, sendo definida 
como distal se houver um remanescente de pelo menos 50% após o procedimento18.

Figura 6. Tipos de gastrectomia subtotal. 

Fonte: CURRENT: Cirurgia Procedimentos, 2012.
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A gastrectomia subtotal com reconstrução gastrojejunal é a técnica utilizada em 
casos de lesões antrais (a maioria das lesões decorrentes da síndrome de Rapunzel 
costuma ser nessa área pelo estreitamento do canal pilórico)18.

Deve-se utilizar a anestesia geral com intubação endotraqueal e uso de relaxantes 
musculares23. 

“Devido à incidência aumentada de complicações pulmonares associadas à cirurgia 
abdominal alta, é fundamental que a cirurgia gástrica eletiva seja realizada apenas na 
ausência de infecção respiratória”23. Em mulheres com baixo peso deve-se considerar uma 
técnica cirúrgica mais conservadora.

A cirurgia tem início com o paciente em posição supina, e o cirurgião, ao seu lado 
direito, sendo às vezes necessária a posição anti-Trendelemburg para melhor exposição 
do estômago.

A cirurgia é realizada a partir de uma incisão mediana entre o processo xifóide 
e o umbigo, contando com alguns recursos para melhor expor o sítio cirúrgico: excisão 
do processo xifóide com eletrocautério, afastador de autorretenção contra o fígado até o 
ligamento gastro-hepático, etc23.

Com a laparotomia em andamento, é necessário que se faça uma exploração da 
cavidade abdominal em busca de perfurações, infecções e corpos estranhos ajudando a 
determinar a extensão da trança de cabelo. A gastrectomia parcial inicia com a manobra de 
Kocher completa a fim de movimentar o duodeno18.

A maior preocupação, nesse momento, torna-se o suprimento sanguíneo do 
estômago e duodeno, pois “embora o estômago mantenha a sua viabilidade, apesar da 
extensa interferência no seu suprimento sanguíneo, o duodeno carece de um suprimento 
sanguíneo anastomótico liberal, e é preciso ter muito cuidado neste último caso para evitar 
a necrose pós-operatória do coto duodenal. O suprimento sanguíneo para a curvatura 
menor do estômago pode ser totalmente interrompido, e o fundo gástrico retido será nutrido 
pelos pequenos vasos do ligamento gastresplênico na região do fundo”23.

Dessa forma, para preservar o maior número de vasos, realiza-se a retração do 
omento maior na direção da cabeça que possibilita a penetração no plano avascular que 
se localiza acima do cólon transverso, à esquerda da linha média, evitando o rompimento 
dos vasos cólicos médios18.

“O ligamento gastrocólico é seccionado próximo aos vasos omentais, ao longo da 
curvatura maior”23. A dissecção inicia no piloro, com ligadura da artéria gastroepiploica 
direita, e prossegue ao longo da curvatura maior. Em casos com 50% de ressecção, a 
dissecção termina em um ponto intermediário entre o piloro e a junção esofagogástrica, 
poupando a artéria gastroepiploica esquerda e os vasos gástricos curtos. Para ressecção 
total ou de 75%, há uma divisão entre a artéria gastroepiploica esquerda e uma parte dos 
vasos gástricos curtos18.



 Medicina: Esforço Comum da Promoção da Saúde e Prevenção e Tratamento das 
Doenças 2 Capítulo 18 157

As inserções teciduais do antro posterior são separadas da parte anterior do 
pâncreas e da base do mesocolo transverso. Em seguida é realizada a incisão do ligamento 
hepatogástrico e dissecção da curvatura menor18.

Com o início das anastomoses, ocorre a ligadura dos vasos gástricos direitos nas 
proximidades do estômago. Nos casos de inflamação do piloro, deve-se tomar cuidado 
nessa área para evitar lesões na artéria hepática e no ducto biliar comum18.

Por fim, é realizada a divisão cuidadosa do duodeno proximal evitando lesão no ducto 
biliar comum e divisão do estômago proximal com um grampeador TA-90 ou GIA, seguida 
da rafia da linha de grampeamento gástrico na porção superior com sutura contínua. As 
suturas de tração podem ser usadas nas duas extremidades de fechamento grampeado 
para evitar a retração do remanescente gástrico do campo cirúrgico18.

Figura 7. Sutura após remoção parcial do estômago.

Fonte:CURRENT: Cirurgia Procedimentos, 2012.

A reconstrução por gastrojejunostomia, a liberação de uma alça proximal do jejuno 
ocorre através de uma incisão no mesocolo transverso ou anterior ao cólon transverso. 
Suturas interrompidas devem ser colocadas, de uma forma seromuscular, entre a parede 
gástrica posterior e a borda antimesentérica do jejuno. A partir desse momento, é possível 
fazer incisões com eletrocautério no jejuno e no estômago, com excisão parcial do 
fechamento gástrico grampeado18.

O fechamento da mucosa posterior inicia-se com uma sutura contínua absorvível. 
Os pontos de sutura incluem a parede gástrica anterior, parede gástrica posterior e jejuno. 
A sutura da mucosa posterior prossegue ao longo do comprimento do aspecto anterior 
da anastomose. A camada anterior das suturas interrompidas não absorvíveis completa o 
fechamento18.
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Figura 8. Processo de reconstrução do trânsito gastrointestinal. 

Fonte: CURRENT: Cirurgia Procedimentos, 2012.

7 | 	CONCLUSÃO
A Síndrome de Rapunzel pode se apresentar das seguintes formas: apresentação 

aguda com complicações, apresentação insidiosa com lesões estáveis e lesões 
encontradas incidentalmente em crianças diagnosticadas como outras doenças crônicas, 
como tuberculose abdominal/malignidade16.

Um tricobezoar de grande volume e extensão pode produzir complicações 
como deficiência de crescimento e desnutrição, ulcerações gástricas e hemorragias e, 
ocasionalmente, perfuração gástrica sendo a via cirúrgica o tratamento de escolha.

Tricobezoar deve ser incluído no diagnóstico diferencial em mulheres jovens com 
dor epigástrica inespecífica, fadiga, perda de peso e massa epigástrica8,12 .

O acompanhamento psicológico é essencial para que não ocorra recorrências da 
síndrome, visto que esta geralmente ocorre na presença de alguma doença psiquiátrica 
de base2.
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