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RESUMO: O envelhecimento populacional 
vivenciado no Brasil e no estado de Mato Grosso 
é resultante da modificação demográfica ocorrida 
nos últimos anos. Paralelo a este fenômeno, 
observa-se a elevada ocorrência de doenças 
crônicas não transmissíveis neste segmento 
populacional. Diversos estudos apontam que 
as principais causas de hospitalizações em 
idosos são decorrentes das doenças do aparelho 
circulatório, neoplasias, aparelho respiratório e 
distúrbios endócrinos, metabólicos e nutricionais. 
O objetivo deste trabalho foi analisar a mortalidade 
geral entre idosos residentes no estado de Mato 
Grosso, Brasil, 2010-2016. Trata-se de estudo 
epidemiológico descritivo, pautado em dados 
secundários do Sistema de Informações sobre 
Mortalidade (SIM). A população do estudo foram 
todos os óbitos registrados em indivíduos com 

60 anos ou mais de idade residentes no estado 
de Mato Grosso. No período de 2010 a 2016 
ocorreram 60.425 mortes de idosos, resultando 
numa média anual de 8.632 óbitos. A distribuição 
anual do registro de óbitos, revelou que o maior 
porcentual de mortes, 9.765 (16,16%), ocorreu 
no ano 2016, e o menor número, 7.748 (12,82%), 
no ano de 2010. Houve predomínio de óbitos 
em indivíduos do sexo masculino (58,20%), 
na faixa etária de 70 a 79 anos (34,57%), com 
baixa escolaridade (49,33%), estado civil casado 
(39,88%). Constatou-se ainda que (70,55%) das 
mortes ocorreram em unidades hospitalares 
e as principais causas de mortalidade foram 
as doenças do aparelho circulatório (33,76%), 
neoplasias (16,31%), doenças do aparelho 
respiratório e doenças endócrinas nutricionais e 
metabólicas (9,09%). Acredita-se que o número 
de óbitos em idosos em Mato Grosso seja maior 
do que o observado neste estudo, e tal fato 
deve-se à falta de preenchimento de campos 
importantes da declaração de óbito, como a 
raça/cor. Outra limitação foi à indisponibilidade 
de alguns dados sociodemográficos (zona 
de residência). Considera- se que a melhoria 
do acesso ao sistema público de saúde, e a 
vigilância epidemiológica dos principais agravos 
que acometem idosos possibilitaram maior 
longevidade, no entanto, tais ações não são 
suficientes para garantir melhoria da qualidade 
de vida. Recomenda-se adoção de ações 
permanentes de enfrentamento das principais 
morbidades que acometem esse segmento 
da população matogrossense, e a efetividade 
das políticas sociais e de saúde destinadas a 
promoção da saúde do idoso.

http://lattes.cnpq.br/4677222451015547
http://lattes.cnpq.br/0661373104844715
https://orcid.org/0000-0002-6360-4042
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PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimento, Mortalidade, Epidemiologia.

MORTALITY OF ELDERLY RESIDENTS IN MATO GROSSO, LEGAL AMAZÔNIA, 
2010-2016

ABSTRACT: The population aging experienced in Brazil and in the state of Mato Grosso is the 
result of the demographic change that occurred in recent years. Parallel to this phenomenon, 
we observe the high occurrence of chronic non-communicable diseases in this population 
segment. Several studies indicate that the main causes of hospitalization in the elderly are 
due to diseases of the circulatory system, neoplasias, diseases of the circulatory system and 
endocrine, metabolic and nutritional disorders. The objective of this study was to analyze 
the general mortality among elderly people living in the state of Mato Grosso, Brazil, 2010-
2016. This is a descriptive epidemiological study, based on secondary data from the Mortality 
Information System (SIM). The study population were all deaths recorded in individuals aged 
60 years or older residing in the state of Mato Grosso. In the period from 2010 to 2016, 
there were 60,425 deaths of the elderly, resulting in an annual average of 8,632 deaths. The 
annual distribution of the death registry revealed that the highest percentage of deaths were 
9,765 (16.16%) occurred in 2016, and the lowest number was 7748 (12.82%) in 2010. There 
were a predominance of deaths in individuals of the sex male (58.20), in the age group of 
70 to 79 years (34.57%), with low schooling (49.33%), married civil status (39.88%). It was 
also observed that (70.55%) of the deaths occurred in hospital units and the main causes 
of mortality were circulatory diseases (33.76%), neoplasms (16.31%), respiratory diseases 
and diseases nutritional and metabolic endocrine (9.09%). It is believed that the number of 
deaths in the elderly in Mato Grosso is greater than that observed in this study, and this fact 
is due to the lack of completion of important fields of the death declaration, such as race 
/ color. Another limitation was the unavailability of some socio-demographic data (area of   
residence). It is considered that the improvement of access to the public health system, and 
the epidemiological surveillance of the main aggravations that affect elderly people, allowed for 
greater longevity, however, these actions are not enough to guarantee an improvement in the 
quality of life. It is recommended to adopt permanent actions to address the main morbidities 
affecting this segment of the population of Mato Grosso do Sul and the effectiveness of social 
and health policies aimed at promoting the health of the elderly.
KEYWORDS: Aging, Mortality, Epidemiology.

1 |  INTRODUÇÃO
Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS), o envelhecimento representa 

“um processo sequencial, individual, acumulativo, irreversível, universal, não patológico, 
de deterioração de um organismo maduro, próprio a todos os membros de uma espécie de 
maneira que o tempo torne capaz de fazer frente ao estresse do meio-ambiente e, portanto, 
aumente sua possibilidade de morte” (WHO, 2005).

O envelhecimento populacional é um fenômeno em todas as sociedades do mundo. 
Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), nos países em desenvolvimento 
é considerado idoso o indivíduo com 60 anos ou mais, os idosos podem ainda ser 
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subclassificados em idoso jovem (young old), que compreende a faixa etária de 60 a 74 
anos, idoso velho (old old), de 75 a 84 anos, e muito idosos (oldest old), que são os idosos 
com 85 anos ou mais (WHO, 2004).

Em 1950, havia 205 milhões de pessoas com 60 anos ou mais no mundo, em 
2012, esse número aumentou para quase 810 milhões, e projeta-se que esse número 
alcance 1 bilhão em menos de 10 anos e que duplique até 2050, alcançando 2 bilhões. O 
envelhecimento da população está ocorrendo em todas as regiões do mundo, progredindo 
mais rapidamente nos países em desenvolvimento (UNFPA, 2012). O Censo brasileiro 
realizado em 2000, registrou um total de 14,2 milhões de idosos, passando para 19,6 
milhões em 2010, e devendo atingir 41,5 milhões em 2030. Estima-se ainda que em 2060 
esse número chegará a 73,5 milhões de idosos (IBGE, 2015).

No Brasil, além do rápido envelhecimento populacional, a expectativa média de vida 
aumentou, sendo 74,44 anos no ano de 2013, um incremento de 4,61 anos em relação ao 
ano 2000 (IBGE, 2013). A população idosa é o segmento que mais aumenta na sociedade 
brasileira, com estimativas de crescimento de mais de 4% ao ano no período de 2012 a 
2022. Em 2000, o número de idosos era de 14,2 milhões, passando para 19,6 milhões 
em 2010, e devendo atingir 41,5 milhões em 2030. Estima-se ainda que em 2060 esse 
número chegará a 73,5 milhões de idosos (IBGE, 2015). Em Mato Grosso a proporção de 
idosos tem aumentado de maneira semelhante ao nível nacional, duplicando a proporção 
de idosos da década de 1980 para os anos 2000 (IBGE, 2015). A população de idosos em 
2000 era 144.080 indivíduos, saltando para 239.623 idosos em 2010 (IBGE, 2015).

O Brasil está entre os principais países que apresentam uma acelerada transição 
demográfica, devido principalmente à queda acentuada dos níveis de fecundidade e de 
mortalidade. O formato triangular da pirâmide populacional, com uma base larga, se altera, 
dando lugar a uma pirâmide etária típica de uma população envelhecida, com a redução 
da participação relativa de crianças e jovens e o aumento proporcional de adultos e idosos. 
Tal fenômeno gera importantes implicações para indivíduos, famílias e sociedade, levando 
a uma maior pressão demográfica para a criação de novas políticas sociais e de saúde 
direcionadas aos idosos (IBGE, 2015).

O crescimento da população idosa precisa acontecer com qualidade de vida, 
visto que, com o avançar da idade, aumentam os números relacionados à problemática 
das doenças crônicas não transmissíveis (DCNT) que representam o maior potencial de 
morbimortalidade no Brasil (DUNCAN et al., 2012). As doenças crônicas não transmissíveis 
vêm se destacando como um importante problema de saúde pública, principalmente pela 
morbidade e mortalidade que causam na população idosa (MONTEIRO et al., 2005).

Estudo sobre perfil de morbimortalidade entre os idosos brasileiros apontou 
como principais causas de hospitalizações, as doenças respiratórias, causas externas 
e neoplasias. As maiores taxas de mortalidade foram registradas no grupo de causas, 
doenças do aparelho circulatório, neoplasias e doenças do aparelho respiratório. Quando 
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considerada a mortalidade proporcional por grupo de causas, verifica-se que as doenças 
do aparelho circulatório, neoplasias e doenças do aparelho respiratório foram responsáveis 
por uma em cada três mortes ou 34,7%, 17,2% e 14,5%, respectivamente (DANTAS et al., 
2017).

As patologias de maior prevalência em pessoas de 60 anos e mais, registradas no 
Estado de Santa Catarina, por ordem crescente, foram: doenças do aparelho circulatório; 
aparelho respiratório; neoplasias; aparelho geniturinário e algumas doenças infecciosas 
e parasitárias. As doenças de maior incidência de acordo com a lista de morbidade da 
Classificação Internacional de Doenças (CID-10) foram: algumas doenças infecciosas e 
parasitárias; neoplasias; aparelho circulatório; aparelho respiratório e aparelho geniturinário 
(GIRONDI et al., 2013).

Diante do exposto, o presente estudo tem por objetivo analisar a mortalidade geral 
de idosos residentes no estado de Mato Grosso, Brasil, entre os anos de 2010 e 2016.

2 |  METODOLOGIA

2.1 Tipo de estudo
Trata-se de um estudo epidemiológico do tipo observacional, descritivo e 

retrospectivo dos óbitos em idosos residentes no estado de Mato Grosso, pautado em 
dados secundários dos censos demográficos de 2000 e 2010, e do Sistema de Informações 
de Mortalidade (SIM).

2.2 Cenário do estudo
O cenário deste estudo é o estado de Mato Grosso, localizado na região Centro-

Oeste do país, faz divisa territorial com os estados de Rondônia, Amazonas, Pará, Tocantins, 
Goiás, Mato Grosso do Sul e fronteira com a Bolívia. Possui 141 municípios, tendo uma 
extensão territorial de 903.357,908km2 e uma população total de 3.035.122 habitantes, 
dentre estes 43.226 são indígenas (IBGE, 2013).

O estado possui 141 municípios que são divididos em 16 regiões de saúde, sendo 
elas: Alto Tapajós; Baixada Cuiabana; Baixo Araguaia; Norte Araguaia Karajá; Centro 
Norte Matogrossense; Garças Araguaia; Médio Araguaia; Médio Norte-Matogrossense; 
Norte Matogrossense; Oeste Matogrossense; Noroeste Matogrossense; Sudoeste 
Matogrossense; Sul Matogrossense; Teles Pires; Vale do Arinos; Vale do Peixoto (SES/
MT, 2017).

2.3 População do estudo
A população do estudo epidemiológico descritivo foram todos os óbitos registrados 

em idosos (60 anos ou mais de idade) residentes em Mato Grosso, segundo grupo de 
causa (CID-10), de 2010 a 2016.
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Foram incluídos todos os óbitos segundo grupo de causas (CID-10) no período de 
01 de janeiro de 2010 a 31 de dezembro de 2016. Foram excluídos os óbitos segundo grupo 
de causas parto, gravidez e puerpério, e os óbitos que apresentaram dados incompletos, 
errôneos ou duplicados.

2.4 Fonte de dados
Os dados populacionais foram obtidos a partir dos censos demográficos de 2000 

e 2010. Para os anos não censitários, foram calculadas as taxas médias geométricas de 
crescimento populacional do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE). Os 
dados sobre mortalidade em idosos foram obtidos do SIM.

2.5 Variáveis do estudo
As variáveis deste estudo foram escrutinadas em categorias conforme esquema 

abaixo:
Aspectos sociodemográficos dos óbitos:

• Raça/cor: branca, parda, preta, amarela, indígena e ignorado;

• Sexo: masculino e feminino;

• Faixa etária: 60 a 69 anos, 70 a 79 anos, 80 anos ou + de idade;

• Escolaridade: Analfabeto, ≤ 8 anos de estudo e > 8 anos de estudo e ignorado;

• Estado Civil: solteiro, casado, viúvo, separado judicialmente, outro e ignorado;

• Local de ocorrência do óbito: hospital, domicílio ou outros estabelecimentos de 
saúde.

2.6 Procedimentos para coleta, sistematização e análise de dados
A coleta de dados foi realizada em etapa única no período compreendido entre 07 e 

10 de janeiro de 2018 por meio de acesso ao banco de dados do SIM. Os dados coletados 
foram devidamente organizados em planilha de banco de dados utilizando o Microsoft 
Excel Windows 2010.

A análise dos dados foi realizada em três etapas: 1) caracterização do perfil de 
óbitos em idosos; 2) estimativa da taxa de crescimento populacional; 3) estimativa das 
taxas de mortalidade.

2.7 Estimativas populacionais
Para estimativa da população foram coletados dados do IBGE do censo de 2000 

e 2010, e a partir desses dados calculou-se a estimativa populacional para os anos não 
censitários, através do método de progressão geométrica. Este método pressupõe que a 
população evolui segundo uma progressão geométrica, ou seja, há uma razão constante 
por unidade de tempo.
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Este modelo é expresso por: log (Px) = log (P0)+[(tx-t0) log(1+r)] na qual: Px = população 
no ano tx; P0 = população no ano tx; (1+r) = razão anual de crescimento geométrico; r = taxa 
anual de crescimento geométrico.

2.8 Cálculo da taxa de mortalidade
Para o cálculo da taxa de mortalidade geral, o numerador foi composto pelo número 

de óbitos em indivíduos com 60 anos ou mais de idade, e do denominador foi composto 
pelo número da população com 60 anos ou mais de idade residente no período X 100.000.

2.9 Aspectos éticos e legais
Para realização do estudo utilizou-se informações extraídas do SIM disponíveis para 

consulta pública, não sendo necessária a submissão deste ao Comitê de Ética em Pesquisa 
(CEP), entretanto, para o desenvolvimento da pesquisa obedeceu-se aos dispositivos 
contidos na Resolução nº 466/2012 do Conselho Nacional de Saúde (CNS).

3 |  RESULTADOS
A taxa bruta de mortalidade geral de idosos residentes em Mato Grosso no ano 2010 

era de 3,23/100.000, diminuindo para 3,12/100.000 no ano 2012, apresentando decréscimo 
para 3,04/100.000 no ano 2014 e 2,85/100.000 em 2016, conforme Tabela 1.

Ano N (%) População Taxa  por 100.000
2010 7748 12,82% 239623 3,23
2011 7936 13,13% 252172 3,15
2012 8269 13,68% 265388 3,12
2013 8433 13,96% 279304 3,02
2014 8926 14,77% 293960 3,04
2015 9348 15,47% 325652 2,87
2016 9765 16,16% 342774 2,85

Tabela 1. Distribuição da taxa de mortalidade em idosos residentes em Mato Grosso, Brasil, 
2010-2016.

Fonte: SIM, 2018.

A Tabela 2 apresenta a descrição dos óbitos segundo as variáveis sociodemográficas. 
Houve predomínio de óbitos em indivíduos do sexo masculino (58,20%) em relação ao 
sexo feminino. A faixa etária 80 anos ou mais de idade representou (34,57%) das mortes, 
seguida das faixas etárias 70 a 79 anos (34,57%) e 60 a 69 anos (30,16%) dos óbitos de 
2010 a 2016.



 
Dinamismo e Clareza no Planejamento em Ciências da Saúde 2 Capítulo 21 218

Em relação a escolaridade, a maior ocorrência de óbitos foi registrada em idosos 
com baixa escolaridade (49,33%), seguido de idosos analfabetos (33,34%), e 9,87% das 
mortes foram observadas em idosos com escolaridade maior que oito anos de estudo. 
No que tange ao estado civil, verificou-se a maior concentração de óbitos entre os idosos 
casados (39,88%), seguido dos idosos viúvos (32,41%) e idosos solteiros (14,39%).

Ao proceder com a distribuição dos óbitos segundo raça/cor, observa-se a 
concentração em pardos (48,86%), seguido pelos idosos de cor branca (40,63%), pretos 
(7,62%), amarelos (0,48%), indígenas (0,66%) e 1,74% das declarações de óbitos não 
apresentaram o preenchimento do campo raça/cor. Do total de óbitos em idosos registrados 
em Mato Grosso, de 2010 a 2016, 70,55% ocorreram em unidades hospitalares, 21,31% no 
domicílio e 4,44% em outros estabelecimentos de saúde.

Variáveis N (%)
Sexo
   Masculino 35159 58,20%
   Feminino 25259 41,80%
Faixa etária
   60 a 69 anos 18223 30,16%
   70 a 79 anos 20886 34,57%
   80 anos ou + 21316 35,28%
Escolaridade
   Analfabeto 20147 33,34%
   ≤ 8 anos de estudos 29842 49,39%
   > 8 anos de estudos 5963 9,87%
   Ignorados 4473 7,40%
Estado civil 
   Solteiro 8699 14,39%
   Casado 24112 39,88%
   Viúvo 19599 32,41%
   Separado judicialmente 3540 5,85%
   Outro 1537 2,54%
   Ignorado 2978 4,93%
Raça/Cor
   Branca 24553 40,63%
   Preta 4606 7,62%
   Amarela 291 0,48%
   Parda 29526 48,86%
   Indígena 400 0,66%
   Ignorado 1049 1,74%
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Local de Ocorrência
   Hospital 42630 70,55%
   Outro estabelecimento de saúde 2680 4,44%
   Domicílio 12875 21,31%
   Via pública 1090 1,80%
   Outros 1117 1,85%
   Ignorado 33 0,05%

Tabela 2.  Perfil sociodemográfico de mortalidade em idosos no estado de Mato Grosso, Brasil, 
2010-2016.

N: frequência absoluta; %: porcentagem. 

Fonte: SIM, 2018.

Em relação aos grupos de causas dos óbitos segundo CID 10, observou-se que 
a doenças do aparelho circulatório foram responsáveis por 20.396 (33,76%) dos óbitos, 
seguida das neoplasias (tumores), 9.856 (16,31%), doenças do aparelho respiratório, 8.561 
(14,17%), e doenças endócrinas, nutricionais e metabólicas, 5.492 (9,09%), conforme 
Figura 1.

4 |  DISCUSSÃO
A análise do perfil de mortalidade da população matogrossense com 60 anos ou 

mais de idade, demonstra a existência de um cenário de elevada ocorrência de óbitos. A 
taxa bruta de mortalidade geral registrado no ano de 2010 era de 3,23/100.000, diminuindo 
para 3,12/100.000 no ano de 2012, apresentando decréscimo para 3,04/100.000 no ano 
de 2014 e 2,85/100.000 em 2016. Observa-se expressiva redução da taxa de mortalidade 
geral de idosos ao longo do período estudado.

Estudo realizado nos estados da Santa Catarina e Bahia evidenciaram elevadas 
taxas de mortalidade na população idosa (GIRONDI et al., 2013). Pesquisa conduzida por 
MENDES (2015) verificou que no estado de São Paulo os idosos apresentam elevada 
mortalidade se comparado com a população mais jovem, registrando a marca de 173 mil 
mortes em 2010. No estado da Bahia evidenciou-se 2.996 óbitos por 100.000 habitantes no 
ano de 2010 (SANTOS et al., 2014).

O maior porcentual de óbitos em indivíduos do sexo masculino observado neste 
estudo, corrobora com os dados da pesquisa realizada no estado de São Paulo no período 
de 2000 a 2012 (YAZAKI e MORAIS, 2014), e estudo realizado em Mato Grosso no qual 
verificou-se a predominância de óbitos do sexo masculino (CARMO et al., 2010). Pesquisa 
realizada no estado de São Paulo apontou para maior mortalidade de homens idosos 
(MENDES, 2015).
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A predominância de casos em homens, provavelmente está relacionada com a 
recusa em buscar serviços de saúde, e a busca tardia pelos serviços de saúde, quando a 
doença já se encontra instalada. Enquanto a menor frequência na população feminina pode 
ser resultante de um melhor acompanhamento do estado de saúde.

De acordo com MAIA et al., (2006), a maior mortalidade masculina pode ser 
explicada por fatores isolados, ou associados, que favorecem vida mais longa para a 
população feminina, dentre estes, a diminuição da mortalidade por causas maternas e a 
busca precoce pelos serviços de saúde. Em contrapartida, os homens estão mais expostos 
a violência, condições de trabalho insalubre, estresse, e hábitos de vida não saudável, 
como o tabagismo, etilismo e sedentarismo.

Observou-se maior ocorrência de óbitos nos idosos com 80 anos ou mais de idade. 
Situação semelhante foi observada no estudo realizado por MENDES (2015) e pesquisa 
conduzida por YAZAKI e MORAIS (2014). A maior mortalidade em idosos com 80 anos 
ou mais pode ser justificada pela diminuição das barreiras imunológicas, distúrbios 
nutricionais, risco elevado de quedas e consequentemente fraturas, além da maior 
vulnerabilidade ao desenvolvimento de doenças infectocontagiosas oportunistas e doenças 
neurodegenerativas.

O presente estudo demonstrou maior frequência de óbitos em idosos com menor 
nível de escolaridade (menos de oito anos de estudo) e entre os analfabetos. Resultados 
similares foram evidenciados em outros estudos, mostrando que a baixa escolaridade e o 
analfabetismo são fatores de risco para o adoecimento e morte, sobretudo em população 
vulnerável como os idosos. Em estudo realizado por Oliveira (2012) os homens que 
possuíam entre quatro a sete anos de estudo foram os mais afetados 36%. Em outro estudo 
realizado por Telarolli (2011), Observou-se mais de 60% dos idosos com nível baixo de 
escolaridade. Conforme PERES (2011), o analfabetismo que acomete as populações mais 
idosas tem relação direta com o fato de este grupo social ter sido esquecido pelo estado, 
gerando exclusão social. Cabe destacar, ainda, que o perfil de escolaridade dos óbitos de 
idosos de MT tem relação direta com as desigualdades sociais, péssimas condições de 
vida e saúde, e dificuldade no acesso aos serviços de saúde.

A maior ocorrência de óbitos em idosos com estado civil casado registrado neste 
estudo não foi descrito anteriormente em nenhum estudo sobre mortalidade de idosos. Tal 
situação constatada em Mato Grosso carece de uma investigação profunda para conhecer 
os fatores que levam ao idoso casado apresentar maior número de mortes. A elevada 
ocorrência de óbitos em idosos viúvos também não foi discutida em estudos anteriores ao 
realizado em Mato Grosso.

A raça/cor predominante nos óbitos registrado por este estudo foi a cor parda. 
Estudo realizado no estado do Rio Grande do Norte evidenciou maior ocorrência de óbitos 
em idosos de cor parda (OLIVEIRA et al., 2015).  A maior ocorrência de óbitos na população 
parda pode ser explicada pela forte miscigenação racial, originada pelo cruzamento de 
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negros, brancos e indígenas. Segundo o censo demográfico de 2010, o Brasil e o estado 
de Mato Grosso possuem um maior quantitativo populacional de raça/cor pardo, neste 
contexto, a maior mortalidade observada não possui relação com fatores genéticos, sendo 
diretamente relacionado com o perfil demográfico de MT.

O local de ocorrência do óbito observado com maior frequência foi a unidade 
hospitalar. Situação semelhante foi observada no estudo realizado por MARCUCCI e 
CABRERA (2015), que apontou a ocorrência de mais de 70% de óbitos em idosos em recinto 
hospitalar. Fato este que pode ser justificado, devido à necessidade de hospitalização de 
idosos para tratamento de complicações ou agravamentos do estado de saúde, demandando 
cuidados em nível hospitalar. Tal ocorrência ainda pode ser explicada pela emergência das 
doenças crônicas não transmissíveis em MT, que acometem indivíduos ao longo dos ciclos 
de vida e trazem consequências irreversíveis durante o envelhecimento. Neste sentido, o 
hospital acaba tornando-se uma potencial instituição de reabilitação da saúde do idoso e 
um ambiente propício para o morrer.

A distribuição dos óbitos, segundo grupo de causas CID 10, revelou que as 
doenças do aparelho circulatório, neoplasias, doenças do aparelho respiratório e distúrbios 
endócrinos, nutricionais metabólicos e nutricionais são as principais causas de mortalidade 
de idosos matogrossenses. Estudo realizado no estado de Santa Catarina evidenciou que 
as doenças do aparelho circulatório, neoplasias, sinais e achados anormais, doenças do 
aparelho respiratório e doenças endócrinas, nutricionais e metabólicas, correspondem, 
respectivamente, as principais causas de mortes. Situação semelhante foi observada na 
pesquisa sobre a morbimortalidade de idosos no estado da Bahia, que demonstrou que 
os sinais e achados anormais, doenças do aparelho circulatório, neoplasias, doenças do 
aparelho respiratório e doenças endócrinas, nutricionais e metabólicas são as principais 
causas de mortes de idosos (GIRONDI et al., 2013).

Em relação a mortalidade por doenças do aparelho circulatório, os dados apontam 
para maior ocorrência de mortes em idosos com mais de 80 anos de idade. Estudo 
conduzido por PIUVEZAM et al. (2015), revelou que as doenças do aparelho circulatório 
corresponderam a principal causa de mortes de idosos residentes no Brasil no quinquênio 
1996 a 2000 e de 2006 a 2010. Pesquisa realizada por CARMO et al. (2010) registrou 
elevada taxa de mortalidade por doenças do aparelho circulatório em idosos de MT. O 
cenário observado é fruto das transições demográfica, epidemiológica e nutricional que o 
Brasil tem experimentado. As doenças infectocontagiosas, em 1950, eram responsáveis 
por 40% das mortes, hoje, por menos de 10% dos óbitos. O oposto ocorreu em relação às 
doenças cardiovasculares, que representavam 12% das mortes e hoje respondem por mais 
de 40% dos óbitos (PEREIRA, 2005).

As neoplasias foram responsáveis pela segunda causa de mortes de idosos em 
MT, corroborando com dados da pesquisa de PIUVEZAM et al. (2015), que evidenciou as 
neoplasias (tumores) como a segunda causa de mortes da população com 60 anos ou mais 
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no Brasil. Estudo sobre hospitalizações e mortalidade por neoplasias em idosos do estado 
da Paraíba descreveu elevado número de mortes neste segmento populacional (SOUSA-
MUÑOZ, 2015).

As doenças do aparelho respiratório responderam pela terceira principal causa de 
óbitos em idosos matogrossenses. Pesquisa realizada por CARMO et al. (2010) registrou 
elevada taxa de mortalidade por doenças do aparelho respiratório em idosos de MT, no 
período de 1986 a 2006. 

A utilização de dados secundários do SIM com significativo número de ignorados 
representou uma limitação para este estudo, impedindo uma análise mais acurada de 
algumas variáveis.  Acredita-se que o número de óbitos em idosos em Mato Grosso seja 
maior ao observado neste estudo, e tal fato deve-se à falta de preenchimento de campos 
importantes da declaração de óbito, como a raça/cor e faixa etária. Outra limitação foi 
à indisponibilidade de alguns dados sociodemográficos (zona de residência). Apesar das 
limitações destacadas, foi possível observar redução na taxa de mortalidade geral em 
idosos ao longo dos anos do estudo, possivelmente relacionada com a melhoria do acesso, 
vigilância epidemiológica dos principais agravos que acometem idosos e melhoria dos 
serviços de atenção à saúde do idoso.

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Os avanços da ciência e da tecnologia tem conseguido prolongar a vida, ou seja, 

cada vez mais pessoas vivem até 75 anos ou mais de idade no Brasil, no entanto, as 
doenças e as incapacidades permanecem e os anos de vida ganhos não garantem dias 
com melhor qualidade de vida. Paralelo ao envelhecimento populacional, conclui-se que 
houve uma melhoria no acesso da população aos serviços do sistema público de saúde e 
avanços importantes na vigilância epidemiológica dos principais agravos que acometem 
idosos, possibilitando uma maior longevidade.

As ações para transformar este cenário, dependem em grande parte da iniciativa 
do estado em estabelecer programas de saúde de prevenção para a população jovem, e 
programas de controle adequados das doenças crônico-degenerativas e suas complicações, 
que são as que ocasionam maior mortalidade e remetem inevitavelmente o idoso aos 
serviços de média e alta complexidade hospitalar, onerando os custos do Sistema Único 
de Saúde (SUS).

Conclui-se que um maior investimento em educação da atual geração de jovens 
poderá a médio e longo prazo resultar em mudanças nos processos sociais, médicos e 
comportamentais. Que a promoção da saúde e o bem-estar das pessoas durante a vida 
favorecerá um envelhecer saudável, e essa promoção deverá ser enfatizada nos cursos 
de graduação e de educação continuada a fim de sensibilizar os profissionais a melhor 
conduzir a assistência básica de saúde à população. Ressaltando que cabe à sociedade 
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ampliar o debate sobre a transição demográfica e suas consequências para o Sistema Único 
de Saúde, exigindo do Estado o cumprimento de seu papel na implementação de políticas 
públicas voltadas à melhoria das condições de saúde da população e a manutenção da 
saúde dos idosos.
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