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RESUMO: O objetivo deste estudo foi avaliar 
o impacto da condição bucal na qualidade 
de vida de pré-escolares. Trata-se de uma 
pesquisa descritiva, do tipo transversal, mediante 
levantamento de dados primários. A população-
alvo foi os pais e seus filhos de 2 a 5 anos, que 
compareceram à triagem para atendimento 
nas clinicas Integrada Infantil e Materno Infantil 
do curso de Odontologia da UNIVALI. A coleta 
de dados foi através de uma entrevista com 
os pais, incluindo dados da criança, dos pais 
e da família. A qualidade de vida foi avaliada 
por meio da aplicação do questionário Early 
Childhood Oral Health Impact Scale (ECOHIS). 
Foi utilizada a estatística descritiva para análise 
dos dados e obtenção dos resultados. Foi 
observado que 27% dos pré-escolares não 
apresentaram impacto da condição bucal na 
qualidade de vida, 69% apresentaram impacto 
fraco e 4%, impacto médio. Constatou-se a 
inexistência de impacto geral forte influenciando 
negativamente a qualidade de vida das crianças 
e de seus familiares. O coeficiente de correlação 
de postos de Spearman, permite afirmar que a 
correlação entre impacto e cárie e, impacto e dor 
não foi significativa (p>0,05), não evidenciando 
relação entre as variáveis. Foi concluído que de 
acordo com o escore global de impacto que a 
maioria dos pesquisados sofreu impacto de sua 
condição bucal na qualidade de vida, porém com 
predomínio de impacto fraco e não foi encontrada 
a existência de impacto geral forte, influenciando 
negativamente a qualidade de vida das crianças 
e de seus familiares. A correlação entre impacto e 
cárie e impacto e dor não foi significativa.
PALAVRAS - CHAVE: Qualidade de vida, Saúde 
bucal, Pré-escolares.
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ORAL CONDITION IMPACT IN LIFE’S QUALITY OF PRESCHOOLERS
ABSTRACT: The objective of this study was to evaluate oral condition impact in life’s quality 
of preschoolers. This is a descriptive, cross-sectional research, through the collection of 
primary data. The target population was the parents and their children from 2 to 5 years old, 
who attended screening at the Integrated Child and Maternal Child clinics of the UNIVALI 
Dentistry. Data collection was through an interview with parents, including data from the child, 
parents and family. Quality of life was assessed using the questionnaire Early Childhood 
Oral Health Impact Scale (ECOHIS). Descriptive statistics were used to analyze the data and 
obtain the results. It was observed that 27% of the preschool children had no impact of the 
oral condition on quality of life, 69% had a weak impact and 4% had an average impact. It 
was verified the inexistence of a strong general impact negatively influencing the quality of 
life of children and their families. Spearman’s correlation coefficient of positions indicates that 
the correlation between impact and caries, and impact and pain was not significant (p> 0.05), 
without showing any relation between the variables. It was concluded that according to the 
global impact score the majority of respondents had an impact on their quality of life but with a 
predominance of weak impact and no strong general impact was found negatively influencing 
the quality of life children and their families. The correlation between impact and caries and 
impact and pain was not significant.
KEYWORDS: Quality of life, Oral health, Preschoolers.

1 | 	INTRODUÇÃO
A saúde bucal é parte da saúde geral, sendo essencial para a qualidade de vida de 

um indivíduo (PAREDES; GALVÃO; FONSECA, 2014). 
As pessoas percebem a importância da saúde bucal para a qualidade de vida sob 

uma variedade de formas nos domínios físico, social e psicológico, sendo que a capacidade 
de se alimentar e a ocorrência de dor e desconforto costumam ser considerados os aspectos 
positivos e negativos mais relevantes para a qualidade de vida, respectivamente (TESCH; 
OLIVEIRA; LEÃO, 2007).

A doença cárie pode afetar a qualidade de vida de crianças em idade pré-escolar 
(ABANTO et al., 2011; GOETTEMS et al., 2015), independente da severidade (CASTRO 
et al., 2013). A boa saúde bucal, permite que as pessoas realizem funções básicas, como 
falar, mastigar, sorrir. E especificamente se tratando de crianças, um sorriso saudável é um 
meio de desenvolver relações interpessoais e de autoestima. (PAULA et al., 2012; PAULA 
et al., 2013)

A presença de cárie dentária e a sensação de dor de dente pela criança podem 
afetar a qualidade de vida, apresentando consequências tais como dificuldade de mastigar, 
dificuldade de higienizar os dentes, dificuldade para dormir, ausência na escola e dificuldade 
de brincar. Também pode interferir na vida dos pais fazendo-os faltar ao trabalho em busca 
de atendimento odontológico para seus filhos. Geralmente, as mães responsabilizam-se 
por cuidar da saúde da criança, por isso suspendem suas atividades domésticas e, até 
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mesmo, os cuidados com os outros irmãos para se dedicarem integralmente à criança com 
dor (BARRETO; FERREIRA; PORDEUS, 2009; BENDO et al., 2014). 

A qualidade de vida relacionada com a saúde oral é influenciada pela idade da 
criança, pela sua preferência alimentar, pelo estado de saúde geral e oral, pela abordagem 
da saúde e higiene oral realizada, pela observação da boca e dentes das crianças pelos 
pais, pela consulta no dentista e pela presença de cáries dentárias (BICA et al., 2014). 

Para Barbosa et al. (2010) a qualidade de vida relacionada à saúde é um importante 
componente auxiliar aos indicadores clínicos na avaliação da saúde do paciente. 

Considerando a relação entre saúde bucal e qualidade de vida, este estudo foi 
realizado com o objetivo de avaliar o impacto da condição bucal na qualidade de vida de 
pré-escolares.

2 | 	MATERIAIS E MÉTODOS
Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva, do tipo transversal, 

mediante levantamento de dados primários. 
A população-alvo foi os pais e seus filhos de 2 a 5 anos, que compareceram à triagem 

para atendimento nas clínicas Integrada Infantil e Materno Infantil do curso de Odontologia 
da UNIVALI. A partir da população-alvo, foi obtida uma amostra não probabilística, por 
conveniência, isto é, integraram a amostra todos os pais que por livre e espontânea 
vontade aceitaram e autorizaram as crianças a participar do estudo assinando o Termo de 
Consentimento Livre Esclarecido.

A coleta de dados foi através uma entrevista com os pais, incluindo dados sobre a 
criança (idade, gênero) e histórico de sintomatologia dolorosa dental, sobre os pais (idade, 
escolaridade) e a família (renda familiar). A qualidade de vida das crianças foi verificada 
por meio da Escala de Impacto de Saúde Bucal sobre a qualidade de vida relacionada à 
saúde bucal de crianças na idade pré-escolar chamado Early Childhood Oral Health Impact 
Scale (ECOHIS). Neste estudo foi utilizada a versão brasileira do ECOHIS que possui 
equivalência semântica com o instrumento original (TESCH et al., 2008). 

O questionário ECOHIS compreende 13 questões divididas em 2 partes: a primeira 
contém 9 questões relacionadas ao impacto da cárie dentária na vida da criança relacionados 
aos domínios: sintomas, limitações, psicológico, autoimagem e interação social. A segunda 
é direcionada aos pais, compondo 4 questões que abordam a angústia dos pais diante da 
doença do filho e a função familiar.

Seção de impacto na criança
P1 Sua criança já teve dores no dente, na boca ou nos maxilares? 

Com que frequência sua criança já … devido a problemas com os dentes ou 
tratamentos dentários? 
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P2 ...teve dificuldade em ingerir bebidas quentes ou frias… 

P3 ...teve dificuldade para comer certos alimentos… 

P4 …teve dificuldade de pronunciar qualquer palavra... 

P5 … faltou à creche, jardim da infância ou escola... 

Com que frequência sua criança já … por problemas com os dentes ou tratamentos 
dentários? 

P6 … teve problemas em dormir … 

P7 … ficou irritada … 

P8 … evitou sorrir ou rir … 

P9 …evitou falar … 

Seção de impactos na família
Com que frequência você ou outra pessoa da família já … por problemas com os 

dentes ou tratamentos dentários de sua criança? 
P10 … ficou aborrecida … 

P11 … sentiu-se culpada … 

P12 Com que frequência você ou outra pessoa da família já faltou ao trabalho por 
problemas com os dentes ou tratamentos dentários da sua criança? 

P13 Sua criança já teve problemas com os dentes ou fez tratamentos dentários que 
causaram algum impacto financeiro na sua família?

As categorias das respostas são codificadas: 0 = nunca; 1 = quase nunca; 2 = às 
vezes (de vez em quando); 3 = com frequência; 4 = com muita frequência; 5 = não sei. O 
ECOHIS foi calculado a partir do somatório dos códigos das respostas, sendo a resposta 
“não sei” contabilizada, porém excluída do somatório.

Para cada criança foi gerado um escore global de impacto, a partir da soma das 
pontuações obtidas nos treze itens do questionário. O instrumento total tem escore variando 
de 0 (baixo impacto da condição bucal na qualidade de vida) a 52 (alto impacto da condição 
bucal na qualidade de vida). A classificação do impacto, de acordo com o somatório total 
da pontuação foi assim estabelecida: 0 (sem impacto); mais de 0 até 17,4 (impacto fraco); 
17,5 até 34,8 (impacto médio); e 34,9 até 52 (impacto forte).

Todo o procedimento de entrevista e avaliação clínica bucal foi realizado por um 
único examinador, previamente calibrado sob a orientação de um pesquisador principal. A 
concordância diagnóstica, segundo o índice Kappa, alcançou 0,81. Para a determinação 
do índice Kappa, o pesquisador realizou exame clínico com 30 crianças não pertencentes 
à amostra. O exame foi realizado duas vezes, com intervalo de uma semana. O exame 
clínico da criança foi realizado por meio de espelho bucal e sonda, em cadeira odontológica 
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sob luz artificial. Somente foram consideradas as cáries com cavitação, e para verificar o 
histórico de dor foi perguntado aos pais. Previamente ao exame físico, o questionário foi 
aplicado para os pais.  

Os dados foram tabulados segundo conjuntos de categorias descritivas, o que 
permitiu a classificação em uma distribuição de frequências. Com o objetivo de verificar a 
existência ou não de correlações estatisticamente significantes foi aplicado o coeficiente de 
correlação por Postos de Spearman, aos escores obtidos no questionário de qualidade de 
vida ECOHIS, à presença de cárie e dor.

Este estudo foi submetido e aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) da 
Universidade do Vale do Itajaí, parecer n°1.950.880, emitido dia 07 de março de 2017, com 
CAAE: 64819917.7.0000.0120.

3 | 	RESULTADOS
A amostra foi composta por 29 crianças e seus pais, sendo que 55,2% das crianças 

era do gênero masculino e 44,8% do gênero feminino, a idade média das crianças foi 3,3 
anos. A idade média dos pais foi 28,5 anos, quanto a escolaridade 51,8% haviam concluído 
o ensino médio, 24,1% ensino fundamental e 24,1% ensino superior. Quanto à renda 
familiar 93% declararam receber menos de 3 salários mínimos e 7% entre 3 a 5 salários.

Considerando-se a totalidade dos pesquisados, observa-se no quadro 1 a distribuição 
da frequência relativa do escore global do impacto da saúde bucal sobre a qualidade de 
vida. Constatou-se a inexistência de impacto geral forte influenciando negativamente a 
qualidade de vida das crianças e de seus familiares.

Sem Impacto Impacto Fraco Impacto Médio

Escore global do 
Impacto 27% 69% 4%

Tabela 1- Distribuição da frequência relativa do escore global do impacto da condição bucal na 
qualidade de vida de crianças pré-escolares e de seus pais.

Fonte: dados da pesquisa

Quando analisado o impacto global por pergunta observa-se em 12 perguntas 
impacto fraco e apenas em uma pergunta impacto médio.  A pergunta que apresentou 
impacto médio foi na sessão impacto na família (P11), no domínio angústia dos país 
relacionado a frequência com que os pais ou outra pessoa da família já se sentiu culpada 
por problemas com os dentes ou tratamentos dentários da criança.
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Sessão 
Impacto na 

criança Perguntas
Nunca ou quase 

nunca

Às vezes, com 
frequência, 

muita frequência
Não sei Total

Domínios n % N % n % n %
Sintomas P1 20 69,0 8 27,5 1 3,5 29 100

Limitações

P2 22 75,8 5 17,3 2 6,9 29 100
P3 25 86,2 4 13,8 - - 29 100
P4 23 79,2 1 3,5 5 17,3 29 100
P5 27 93,0 1 3,5 1 3,5 29 100

Aspectos 
psicológicos

P6 24 82,7 3 10,4 2 6,9 29 100
P7 23 79,2 5 17,3 1 3,5 29 100

Autoimagem 
e interação 

social

P8 26 89,6 2 6,9 1 3,5 29 100

P9 26 89,6 3 10,4 - - 29 100

Tabela 2 – Distribuição das respostas dos pais relacionadas à seção impacto na criança de 
acordo com formulário de qualidade de vida relacionada à saúde bucal (ECOHIS)

Fonte: dados da pesquisa

Secção 
impacto na 

família Perguntas
Nunca ou quase 

nunca

Às vezes, com 
frequência, 

muita frequência
Não sei Total

Domínios n % N % n % n %

Angústia dos 
Pais

P10 21 72,4 7 24,1 1 3,5 29 100
P11 20 69,0 9 31,0 - - 29 100

Função 
Familiar

P12 26 89,6 2 6,9 1 3,5 29 100
P13 28 96,5 1 3,5 - - 29 100

Tabela 3 – Distribuição das respostas dos pais relacionadas à seção impacto na família de 
acordo com formulário de qualidade de vida relacionada à saúde bucal (ECOHIS)

Fonte: dados da pesquisa

P1 - Sua criança já sentiu dores nos dentes, na boca ou nos maxilares (ossos da 
boca)?

P2 - Sua criança já teve dificuldade em beber bebidas quentes ou frias devido a 
problemas com os dentes ou tratamentos dentários?

P3 - Sua criança já teve dificuldade para comer certos alimentos devido a problemas 
com os dentes ou tratamentos dentários?

P4 - Sua criança já teve dificuldade de pronunciar qualquer palavra devido a 
problemas com os dentes ou tratamentos dentários?

P5 - Sua criança já faltou à creche, jardim de infância ou escola devido a problemas 
com os dentes ou tratamentos dentários?
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P6 - Sua criança já teve dificuldade em dormir devido a problemas com os dentes 
ou tratamentos dentários?

P7 - Sua criança já ficou irritada devido a problemas com os dentes ou tratamentos 
dentários?

P8 - Sua criança já evitou sorrir ou rir devido a problemas com os dentes ou 
tratamentos dentários?

P9 - Sua criança já evitou falar devido a problemas com os dentes ou tratamentos 
dentários?

P10 - Você ou outra pessoa da família já ficou aborrecida devido a problemas com 
os dentes ou tratamentos dentários de sua criança?

P11 - Você ou outra pessoa da família já se sentiu culpada devido a problemas com 
os dentes ou tratamentos dentários de sua criança?

P12 - Você ou outra pessoa da família já faltou ao trabalho devido a problemas com 
os dentes ou tratamentos dentários de sua criança?

P13 - Sua criança já teve problemas com os dentes ou fez tratamentos dentários 
que causaram impacto financeiro na sua família?

Variáveis sócio 
demográficas relacionada 

a mãe

Impacto geral
Total

Sem impacto Fraco Médio
n % N % n % N %

Idade
16 à 25 anos 1 14,3 6 85,7 - - 7 100
26 á 35 anos 1 8,3 11 91,6 - - 12 100

Mais de 35 anos 5 50,0 4 40,0 1 10,0 10 100
Escolaridade

Ensino fundamental - - 5 100 - - 5 100
Ensino Médio 5 31,3 10 62.5 1 6,2 16 100

Ensino Superior 3 42,8 4 57,2 - - 7 100
Renda familiar

Até 3 SM 6 22,3 20 74,0 1 3,7 27 100
De 3 a 5 SM 2 100 - - - - 2 100

Variáveis sócio 
demográficas relacionada 

a criança
Idade

De 2 a 3 anos 7 39,0 11 61,0 - - 18 100
Mais de 3 à 4 anos 1 20,0 4 80,0 - - 5 100
Mais de 4 à 5 anos 0 - 5 83,3 1 16,6 6 100
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Gênero
Masculino 4 26,6 10 66,7 1 6,7 15 100
Feminino 4 28,6 10 71,4 - - 14 100

Tabela 4 – Distribuição da frequência absoluta e relativa do impacto das condições de saúde 
bucal na qualidade de vida em função dos fatores sociodemográficos dos pesquisados.

Fonte: dados da pesquisa

Variáveis 
cárie/dor

Impacto geral
Total

Sem impacto Fraco Médio
n % N % n % N %

Com cárie 1 7,7 12 92,3 - - 13 100
Sem cárie 7 43,7 8 50,0 1 6,3 16 100
Com dor - - 5 100 - - 5 100
Sem dor 8 33,4 15 62,5 1 4,1 24 100

Tabela 5 – Distribuição da frequência absoluta e relativa do impacto das condições de saúde 
bucal na qualidade de vida em função das variáveis cárie e dor.

Fonte: dados da pesquisa

O coeficiente de correlação de postos de Spearman, permite afirmar que a correlação 
entre impacto e cárie e, impacto e dor não foi significativa (p>0,05), não evidenciando 
relação entre as variáveis.

4 | 	DISCUSSÃO
A avaliação do impacto das condições de saúde bucal na qualidade de vida de 

crianças pré-escolares e de seus pais faz-se necessária, sendo essencial para que 
profissionais de saúde elaborem um planejamento clínico voltado tanto para essas crianças 
quanto para seus cuidadores, levando em consideração a percepção e a necessidade 
sentida pelo indivíduo, visando melhorar a qualidade de vida dos mesmos (BENDO et al., 
2014). Quanto maior o impacto dos problemas orais, pior é a qualidade de vida relacionada 
com a saúde oral das crianças e, sendo assim, é de primordial importância desenvolver 
ações de educação para a saúde oral (BICA et al., 2014).

O propósito deste estudo foi avaliar o impacto da condição bucal na qualidade de vida 
de crianças pré-escolares e, quando se observa o escore global percebe-se um percentual 
expressivo de crianças que foram impactadas, embora com impacto fraco e médio pela 
sua condição bucal, porém não foi observado impacto forte influenciando negativamente a 
qualidade de vida dessas crianças.
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Na secção impacto na criança, os maiores percentuais de respostas observados 
neste estudo são “nunca” ou “quase nunca” em todos os domínios, demonstrando que 
a condição bucal interferiu pouco na qualidade de vida dos participantes do estudo, 
semelhante ao estudo de Paredes; Galvão e Fonseca (2014). 

Quando relacionado a cárie dental, vários autores encontraram que a cárie dental 
impactou negativamente na qualidade de vida das crianças (DINIZ et al., 2015; TONIAL et 
al., 2015; GOETTEMS et al., 2015; NAIDU; NUNN; DONNELLY-SWIFT, 2016; NEMATI et 
al., 2016; NÓBREGA et al., 2019).

No presente estudo não houve correlação significativa de presença de cárie com 
a qualidade de vida das crianças, semelhantes resultados foram encontrados por Toledo 
(2009) e Menezes et al. (2009), onde a ausência ou a presença de cárie dentária não 
mostrou relação significativa de impacto na qualidade de vida dos escolares pesquisados.  
Já Diniz et al. (2015) encontrou que a cárie dentária impactou negativamente na qualidade 
de vida das crianças, independentemente do número de dentes cariados. Os estudos de 
Abanto et al. (2011); Fernandes (2014); Antunes et al. (2018) e Mansoori; Mehta; Ansari 
(2019), com crianças de idade pré-escolar categorizadas com alta gravidade de cárie e 
cárie severa, tiveram um impacto negativo sobre a qualidade de vida. Também Castro 
et al. (2013) encontraram a doença cárie associada à pior qualidade de vida de pré-
escolares. No estudo de Queiroz; Costa; Silvestre (2018) houve associação significativa 
entre a cárie dentária e a qualidade de vida, corroborando com esses resultados Nobrega 
(2017) encontrou que a experiência de cárie impactou negativamente na qualidade de vida 
relacionada à saúde bucal dos pré-escolares na percepção das crianças e dos pais.

Evidências científicas indicam que a cárie dentária, ocorrendo em idades precoces, 
traz danos que extrapolam a visão dentária e alteram a sensibilidade, os aspectos 
fisiológicos e comportamentais da criança (ABANTO et al., 2014). Estudos brasileiros 
mostram uma relação da doença cárie e de outras alterações com a piora da qualidade de 
vida (ABANTO et al., 2011; ORTIZ et al., 2016).

Nesse estudo, ainda considerando a secção impacto na criança, o domínio sintomas, 
referente a criança já ter sentido dor, e o domínio limitações, referente a dificuldade em 
beber bebidas quentes ou frias devido a problemas dentários, observou-se os maiores 
percentuais de respostas “às vezes, com frequência, muita frequência”. 

A presença de cárie dentária e a sensação de dor de dente pela criança podem 
afetar a qualidade de vida, apresentando consequências tais como dificuldade de mastigar, 
dificuldade de higienizar os dentes, dificuldade para dormir, ausência na escola e dificuldade 
de brincar (BARRETO; FERREIRA; PORDEUS, 2009; BENDO et al., 2014).

Quando analisada a secção impacto na família, também os maiores percentuais 
de respostas foi “nunca” ou “quase nunca”, porém constatou-se que o domínio “angústia 
dos pais”, referente a frequência com que alguma pessoa da família se sentiu aborrecida 
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ou culpada devido a problemas com os dentes da criança, apresentaram os maiores 
percentuais de respostas “às vezes, com frequência e com muita frequência”.

Segundo Barreto; Ferreira; Pordeus (2009) e Bendo et al. (2014), a presença de 
cárie com sintomatologia dolorosa, também pode interferir na vida dos pais fazendo-os 
faltar ao trabalho em busca de atendimento odontológico para seus filhos. Porém neste 
estudo no domínio função familiar as questão relativas a falta ao trabalho por parte de 
algum membro da família em decorrência de transtornos dentários sofridos pela criança 
e tratamentos dentários da criança que tenham causado impacto financeiro, tiveram os 
menores percentuais, diferindo do estudo de Paredes; Galvão; Fonseca (2014); Alves et al. 
(2014/2015), que encontraram a maior frequência de respostas (às vezes, com frequência, 
muita frequência) no item falta ao trabalho em decorrência de transtornos dentários da 
criança.

A fim de obter uma ampla base para decisões clínicas e para orientar as políticas 
de saúde bucal, os relatos do núcleo familiar são importantes para a obtenção de ambas 
as percepções e para evitar perder informações valiosas. As mães classificam a qualidade 
de vida relacionada à saúde bucal dos seus filhos de forma equivalente aos autorrelatos 
da própria criança, podendo ser utilizadas como respondentes secundárias dos seus filhos 
pré-escolares tanto na prática clínica quanto em pesquisas científicas relacionadas a este 
desfecho (ABANTO et al., 2014). Bica et al. (2014) concordam com essa afirmação, pois 
em um estudo com o objetivo de verificar a percepção dos pais sobre a qualidade de 
vida relacionada com a saúde oral das crianças em idade pré-escolar, encontrou uma boa 
percepção parental. 

Apesar dos extensos programas de prevenção, a higiene dental continua deficiente, 
principalmente entre crianças menores de seis anos, e a cárie na primeira infância ainda 
é uma preocupação. As estratégias de saúde bucal devem estar focadas não apenas 
nas crianças, mas também em seus pais, para ajudá-los a mudar os hábitos familiares 
e para adotar comportamentos que levem a uma melhora da saúde bucal de seus filhos 
(TAORMINA et al., 2020) e com isso a melhora da qualidade de vida das crianças e de seus 
familiares. 

5 | 	CONCLUSÃO
Foi concluído, de acordo com o escore global de impacto, que a maioria dos 

pesquisados sofreu impacto de sua condição bucal na qualidade de vida, porém com 
predomínio de impacto fraco. Não foi encontrada a existência de impacto geral forte, com 
influência negativa na qualidade de vida das crianças e de seus familiares. A correlação 
entre impacto e cárie e impacto e dor não foi significativa estatisticamente.
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