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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam 
separadas e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos 
indivíduos, cada vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando 
consideramos a Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social 
comum garantindo as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: Considerada uma 
condição que afeta, somente nos EUA, mais 
de 30 milhões de homens, prevalente na faixa 
etária de 40 a 76 anos, a Disfunção Erétil 
(DE) se confirma como uma moléstia global. 
Consiste na incapacidade de obter e manter 
uma ereção satisfatória para uma atividade 
sexual. Embora não letal, acarreta problemas 
sexuais e psicológicos aos portadores. Nesse 
cenário, estudos recentes apontaram uma 
nova possível relação entre a disfunção erétil 
e a circunferência abdominal. Objetivo(s): 
o presente estudo visa estabelecer uma 
circunferência abdominal elevada como um fator 
preditivo de DE. Metodologia: Foram analisados 
dados de 38 pacientes do sexo masculino, entre 
39 e 68 anos, em consulta pelo Ambulatório de 

Urologia do Hospital Universitário São Francisco 
na Providência de Deus. Esses responderam 
um questionário de definição do grau de DE 
que apresentam e tiveram a Circunferência 
Abdominal calculada. Resultados: A média de 
idade dos entrevistados foi 51,36 anos (variando 
de 39 a 68 anos). Em relação a média das 
circunferências abdominais verificou-se 104,86 
cm (variando de 79 cm – 145 cm) e associada 
a Classificação IIEF como leve a moderada, 
sendo encontrado somente uma indicação de 
Classificação IIEF severa. Conclusão: Entre 
as limitações do presente estudo destaca-se o 
fato de que os homens poderiam superestimar 
as informações de comportamento sexual. 
O presente estudo verificou que os homens 
com idades mais avançadas apresentaram 
risco maior de apresentar sintomas sexuais 
do envelhecimento em comparação com os 
mais jovens, resultado corroborado por outros 
estudos, assim como sugere que o aumento 
da circunferência abdominal pode ser um fator 
associado a disfunção erétil, que deve ser 
corroborado mediante um estudo de espectro 
maior. Os profissionais da área de saúde 
que atuam com essa população devem ficar 
atentos para os sintomas sexuais precoces do 
envelhecimento masculino, haja vista o impacto 
negativo na vida do paciente.
PALAVRAS-CHAVE: Disfunção erétil; tecido 
adiposo; circunferência abdominal.
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CORRELATION BETWEEN ABDOMINAL CIRCUMFERENCE AND ERECTILE 
DYSFUNCTION

ABSTRACT: Introduction: Erectile Dysfunction (ED) is considered as a condition that affects, 
in the US, more than 30 million men, prevalent in the age group of 40 to 76 years, confirming 
it as a global disease. It consists in the inability to obtain and maintain a satisfactory erection 
for sexual activity. Although not lethal, it does cause sexual and psychological problems for 
patients. In this scenario, recent studies have pointed out a new possible correlation between 
erectile dysfunction and abdominal circumference. Objectives: the present study aims at 
establishing an elevated abdominal circumference as a predictive factor of ED. Methodology: 
This study was carried out with a convenience sample 38 male patients, between 39 and 68 
years old, at the Urology Clinic - Hospital Universitário São Francisco na Providência de 
Deus. These patients answered a questionnaire to define the degree of Erectile Dysfunction 
and had their Abdominal Circumference calculated. Results: the average age of respondents 
was 51.36 years old (ranging from 39 to 68 years old). Regarding the average abdominal 
circumference was found to 104.86 cm (ranging from 79 cm - 145 cm) and associated 
with IIEF rating as mild to moderate, being found only an indication of severe IIEF rating. 
Conclusion: the fact that men could overestimate information on sexual behavior stands out 
among the limitations of the study. The present study found that older men were at a higher 
risk of having sexual symptoms of aging compared to younger men, a result corroborated 
by other studies, as well as suggests that increased waist circumference may be a factor 
associated with erectile dysfunction, which must be corroborated through a study of a larger 
spectrum. Health professionals who work with this population should be aware of the early 
sexual symptoms of male aging, given the negative impact on the patient’s life.
KEYWORDS: Erectile dysfunction; adipose tissue; abdominal circumference.

INTRODUÇÃO
Disfunção erétil é um problema recorrente ao redor do mundo, afetando cerca de 30 

milhões de homens nos Estados Unidos5, sendo que no mínimo 12 milhões possuem idade 
entre 40 e 79 anos9. A disfunção erétil (DE) é a incapacidade persistente em obter e manter 
uma ereção suficiente, que permita uma atividade sexual satisfatória12. É uma condição 
médica não letal, mas que traz consequências diversas para o paciente, que englobam tanto 
o âmbito da vida sexual, quanto aspectos psicológicos, podendo resultar em depressão. 
Tem-se que tanto a ereção de reflexo, que é atingida pelo contato direto com o pênis e 
é controlada por nervos periféricos da parte inferior da medula espinal, quanto a ereção 
psicogênica, envolvida com estímulos emocionais ou eróticos, usando o sistema límbico 
cerebral. Por anos, essa condição foi tratada como sendo apenas de origem psicogênica, 
ou seja, algum fator emocional no paciente era o responsável pela perda da capacidade de 
ereção. Todavia, atualmente sabe-se que 80% dos casos apresentam algum fator orgânico. 
A fisiopatologia da disfunção erétil é explicada em diferentes aspectos3,13. Nesse contexto, 
para os fatores orgânicos, existem causas endócrinas e não-endócrinas8. Na subdivisão não-
endócrina, problemas de origem vascular, que afetam tanto o suprimento arterial de sangue 
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na região quanto a drenagem venosa são a causa mais comum. Ademais, problemas na 
inervação ou na função nervosa também estão presentes, além de problemas relacionados 
à iatrogenias. Em contraste, a subdivisão endócrina é caracterizada primariamente pela 
queda nos níveis séricos de testosterona13.

O pênis permanece flácido quando o músculo liso presente no órgão está contraído. 
Essa contração muscular é regulada por uma combinação de um controle adrenérgico, por 
meio de noradrenalina, um controle miogênico intrínseco e fatores de contração derivados 
do endotélio, por prostaglandina e endotelinas4. Uma vez sob estímulo sexual, a ereção 
se dá através da liberação de óxido nítrico (NO) por fibras nervosas não adrenérgicas e 
não colinérgicas (NANC), e o neurotransmissor acetilcolina é liberado por fibras nervosas 
parassimpáticas colinérgicas. Esses mecanismos ativam vias de sinalização, através de 
GMP cíclico (cGMP), aumentando a concentração desse, diminuindo níveis intracelulares 
do íon Ca²+, resultando no relaxamento das células de músculo liso. Conforme ocorre esse 
relaxamento, o sangue pode preencher lacunas no corpo cavernoso peniano, que por sua 
vez, comprime veias subtunicais, impedindo o retorno venoso do sangue, caracterização 
assim a ereção3,13. O processo é revertido uma vez que o CGMP é hidrolisado pela enzima 
fosfodiesterase tipo 5 (PDE5). O esquema 1 ilustra o mecanismo supracitado.

Imagem 1. Representação ilustrativa do mecanismo de ereção peniana. Fonte: YAFI, Faysal A. 
et al. Erectile dysfunction. Nature reviews Disease primers, v. 2, n. 1, p. 1-20, 2016.
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A disfunção erétil está envolvida com diversos fatores de risco, sendo ela própria 
considerada um fator para outras doenças, tais como disfunção endotelial sistêmica. 
De acordo com estudos clínicos, a disfunção erétil geralmente precede algum evento 
cardiovascular e pode ser usada como marcador para diagnosticar precocemente 
homens com problemas cardiovasculares3. Consequentemente, a identificação de fatores 
patogênicos envolvidos com essa condição é o cerne para um diagnóstico e tratamento 
bem-sucedidos.

Dentre os fatores mais presentes, estão o estilo de vida que os pacientes levam. 
Tabagismo e alcoolismo estão correlacionados com essa condição médica. De acordo 
com evidências de estudos observacionais, existe uma equivalência entre a quantidade 
e duração do fumo, assim como o abuso do álcool, com o risco de desenvolver disfunção 
erétil. Em adição, fatores dietéticos também se fazem presentes13. Dietas ricas em carnes 
vermelha, alimentos e bebidas com alto teor de açúcares, pobres em alimentos de origem 
vegetal e grãos também se correlacionam com a disfunção erétil.

No que tange às doenças como fatores de risco para a disfunção erétil, tem-se que 
pacientes com diabetes podem apresentar neuropatia periférica, aterosclerose de grandes 
vasos e disfunção endotelial de arteríolas contribuem, associadas à hipogonadismo, para 
a disfunção. Em adição, pacientes que apresentam aumento benigno de próstata (HPB) 
e sintomas de trato urinário inferior (STUI) podem ter as rotas de NO-cGMP alteradas e 
aterosclerose pélvica13. 

Por fim, o fator psicológico também se faz presente e é considerado de vital 
importância para o diagnóstico correto da condição. Toda e qualquer disfunção sexual tem 
consequências psicológicas para o paciente3. Negligenciar esses fatores é negligenciar 
a doença e não a tratar completamente. Até mesmo pacientes que apresentam a 
subdivisões orgânicas da disfunção, como a disfunção associada à diabetes apresentam 
stress e ansiedade, a níveis que podem, inclusive, agravar a condição13. A frustração e 
percepção da própria impotência para diversos pacientes pode significar muito. A forma 
como a sociedade atual é estruturada demanda do homem que esse seja sempre viril. 
Quando isso não acontece, o paciente pode sofrer consequências que vão muito além 
de sua performance sexual. Ademais, a qualidade do relacionamento que o paciente está 
também serve como parâmetro para diagnóstico. Qualquer disfunção sexual em um dos 
membros vai afetar o casal como um todo, exacerbando o problema. De fato, a percepção 
de interesse reduzido pelo parceiro atua como preditor de incidentes cardiovasculares. 
Desse modo, o relacionamento do paciente deve ser utilizado como parte do tratamento.

No tratamento, dispõe-se atualmente de inibidores da PDE5, um medicamento oral 
que impede que a enzima PDE5 hidrolise o cGMP e com isso a ereção se mantem por 
mais tempo. Esse medicamento tem se mostrado eficaz numa diversa gama de pacientes, 
melhorando as ereções, levando a intercurso bem-sucedido em 63% dos homens com 
disfunção erétil, quando comparado com 29% que usaram placebo13. Esse medicamento 
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é a rota primária para tratamento de disfunção, com alta eficiência. Porém, existe uma 
parcela de homens com a condição que não responde ao uso de tais inibidores. Nesse caso, 
o médico responsável dispõe de alternativas para o tratamento. Em adição, supositórios 
intrauretrais de prostaglandina, é absorvida e aumenta os níveis de AMP cíclico, que 
diminui os níveis de Ca²+ intracelular, levando ao relaxamento do músculo e à tumescência. 
Injeções intracavernosas também estão disponíveis, com substâncias vasodilatadoras que 
são injetadas diretamente no corpo cavernoso. Já na parte não medicamentosa, dispõe-
se de dispositivos de ereção à vácuo, que cria uma pressão negativa para levar sangue 
ao pênis. Esse sangue enche os espaços lacunares do corpo cavernoso, resultando em 
tumescência. Tal equipamento é utilizado em conjunto com uma banda de constrição 
que fica na base do pênis para impedir retorno venoso do sangue. Além disso, existem 
ainda, implantes penianos, utilizado em casos mais complexos, em que as alternativas 
anteriores falharam, no qual materiais infláveis são inseridos no corpo cavernoso; e por 
fim, revascularização peniana, para reparar algum dano vascular que esteja impedindo a 
ereção13.

Nessa conjuntura, um novo estudo italiano2 abriu uma nova perspectiva sobre o 
assunto. Nesse estudo, uma possível correlação entre a disfunção erétil com a obesidade 
abdominal entra em cena. Segundo a Organização Mundial da Saúde, obesidade é definida 
como um acúmulo anormal ou excessivo de gordura, que pode prejudicar aspectos da 
saúde do portador. Através do Índice de Massa Corporal (IMC) pode-se obter dados para 
diagnóstico dessa condição, quando esse índice está acima de 30. Todavia, o IMC não 
é um método 100% eficaz, uma vez que indivíduos podem apresentar, em diferentes 
condições médicas um IMC normal. Assim, medidas alternativas, tais como Circunferência 
Abdominal (C.A.) também podem ser úteis. De fato, um estudo realizado que correlaciona 
obesidade abdominal com problemas de trato urinário inferior7, bem como um estudo 
que tinha por objetivo avaliar a influência de índices antropométricos em parâmetros e 
qualidade de produção seminal1, utilizam a C.A. como parâmetro para testes, o que mostra 
como esse parâmetro de avaliação tem ganhado espaço e notoriedade. Nessa metodologia 
de avaliação, homens com C.A. maiores ou igual a 94cm enquadram-se em grupo de 
risco para complicações médicas, enquanto homens com C.A. superior ou igual a 102cm 
caracterizam risco substancial6.

Foi observado no estudo supracitado2, que a disfunção erétil se apresenta com 
mais frequência em homens que possuam circunferência abdominal elevada (≥94 cm). 
Sabe-se que disfunção erétil está relacionada com baixos níveis de testosterona devido 
a hipogonadismo decorrente da obesidade. Nessa conjuntura, um relato de caso russo11 
mostrou que um paciente com Síndrome Metabólica, Obesidade Mórbida e baixos índices 
de Testosterona sérica resistente ao tratamento com modificações dietéticas e exercícios 
físicos foi tratado com Undecaneoato de Testosterona por 16 meses. Durante o período 
foram avaliadas variáveis antropométricas, dentre elas a CA, testes laboratoriais e de 
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função erétil (utilizando a escala padronizada IIEF). Após o período de tratamento, o 
paciente apresentou melhora de valores de pressão arterial e valores laboratoriais, além 
de redução de peso e diminuição de 36,5 cm de CA, com melhora na função erétil segundo 
o índice IIEF. 

Em suma, o autor do estudo italiano2 conclui que obesidade, em especial a obesidade 
abdominal, atua como um fator de risco independente para o caso, ainda que a causa exata 
para isso ainda não esteja elucidada. Em uma população em que 1 a cada 10 habitantes são 
obesos, métodos tradicionais de tratamento para obesidade vem se mostrando cada vez 
menos eficientes, uma vez que a grande parcela da população obesa não quer mudar seus 
hábitos e estilo de vida em prol de uma vida mais saudável, e a pouca parcela que consegue 
de fato uma perda de peso, muitas vezes acaba por ganhá-lo de volta em pouco tempo. Tal 
comportamento, como cita o artigo, deriva da natureza animal humana, a qual fomenta um 
estado de comodidade, em que comportamentos prazerosos são incentivados, à medida 
que se evita situações desagradáveis. Desse modo, o artigo demonstra que indivíduos do 
sexo masculino portadores de disfunção erétil e com circunferência abdominal elevada 
podem ter uma nova vertente de tratamento. Foi observado que em vários pacientes, o 
tratamento da obesidade resultava ou na cura ou um melhoramento da disfunção. Assim, 
a disfunção é utilizada como incentivo para que o paciente emagreça e leve uma vida mais 
saudável, visando também melhorar sua vida sexual. Entretanto, a correlação dessas duas 
condições ainda não está completamente definida e estudos mais aprofundados se fazem 
necessários para que o tema seja totalmente elucidado.

Um outro importante aspecto a ser considerado é a facilidade de observação da 
circunferência abdominal por médicos clínicos gerais em pacientes, avaliando o médico a 
realizar a orientação do risco de desenvolvimento da disfunção erétil.

OBJETIVOS
Nesse âmbito, a presente pesquisa tem por objetivo estabelecer circunferência 

abdominal elevada como um fator preditivo de disfunção erétil, através da análise de dados 
de pacientes voluntários do sexo masculino, no espectro de idade entre de 35 à 70 anos de 
idade, sem patologias pregressas.

METODOLOGIA
Para a realização desse estudo, foram entrevistados 38 pacientes, do sexo 

masculino, entre 39 e 68 anos de idade, no Ambulatório de Urologia do Hospital Universitário 
São Francisco Na Providência de Deus. Esses pacientes responderam um questionário 
estruturado IIEF-5 com perguntas elaboradas para a devida definição do grau de Disfunção 
Erétil que apresentam10. Os pacientes que possuíam condições, responderam ao 
questionário sozinhos. Em contrapartida, aqueles que necessitarem, tiveram à disposição, 
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uma pessoa para auxiliá-los tanto em parâmetro de leitura quanto em preenchimento. Todos 
os pacientes foram devidamente alertados quanto ao sigilo do estudo e das informações 
que irão disponibilizar ao mesmo, assinando o termo de Consentimento Livre e Esclarecido. 
Outrossim, o preenchimento do questionário e toda e qualquer conduta necessária foram 
realizados em ambiente reservado. As perguntas propostas aos pacientes foram questões 
básicas estruturadas acerca da origem, tempo de duração, e tipos de manifestações 
clínicas que a D.E. do paciente resultam, sendo assim possível, uma melhor classificação 
do paciente quanto ao tipo de sua condição.

Em adição ao questionário, todo voluntário teve sua Circunferência Abdominal 
aferida. Para isso, seguindo a metodologia6, foi utilizada uma fita milimetrada que foi 
colocada, pelo examinador, na posição acima do nível da crista ilíaca anterossuperior e 
abaixo das costelas, em volta da cintura do paciente, enquanto esse expira normalmente. O 
valor aferido foi adicionado no local apropriado no questionário que o paciente preencheu.

1 – Como você consideraria a sua confiança em conseguir ter e manter 
uma ereção?

A.) Sem atividade sexual
B.) Muito baixa/nehuma
C.) Baixa
D.) Moderada
E.) Elevada
F.) Muito elevada

2 – Quando você teve ereções com estimulação sexual, com que 
frequência as suas ereções foram duras o suficiente para penetração?

A.) Sem estimulação sexual
B.) Quase nunca/nunca
C.) Poucas vezes (menos da metade das vezes)
D.) Algumas vezes (cerca de metade das vezes)
E.) Muitas vezes (muito mais que a metade das vezes)
F.) Quase sempre/sempre

3 – Durante uma relação sexual com que frequência você foi capaz 
de manter sua ereção após ter penetrado (entrado) em sua(seu) 
parceira(o)?

A.) Sem estimulação sexual
B.) Quase nunca/nunca
C.) Poucas vezes (menos da metade das vezes)
D.) Algumas vezes (cerca da metade das vezes)
E.) Muitas vezes (muito mais que a metade das vezes)
F.) Quase sempre/sempre
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4 – Durante uma relação sexual, o quanto foi difícil para você manter 
sua ereção até o fim da relação?

A.) Não tentei ter uma relação sexual
B.) Extremamente difícil
C.) Muito difícil
D.) Difícil
E.) Ligeiramente difícil
F.) Sem dificuldades

5 – Quando você tentou ter relação sexual, com que frequência ela foi 
satisfatória para você?

A.) Não tentei ter uma relação sexual
B.) Quase nunca/nunca
C.) Poucas vezes (menos que a metade das vezes)
D.) Algumas vezes (cerca de metade das vezes)
E.) Muitas vezes (muito mais que a metade das vezes)
F.) Quase sempre/sempre

Idade: _________________________________________________

Circunferência Abdominal: __________________________________

Imagem 2: Questionário Estruturado utilizado na Pesquisa. Adaptado de: ROSEN, Raymond 
C. et al. Development and evaluation of an abridged, 5-item version of the International 

Index of Erectile Function (IIEF-5) as a diagnostic tool for erectile dysfunction. 
International journal of impotence research, v. 11, n. 6, p. 319-326, 1999.

RESULTADOS
A partir da análise dos dados dos 38 pacientes que participaram do estudo, pode-se 

constatar que a média de idade dos homens entrevistados foi 51.36 anos (variando de 39 a 
68 anos). Em relação a média das circunferências abdominais, verificou-se 104.86, sendo 
a maior circunferência de 145 cm (79 cm – 145 cm) e associada a Classificação IIEF como 
disfunção leve a moderada, sendo encontrado somente uma indicação de Classificação 
IIEF como disfunção severa, sendo que esse paciente apresentava uma circunferência de 
139 cm.

Do total de voluntários, os dados analisados acerca dos valores de Circunferência 
Abdominal mostraram que:

• 09 pacientes (23,7%) apresentam Circunferência Abdominal dentro dos valores 
de normalidade (< 94 cm)

• 29 pacientes (76,3%) apresentam Circunferência Abdominal elevada (≥ 94 cm)
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• 19 pacientes, (65,5% dos 29 com CA aumentada e 50% do total de pacientes) 
apresentam Circunferência Abdominal amplamente elevada (≥ 102 cm)

Analisando os dados e correlacionado com a idade dos voluntários, tem-se que:

• Dos 8 pacientes que apresentavam Disfunção Erétil Leve à Moderada, Modera-
da ou Grave, a média de idade dos pacientes foi de 52.5 anos

Ao analisar os resultados dos valores de Circunferência Abdominais aferidos com os 
resultados da aplicação do questionário estruturado IIEF-58, concluiu-se que:

• 24 pacientes (63,4%) receberam Classificação IIEF como Função Normal ou 
Preservada, sendo que a Circunferência Abdominal média desses pacientes 
foi de 100 cm.

• 6 dos pacientes (15,7%) receberam a Classificação IIEF como Disfunção Leve, 
em que a Circunferência Abdominal média do grupo foi de 102.3 cm.

• 6 pacientes (15,7%) receberam a Classificação IIEF como Disfunção Leve à 
Moderada, com Circunferência abdominal média sendo 113 cm.

• 1 dos pacientes (2,6%) recebeu a Classificação IIEF como Disfunção Modera-
da, sendo que esse paciente apresentava uma Circunferência Abdominal de 
127 cm.

• 1 dos pacientes (2,6%) recebeu a Classificação IIEF como Disfunção Severa, e 
esse paciente apresentava uma Circunferência Abdominal de 139 cm.

A partir dos dados apresentados, é interessante apontar, ademais, que 76,3%, mais 
de três quartos dos voluntários tinham circunferência abdominal elevada, refletindo o padrão 
de uma população de maus hábitos alimentares e sedentária7, fator esse que predispõe 
a diversas complicações sistêmicas ao indivíduo, não sendo restritas à Disfunção Erétil, 
que é o foco do artigo. Sabe-se hoje, que a CA aumentada é utilizado como fator de risco 
para diversas condições cardiovasculares, como foi explicado anteriormente. Outrossim, a 
média de idade dos pacientes que apresentavam quadro de Disfunção Erétil de algum grau 
está em concordância com a epidemiologia da doença5.

Ainda assim, analisando-se os dados, é possivel observar que conforme o grau de 
Disfunção Erétil aumenta, aumenta junto a média das Circunferências Abdominais aferidas 
dos participantes, corroborando com a hipótese e em concordância com o estudo italiano2.

Desse modo, é possível estabelecer uma correlação entre o aumento da 
Circunferência Abdominal com o desenvolvimento de Disfunção Erétil. No entanto, abre-se 
o caminho para que outros estudos neste aspecto possam ocorrer, envolvendo um espectro 
maior de pacientes para que os resultados possam ser extrapolados para a população em 
geral.



 
Práticas Preventivas e Práticas Curativas na Medicina 4 Capítulo 7 62

CONCLUSÃO
Entre as limitações do presente estudo destaca-se o fato de que os homens poderiam 

superestimar as informações de comportamento sexual. O presente estudo verificou que 
os homens com idades mais avançadas apresentaram risco maior de apresentar sintomas 
sexuais do envelhecimento em comparação com os mais jovens, resultado corroborado por 
outros estudos5,9,13.

Sugere, em adição, que o aumento da circunferência abdominal pode ser um fator 
associado a disfunção erétil, fato este que deve ser corroborado mediante um estudo de 
espectro maior. Esse estudo pode servir de estímulo para que maiores pesquisas nesse 
campo sejam realizadas, uma vez que os resultados são favoráveis à hipótese. Uma vez 
que essa for realmente confirmada, os profissionais de saúde terão à disposição mais um 
artifício de auxílio diagnóstico precoce de condições de disfunção erétil.

Em síntese, os profissionais da área de saúde que atuam com essa população 
em estudo devem ficar atentos para os sintomas sexuais precoces do envelhecimento 
masculino, tendo em vista o impacto negativo na vida do adulto, empregando todos os 
métodos de diagnósticos comprovados para triagem de pacientes, em que pese que 
diagnóstico precoce é uma das principais chaves para o sucesso de um determinado 
tratamento.
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