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APRESENTACAO

A colecao “Farmacia na Atencédo e Assisténcia a Saude 3” é uma obra organizada
em dois volumes que tem como foco principal a apresentagéo de trabalhos cientificos
diversos que compde seus capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas. O volume
abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/
ou revisdes que transitam nas diversas areas de atuacdo do profissional Farmacéutico nos
diferentes niveis de atencgdo a sadde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
farmacologia, farmécia clinica, produtos naturais, praticas integrativas e complementares
e areas correlatas. Estudos com este perfil podem nortear novos estudos e pesquisas na
grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pela Farmacia, pois apresenta material que apresenta estratégias,
abordagens e experiéncias com dados de regibes especificas do pais, o que é muito
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farméacia na Atencdo e Assisténcia a Saude 3” apresenta
uma teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e
confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Débora Luana Ribeiro Pessoa



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

CARACTERIZACAO DE USUARIO$ ATENDIDOS NO CENTRO DE ATENGAO
PSICOSSOCIAL (CAPS 1l) DO MUNICIPIO DE GRANJA — CE

Darah da Paz Araujo

Bruna Linhares Prado

Olindina Ferreira Melo

Maria Isabel Linhares

DOI 10.22533/at.ed.9842122031
(07,1 =11 1 1] Ko Y 200N 31

SERVICOS FARMACEUTICOS ENQUANTO TECNOLOGIA NO CONTEXTO DA
SOCIEDADE DE RISCO

Dérick Carneiro Ribeiro
Aurea Maria Zollner lanni

DOI 10.22533/at.ed.9842122032

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeeeeeesesesesesseeesnsssasasassssssssssnsnsasasssssssssssnsasasanssssassnenensasassssnns 46

CONSIDERACOES FARMACOLOGICAS SOBRE O USO DE ANABOLIZANTES EM
HUMANOS E ANIMAIS DOMESTICOS

Taina de Abreu

Karolyne Cordeiro de Oliveira

Kaynara Trevisan

Ediana Vasconcelos da Silva

Sylla Figueredo da Silva

Tales Alexandre Aversi Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.98421220323

CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesesasasssasasesesmssesassssssasasasasasesesessesesasasasssasasasasasasene 59

AVALIACAO DO SERVICO DE CONCILIACAO MEDICAMENTOSA NA ADMISSAO
HOSPITALAR

Natchelle de Oliveira Melo

Martha Niederauer Ribeiro

Carlana Barbosa da Rosa Cruz

Caroline Araujo da Silveira Barreto

Patricia Albano Marifio

Ana Paula Simées Menezes

DOI 10.22533/at.ed.98421220324

(071 = 1 1 1] W0 Y- J0 T 70

A IMPORTANCIA DO EMPREENDEDORISMO PARA O PROFISSIONAL FARMACEUTICO
GESTOR

Larissa Milena de Moura Maia Senna

Larissa Damasceno Assis

Amanda Carvalho Farias

Lorena Freitas Santos Rodrigues

Bruna Rosério Fontes Santos




Larissa da Cruz Cardoso
Yana Silva das Neves
Marcelo Ney de Jesus Paixao

DOI 10.22533/at.ed.98421220325

CAPITULO B..oeeeeeeeeeeeeeeessesenesesseeesnsssasasasssssssessnsnsasasssssssssssnsasasnsssasesensnsasasssssnns 82

AVALIACAO DO DESTINO DE MEDICAMENTOS ADQUIRIDOS EM FARMACIA
COMUNITARIA, DOM PEDRITO- RS

Lilian Patricia Lauz Maia

Martha Niederauer Ribeiro

Graciela Maldaner

Raquel Ambrézio Silva

Ana Paula Simées Menezes

DOI 10.22533/at.ed.98421220326

[07.Y =11 1 1] N0 Y 20T 92

ESTUDO DO PERFIL DE UTILIZAGAO DE MEDICAMENTOS EM UNIDADE DE
TRATAMENTO DE QUEIMADURAS DE UM HOSPITAL DE GRANDE PORTE

Gabriela Deutsch

Bianca Campos Oliveira

Lenise Arneiro Teixeira

Beatriz Laureano de Souza

Thaisa Amorim Nogueira

Débora Omena Futuro

Selma Rodrigues de Castilho

DOI 10.22533/at.ed.98421220327

(07 =11 1 1] N0 X: J0TN T 103

USO DA VITAMINA D EM ABORDAGEM TERAPEUTICA APLICADA EM DOENCAS
AUTOIMUNES: ASPECTOS BIOQUIMICOS

Kelly Araujo Neves Carvalho

Laércia Cardoso Guimaraes Axhcar

Juliana Paiva Lins

Eleuza Rodrigues Machado

Elane Priscila Maciel

Beatriz Camargo

Liviny Costa Machado

Joselio Emar de Araujo Queiroz

Nadia Carolina da Rocha Neves

Melissa Cardoso Deuner

Aline Rodrigues Alves

Lustallone Bento de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.98421220328

(07 =11 1 1] W0 XX JUuu oo 114

HEPATOTOXICIDADE DERIVADA DO ABUSO DE ESTEROIDES
Bruno Damiéo
Andreia Corte Vieira Damido




Alessandra Esteves
Wagner Costa Rossi Junior
Maria Rita Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.98421220329

CAPITULO 10..ueeeeeeeeeeeeseseseeeeseessssasasssssssesesessssssssssssssssensssasasssssssensssnsasassssssesssns 130

FISIOPATOLOGIA DA DIABETES E MECANISMO DE AGAO DA INSULINA REVISAO DE
LITERATURA

Maria Eduarda Castanhola
Adriana Piccinin

DOI 10.22533/at.ed.984212203210

(07 =11 1 1] W0 15 s 137

PROPOSTA DE GERENCIAMENTO DE MEDICAMENTOS DE EMERGENCIA: “CARRO
DE EMERGENCIA”

Alessandra Moreira de Oliveira
Débora Omena Futuro

DOI 10.22533/at.ed.984212203211

(07 =11 1 1] W0 15 -3 146

NEUTROPENIA FEBRIL EM PACIENTES ONCOLOGICOS: CARACTERISTICAS DO
TRATAMENTO E OS PRINCIPAIS MARCADORES BIOQUIMICOS

Lustallone Bento de Oliveira

Viviane Pires do Nascimento

Alexandre Pereira dos Santos

Erica Carine Campos Caldas Rosa

Axell Donelli Leopoldino Lima

Rosecley Santana Bispo da Silva

Raphael da Silva Affonso

Larissa Leite Barboza

Maiane Silva de Souza

Liviny Costa Machado

Nadyellem Graciano da Silva

Anna Maly de Le&o e Neves Eduardo

DOI 10.22533/at.ed.984212203212

CAPITULO 13..eeeceeeeeeeeeseseseeesesessmssassssssesesensasassasssesssensnssassssssenensnsasasassssssnsnns 157

ABORDAGEM FARMACOTERAPEUTICA EM CRIANCAS FALCEMICAS
Lustarllone Bento de Oliveira
Debora Cristina Soares dos Reis
Alexandre Pereira dos Santos
Erica Carine Campos Caldas Rosa
Nadyellem Graciano da Silva
Ana Carolina Souza da Silva
Gustavo Berreza Neri
Paulo Thiago Martins Trindade
Axell Donelli Leopoldino Lima
Larissa Leite Barboza




Giovanna Masson Conde Lemos Caramaschi
Raphael da Silva Affonso

DOI 10.22533/at.ed.984212203213

(07 =11 1 1] W0 X5 1 VN oo 174

AVALIACAO DE COMORBIDADES E USO DE MEDICAMENTOS EM PACIENTES COM
DIABETES MELLITUS TIPO 2(DM2)

Renan Renato Cruz dos Santos

Lustarllone Bento de Oliveira

Raphael da Silva Affonso

Anna Maly de Le&o e Neves Eduardo

Angelica Amorim Amato

Erica Carine Campos Caldas Rosa

DOI 10.22533/at.ed.984212203214

(07 =1 1 1 1] W0 J5 - F0 180

OS CRITERIOS DE BEERS APLICADOS AO PACIENTE IDOSO: ATUAGAO CLINICA DO
PROFISSIONAL FARMACEUTICO
Lustarllone Bento de Oliveira
Ana Carolina Souza da Silva
Jessika Layane da Cruz Rocha
Debora Cristina Soares dos Reis
Audinei de Sousa Moura
Maiane Silva de Souza
Herdson Renney de Sousa
Alexandre Pereira dos Santos
Ledjane Vieira de Freitas

DOI 10.22533/at.ed.984212203215

(07 =11 1 1] W0 15 [: N 197

AVALIACAO ‘DA QUALIDADE FiSICO QUIMICA DE MEDICAMENTOS CONTENDO
DIPIRONA SODICA

Dayane Maria Amaro

Fernanda Barcante Perasol

Luan Silvestro Bianchini Silva

Tatiane Vieira Braga

Rosana Gongalves Rodrigues-das-Déres

Nivea Cristina Vieira Neves

Juliana Cristina dos Santos Almeida Bastos

DOI 10.22533/at.ed.984212203216

(071 =11 1 1] W0 J5 lr 200N 207

ESTOQUES DOMICILIARES DE,MEDICAMENTOS DE FAMILIAS ATENDIDAS PELO
PROGRAMA DE SAUDE DA FAMILIA EM UM MUNICIPIO DO NOROESTE GAUCHO
Cristiane de Pellegrin Kratz
Raiza Lima do Carmo
Ana Paula Rosinski Bueno

DOI 10.22533/at.ed.984212203217



(07 =11 1 1] W0 J5 £ TSN 220

A APLICABILIDADE DO MODELO DE GESTAO LEAN HEALTHCARE EM AMBIENTES
HOSPITALARES: APANHADO DE ESTUDOS DE CASOS E A PERCEPCAO SOBRE A
APLICACAO NA PROFISSAO FARMACEUTICA

Jéssica Silva de Carvalho

Diego Nunes Moraes

DOI 10.22533/at.ed.984212203218
CAPITULO 19....eeeeceeeeeeeesseseseeeeesessssssassssssssessssssasssssasssssssensasasssssssnsssnsasasssssssssenes 238

BAIXA NOTIFICACAO DOS EVENTOS ADVERSOS NOS ESTABELECIMENTOS
FARMACEUTICOS

Bruna Rosa da Silva

Bianca Mirelly de Sousa Freitas
Bruna Caroline Martins Diniz
Emanoel Guilhermino da Silva Junior
Daniel Silva Fortes

DOI 10.22533/at.ed.984212203219
(07 =11 1 1] N0 X1 OO 248

CARDIOTOXICIDADE DA TERAPIA ANTIRRETROVIRAL (TARV) EM IDOSOS HIV
POSITIVO: ALTERACOES METABOLICAS COMO DETERMINANTE DA DOENCA
ATEROSCLEROTICA NO PACIENTE IDOSO

Lustarllone Bento de Oliveira

Alexandre Pereira dos Santos

Ledjane Vieira de Freitas

Erica Carine Campos Caldas Rosa

Anna Maly de Le&o e Neves Eduardo

Eleuza Rodrigues Machado

Raphael da Silva Affonso

Nadyellem Graciano da Silva

DOI 10.22533/at.ed.984212203220
CAPITULO 21.eeeeeeeeeeeeeesesesseesssessssssassssssessssssssasssssssssssensnsasassssssssnsssnsasasssssssansns 263

ATRIBUICOES DA COMISSAO DE FARMACIA E TERAPEUTICA NO CONTROLE E
GERENCIAMENTO DO USO DE ANTIBIOTICOS EM UM HOSPITAL MUNICIPAL DO
ESTADO DE GOIAS

Vanessa Arantes de Sousa
Victor Hugo Neres Tavares
Victor Gomes de Paula
Consuelo Vaz Tormin

DOI 10.22533/at.ed.984212203221
(07 =11 1 1] W0 Y573 290

PERCEPCAO DE MEDICO§ SOBRE A CONFIABILIDADE PARA PRESCRICAO
MEDICAMENTOS DE REFERENCIA, GENERICOS E MAGISTRAIS

Téassia Mariana Moreira da Paz

Amanda Amélia Dutra Fideles

Danielle Cristina Zimmermann Franco

DOI 10.22533/at.ed.984212203222



(07 =11 1 1] W0 1= TN 301

AUTOMEDICACAO DOS AINEs: UM PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA
Bruno Borges do Carmo
Vinicius Ferreira Rodrigues
Julio Cezar Ribeiro Junior

DOI 10.22533/at.ed.984212203223

CAPITULO 24..eeeeeeeeeeerereeeeeeeeeesnsasasssssssssssensasasasasssssssensnsasassssssensnsnsasasssssssensns 314

AVALIAGAO DOS SERVIGOS FARMACEUTICOS NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE AO
PACIENTE COM TUBERCULOSE E HANSENIASE

Samantha Aline Rauber Bubiak

Janda Lis de Fatima Comin Grochoski

Rafaela Dal Piva

Maria Tereza Rojo de Almeida

DOI 10.22533/at.ed.984212203224

CAPITULO 25.....eeeeeeeeseeeeeseeeessessssssasasasasessssssssasassssasasssasesessssssasassasasasasasessssssessssas 321

SIBUTRAMINA VERSUS CORPO PERFEITO
Daniela Evennys Costa de Oliveira
Bruna de Almeida Melo
Edson Henrique Pereira de Arruda

DOI 10.22533/at.ed.984212203225
SOBRE A ORGANIZADORA.........ccirimrnnisnsessssssssssmssssssss s ssas s s ssssssssssasssssans 324

INDICE REMISSIVO.......cuomuureurnesessessessssssesssessssssesssessssssssssessssssesssssssssssssessssssneas 325E




CAPITULO 23

AUTOMEDICACAO DOS AINES: UM PROBLEMA DE

Data de aceite: 01/03/2021
Data de submissdo: 30/12/2020

Bruno Borges do Carmo

(Centro Universitario Sao José de Itaperuna —
UNIFSJ). Itaperuna — Rio Janeiro
http://lattes.cnpq.br/7258190235369158

Vinicius Ferreira Rodrigues

(Centro Universitario Sao José de Itaperuna —
UNIFSJ).ltaperuna — Rio Janeiro
http://lattes.cnpq.br/5304498008529988

Julio Cezar Ribeiro Junior

(Centro Universitario Sao José de ltaperuna —
UNIFSJ. ltaperuna - Rio De Janeiro
http://lattes.cnpq.br/4371800541580664
E-mail: juliocezarjunior@gmail.com

RESUMO: A automedicagcdo anti-inflamatorios
nao esterodides (AINEs) se disseminou pelo Brasil
trazendo uma falsa suavizacéo do Sistema Unico
de Saude (SUS) virando um problema de saude
publica, acarretando um alto risco a saude da
populagdo, que vai das mais simples reacdes
adversas até as maiores intoxicacoes. De uma
forma geral, todos os efeitos dos AINEs estédo
direcionados com a inibicdo da ciclo-oxigenasse
(COX) do acido araquiddnico e, portanto, inibi a
reproducdo de prostaglandinas e tromboxanos,
0 que causa efeitos indesejados podendo levar
a 6bito. O presente estudo realizou uma revisao
de literatura dos principais estudiosos sobre o
assunto em questdo, onde foram abordadas
questdes relevantes sobre a automedicacéo dos
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AINEs e suas consequéncias, concluindo que os
usuarios realizam a compra desenfreada desses
medicamentos devido a facilidade de oferta e
falta de informacdes profissionais.

PALAVRAS - CHAVE: Anti-inflamatérios.
Automedicagdo. Efeitos adversos. Saude
Publica.

AINES SELF-MEDICATION: A PUBLIC
HEALTH PROBLEM

ABSTRACT: Non-steroidal anti-inflammatory
drugs (NSAIDs) have spread throughout Brazil,
bringing a false softening of the Brazilian
Unified Health System (SUS), becoming a
public health problem, causing a high risk to the
population’s health, ranging from the simplest
adverse reactions to the greatest intoxications.
In general, all the effects of NSAIDs are directed
with the inhibition of the cycle-oxygenase
(COX) of arachidonic acid and, therefore,
inhibited the reproduction of prostaglandins and
thromboxanes, which causes undesirable effects
that can lead to death. The present study carried
out a literature review of the main scholars on
the subject, where relevant questions about the
self-medication of NSAIDs and its consequences
were addressed, concluding that users make
uncontrolled purchases of these drugs due
to the ease of supply and lack of professional
information.

KEYWORDS: Anti-inflammatories. Self-
medication. Adverse effects. Public Health.

O presente estudo tem como objetivo
principal abordar o uso indiscriminado de AINEs
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pela populagdo sem a devida prescricdo e orientacdo, através de revisdes bibliograficas
disponiveis. Ja os objetivos especificos se baseiam em descrever os principais AINEs
comercializados e seus mecanismos de acéo; abordar as principais complicagdes sobre o
uso nao racional dos AINEs por parte dos pacientes; demonstrar a importéncia da atuacéo
do profissional farmacéutico no uso racional dos AINES.

A problemética levantada neste trabalho esta relacionada as propriedades anti-
inflamatérias, analgésica e antipirética que os AINEs possuem, que quando usados de
forma errada acabam se tornando um risco para a saude da populag¢do. Em virtude disso,
a questdo-problema é formada a respeito de que maneira o pode-se contribuir para o uso
racional e ndo indiscriminado dos AINEs a fim de evitar possiveis complicagbes a saude?

Torna-se relevante o presente estudo visto que, grande parte desses medicamentos,
€ de uso continuo pela populagéo, o que deixa em alerta a madeira correta de usé-los.

A metodologia utilizada tem base em estudos de revisdo bibliografica, através de
pesquisas de livros e artigos cientificos sobre o uso indiscriminado e nao indiscriminado
dos AINESs, apresentando uma abordagem qualitativa.

Os principais autores utilizados para esse estudo de revisdo bibliografica foram
Arrais (2016); Aradjo (2015); Barbosa (2017); Silva (2019); Carvalho (2018); Ferreira
(2018); Fernando (2014); Gondim (2017); Oliveira (2019); Sandoval (2017); Silva (2016);
Souza (2016); Souza (2018).

11 CONCEITO E DESCOBERTA DOS AINES

1.1 Conceito

Os AINEs séo anti-inflamatérios ndo esteroidais, possuem propriedades
antiinflamatorias, antipiréticas e analgésicas, que ajudam no alivio de dores decorrentes de
inflamagdes agudas e crénicas dos individuos (CARVALHO et al., 2018).

Geralmente todos os AINEs sdo analgésicos e antipiréticos, variando o grau
de atividade anti-inflamatéria. Como analgésicos em geral sdo eficazes paradores de
intensidade leve a moderada, sendo a sua principal vantagem a auséncia de dependéncia
fisica ou psiquica com o uso prolongado, quando comparados aos opidides. Como
antitérmicos reduzem a temperatura corp6rea nos estados febris. Entretanto, devido aos
seus efeitos tdxicos alguns néo sdo convenientes para uso continuo (BUENO et al., 2019).

1.2 Descoberta dos AINEs

Os antigos povos do Egito faziam o uso do mirtilo e a casca de salgueiro para o
tratamento da dor reumatica. Com o tempo, Hipécrates (460-377 a. C.) ensinava sobre o
uso da casca do salgueiro para o alivio da dor e da febre. Em 1828, a salicina foi isolada da

casca de salgueiro por Johann Andreas (SANDOVAL et al., 2017).
Em 1874, Hammond Kolbe produziu o &cido salicilico, que comecgou a ser produzido
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industrialmente. Em 1897, Felix Hoffman, funcionario da Bayer®, resolveu acetilar o acido
salicilico apés seu pai ter feito o uso para o tratamento da artrite e logo reclamou do gosto
amargo. O &cido acetilsalicilico (AAS) foi o primeiro farmaco anti-inflamatério ndo esteroide,
que comecgou a ser comercializado como Aspirina®, pela Bayer®, em 1899 (SANDOVAL
et al., 2017).

21 FISIOLOGIA DA INFLAMAGAO E MECANISMO DE AGAO DOS AINES

2.1 Fisiologia da inflamacéao

A inflamacéo ocorre pelo mecanismo natural de defesa desencadeado pelo nosso
corpo quando lhe séo infligidos agressdes e danos de natureza fisica, quimica ou infecciosa.
O processo inflamatério tem como principal funcao delimitar a area afetada permitindo que
esta possa ser convenientemente reparada e regenerada(SANDOVAL et al., 2017).

Nos rins, as prostaglandinas realizam vasodilatagdo, diminuem a resisténcia
vascular e melhoram da perfuséo renal, com redistribuicdo do fluxo sanguineo por todo
aparelho renal, mantendo assim o fluxo sanguineo renal e a taxa de filtragcdo glomerular em
niveis adequados(OLIVEIRA et al., 2019).

Uma das causas da inflamagcdo é relacionada a elevada producdo de
prostaglandinaspelas enzimas ciclooxigenase (COX) apds o estimulo inflamatério nos
tecidos. Assim, sdo desencadeados os sinais cardinais da inflamag&o: calor, rubor, tumor e
dor (SILVA et al., 2016).

A producéo das prostaglandinas € realizada a partir de fosfolipidios da membrana
celular por uma cascata enzimatica. O processo tem inicio com a conversdo de
fosfolipidios em acido araquidénico pela enzima fosfolipase A2. Esse acido é convertido
em prostaglandinas, prostaciclinas e tromboxanos, a partir das enzimas ciclooxigenases,
alvo dos AINEs (OLIVEIRA et al., 2019).

2.2 Mecanismos de Acao dos AINEs

Os AINES atuam inibindo a sintese de prostaglandinas e tromboxanos pelainativagao
das enzimas ciclooxigenases (COX-1 e COX-2), sendo Uteis no manejo de manifestagbes
sintomaticas musculoesqueléticas em pacientes com artrite reumatoide, polimiosite, lUpus
eritematoso sistémico, esclerose sistémica progressiva, poliarterite nodosa, granulomatose
de Wegener, espondilite anquilosante e entesopatias. Isso, porque os AINES compartilham
propriedades, como, acdo analgésica, antitérmica, anti-inflamatéria e antitrombbtica
(BUENO et al., 2019).

A isoforma COX-1 é demonstrada em diversos tecidos, como, rins, coragéo,
plaguetas e estdbmago e, esté ligada juntamente a sinalizagéo que ocorre entre as células
e no equilibrio dos tecidos. Ja aisoforma COX-2 ocorre por um mecanismo de indugéo
atuando principalmente nas células do processo inflamatério, pois quando estas células
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sdo ativadas durante processo da inflamacgédo, elas fazem com que facilita a resposta
inflamatéria (SANDOVAL et al., 2017).

31 PRINCIPAIS AINES COMERCIALIZADOS NO BRASIL

De acordo com Carvalho et al., (2018), estudos atuais mostram que mais de 30
milhGes de pessoas todo dia fazem uso dos AINEs em todo o mundo e este numero
estd em constante crescimento, o que se torna muito preocupante. Entre os AINES mais
comercializados no Brasil, encontra-se o Nimesulida, Ibuprofeno, Diclofenaco de Potéassio,
Diclofenaco de Sédio e AAS (Tabela 1) (SILVA et al., 2019).

De acordo com o CFF (2019), os principais Antiflamatorios N&o-esteroidais
comercializados estao relacionados na tabela 1 a seguir, juntamente com seus nomes

comerciais:

S Referéncia/Similares -
Principio ativo equivalentes Seletividade
Nimesulida Nisulid/Cimelide e etc. Nao seletivo
Ibuprofeno Advil/Alivium e etc. N&o seletivo
Diclofenaco de Potassio Cataflam/Probenxil e etc. Nao seletivo
Diclofenaco de Sodio Voltaren/Clofen S e etc. N&o seletivo
Acido Acetilsalicilico (AAS) Aspirina Prevent /AAS Nao seletivo

Protect e etc.

Tabela 1 — Principais AINEs comercializados
Fonte: Brasil, 2019.

De acordo com KATZUNG et al., (2014), dentre os farmacos seletivos da COX-2,
encontramos os coxibes (Celecoxibe) que possuem eficacia equivalente e promovem baixo
indice de complicagdes do que os néo seletivos a COX-2.

Em um estudo realizado com 396 estudantes em 2018, foi constatado o uso do
Ibuprofeno em 172 estudantes e do Nimesulida em 114. Entre os sintomas descritos para
tal uso do farmaco estéo febre, dor muscular, colicas e dor na garganta (SILVA et al., 2019).
3.1 Nimesulida e Ibuprofeno

A Nimesulida é um farmaco que possui caracteristicas que combatem a
dor,inflamagéo e a febre. E preferencialmente inibidora da isoforma COX-2 que é liberada
durante o processo inflamatério, porém tem sua atividade na isoforma COX-1, atuando
na motilidade da mucosa gastrica. Sua metabolizagdoocorre no figado e o seu metabdlito
principal, a hidroxinimesulida, também é farmacologicamente ativo (BRASIL.,2016).

A Nimesulida é um anti-inflamatério do grupo das metanossulfonilida e tem como
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denominagdo quimica (N-(4-nitro-2-fenoxifenil) metanossulfonamida). De acordo com a
denominacdo comum e internacional é conhecido por nimesulida (SOUZA et al., 2016).

O Ibuprofeno & um farmaco nédo seletivo, inibindo a COX -2, é um farmaco que
possui caracteristicas que agem combatendo a febre, dores leves a moderadas, associadas
a gripes, dores de garganta, cefaleia, dor de dente. E derivado do &cido fenilpropanico,
inibidor da produgao de prostaglandinas, inibem a atividade da ciclooxigenase, reduzindo
a formacao de precursores das prostaglandinas e dos tromboxanos a partir do acido
araquiddnico, diminuindo também a acéo destes mediadores no termostato hipotalamico e
nos receptores de dor. Apresenta boa absorcéo oral, com aproximadamente 80% da dose
absorvida no trato gastrintestinal, existindo diferenca apés refei¢cdo, pois a presenca de
alimentos reduz a absorcéo (BRASIL., 2016).

3.2 Diclofenaco de Potassio e Sédico e Acido Acetilsalicilico (AAS)

O Diclofenaco é utilizado em dores reuméaticas das articulagdes, dor e inchacgo
apbs a cirurgia, crises de gota, infecgdes do ouvido, nariz e garganta por via oral,
retal, intramuscular e tépica. Alivia os sintomas da inflamag&o bloqueando a sintese de
prostaglandinas (BRASIL, 2016).

E um acido derivado do acido fenilacético que é de fato ndo seletivo como inibidor
COX 1 (KATZUNG et al., 2014).

O Diclofenaco potassico e Diclofenaco sodico ndo possuem diferencas no
mecanismo de agdo, nem na farmacocinética. Sdo administrados sob a mesma dose e
absorvidos (trato gastrointestinal) na forma acida (BRASIL., 2012).

O A&cido acetilsalicilico (AAS) é utilizado para o alivio sintomatico da cefaleia,
odontalgia, dores de garganta relacionada a resfriados, dismenorreia, mialgia ou artralgia,
lombalgia e dor artritica de pouca intensidade. Sua absorgéo é feita rapidamente pelo trato
gastrintestinal, durante e apds a absorcdo, o acido acetilsalicilico € convertido a acido
salicilico, seu principal metabdlito ativo (BRASIL, 2016).

O AAS acetila de forma irreversivel as enzimas COX. Ao causar uma inibicao
prolongada da COX-1 pode reduzir a agregacdo plaquetaria, ou seja, uma pequena
dose pode inibir de forma permanente uma plaqueta pelo seu tempo de vida que é de,
aproximadamente dez dias (SILVA et al., 2019).

41 USO INDISCRIMINADO DOS AINES E SUAS CONSEQUENCIAS

Diversos fatores contribuem para o uso indiscriminado dos farmacos, alguns
deles sédo as estratégias de promocgdes e vendas das empresas farmacéuticas; o baixo
conhecimento sobre a situacgéo clinica e a auséncia de informagdes fornecida a respeito do
farmaco (CARVALHO et al., 2018).

E importante mencionar que em geral, as propagandas (televisdo, radio, imagem,

Farmacia na Atencao e Assisténcia a Saude 3 Capitulo 23 m



internet, indicacdes pessoais) sobre farmacos sao feitas sem levar em consideracao
critérios cientificos, envolvendo somente os seus beneficios e esquecendo de mostrar as
informacdes sobre a sua seguranca (FAVARO et al., 2017).

O grande numero de propagandas que prometem curas imediatas retrata na maioria
das vezes artistas, que transmite a ideia de necessidade do produto, onde as pessoas
devem ter os medicamentos para o alivio imediato dos sintomas e para qualquer tipo de
dores. Essas propagandas devem ser fiscalizadas pela ANVISA, porém, os anuncios da
internet estéo se tornando cada vez mais abrangente o que torna esta fiscalizacdo mais
dificil, quando comparado com outras midias ja que os anuncios na internet vém de toda
parte (FAVARO et al., 2017).

Silva et al., (2016) relata que, o consumo dos AINEs sem prescricdo médica esta
crescendo, ndo somente para doengas especificas como artrite reumatoide ou osteoartrite,
mas também para muitas outras, como dores em geral, incluindo as dores de cabeca, gripes
e célicas menstruais. Isto € preocupante, visto que o uso indiscriminado pode aumentar os
riscos de interacdes medicamentosas e de reacdes adversas.

Os profissionais da saude como, por exemplo, o farmacéutico e médico sao
considerados especialistas em prescricao clinica, e sdo profissionais que a populagédo
encontra com mais acessibilidade nos postos de salude e drogarias, podendo utilizar de
suas orientacdes para o uso ndo indiscriminado desses medicamentos. Ndo s&o todos
0s medicamentos que podem e serao prescritos pelos farmacéuticos, s6 os isentos de
prescricdo médica, ou seja, analgésicos, antitérmicos, antiacidos para tratar enfermidades
comuns, nao precisando necessariamente de intervencdo médica (BARBOSA E NERILO,
2017).

Segundo a Resolucéo n° 586/2013:

Art. 3° - Define-se a prescrigao farmacéutica como ato pelo qual o farmacéutico
seleciona e documenta terapias farmacolégicas e ndo farmacoldgicas, e
outras intervencdes relativas ao cuidado a saude do paciente, visando a
promogao, protecédo e recuperacdo da saude, e a prevencao de doencas
e de outros problemas de saude. Art. 4° - O ato da prescricao farmacéutica
podera ocorrer em diferentes estabelecimentos farmacéuticos, consultérios,
servicos e niveis de atencao a saude, desde que respeitado o principio da
confidencialidade e a privacidade do paciente no atendimento (BRASIL,
2013).

Esses profissionais utilizam seus conhecimentos para realizar orientacdo de
maneira racional e consciente a respeito do uso de medicamentos, além de prescrever os
medicamentos de forma correta.. Ressalta-se ainda que se o medicamento for realizado
de forma errada ou diferente da forma orientada, pode interromper a sua seguranca
farmacologica por isso destaca-se a importancia da orientacdo farmacéutica e médica
(FERREIRA E JUNIOR, 2018).

A classe idosa se caracteriza por apresentar um alto indice de problemas de
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saude, como as patologias cronicas e por essa razado apresentam maior acesso aos
servicos da saude e em consequéncia um alto consumo de fa&rmacos. O uso de varios
medicamentos nessa faixa etaria pode interferir na farmacocinética e na farmacodinamica
dos medicamentos (CARVALHO et al., 2018).

Nos ultimos anos, a seguranca do uso de AINEs na pratica clinica tem sido
questionada, devido ao aparecimento de evidéncias que sugerem o maior risco de infarto
agudo do miocardio, acidente vascular cerebral, insuficiéncia cardiaca, insuficiéncia renal e
hipertensao arterial (OLIVEIRA et al., 2019).

Isso é explicado quando ocorre inibicdo da producéo de PG, a permeabilidade nos
capilares reduz cada vez mais, o organismo tenta usar formas para que ele ndo sinta os
efeitos do comprometimento da permeabilidade, entretanto, com o passar do tempo essa
capacidade de tentar preencher os problemas desencadeados por esse déficit torna-se
ineficiente, com isso, inicia-se a faléncia dos érgdos (AZEVEDO et al., 2015).

As isoformas COX-1 e COX-2 sdo enzimas envolvidas de forma direta na sintese
das prostaglandinas, as quais realizam uma tarefa importante na manutengcéo de 6rgéos
e tecidos. Com a inibicdo dessas isoformas e dos eicosandides, a regulacdo normal
destes 6rgéos é afetada, induzindo mudangas no seu funcionamento. Devido a grande
prevaléncia do uso de anti-inflamatério, sdo evidenciadas disfungdes cerebrovasculares,
renais, hepaticas, cardiovasculares e tromboticas, gastrintestinais, gestacionais e fetais, o
que aumenta o indice de morbimortalidade (SILVA et al., 2019).

Nos rins, por exemplo, vérios efeitos colaterais acontecem quando os AINEs
blogueiam as COXs, ou seja, a agéo das prostaglandinas na vasodilatagéo € interrompida,
estimulando o efeito de vasoconstricdo renal, reduzindo a taxa de filtracdo glomerular,
causando necrose tubular aguda. Ocorre inibicdo a acao das prostaglandinas sobre os
linfocitos T que s&o ativados, liberando citocinas pro-inflamatéria, movendo o &cido
araquidonico para a via das lipoxigenases, aumentando a producdo de leucotrienos pro-
inflamatorios que faz a lipoxigenase induzir a permeabilidade capilar, provocando proteinUria
por modificara barreira de filtracdo glomerular (SANDOVAL et al., 2017).

E devido, em grande parte, & atenuagdo desses mecanismos contra regulatérios
mediados pelas prostaglandinas que os AINEs acabam comprometendo a fungéo renal,
principalmente em pacientes com elevado risco, que ja possuem diminui¢cdo da perfuséo
renal (OLIVEIRA et al., 2019).

No que tange o efeito da dose de Diclofenaco sobre o risco cardiovascular, a
informacéo, ainda que limitada, parece indicar que o risco cardiovascular aumenta com
doses superiores a 100mg/dia (FERREIRA E JUNIOR, 2018)

Segundo Ferreira e Junior (2018), esses efeitos podem surgir com altas doses

usadas por um longo tempo, incluindo o infarto do miocardio e acidente vascular cerebral.
Sendo assim, ndo s@o recomendados para pessoas que possuam doenca cardiovascular,
como insuficiéncia cardiaca congestiva, doenca arterial periférica, hipertensdo néo
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controlada e doenca cardiaca isquémica. Por isso € importante saber sobre a condicéo
clinica do paciente.

Entre os efeitos adversos do uso indiscriminado da aspirina sdo o salicilismo, a
Sindrome de Reye e intoxicagdo aguda. O salicilismo ocorre em virtude de superdosagem
de qualquer salicilato, ocasionando tinido(sibilo), vertigem, diminuicdo da audi¢éo, nauseas
e vomitos. Ja a Sindrome de Reye, é rara, porém em criangas causa encefalopatia hepatica
apo6s uma doenga viral aguda e a incidéncia de 6bito é de 20% - 40% (BUENO et al., 2019).

A intoxicacdo aguda é outra consequéncia causada pelo uso indiscriminado dos
AINES e ocorre com mais frequéncia em criancas caracterizando uma emergéncia médica.
Tal intoxicagéo provoca um desequilibrio acido-base e hidroeletrolitico, além de aumentar
o consumo de oxigénio, originando a hiperventilacao, e, logo, maior producéo de dioxido
de carbono (SILVA et al., 2019).

Oibuprofenotem como reagdes adversas disturbio gastrintestinal; zunidos; comichao;
cefaleia, e meningite asséptica. Ao ser ingerido pela primeira vez pode causar uma doenca
rara chamada sindrome de Stevens-Johnson, que € uma reacdo de hipersensibilidade
mediada por imunocomplexos (GONDIM et al., 2017).

O Ibuprofeno, causa menos efeitos adversos que outros anti-inflamatérios néao-
esteroides (AINE), mas sua atividade anti-inflamatéria € mais fraca, devido ser um derivado
do &cido propidnico com propriedades anti-inflamatéria, analgésica e antitérmica (BRASIL,
2019).

O uso abusivo da Nimesulida pode acarretar em problemas hepéticos e renais,
devido ao uso concomitante do mesmo. Entretanto, a nimesulida sendo utilizada de modo
correto pode ser menos prejudicial ao estbmago que os demais anti-inflamatérios, devido a
sua seletividade diante da enzima ciclooxigenase 2(SOUZA et al.,2016).

As gestantes e recém-nascidos formam um grupo cujos efeitos colaterais estéo
relacionados especialmente com o processo do uso indiscriminado, isso por que Os
AINEs sdo capazes de atravessar a barreira hematoencefalica agindo diretamente sistema
nervoso central e na placenta. Caracterizando-se por aumentar em duas vezes o risco de
malformagbes congénitas como fechamento prematuro do ducto arterioso, gastroesquise,
espinha bifida, hidrocefalia, assim como alteracdes na adaptagdo da vida apds o
nascimento. Os AINEs séo excretados pelo leite materno, afetando diretamente o RN apés
0 nascimento, sendo uma fonte de toxicidade (OLIVEIRA et al., 2019).

A contribuic@o dos profissionais de saude se torna uma estratégia para o uso racional
de medicamentos e para que a automedicagcédo dos AINEs ndo se um problema ainda maior
de saude publica no Brasil, pois através das orientacdes, o paciente recebe informagdes a
respeito do medicamento, com o objetivo de elevar ao maximo a farmacoterapia (FERREIRA
E JUNIOR, 2018).
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51 AAUTOMEDICACAO DOS AINES: UM PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA

O Brasil tem um mercado de medicamentos que rende bilhdes por ano, sendo
um dos paises que mais consomem medicamentos. Cerca de 480 empresas
compdem o setor farmacéutico além de mais de 65 mil farmacias e drogarias
espalhadas pelo pais, em numero crescente (BISPO, 2017).

Para que o autocuidado seja correto é necessario informacéo e conhecimento por
parte do individuo, cabendo aos profissionais de salde competentes como os médicos e
farmacéuticos, a funcao de orientar e acompanhar esse processo, focando na manutencéao
da saude, em especial quando envolve uso indiscriminado de farmaco (ARAUJO et al.,
2015).

E importante analisar a situagdo de modo a entender fatores importantes
relacionados a doenga, que sao: determinar o inicio do problema, a quanto tempo o
paciente estd acometido, a descricdo da patologia, fatores que possam agravar ou aliviar
possiveis sintomas, além de possiveis tentativas de tratamentos anteriores (BARBOSA;
NERILO, 2017).

Um dos principais problemas de satde do Brasil é a intoxicagéo por medicamentos,
devido a automedicacdo. Estatisticas do Sistema Nacional de Informagdes da FIOCRUZ
mostram que em 2015 foram registrados 24.549 casos de intoxicagbes por medicamentos,
sendo causa de envenenamentos no pais e conformando o grande problema de saude que

€ a automedicacao, ou seja, sem orientacéo responsavel. (BRASIL, 2007).

O acesso a internet também constitui favorecimento a pratica da
automedicacao. No Brasil, estima-se que mais de 10 milhdes de usuarios
acessam sites sobre saude regularmente em busca de informacdes acerca
do binbmio doenca-tratamento, sem levar em consideragdo que grande parte
das informacdées disponibilizadas na internet sobre doencgas e tratamentos
sdo inadequadas ou incompletas cientificamente (BISPO, 2017).

As propagandas de medicamentos nas diversas midias contribuem para o
agravamento que automedicacdo seja um grande problema de saude publica no Brasil
e no mundo, ndo somente dos AINEs, mas também com a veiculagao de informagbes de
medicamentos de emagrecimento, estética, além de alivio de dores e curas de doencas,
levando as pessoas a acreditarem e fazerem o uso irracional de desses (ARRAIS, 1997).

A leitura da bula pode ser algumas vezes bastante complexa e muitas vezes deixar
o leitor ainda mais confuso devido as informagdes que o laboratorio fabricante relata sobre
as reagbes que o medicamento pode provocar. Este € outro fator importante que contribui
negativamente para a automedicagdo, pois as informacdes ali contidas s&o primordiais
para o uso adequado e seguro dos medicamentos apds a receita ministrada e também
apos a venda nas farmécias e drogarias (BISPO, 2017).

A populacdo, normalmente, tem facil acesso ao profissional farmacéutico, que
€ habilitado para atuar como agente sanitario e em postos de saude e até mesmo nas
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drogarias, e sua fungédo néo deve se limitar apenas a dispensacgéo, devendo atuar de acordo
com seu amplo conhecimento na orientacdo ao uso desses farmacos, porém desconhece
as competéncias desse profissional, muitas das vezes o que eleva a quantidade de usuarios
em hospitais e clinicas do SUS agravando ainda mais os problemas de saude publica no
Brasil (FERNANDES; CEMBRANELLI, 2014).

A legislacdo brasileira prevé a presenca do farmacéutico no estabelecimento
comercial de venda de medicamentos durante todo o horario de funcionamento. A legislacéo
vigente, da Lei n® 13. 021, em seu art. 6°, e inciso |, de 2014, dispde sobre o exercicio e a
fiscalizagdo das atividades farmacéuticas e contém em seu texto as responsabilidades
do farmacéutico durante a assisténcia farmacéutica. Para o funcionamento das farmécias e
drogarias de qualquer natureza, exigem-se a autorizac&o e o licenciamento da autoridade
competente, além das seguintes condi¢cdes: | —ter a presenca do farmacéutico
durante todo o horario de funcionamento”, (FERREIRA; JUNIOR, 2018), o que de certa
maneira contribuira para a redugéo do uso irracional dos AINEs e também aos possiveis
erros de prescrigdo (Os autores, 2020).

Para minimizar os danos causados pela automedicagéo, o Ministério de Saude criou
a Politica Nacional do Medicamento, que é um componente essencial para a implementagéao
de acdes corretas capazes de gerar uma melhor condicdo da assisténcia a saude da
populagédo. Em relacdo a automedicacao, a politica visa o uso racional de medicamentos,
ressaltando o processo educativo dos consumidores ou usuarios sobre seus riscos, bem
como a necessidade da receita médica (BRASIL, 2001).

A reducdo do uso abusivo e irracional da classe de AINEs, que causam elevado
numero de intoxicagdes que resultam em reflexos contraproducentes levando a sérios
prejuizos a saude e a prépria vida dos usuarios, além de levar um custo elevado aos
servigos de saude (BRASIL, 2011).

Em um estudo realizado em 2014 pelo Instituto de Ciéncia, Tecnologia e Qualidade
(ICTQ), foi comprovado que mesmo com as tentativas pelo Ministério da Salde de
conscientizacao, com a aprovacgéo de legislacdes, a populacao brasileira continua utilizando
de forma indiscriminada os medicamentos AiNEs, sendo a cidade de Salvador , na Bahia,
a com mais casos, com 96,2%. (BARBOSA, 2017).

61 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo comprova que a automedicagdo é comum no dia a dia da
populagédo brasileira, que utilizam dos AINEs e também de outros medicamentos sem
qualquer orientacdo segura.

Ao final deste estudo, torna-se possivel perceber que o perfil dos usuérios desses
medicamentos sdo pessoas com grau de conhecimento inadequado que necessitam de

orientagbes médicas e farmacéuticas, pois a grande maioria ao responder as pesquisas dos
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artigos estudados para esse trabalho relatou dentro dos artigos revisados, desconhecerem
os efeitos indesejados.

O papel é fundamental na etapa de orientacdo da populag@o para o uso correto
de medicamentos, abrangendo uma ampla éarea profissional, como por exemplo, na
farmacologia, em hospitais, em laboratérios de analises clinicas, nas farmacias e drogarias
realizando orientacdo e dispensagado segura, assim diminuindo os niUmeros de pacientes
em hospitais, clinicas, ambulatérios, postos de saude.

Mesmo ficando evidenciado esse grande problema de saude publica, fica comprovada
que a orientacdo farmacéutica e médica para o uso seguro desses medicamentos pode-se
ser uma das possibilidades de minimizar a problematica da automedicacéo dos AINEs e
seu uso irracional pela populacgéo.

Através desse estudo bibliografico de revisdo, € de se esperar que outros
profissionais da salude continuem sua exploragdo e que esses dados robustecam a
necessidade de concepcao de programas de saude voltados para orientagéo racional do

uso de medicamentos, contribuindo para o uso correto da populagéo.
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