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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 3” é uma obra organizada 

em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos 
diversos que compõe seus capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas. O volume 
abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/
ou revisões que transitam nas diversas áreas de atuação do profissional Farmacêutico nos 
diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, farmácia clínica, produtos naturais, práticas integrativas e complementares 
e áreas correlatas. Estudos com este perfil podem nortear novos estudos e pesquisas na 
grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 3” apresenta 
uma teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma 
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: A automedicação anti-inflamatórios 
não esteróides (AINEs) se disseminou pelo Brasil 
trazendo uma falsa suavização do Sistema Único 
de Saúde (SUS) virando um problema de saúde 
pública,  acarretando um alto risco a saúde da 
população, que vai das mais simples reações 
adversas até as maiores intoxicações. De uma 
forma geral, todos os efeitos dos AINEs estão 
direcionados com a inibição da ciclo-oxigenasse 
(COX) do ácido araquidônico e, portanto, inibi a 
reprodução de prostaglandinas e tromboxanos, 
o que causa efeitos indesejados podendo levar 
a óbito. O presente estudo realizou uma revisão 
de literatura dos principais estudiosos sobre o 
assunto em questão, onde foram abordadas 
questões relevantes sobre a automedicação dos 

AINEs e suas consequências, concluindo que os 
usuários realizam a compra desenfreada desses 
medicamentos devido à facilidade de oferta e 
falta de informações profissionais.
PALAVRAS - CHAVE: Anti-inflamatórios. 
Automedicação. Efeitos adversos. Saúde 
Pública.    

AINES SELF-MEDICATION: A PUBLIC 
HEALTH PROBLEM

ABSTRACT: Non-steroidal anti-inflammatory 
drugs (NSAIDs) have spread throughout Brazil, 
bringing a false softening of the Brazilian 
Unified Health System (SUS), becoming a 
public health problem, causing a high risk to the 
population’s health, ranging from the simplest 
adverse reactions to the greatest intoxications. 
In general, all the effects of NSAIDs are directed 
with the inhibition of the cycle-oxygenase 
(COX) of arachidonic acid and, therefore, 
inhibited the reproduction of prostaglandins and 
thromboxanes, which causes undesirable effects 
that can lead to death. The present study carried 
out a literature review of the main scholars on 
the subject, where relevant questions about the 
self-medication of NSAIDs and its consequences 
were addressed, concluding that users make 
uncontrolled purchases of these drugs due 
to the ease of supply and lack of professional 
information.
KEYWORDS: Anti-inflammatories. Self-
medication. Adverse effects. Public Health.  

O presente estudo tem como objetivo 
principal abordar o uso indiscriminado de AINEs 
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pela população sem a devida prescrição e orientação, através de revisões bibliográficas 
disponíveis. Já os objetivos específicos se baseiam em descrever os principais AINEs 
comercializados e seus mecanismos de ação; abordar as principais complicações sobre o 
uso não racional dos AINEs por parte dos pacientes; demonstrar a importância da atuação 
do profissional farmacêutico no uso racional dos AINES.

A problemática levantada neste trabalho está relacionada as propriedades anti-
inflamatórias, analgésica e antipirética que os AINEs possuem, que quando usados de 
forma errada acabam se tornando um risco para a saúde da população. Em virtude disso, 
a questão-problema é formada a respeito de que maneira o pode-se contribuir para o uso 
racional e não indiscriminado dos AINEs à fim de evitar possíveis complicações a saúde?

Torna-se relevante o presente estudo visto que, grande parte desses medicamentos, 
é de uso contínuo pela população, o que deixa em alerta a madeira correta de usá-los. 

A metodologia utilizada tem base em estudos de revisão bibliográfica, através de 
pesquisas de livros e artigos científicos sobre o uso indiscriminado e não indiscriminado 
dos AINEs, apresentando uma abordagem qualitativa.

Os principais autores utilizados para esse estudo de revisão bibliográfica foram 
Arrais (2016); Araújo (2015); Barbosa (2017); Silva (2019); Carvalho (2018); Ferreira 
(2018); Fernando (2014); Gondim (2017); Oliveira (2019); Sandoval (2017); Silva (2016); 
Souza (2016); Souza (2018).

1 | CONCEITO E DESCOBERTA DOS AINES

1.1 Conceito
Os AINEs são anti-inflamatórios não esteroidais, possuem propriedades 

antiinflamatórias, antipiréticas e analgésicas, que ajudam no alívio de dores decorrentes de 
inflamações agudas e crônicas dos indivíduos (CARVALHO et al., 2018).

Geralmente todos os AINEs são analgésicos e antipiréticos, variando o grau 
de atividade anti-inflamatória. Como analgésicos em geral são eficazes paradores de 
intensidade leve a moderada, sendo a sua principal vantagem a ausência de dependência 
física ou psíquica com o uso prolongado, quando comparados aos opióides. Como 
antitérmicos reduzem a temperatura corpórea nos estados febris. Entretanto, devido aos 
seus efeitos tóxicos alguns não são convenientes para uso contínuo (BUENO et al., 2019).

1.2 Descoberta dos AINEs
Os antigos povos do Egito faziam o uso do mirtilo e a casca de salgueiro para o 

tratamento da dor reumática. Com o tempo, Hipócrates (460-377 a. C.) ensinava sobre o 
uso da casca do salgueiro para o alívio da dor e da febre. Em 1828, a salicina foi isolada da 
casca de salgueiro por Johann Andreas (SANDOVAL et al., 2017).

Em 1874, Hammond Kolbe produziu o ácido salicílico, que começou a ser produzido 
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industrialmente. Em 1897, Felix Hoffman, funcionário da Bayer®, resolveu acetilar o ácido 
salicílico após seu pai ter feito o uso para o tratamento da artrite e logo reclamou do gosto 
amargo. O ácido acetilsalicílico (AAS) foi o primeiro fármaco anti-inflamatório não esteróide, 
que começou a ser comercializado como Aspirina®, pela Bayer®, em 1899 (SANDOVAL 
et al., 2017).

2 | FISIOLOGIA DA INFLAMAÇÃO E MECANISMO DE AÇÃO DOS AINES

2.1 Fisiologia da inflamação
A inflamação ocorre pelo mecanismo natural de defesa desencadeado pelo nosso 

corpo quando lhe são infligidos agressões e danos de natureza física, química ou infecciosa. 
O processo inflamatório tem como principal função delimitar a área afetada permitindo que 
esta possa ser convenientemente reparada e regenerada(SANDOVAL et al., 2017).

Nos rins, as prostaglandinas realizam vasodilatação, diminuem a resistência 
vascular e melhoram da perfusão renal, com redistribuição do fluxo sanguíneo por todo 
aparelho renal, mantendo assim o fluxo sanguíneo renal e a taxa de filtração glomerular em 
níveis adequados(OLIVEIRA et al., 2019).

Uma das causas da inflamação é relacionada a elevada produção de 
prostaglandinaspelas enzimas ciclooxigenase (COX) após o estimulo inflamatório nos 
tecidos. Assim, são desencadeados os sinais cardinais da inflamação: calor, rubor, tumor e 
dor (SILVA et al., 2016).

A produção das prostaglandinas é realizada a partir de fosfolipídios da membrana 
celular por uma cascata enzimática. O processo tem início com a conversão de 
fosfolipídios em ácido araquidônico pela enzima fosfolipase A2. Esse ácido é convertido 
em prostaglandinas, prostaciclinas e tromboxanos, a partir das enzimas ciclooxigenases, 
alvo dos AINEs (OLIVEIRA et al., 2019).

2.2 Mecanismos de Ação dos AINEs
Os AINES atuam inibindo a síntese de prostaglandinas e tromboxanos pela inativação 

das enzimas ciclooxigenases (COX-1 e COX-2), sendo úteis no manejo de manifestações 
sintomáticas musculoesqueléticas em pacientes com artrite reumatoide, polimiosite, lúpus 
eritematoso sistêmico, esclerose sistêmica progressiva, poliarterite nodosa, granulomatose 
de Wegener, espondilite anquilosante e entesopatias. Isso, porque os AINES compartilham 
propriedades, como, ação analgésica, antitérmica, anti-inflamatória e antitrombótica 
(BUENO et al., 2019).

A isoforma COX-1 é demonstrada em diversos tecidos, como, rins, coração, 
plaquetas e estômago e, está ligada juntamente a sinalização que ocorre entre as células 
e no equilíbrio dos tecidos. Já aisoforma COX-2 ocorre por um mecanismo de indução 
atuando principalmente nas células do processo inflamatório, pois quando estas células 
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são ativadas durante processo da infl amação, elas fazem com que facilita a resposta 
infl amatória (SANDOVAL et al., 2017).

3 | PRINCIPAIS AINES COMERCIALIZADOS NO BRASIL
De acordo com Carvalho et al., (2018), estudos atuais mostram que mais de 30 

milhões de pessoas todo dia fazem uso dos AINEs em todo o mundo e este número 
está em constante crescimento, o que se torna muito preocupante. Entre os AINES mais 
comercializados no Brasil, encontra-se o Nimesulida, Ibuprofeno, Diclofenaco de Potássio, 
Diclofenaco de Sódio e AAS (Tabela 1) (SILVA et al., 2019).

De acordo com o CFF (2019), os principais Antifl amatórios Não-esteroidais 
comercializados estão relacionados na tabela 1 a seguir, juntamente com seus nomes 
comerciais:

Tabela 1 – Principais AINEs comercializados 

Fonte: Brasil, 2019.

De acordo com KATZUNG et al., (2014), dentre os fármacos seletivos da COX-2, 
encontramos os coxibes (Celecoxibe) que possuem efi cácia equivalente e promovem baixo 
índice de complicações do que os não seletivos a COX-2. 

Em um estudo realizado com 396 estudantes em 2018, foi constatado o uso do 
Ibuprofeno em 172 estudantes e do Nimesulida em 114. Entre os sintomas descritos para 
tal uso do fármaco estão febre, dor muscular, cólicas e dor na garganta (SILVA et al., 2019).
3.1 Nimesulida e Ibuprofeno

A Nimesulida é um fármaco que possui  características que combatem a 
dor,infl amação e a febre. É preferencialmente inibidora da isoforma COX-2 que é liberada 
durante o processo infl amatório, porém tem sua atividade na isoforma COX-1, atuando 
na motilidade da mucosa gástrica. Sua metabolizaçãoocorre no fígado e o seu metabólito 
principal, a hidroxinimesulida, também é farmacologicamente ativo (BRASIL.,2016).

A Nimesulida é um anti-infl amatório do grupo das metanossulfonilida e tem como 
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denominação química (N-(4-nitro-2-fenoxifenil) metanossulfonamida). De acordo com a 
denominação comum e internacional é conhecido por nimesulida (SOUZA et al., 2016). 

O Ibuprofeno é um fármaco não seletivo, inibindo a COX -2, é um fármaco que 
possui características que agem combatendo a febre, dores leves a moderadas, associadas 
a gripes, dores de garganta, cefaleia, dor de dente. É derivado do ácido fenilpropânico, 
inibidor da produção de prostaglandinas, inibem a atividade da ciclooxigenase, reduzindo 
a formação de precursores das prostaglandinas e dos tromboxanos a partir do ácido 
araquidônico, diminuindo também a ação destes mediadores no termostato hipotalâmico e 
nos receptores de dor. Apresenta boa absorção oral, com aproximadamente 80% da dose 
absorvida no trato gastrintestinal, existindo diferença após refeição, pois a presença de 
alimentos reduz a absorção (BRASIL., 2016).

3.2 Diclofenaco de Potássio e Sódico e Ácido Acetilsalicílico (AAS)
O Diclofenaco é utilizado em dores reumáticas das articulações, dor e inchaço 

após a cirurgia, crises de gota, infecções do ouvido, nariz e garganta por via oral, 
retal, intramuscular e tópica. Alivia os sintomas da inflamação bloqueando a síntese de 
prostaglandinas (BRASIL, 2016).

É um ácido derivado do ácido fenilacético que é de fato não seletivo como inibidor 
COX 1 (KATZUNG et al., 2014).

O Diclofenaco potássico e Diclofenaco sódico não possuem diferenças no 
mecanismo de ação, nem na farmacocinética. São administrados sob a mesma dose e 
absorvidos (trato gastrointestinal) na forma ácida (BRASIL., 2012).

O ácido acetilsalicílico (AAS) é utilizado para o alívio sintomático da cefaleia, 
odontalgia, dores de garganta relacionada a resfriados, dismenorreia, mialgia ou artralgia, 
lombalgia e dor artrítica de pouca intensidade. Sua absorção é feita rapidamente pelo trato 
gastrintestinal, durante e após a absorção, o ácido acetilsalicílico é convertido a ácido 
salicílico, seu principal metabólito ativo (BRASIL, 2016).

O AAS acetila de forma irreversível as enzimas COX. Ao causar uma inibição 
prolongada da COX-1 pode reduzir a agregação plaquetária, ou seja, uma pequena 
dose pode inibir de forma permanente uma plaqueta pelo seu tempo de vida que é de, 
aproximadamente dez dias (SILVA et al., 2019).

4 | USO INDISCRIMINADO DOS AINES E SUAS CONSEQUÊNCIAS
Diversos fatores contribuem para o uso indiscriminado dos fármacos, alguns 

deles são as estratégias de promoções e vendas das empresas farmacêuticas; o baixo 
conhecimento sobre a situação clínica e a ausência de informações fornecida à respeito do 
fármaco (CARVALHO et al., 2018).

É importante mencionar que em geral, as propagandas (televisão, rádio, imagem, 
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internet, indicações pessoais) sobre fármacos são feitas sem levar em consideração 
critérios científicos, envolvendo somente os seus benefícios e esquecendo de mostrar as 
informações sobre a sua segurança (FAVARO et al., 2017).

O grande número de propagandas que prometem curas imediatas retrata na maioria 
das vezes artistas, que transmite a ideia de necessidade do produto, onde as pessoas 
devem ter os medicamentos para o alívio imediato dos sintomas e para qualquer tipo de 
dores. Essas propagandas devem ser fiscalizadas pela ANVISA, porém, os anúncios da 
internet estão se tornando cada vez mais abrangente o que torna esta fiscalização mais 
difícil, quando comparado com outras mídias já que os anúncios na internet vêm de toda 
parte (FAVARO et al., 2017).

Silva et al., (2016) relata que, o consumo dos AINEs sem prescrição médica está 
crescendo, não somente para doenças especificas como artrite reumatóide ou osteoartrite, 
mas também para muitas outras, como dores em geral, incluindo as dores de cabeça, gripes 
e cólicas menstruais. Isto é preocupante, visto que o uso indiscriminado pode aumentar os 
riscos de interações medicamentosas e de reações adversas.

Os profissionais da saúde como, por exemplo, o farmacêutico e médico são 
considerados especialistas em prescrição clínica, e são profissionais que a população 
encontra com mais acessibilidade nos postos de saúde e drogarias, podendo utilizar de 
suas orientações para o uso não indiscriminado desses medicamentos. Não são todos 
os medicamentos que podem e serão prescritos pelos farmacêuticos, só os isentos de 
prescrição médica, ou seja, analgésicos, antitérmicos, antiácidos para tratar enfermidades 
comuns, não precisando necessariamente de intervenção médica (BARBOSA E NERILO, 
2017).

Segundo a Resolução nº 586/2013:

Art. 3º - Define-se a prescrição farmacêutica como ato pelo qual o farmacêutico 
seleciona e documenta terapias farmacológicas e não farmacológicas, e 
outras intervenções relativas ao cuidado à saúde do paciente, visando à 
promoção, proteção e recuperação da saúde, e à prevenção de doenças 
e de outros problemas de saúde. Art. 4º - O ato da prescrição farmacêutica 
poderá ocorrer em diferentes estabelecimentos farmacêuticos, consultórios, 
serviços e níveis de atenção à saúde, desde que respeitado o princípio da 
confidencialidade e a privacidade do paciente no atendimento (BRASIL, 
2013).

Esses profissionais utilizam seus conhecimentos para realizar orientação de 
maneira racional e consciente a respeito do uso de medicamentos, além de prescrever os 
medicamentos de forma correta.. Ressalta-se ainda que se o medicamento for realizado 
de forma errada ou diferente da forma orientada, pode interromper a sua segurança 
farmacológica por isso destaca-se a importância da orientação farmacêutica e médica 
(FERREIRA E JUNIOR, 2018).

A classe idosa se caracteriza por apresentar um alto índice de problemas de 
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saúde, como as patologias crônicas e por essa razão apresentam maior acesso aos 
serviços da saúde e em consequência um alto consumo de fármacos. O uso de vários 
medicamentos nessa faixa etária pode interferir na farmacocinética e na farmacodinâmica 
dos medicamentos (CARVALHO et al., 2018).

Nos últimos anos, a segurança do uso de AINEs na prática clínica tem sido 
questionada, devido ao aparecimento de evidências que sugerem o maior risco de infarto 
agudo do miocárdio, acidente vascular cerebral, insuficiência cardíaca, insuficiência renal e 
hipertensão arterial (OLIVEIRA et al., 2019).

Isso é explicado quando ocorre inibição da produção de PG, a permeabilidade nos 
capilares reduz cada vez mais, o organismo tenta usar formas para que ele não sinta os 
efeitos do comprometimento da permeabilidade, entretanto, com o passar do tempo essa 
capacidade de tentar preencher os problemas desencadeados por esse déficit torna-se 
ineficiente, com isso, inicia-se a falência dos órgãos (AZEVEDO et al., 2015).

As isoformas COX-1 e COX-2 são enzimas envolvidas de forma direta na síntese 
das prostaglandinas, as quais realizam uma tarefa importante na manutenção de órgãos 
e tecidos. Com a inibição dessas isoformas e dos eicosanóides, a regulação normal 
destes órgãos é afetada, induzindo mudanças no seu funcionamento. Devido à grande 
prevalência do uso de anti-inflamatório, são evidenciadas disfunções cerebrovasculares, 
renais, hepáticas, cardiovasculares e trombóticas, gastrintestinais, gestacionais e fetais, o 
que aumenta o índice de morbimortalidade (SILVA et al., 2019).

Nos rins, por exemplo, vários efeitos colaterais acontecem quando os AINEs 
bloqueiam as COXs, ou seja, a ação das prostaglandinas na vasodilatação é interrompida, 
estimulando o efeito de vasoconstrição renal, reduzindo a taxa de filtração glomerular, 
causando necrose tubular aguda. Ocorre inibição a ação das prostaglandinas sobre os 
linfócitos T que são ativados, liberando citocinas pró-inflamatória, movendo o ácido 
araquidônico para a via das lipoxigenases, aumentando a produção de leucotrienos pró- 
inflamatórios que faz a lipoxigenase induzir a permeabilidade capilar, provocando proteinúria 
por modificara barreira de filtração glomerular (SANDOVAL et al., 2017).

É devido, em grande parte, à atenuação desses mecanismos contra regulatórios 
mediados pelas prostaglandinas que os AINEs acabam comprometendo a função renal, 
principalmente em pacientes com elevado risco, que já possuem diminuição da perfusão 
renal (OLIVEIRA et al., 2019).

No que tange o efeito da dose de Diclofenaco sobre o risco cardiovascular, a 
informação, ainda que limitada, parece indicar que o risco cardiovascular aumenta com 
doses superiores a 100mg/dia (FERREIRA E JUNIOR, 2018)

Segundo Ferreira e Junior (2018), esses efeitos podem surgir com altas doses 
usadas por um longo tempo, incluindo o infarto do miocárdio e acidente vascular cerebral. 
Sendo assim, não são recomendados para pessoas que possuam doença cardiovascular, 
como insuficiência cardíaca congestiva, doença arterial periférica, hipertensão não 

https://drauziovarella.uol.com.br/doencas-e-sintomas/infarto-do-miocardio/
https://drauziovarella.uol.com.br/entrevistas-2/avc-acidente-vascular-cerebral-2/
https://drauziovarella.uol.com.br/entrevistas-2/pressao-altahipertensao/
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controlada e doença cardíaca isquêmica. Por isso é importante saber sobre a condição 
clínica do paciente.

Entre os efeitos adversos do uso indiscriminado da aspirina são o salicilismo, a 
Síndrome de Reye e intoxicação aguda. O salicilismo ocorre em virtude de superdosagem 
de qualquer salicilato, ocasionando tinido(sibilo), vertigem, diminuição da audição, náuseas 
e vômitos. Já a Síndrome de Reye, é rara, porém em crianças causa encefalopatia hepática 
após uma doença viral aguda e a incidência de óbito é de 20% - 40% (BUENO et al., 2019).

A intoxicação aguda é outra consequência causada pelo uso indiscriminado dos 
AINES e ocorre com mais frequência em crianças caracterizando uma emergência médica. 
Tal intoxicação provoca um desequilíbrio ácido-base e hidroeletrolítico, além de aumentar 
o consumo de oxigênio, originando a hiperventilação, e, logo, maior produção de dióxido 
de carbono (SILVA et al., 2019).

O ibuprofeno tem como reações adversas distúrbio gastrintestinal; zunidos; comichão; 
cefaleia, e meningite asséptica. Ao ser ingerido pela primeira vez pode causar uma doença 
rara chamada síndrome de Stevens-Johnson, que é uma reação de hipersensibilidade 
mediada por imunocomplexos (GONDIM et al., 2017).

O Ibuprofeno, causa menos efeitos adversos que outros anti-inflamatórios não-
esteroides (AINE), mas sua atividade anti-inflamatória é mais fraca, devido ser um derivado 
do ácido propiônico com propriedades anti-inflamatória, analgésica e antitérmica (BRASIL, 
2019).

O uso abusivo da Nimesulida pode acarretar em problemas hepáticos e renais, 
devido ao uso concomitante do mesmo. Entretanto, a nimesulida sendo utilizada de modo 
correto pode ser menos prejudicial ao estômago que os demais anti-inflamatórios, devido a 
sua seletividade diante da enzima ciclooxigenase 2(SOUZA et al.,2016).

As gestantes e recém-nascidos formam um grupo cujos efeitos colaterais estão 
relacionados especialmente com o processo do uso indiscriminado, isso por que Os 
AINEs são capazes de atravessar a barreira hematoencefalica agindo diretamente sistema 
nervoso central e na placenta. Caracterizando-se por aumentar em duas vezes o risco de 
malformações congênitas como fechamento prematuro do ducto arterioso, gastroesquise, 
espinha bífida, hidrocefalia, assim como alterações na adaptação da vida após o 
nascimento. Os AINEs são excretados pelo leite materno, afetando diretamente o RN após 
o nascimento, sendo uma fonte de toxicidade (OLIVEIRA et al., 2019).

A contribuição dos profissionais de saúde se torna uma estratégia para o uso racional 
de medicamentos e para que a automedicação dos AINEs não se um problema ainda maior 
de saúde pública no Brasil, pois através das orientações, o paciente recebe informações a 
respeito do medicamento, com o objetivo de elevar ao máximo a farmacoterapia (FERREIRA 
E JUNIOR, 2018).
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5 | A AUTOMEDICAÇÃO DOS AINES: UM PROBLEMA DE SAÚDE PÚBLICA

O Brasil tem um mercado de medicamentos que rende bilhões por ano, sendo 
um dos países que mais consomem medicamentos. Cerca de 480 empresas 
compõem o setor farmacêutico além de mais de 65 mil farmácias e drogarias 
espalhadas pelo país, em número crescente (BISPO, 2017).

Para que o autocuidado seja correto é necessário informação e conhecimento por 
parte do indivíduo, cabendo aos profissionais de saúde competentes como os médicos e 
farmacêuticos, a função de orientar e acompanhar esse processo, focando na manutenção 
da saúde, em especial quando envolve uso indiscriminado de fármaco (ARAÚJO et al., 
2015).

É importante analisar a situação de modo a entender fatores importantes 
relacionados à doença, que são: determinar o início do problema, a quanto tempo o 
paciente está acometido, a descrição da patologia, fatores que possam agravar ou aliviar 
possíveis sintomas, além de possíveis tentativas de tratamentos anteriores (BARBOSA; 
NERILO, 2017).

Um dos principais problemas de saúde do Brasil é a intoxicação por medicamentos, 
devido à automedicação. Estatísticas do Sistema Nacional de Informações da FIOCRUZ 
mostram que em 2015 foram registrados 24.549 casos de intoxicações por medicamentos, 
sendo causa de envenenamentos no país e conformando o grande problema de saúde que 
é a automedicação, ou seja, sem orientação responsável. (BRASIL, 2007).

O acesso a internet também constitui favorecimento a prática da 
automedicação. No Brasil, estima-se que mais de 10 milhões de usuários 
acessam sites sobre saúde regularmente em busca de informações acerca 
do binômio doença-tratamento, sem levar em consideração que grande parte 
das informações disponibilizadas na internet sobre doenças e tratamentos 
são inadequadas ou incompletas cientificamente (BISPO, 2017).

As propagandas de medicamentos nas diversas mídias contribuem para o 
agravamento que automedicação seja um grande problema de saúde pública no Brasil 
e no mundo, não somente dos AINEs, mas também com a veiculação de informações de 
medicamentos de emagrecimento, estética, além de alívio de dores e curas de doenças, 
levando as pessoas a acreditarem e fazerem o uso irracional de desses (ARRAIS, 1997). 

A leitura da bula pode ser algumas vezes bastante complexa e muitas vezes deixar 
o leitor ainda mais confuso devido às informações que o laboratório fabricante relata sobre 
as reações que o medicamento pode provocar. Este é outro fator importante que contribui 
negativamente para a automedicação, pois as informações ali contidas são primordiais 
para o uso adequado e seguro dos medicamentos após a receita ministrada e também 
após a venda nas farmácias e drogarias (BISPO, 2017).

A população, normalmente, tem fácil acesso ao profissional farmacêutico, que 
é habilitado para atuar como agente sanitário e em postos de saúde e até mesmo nas 
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drogarias, e sua função não deve se limitar apenas à dispensação, devendo atuar de acordo 
com seu amplo conhecimento na orientação ao uso desses fármacos, porém desconhece 
as competências desse profissional, muitas das vezes o que eleva a quantidade de usuários 
em hospitais e clínicas do SUS agravando ainda mais os problemas de saúde pública no 
Brasil (FERNANDES; CEMBRANELLI, 2014).

A legislação brasileira prevê a presença do farmacêutico no estabelecimento 
comercial de venda de medicamentos durante todo o horário de funcionamento. A legislação 
vigente, da Lei nº 13. 021, em seu art. 6º, e inciso I, de 2014, dispõe sobre o exercício e a 
fiscalização das  atividades  farmacêuticas  e contém em seu texto as responsabilidades 
do farmacêutico durante a assistência farmacêutica. Para o funcionamento das farmácias e 
drogarias de qualquer natureza, exigem-se a  autorização  e  o  licenciamento  da  autoridade 
competente,  além  das  seguintes  condições:  I – ter  a presença   do   farmacêutico   
durante   todo   o   horário   de funcionamento”, (FERREIRA; JUNIOR, 2018), o que de certa 
maneira contribuirá para a redução do uso irracional dos AINEs e também aos possíveis 
erros de prescrição (Os autores, 2020). 

Para minimizar os danos causados pela automedicação, o Ministério de Saúde criou 
a Política Nacional do Medicamento, que é um componente essencial para a implementação 
de ações corretas capazes de gerar uma melhor condição da assistência à saúde da 
população. Em relação a automedicação, a política visa o uso racional de medicamentos, 
ressaltando o processo educativo dos consumidores ou usuários sobre seus riscos, bem 
como a necessidade da receita médica (BRASIL, 2001).

A redução do uso abusivo e irracional da classe de AINEs, que causam elevado 
número de intoxicações que resultam em reflexos contraproducentes levando a sérios 
prejuízos a saúde e a própria vida dos usuários, além de levar um custo elevado aos 
serviços de saúde (BRASIL, 2011). 

Em um estudo realizado em 2014 pelo Instituto de Ciência, Tecnologia e Qualidade 
(ICTQ), foi comprovado que mesmo com as tentativas pelo Ministério da Saúde de 
conscientização, com a aprovação de legislações, a população brasileira continua utilizando 
de forma indiscriminada os medicamentos AiNEs, sendo a cidade de Salvador , na Bahia, 
a com mais casos, com 96,2%. (BARBOSA, 2017).

6 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
O presente estudo comprova que a automedicação é comum no dia a dia da 

população brasileira, que utilizam dos AINEs e também de outros medicamentos sem 
qualquer orientação segura. 

Ao final deste estudo, torna-se possível perceber que o perfil dos usuários desses 
medicamentos são pessoas com grau de conhecimento inadequado que necessitam de 
orientações médicas e farmacêuticas, pois a grande maioria ao responder as pesquisas dos 
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artigos estudados para esse trabalho relatou dentro dos artigos revisados, desconhecerem 
os efeitos indesejados. 

O papel é fundamental na etapa de orientação da população para o uso correto 
de medicamentos, abrangendo uma ampla área profissional, como por exemplo, na 
farmacologia, em hospitais, em laboratórios de análises clínicas, nas farmácias e drogarias 
realizando orientação e dispensação segura, assim diminuindo os números de pacientes 
em hospitais, clínicas, ambulatórios, postos de saúde.

Mesmo ficando evidenciado esse grande problema de saúde pública, fica comprovada 
que a orientação farmacêutica e médica para o uso seguro desses medicamentos pode-se 
ser uma das possibilidades de minimizar a problemática da automedicação dos AINEs e 
seu uso irracional pela população. 

Através desse estudo bibliográfico de revisão, é de se esperar que outros 
profissionais da saúde continuem sua exploração e que esses dados robusteçam a 
necessidade de concepção de programas de saúde voltados para orientação racional do 
uso de medicamentos, contribuindo para o uso correto da população.   
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