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APRESENTACAO

A presente obra “Nutricdo sob a Otica Tedrica e Pratica” publicada no formato
e-book, explana o olhar multidisciplinar da nutricdo e contemplara de forma categorizada
e interdisciplinar evidéncias cientificas desenvolvidas em diversas instituicdes de ensino e
pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado
a avaliacdo antropométrica da populagéo brasileira; educagdo alimentar e nutricional;
comportamento e padrdes alimentares; vivéncias e percepg¢des da gestacdo; avaliagbes
fisico-quimicas e sensoriais de alimentos, determinacao e caracterizacdo de compostos
bioativos nos alimentos; desenvolvimento de produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos neste e-book com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela nutricdo, satude e seus aspectos. A nutricdo é uma ciéncia
relativamente nova, mas a dimensao de sua importancia se traduz na amplitude de areas
com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico que demonstre com dados
substanciais de regides especificas do pais € muito relevante, assim como abordar temas
atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra “Nutrigdo sob a Otica Tedrica
e Pratica” se constitui em uma interessante ferramenta para que o leitor tenha acesso a um
panorama geral do que tem sido construido na area de saude e nutricdo em nosso pais.

Uma 6tima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: Esse trabalho apresenta um relato
de experiéncia sobre um festival gastronémico
realizado no Curso de Nutricdo da Faculdade
de Ciéncias da Saude do Trairi da Universidade
Federal do Rio Grande do Norte. Os discentes
da disciplina de Gastronomia Aplicada a Nutricao
participaram de um concurso gastronémico,
onde tiveram que desenvolver preparacbes
culinarias, como proposta para insercao na
alimentacao escolar. Para o preparo dos pratos,
os discentes precisaram tomar como base as
diretrizes do Programa Nacional de Alimentagéo
Escolar. Todas as preparagbes deveriam conter
obrigatoriamente os alimentos disponiveis na
licitagdo da merenda escolar de Santa Cruz/RN,
municipio onde foi realizado o evento. As equipes
elaboraram duas preparacgdes culinarias: uma
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com custo livre e outra com o custo per capita
referente ao valor repassado pelo governo
as escolas. No dia do evento, os discentes
apresentaram seus pratos para uma banca
julgadora. Os membros da banca degustaram
os pratos e preencheram fichas de avaliacao,
pontuando alguns quesitos como: apresentacéo
da equipe; higiene da mesa e pessoal;
organizagdo do grupo; apresentacdo do prato;
contextualizacdo do prato; inovacao; textura;
aroma e sabor; e temperatura. Através dessa
experiéncia foi possivel criar uma interacéo entre
a Universidade e a comunidade, onde docentes
e discentes identificaram uma necessidade
das escolas da comunidade e desenvolveram
algumas possibilidades de solugéo.

PALAVRAS - CHAVE: concurso gastrondmico,
nutricdo, merenda escolar.

GASTRONOMY, NUTRITION AND
SCHOOL FEEDING: ARTICULATING
FLAVORS AND LORES THROUGH A

GASTRONOMIC FESTIVAL

ABSTRACT: This work presents an experience
report about a gastronomic festival held at the
Nutrition Course of Trairi's Faculty of Health
Sciences, Federal University of Rio Grande
do Norte, Brazil. The students of the subject
Gastronomy Applied to Nutrition participated
in a gastronomic contest, in which they had to
develop culinary preparations as a proposal
for implementation in school meals. For the
preparation of the dishes, the students had
to take the guidelines of the National School
Feeding Program as a basis. All preparations
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must contain the food available at the school meal bid in Santa Cruz/RN, the municipality
where the event was held. The teams made two culinary preparations: one free of cost and
the other with the cost per capita referring to the amount passed on by the government to
the schools. On the day of the event the students presented their dishes to a judging panel.
The members of the panel tasted the dishes and filled out evaluation forms, assessing some
points such as: presentation of the team; table and personal hygiene; group organization;
presentation of the dish; contextualization of the dish; innovation; texture; aroma and flavor;
and temperature. Through this experience, it was possible to create an interaction between
the University and the community, in which teachers and students identified a need in local
schools and developed some possibilities towards solution.

KEYWORDS: gastronomic contest, nutrition, school meal.

11 INTRODUGAO

A alimentacgéo constitui um dos direitos estabelecidos na Declarag@o Universal dos
Direitos Humanos, sendo um dos fatores determinantes para a sobrevivéncia do homem.
O processo de Ingestdo alimentar envolve: fatores intrinsecos, relacionados com as
condigdes fisiolégicas normais e suas alteragdes devido aos estagios patologicos; e fatores
extrinsecos, que diz respeito as condutas alimentares resultantes da interagéo dos habitos
e preferéncias alimentares e das condigbes socioecondémicas, culturais e ambientais
(JAPUR; VIEIRA, 2012).

O repertorio gastronémico de uma sociedade € algo tao vivo e presente no cotidiano
das pessoas que, por vezes, sua importancia s6 é sentida quando nos deparamos com
situagdes nas quais temos uma ruptura do que é habitual em nossas vidas. Podemos, por
exemplo, sentir claramente essa diferenca quando nos vemos diante de uma comida sem
cor ou pouco saborosa. Muitas vezes isso € decorrente da forma como os ingredientes
sdo combinados, preparados e servidos. Nesse contexto, a realizagdo da avaliagao
sensorial das preparacoes culinarias elaboradas é de extrema importancia para evidenciar
o nivel de aceitagédo destas. Enquanto conhecimento cientifico a avaliacao sensorial € um
procedimento usado para evocar, medir, analisar e interpretar rea¢des as caracteristicas
dos alimentos, percebidas pelos sentidos da visdo, olfato, paladar, tato e audicédo (SOARES
et al., 2012; ARAUJO et al., 2015).

No entanto, além das caracteristicas sensoriais inerentes aos alimentos, como cor,
sabor, aroma e textura, e do conhecimento das diferentes técnicas de preparo, € preciso
considerar também os aspectos nutricionais. De acordo com Borsoi (2010), embora
a disponibilidade de alimentos varie de acordo com fatores ecoldgicos, econdmicos e
culturais, é sem duvida importante saber escolher os alimentos que irdo compor um cardapio
balanceado para suprir as necessidades do organismo. Dessa forma, o conhecimento
das caracteristicas e composicdo dos alimentos torna-se fundamental para auxiliar nas
decisbes em relacédo a seu processamento e consumo.

No curso de Nutricdo da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA/
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UFRN) uma das disciplinas nas quais esse ponto é abordado € o componente curricular:
Gastronomia Aplicada a Nutricdo. Dentre os objetivos dessa disciplina estdo relacionar os
conhecimentos da Ciéncia da Nutricao a Gastronomia, considerando os aspectos historicos,
culturais, sociais, técnicos e econémicos associados a mesma, de modo a considerar e
aplicar a inter-relacdo entre gastronomia e nutricdo na elaboragéo de planos alimentares e
cardépios para atender as necessidades nutricionais dos individuos e populagdes.

De acordo com as diretrizes do Ministério da Educacgéao, as Instituicbes de Ensino
Superior no Brasil tém como filosofia desenvolver atividades de ensino, pesquisa e
extensdo, objetivando produzir conhecimentos capazes de transformar a realidade social.
Segundo a determinacéo das Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em
Nutricdo (BRASIL, 2001) e em consonancia com o Plano de Desenvolvimento Institucional/
UFRN (BRASIL, 2010), nesse processo devem ser adotadas estratégicas de ensino-
aprendizagem que considerem os principios da interdisciplinaridade, da flexibilizacéo, da
articulacdo entre teoria e pratica, da indissociabilidade do ensino, pesquisa e extensao, e
do processo de organizagdo dos conhecimentos na estrutura curricular.

Assim, no decorrer do semestre, os conteudos programaticos da disciplina sé&o
ordenados de forma estratégica, objetivando uma melhor compreenséo sobre os assuntos
abordados. Nesta perspectiva, a cada bloco tematico de aulas teéricas sao realizadas
atividades praticas, de forma que os discentes consigam observar o conhecimento adquirido
em sala de aula traduzido enquanto realidade. Um dos assuntos abordados € referente a
Eventos e Festivais Gastrondmicos, que vem servindo de mote para a realizagdo de uma
atividade que integre, articule e operacionalize os conhecimentos adquiridos ao longo do
semestre.

Os eventos gastrondmicos (festivais, feiras, mostras etc.) tém acontecido com
grande frequéncia pelo Brasil afora, impulsionados principalmente pelas politicas publicas
que visam, através dos sabores tipicos de cada regido, alavancar os negécios locais. Ha
recorréncia desse tipo de evento em quase todas as unidades federativas do pais e esses
assumem caracteristicas de festas tradicionais com grande variedade de preparacoes,
ingredientes ou produtos especificos (CURADO; STIVAL, 2012; MEDEIROS; SANTOS,
2009; BARCZSZ; AMARAL, 2010).

Na primeira vez que a disciplina de Gastronomia Aplicada a Nutricdo foi ministrada,
foi feito um festival gastrondmico, cujo tema central, o arroz doce, prato muito consumido
pela populagéo do Rio Grande do Norte, foi fruto de um trabalho realizado sobre comfort
food. Com o sucesso da experiéncia, quando da nova oferta da disciplina, em 2012,
pensou-se em dar continuidade a atividade, porém escolhendo um novo tema para nortear
seu desenvolvimento. Concomitantemente, ja havia algum tempo que os discentes que
estagiavam nas escolas do municipio, relatavam uma baixa aceitacédo da merenda escolar
pelos alunos das escolas municipais. Segundo eles, o principal problema seria a monotonia
dos cardéapios, ja que a aquisi¢éo de ingredientes era bastante limitada pelas escolas, sendo
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todos eles adquiridos por processo de licitacdo e de acordo com os parametros definidos
da legislagéo vigente. Assim, devido a esse fato, o festival gastronémico foi realizado tendo
como tema norteador a problematica da monotonia dos cardapios da merenda escolar.

Diante do exposto, esse trabalho tem como objetivo apresentar um relato de
experiéncia sobre um festival gastronémico realizado por docentes e discentes participantes
da disciplina de Gastronomia Aplicada a Nutricdo, do Curso de Nutricdo da Faculdade de
Ciéncias da Saude do Trairi (FACISA/UFRN).

21 METODOLOGIA

Foi feita uma contextualizacdo de forma objetiva a respeito da organizagéo e
realizacao de um festival gastronémico, que aconteceu durante a disciplina de Gastronomia
Aplicada a Nutricdo, do Curso de Nutricao da FACISA/UFRN, no ano de 2012, envolvendo
docentes e discentes. A experiéncia vivida durante a realizagdo do referido festival foi
descrita, apresentando os resultados observados e as consideracdes tecidas com base no
envolvimento para a concretizacdo do evento.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A proposta para o festival gastrondmico foi a de realizar um concurso, onde os
discentes participantes da disciplina tiveram como principais metas pesquisar, testar e
desenvolver pratos que pudessem ser preparados pelas merendeiras, nas escolas publicas.
Para tanto, foi definido que cada preparacéo culinaria deveria, obrigatoriamente, conter os
alimentos disponiveis na licitagcdo da alimentagé@o escolar do municipio de Santa Cruz/RN.
Foi necessario contextualizar os discentes dentro das normas e diretrizes do Programa
Nacional de Alimentacéo Escolar.

O Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE), mais conhecido como
merenda escolar, é gerenciado pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo
(FNDE) e visa a transferéncia, em carater suplementar, de recursos financeiros aos estados,
ao Distrito Federal e aos municipios, destinados a suprir, parcialmente, as necessidades
nutricionais dos alunos (BRASIL, 2016). Tem por objetivo contribuir para o crescimento e o
desenvolvimento biopsicossocial, a aprendizagem, o rendimento escolar e a formacgéao de
praticas alimentares saudaveis dos alunos, por meio de agbes de educagdo alimentar e
nutricional e da oferta de refeicdes que cubram as suas necessidades nutricionais durante
o periodo letivo (GONCALVES, 2009; BRASIL, 2013).

Cabe aqui destacar que todos os envolvidos no planejamento e na producdo das
refeicbes escolares devem participar, de maneira eficiente, para que sejam cumpridas as
determinacdes vigentes na legislacdo que os rege, a fim de garantir o direito dos alunos
as refeicOes equilibradas e seguras para o adequado estado nutricional, com melhoria
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da capacidade de aprendizagem e desenvolvimento dos escolares (SILVA et al., 2016).
Nesse contexto, foi feito o convite para que merendeiras e diretores das escolas pudessem
participar do concurso na qualidade de jurados e para que os alunos em estagio pudessem
participar da atividade na categoria de publico, aproveitando, posteriormente, as ideias e
as receitas em seus locais de estagio.

Inicialmente, os discentes foram divididos em equipes: seis duplas atuaram
enquanto competidoras no concurso e uma dupla ficou encarregada da organizacao geral
do evento. A primeira etapa foi a definicdo das regras e do regulamento do concurso, cuja
versao preliminar foi elaborada pelos docentes da disciplina em conjunto com a dupla
organizadora e, em seguida, submetido para apreciacéo e aprovagao do restante da turma.
Nesse documento, foram estabelecidas as etapas e 0s passos que deveriam ser seguidos
durante o percurso da atividade.

Para odesenvolvimento das preparacdes culinarias, foi preciso levar em consideragcéao
o valor repassado pelo governo a estados e municipios, por dia letivo, para cada aluno
matriculado. Em 2012, esse valor era de R$ 0,30 por dia para alunos matriculados em turmas
do ensino fundamental, ensino médio e educacdo de jovens e adultos (BRASIL, 2013;
BRASIL, 2016). Diante disso, cada equipe teve como meta desenvolver duas preparagdes
culinarias: uma com custo livre e outra com o custo per capita de 0,30 centavos, além de
ter que obrigatoriamente utilizar como ingredientes os alimentos listados na licitagdo da
merenda escolar do municipio. As preparacdes elaboradas deveriam ainda ser viaveis em
termos de execucdo para a realidade técnica de equipamentos e utensilios existentes nas
escolas publicas da cidade.

Apbs verificagdo dos ingredientes disponiveis para a merenda no municipio, os
alunos iniciaram uma pesquisa bibliogréafica, visando selecionar aquelas preparacdes que
apresentassem maior probabilidade de exequibilidade e/ou possibilidade de adaptacéo. Em
seguida, foram realizados testes preliminares com as receitas escolhidas. Nesse momento,
houve articulagdo de varios assuntos abordados nas aulas teéricas, a fim de conseguir
obter preparacgdes sensorialmente adequadas e dentro das normas estabelecidas.

Finalizada essa bateria inicial de testes, foi agendada uma data para que as
duplas definissem suas preparacdes e elaborassem a lista de ingredientes necessarios
para as mesmas. Como ainda havia alguma possibilidade de adaptagbes de ultima hora,
as quantidades estipuladas possuiam uma pequena margem de seguranga, de modo a
permitir essa flexibilizagdo.

Paralelamente, os alunos da equipe organizadora elaboraram as fichas de avaliagdo
dos pratos e desenvolveram a logomarca do evento, cujo o tema escolhido foi: “Em busca
de uma nova merenda escolar” (Figura 1). Convites foram entregues pessoalmente aos
membros que comporiam o jari: diretores de escolas e merendeiras da rede municipal de
ensino da cidade, docentes e técnicos administrativos da FACISA/UFRN. Também foram
afixados cartazes nos murais da unidade académica convidando docentes e funcionarios
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para o evento.
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Figura 1. Logomarca desenvolvida pelos discentes da disciplina de Gastronomia Aplicada a Nutricdo da
FACISA/UFRN.

O evento foi realizado em uma das salas de aula da faculdade. Tanto as bancadas
destinadas as equipes participantes, como a mesa dos jurados, foram formadas por mesas
e cadeiras que ja eram utilizadas na sala de aula. A ambientacdo da sala, bem como
elaboragéo e condugéo do cerimonial, ficou a cargo da equipe organizadora em conjunto
com as docentes da disciplina. Apesar de nao dispor de muito recurso financeiro, os alunos
responsaveis pela organizagéo conseguiram tornar a sala de aula em um ambiente bastante
harménico, o que propiciou a realiza¢gao de um belo evento (Figura 2).

22coNcuURSO
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Figura 2. Parte da ambientagé@o do 2° Concurso Gastronémico da disciplina de Gastronomia
Aplicada a Nutricdo da FACISA/UFRN.

Nutricdo sob a Otica Tedrica e Pratica Capitulo 15




A banca julgadora foi composta pelos coordenadores dos cursos de graduacgéo
da FACISA/UFRN (Nutricdo, Enfermagem e Fisioterapia), pelo diretor e vice-diretor da
Unidade, professores dos cursos e técnicos administrativos da faculdade. Infelizmente,
por motivo de greve dos servidores municipais, ndo foi possivel contar com a presenca
dos diretores e merendeiras das escolas municipais da cidade de Santa Cruz/RN. Além da
banca julgadora, estavam presentes também alguns alunos da instituicéo, de diferentes
cursos, que atenderam ao convite para assistirem ao concurso. Eles também puderam
degustar todas as preparag¢des desenvolvidas pelos discentes da disciplina e dessa forma
participar de forma concreta do evento.

No regulamento, havia sido definido que todos os pratos deveriam ser trazidos,
totalmente preparados, no dia do concurso, uma hora antes do inicio do evento, e assim
aconteceu. Ao chegarem, cada equipe tinha disponivel uma bancada, cuja arrumacéo,
organizagao e decoragéo foi de responsabilidade dos competidores, bem como a propria
apresentacéo da equipe (Figura 3).

Figura 3. Bancadas de duas das equipes participantes do 2° Concurso Gastronémico da
disciplina de Gastronomia Aplicada a Nutricdo da FACISA/UFRN.

Todas as equipes cumpriram com a pactuagéo e mostraram bastante criatividade na
organizagéo de suas bancadas, na apresentagdo dos pratos e na propria organizagao das
equipes, que trajavam roupas escolhidas especialmente para a ocasidao. Como néo houve
apoio financeiro para a realizagdo do Concurso Gastrondmico, os discentes participantes
conseguiram trazer de suas casas (muitos moravam em outras cidades da regido) os
utensilios a serem utilizados e todo material necessario para organizacao das bancadas,
conseguindo garantir uma 6tima apresentacao.

O cerimonial foi iniciado, com as boas-vindas a todos e o esclarecimento sobre as
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regras e finalidade do concurso. A seguir, cada equipe realizou a apresentagédo de suas
preparacdes, sendo seguida a degustacdo. Tanto os jurados como o publico puderam
provar das por¢coes-degustacéo. Foram elaboradas diferentes propostas de pratos (Figura
4), utilizando ingredientes simples e variados, buscando respeitar a cultura, as tradi¢bes e
os habitos alimentares locais, como preconizado pelo Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (MELO; SA; MELO FILHO, 201 6). Ainda em consonancia com as diretrizes do PNAE
(BRASIL, 2013), para cada preparacao, foi desenvolvida uma Ficha Técnica de Preparo,
contendo informagdes sobre o tipo de refeicdo, o nome da preparacado, os ingredientes
utilizados e informagdes nutricionais como energia, macronutrientes, micronutrientes
(vitaminas A e C, magnésio, ferro, zinco e calcio) e fibras.

Figura 4. Alguns dos pratos elaborados pelas equipes participantes do 2° Concurso Gastronémico da
disciplina de Gastronomia Aplicada a Nutricao da FACISA/UFRN (a - Torta de liquidificador; b - Quibe
de carne e soja com arroz; ¢ - Lasanha de carne de sol; d - Mandioca com creme de queijo; e -
Brasileirinho; f - Escondidinho de frango).
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Em cada apresentacdo, as equipes discorriam sobre as caracteristicas das suas
preparacdes, dando énfase aos aspectos gastrondmicos e nutricionais, as caracteristicas
sensoriais e aos custos necessarios para o preparo, explicando também o propésito da
escolha daquele prato para possivel inser¢do na merenda escolar. Entdo, os julgadores
experimentavam os pratos, e para cada preparacao preenchiam uma ficha de avaliagéo,
pontuando alguns quesitos como: apresentacao da equipe; higiene da mesa e pessoal;
organizagdo do grupo; apresentacdo do prato; contextualizacdo do prato; inovacéo
(criatividade); textura; aroma e sabor; e temperatura (Figura 5).
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Figura 5. Ficha de Avaliagédo do 2° Concurso Gastronémico da disciplina de Gastronomia
Aplicada a Nutricao da FACISA/UFRN.
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As fichas eram preenchidas de forma individual por cada jurado, a medida que
degustavam as preparacbes, apds a apresentacdo de cada grupo. Degustaram primeiro
a preparacao de custo livre e logo em seguida a de menor custo, preenchendo uma ficha
para cada equipe.

De modo geral, todas as preparacdes obtiveram boa aceitacdo, tanto por parte da
comissao avaliadora quanto por parte do publico (alunos), em ambas as versdes (custo livre
e menor custo). Foi possivel perceber que o cuidado na apresentacao das duas opgoes de
pratos, pela equipe, foi 0 mesmo. Houve um caso, inclusive, que a prepara¢cao com custo
per capita de trinta centavos obteve melhor aceitacdo que a preparacéo de maior custo. Um
bom exemplo pode ser visto na Figura 6, onde a preparagcédo 1 é o “Segredinho de batata

doce” (a versao de maior custo), e a 2 o “Bolo de carne moida” (a versao de menor custo).

.Y

Figura 6. Preparag¢des do 2° Concurso Gastronémico da disciplina de Gastronomia Aplicada a Nutricao
da FACISA/UFRN (a - Segredinho de batata doce; b - Bolo de carne moida).

ApOs a apresentacdo e degustacao de todos os pratos, foi feita a contagem dos
pontos da banca avaliadora, pela comissdo organizadora. Previamente, foi definido
que cada critério avaliado seria pontuado de 0 a 10, sendo cada preparagao julgada
individualmente e, apés isso, as pontuacdes de ambas somadas, resultando na pontuagéo
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final da equipe por jurado.

Dessa forma, a nota final das equipes resultava da média de pontos totais de todos
os jurados em relagcdo as mesmas. Foi pactuado ainda que a nota mais alta e a mais baixa
seriam eliminadas. Desta maneira, cada preparagéo poderia no maximo conseguir 70 pontos
e a equipe poderia obter no maximo 140 pontos. Caso duas equipes obtivessem a mesma
pontuacdo, o critério de desempate era a pontuagdo no item Inovacdes (Criatividade),
sendo considerado vencedor aquele que obtivesse maior nota neste quesito em relagédo a
preparacéo do custo de 0,30 centavos.

Todos os pratos foram bastante elogiados, tanto pela banca examinadora quanto
pelos alunos que prestigiavam o evento, e receberam 6timas notas, sendo que o primeiro
lugar obteve 120 pontos e o ultimo 112 pontos, ficando bem préximos. Além disso, nao
houve grandes diferengas entre as pontuacdes para as prepara¢des de menor custo e de
maior custo, o que mostra que é possivel desenvolver preparagdes com per capita de trinta
centavos, utilizando ingredientes béasicos da alimentagéo escolar.

Torna-se importante sempre destacar que o planejamento de cardapios para a
alimentagéo escolar deve ser realizado por nutricionistas e basear-se nos referenciais de
promocgéo da salde conjugada a sustentabilidade ambiental, cultural, econémica e social
(SILVA e SOUSA, 2013). Nesse sentido, todo o material produzido no festival gastrondmico
(fichas técnicas, fotografias e relatorios) péde, apos a realizagdo do evento, ser visto por
alunos do curso de nutricao (futuros profissionais nutricionistas) que estavam estagiando
nas escolas do municipio e que, portanto, poderiam aproveitar as sugestdes apresentadas
durante o festival gastron6mico, transmitindo-as para os responsaveis pela merenda escolar
no municipio (nutricionistas e diretores das escolas), bem como para as merendeiras que
atuavam de forma direta na producgéo da alimentacgéo escolar.

41 CONCLUSAO

A avaliacéo final do evento foi extremamente positiva. Os competidores, jurados
e publico fizeram inimero comentarios positivos em relagdo ao concurso. Além disso, &
possivel dizer que houve, verdadeiramente, uma articulagdo das atividades de ensino,
pesquisa e extensao que permitiu a construgdo de um conhecimento solido e pautado na
vivéncia.

Tratou-se de uma experiéncia impar, na qual docentes e discentes identificaram
uma necessidade da comunidade e, por meio da aplicagdo e operacionalizagcdo dos
conhecimentos trabalhados na disciplina, desenvolveram algumas possibilidades de
solucédo. Diante de uma avaliagdo tao boa, foi possivel repetir a experiéncia, com outros
temas, em todos 0s anos seguintes em que a disciplina foi ofertada.
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