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APRESENTAÇÃO

A coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” reúne 76 artigos 
científicos originais, produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas 
Instituições de Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
relacionados à Saúde da Mulher e da Criança; o volume 2, trata especialmente sobre 
a Sistematização da Assistência de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas 
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a prática da 
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questões ligadas à Saúde do Trabalhador 
e a Segurança do Paciente.

Desse modo, a coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” tece 
importantes discussões e possibilita reflexões sobre a complexidade do trabalho em saúde 
e, em especial, no âmbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste 
campo. Ademais, os capítulos articulam problemáticas que impactam na formação e no 
exercício profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenários de inserção laboral.

Sabe-se o quão importante é a divulgação científica, por isso destaco o compromisso 
da Atena Editora em oferecer uma ótima experiência aos pesquisadores, otimizando canais 
acessíveis de comunicação e uma plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida 
resposta – fundamental para que os dados não fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, o empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra. 
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico dos processos, práticas e recursos relacionados à Enfermagem e os impulsione 
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: Introdução: O câncer de mama é uma doença causada pela multiplicação 
desordenada de células da mama. A Organização Mundial de Saúde (OMS), enfatiza que 
as ações de prevenção no cuidado com as condições crônicas, destaca que é possível 
prevenir a maioria destas, e que, assim, toda a interação de saúde deve incluir a prevenção. 
Objetivo: Desse modo, o presente trabalho aborda a importância das ações de enfermagem 
para a prevenção do câncer de mama. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa 
da literatura, realizada nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em 
Ciências da Saúde (LILACS), na Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Resultados: 
Com relação às bases de dados nas quais os artigos foram selecionados, a base de dados 
Lilacs destacou-se como a base com maior quantitativo de artigos indexados, no entanto, 
apenas oito artigos compuseram a amostra por responderem ao questionamento do estudo. 
Scielo foi a base de dados que apresentou o maior número de artigos, doze, que atenderam 
aos critérios estabelecidos no estudo. Conclusão: De acordo com os estudos referenciados, 
constatou-se que, para intervir nos fatores modificáveis do câncer de mama, assim como, 
no fator genético é necessária a mudança dos hábitos que contribuem para o agravo da 
doença. Para tanto, a educação em saúde deve ser priorizada pelo enfermeiro, enfatizando 
a importância de hábitos saudáveis. Entretanto, é indiscutível que a prevenção do câncer é 
uma prática possível. 
PALAVRAS-CHAVE: Câncer de mama, enfermagem, prevenção.

THE IMPORTANCE OF NURSING ACTION IN PREVENTING BREAST CANCER: 
AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Breast cancer is a disease caused by the disordered multiplication 
of breast cells. The World Health Organization (WHO), emphasizes that preventive actions 
in the care of chronic conditions, highlights that it is possible to prevent most of these, and 
that, thus, all health interactions must include prevention. Objective: Thus, the present study 
addresses the importance of nursing actions for the prevention of breast cancer. Methodology: 
This is an integrative literature review, carried out in the databases: Latin American and 
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), in the Scientific Electronic Library Online 
(SCIELO). Results: Regarding the databases in which the articles were selected, the Lilacs 
database stood out as the database with the highest number of indexed articles, however, 
only eight articles made up the sample for responding to the study’s questioning. Scielo was 
the database that presented the largest number of articles, twelve, which met the criteria 
established in the study. Conclusion: According to the studies referenced, it was found that, 
in order to intervene in the changeable factors of breast cancer, as well as in the genetic factor, 
it is necessary to change the habits that contribute to the disease. Therefore, health education 
must be prioritized by nurses, emphasizing the importance of healthy habits. However, it is 
indisputable that cancer prevention is a possible practice.
KEYWORDS: Breast cancer, nursing, prevention.
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INTRODUÇÃO
O câncer de mama é uma doença causada pela multiplicação desordenada de 

células da mama1. Esse processo gera células anormais que se multiplicam, formando 
um tumor, sendo atualmente a primeira causa de morte com 23% dos cânceres entre as 
mulheres a cada ano, sendo considerado um problema de saúde pública no Brasil2. O 
câncer de mama também acomete homens, porém é raro, representando apenas 1% do 
total de casos da doença3. 

A Organização Mundial de Saúde (OMS), enfatiza que as ações de prevenção no 
cuidado com as condições crônicas, destaca que é possível prevenir a maioria destas, e 
que, assim, toda a interação de saúde deve incluir a prevenção4. Neste contexto, a atenção 
primaria em saúde é a principal porta de entrada do Sistema Único de Saúde (SUS), no 
âmbito individual e coletivo onde se caracteriza com suas ações de promoção, prevenção 
e detecção precoce das doenças entre elas o câncer de mama5. Assim, entende-se por 
comportamentos preventivos em saúde (CPS) aqueles comportamentos empreendidos 
pelos indivíduos para aumentar ou manter a própria saúde6. As mudanças da práxis 
da saúde têm sido mais efetivas nos últimos anos através do conhecimento difundidos 
pelos enfermeiros sobre a importância da detecção precoce do câncer de mama, visando 
a preservação e recuperação da saúde no plano individual, tornando o próprio sujeito 
responsável por decisões e ações que afetem direta ou indiretamente sua saúde7. 

O Instituto Nacional do Câncer considera a prevenção primaria as ações de promoção 
e nas ações de proteção específicas contra fatores de riscos para o câncer de mama, sendo 
que a promoção da saúde se relaciona às medidas inespecíficas da prevenção primária, 
como luta contra o tabagismo, orientações sobre dieta saudável8. Assim como, a prevenção 
secundaria está relacionada ao rastreamento, mamografia e o autoexame da mama9. 
Através das ações de saúde na maioria das vezes feita pela enfermagem, as pessoas são 
encorajadas, assim como, nas consultas de enfermagem, a responsabilizar-se pela própria 
saúde, por meio da adoção de comportamentos saudáveis, sendo está uma característica 
atual implícita no cuidado preventivo na atenção à saúde sobre o câncer de mama10. Esta 
é, portanto, uma tendência mundial, onde se destaca a crescente importância das atitudes 
individuais para a promoção, prevenção e proteção de doenças, além da disseminação 
paralela dos fatores de risco à saúde associando sua prática, ao crescente peso da razão 
econômica11.

Analisando-se o panorama apresentado, sobre o câncer de mama como um problema 
de saúde pública em nosso país, torna-se evidente, a discussão sobre a prevenção do 
câncer, o comportamento preventivo a este agravo, salientando o objetivo deste estudo 
a atuação da enfermagem na prevenção do câncer de mama12. Para prevenir o câncer a 
população deve ser informada sobre os comportamentos de risco, os sinais de alerta e a 
frequência da prevenção1,2. Mas, além disto, é importante a capacitação dos profissionais 
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de saúde e principalmente da equipe de enfermagem por lidar diretamente não apenas na 
atuação da prevenção, mas no contato com os portadores do câncer de mama, buscando 
uma reorientação para a cultura do câncer e consequentemente mudanças na práxis 
destes profissionais3.

MÉTODO
Trata-se de um estudo de revisão integrativa da literatura, realizado na Biblioteca 

Virtual em Saúde e utilizou-se dos estudos, que atenderam à temática, ao objetivo proposto 
e aos critérios adotados para a seleção, oriundos da Literatura Latino-Americana e do Caribe 
em Ciências da Saúde (LILACS), na Scientific Electronic Library Online (SCIELO), sobre o 
tema a importância da atuação da enfermagem na prevenção do câncer de mama. A revisão 
integrativa é a mais ampla abordagem metodológica referente às revisões, permitindo a 
inclusão de estudos experimentais e não experimentais para uma compreensão completa 
do fenômeno analisado. 

Combina também dados da literatura teórica e empírica, além de incorporar um 
vasto leque de propósitos: definição de conceitos, revisão de teorias e evidências, e 
análise de problemas metodológicos de um tópico particular. A busca pelos estudos foi 
realizada nos meses de agosto e setembro de 2020, para atualização dos dados, a partir 
dos seguintes descritores, de forma isolada, articulada e combinada, na língua portuguesa: 
câncer de mama, enfermagem, prevenção. Os critérios de inclusão dos artigos foram: 
artigos publicados em português nos últimos cinco anos; artigos na íntegra que retratassem 
a temática referente a importância da atuação do enfermeiro na prevenção do câncer de 
mama.

A busca e a seleção dos artigos incluídos na revisão integrativa foram realizadas 
pelos autores de forma independente, em consonância ao princípio de superação de 
possíveis vieses em cada uma das etapas, seguindo um método rigoroso para essa busca 
e seleção de estudos sobre o tema proposto. Na pesquisa, foram encontrados 100 estudos 
em português, com texto completo e dos últimos cinco anos. Após a leitura do resumo e a 
seleção, obteve-se um total de 60 estudos, os quais foram lidos na íntegra. Em seguida, 
realizou-se a avaliação crítica desses com relação ao problema de pesquisa do estudo e 
apenas 20 estudos atingiram o objetivo e responderam ao problema de pesquisa proposto. 
A partir desse ponto, foi possível analisar os artigos integrando as ideias dos autores, 
possibilitando uma análise coerente com o objetivo deste estudo.

Para a elaboração da revisão integrativa da literatura selecionada foram 
estabelecidas as seguintes etapas: identificação do tema e definição do problema de 
pesquisa; estabelecimento de critérios para inclusão e exclusão de estudos; definição 
das informações a serem extraídas dos estudos selecionados e a categorização dos 
estudos; avaliação dos estudos incluídos nesta revisão; a interpretação dos resultados e a 
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apresentação das conclusões obtidas da revisão, isto é, uma síntese dos conhecimentos 
apresentados nos estudos inclusos. 

Para a análise dos dados da literatura teórica e empírica inclusa nesta revisão 
integrativa, utilizou-se a Análise de Conteúdo Temática, segundo as fases: a) leitura flutuante 
e globalizada dos dados selecionados; b) exploração do material selecionado por meio da 
codificação, efetuada por “recorte do texto em suas partes, para serem categorizadas e 
classificadas com vistas a uma decodificação do significado das partes em relação com 
o todo, permitindo atingir uma representação do conteúdo sobre o tema em estudo” e, 
em seguida, pela categorização – que é uma operação de classificação de categorias as 
quais reúnem um grupo de unidades de registro sob um título genérico com agrupamento 
efetuado em razão das características comuns desses elementos (neste estudo, o critério 
de categorização foi o semântico, ou seja, a significação); d) tratamento dos resultados 
obtidos e interpretação, processados conforme o objetivo previsto e a discussão entre os 
autores dos estudos selecionados. 

Da análise do conteúdo dos estudos referenciados, originaram-se quatro categorias 
temáticas que descrevem os fatores que influenciam na importância da atuação da 
enfermagem na prevenção do câncer de mama com intervenções sobre os fatores de riscos 
modificáveis; Educação em saúde continuada para o controle e a adesão ao tratamento da 
CA de mama; Conhecimento da doença pelo portador.

DISCUSSÃO E RESULTADOS
Os dados estão apresentados de forma descritiva, objetivando compreender o 

contexto das evidências disponíveis acerca das intervenções de enfermagem voltadas 
à promoção e prevenção do CA de mama, visando reunir e organizar o conhecimento 
sobre a temática investigada. Com relação às bases de dados nas quais os artigos foram 
selecionados, a base de dados Lilacs destacou-se como a base com maior quantitativo de 
artigos indexados, no entanto, apenas oito artigos compuseram a amostra por responderem 
ao questionamento do estudo. 

Scielo foi a base de dados que apresentou o maior número de artigos, doze, que 
atenderam aos critérios estabelecidos no estudo. Ressaltamos que os artigos duplicados 
foram contabilizados apenas uma vez, sendo incluídos na base com o maior quantitativo 
de artigos que atenderam aos critérios da pesquisa. Onde revelam que a enfermagem, 
enquanto ciência do cuidar para a qualidade de vida das pessoas, pode atuar ampliando 
a consciência crítica dos indivíduos, famílias e comunidade para a aquisição do poder de 
escolhas saudáveis de vida. 

Para tal, é imprescindível que sua prática esteja vinculada e pautada a uma proposta 
de prevenção com poder de transformação social, visando à diminuição dos riscos potenciais 
de atitudes e ações inadequadas que refletem na qualidade de vida do indivíduo.  Assim, 
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os artigos analisados como base traz que o enfermeiro detém competências e habilidades 
para atuar visando à educação em saúde da população mediante todos os fatores que 
possam contribuir para a detecção precoce dessa doença. 

Onde, enfermeiro em suas consultas tem a aproximação do indivíduo e do seu 
contexto familiar, no qual os enfermeiros devem estar atentos aos fatores de risco como 
menarca precoce, menopausa tardia, primeira gravidez após os 30 anos, nuliparidade, uso 
de contraceptivos orais e terapia de reposição hormonal pós- menopausa, assim como, aos 
fatores de risco modificáveis como a ingestão de bebidas alcoólicas, sobrepeso, obesidade 
na pós- menopausa e exposição à radiação ionizante, para promover ações de educação 
em saúde atuando na prevenção, assim como ações de saúde para o  portador do câncer 
de mama como para seus familiares, visto que possuem um grande poder de persuasão 
sobre as decisões dos portadores.

 Desse modo, o Ministério da Saúde preconiza que as estratégias de diagnóstico 
precoce devem ser formadas por: indivíduos atentos para as manifestações clínicas 
relacionadas ao câncer de mama; trabalhadores da saúde também atentos às 
manifestações clinicas indicativas de câncer de mama e qualificação para ajuizamento 
dos casos suspeitos; e serviços de saúde aparelhados e organizados para assegurar a 
ratificação diagnóstica adequada, com condições efetivas e com a precaução de garantir a 
integralidade e prosseguimento da assistência em todos os níveis de atenção à saúde. No 
entanto, os enfermeiros devem ser profissionais modificadores do contexto no qual estão 
inseridos e, para tal, é imprescindível que a sua formação oportunize o desenvolvimento de 
competências e habilidades para a realização prática das atividades incumbidas.

Este estudo traz uma reflexão e o incentivo para tal prática entre os profissionais 
enfermeiros. Onde aponta que a sistematização de dados relacionados ao câncer de mama 
possui um papel relevante, visto que estes dados podem gerar informações importantes 
relacionadas ao câncer de mama, possibilitando subsídios para auxiliar o planejamento 
administrativo e, consequentemente, melhorando o nível assistencial e o alcance das 
metas das políticas públicas. 

CONCLUSÃO
De acordo com os estudos referenciados, constatou-se que, para intervir nos fatores 

modificáveis do câncer de mama, assim como, no fator genético é necessária a mudança 
dos hábitos que contribuem para o agravo da doença. Para tanto, a educação em saúde 
deve ser priorizada pelo enfermeiro, enfatizando a importância de hábitos saudáveis. 
Entretanto, é indiscutível que a prevenção do câncer é uma prática possível. 

As práticas de prevenção, entretanto, não estão sendo aplicadas em sua plenitude. 
Estas dependem da vontade dos políticos, da sensibilização dos profissionais de saúde, 
e da motivação dos indivíduos ser um agente participativo das ações desenvolvidas pela 
equipe de saúde.
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Nesse sentido, acredita-se que a valorização dos conhecimentos, das crenças, dos 
valores e das normas dos indivíduos, entendidas de uma forma ampla e heterogênea, 
são fundamentais na reorientação dos serviços de saúde. Propõe-se então a realização 
de novas pesquisas na área da promoção da saúde e prevenção do câncer, bem como, 
mudanças na educação formal da população e no ensino específico dos profissionais da 
área de saúde, uma vez que, estes podem proporcionar uma maior adesão aos programas 
de promoção da saúde e prevenção do câncer pelos indivíduos.

 O presente estudo, traz o papel educativo do enfermeiro e as ações benéficas 
para a adesão ao tratamento do câncer de mama, indicando que um processo educativo 
sistemático pode favorecer o conhecimento dos portadores dessa doença, assim como 
prevenir em tempo hábil e acredita-se que este estudo possa contribuir para uma mudança 
no panorama da assistência do enfermeiro em suas ações de prevenção do câncer de 
mama. Enfim, as práticas educativas devem atender às necessidades individuais e 
familiares para maior adesão às ações de saúde e quando portador da doença ter maior 
compreensão ao tratamento não medicamentoso e ao medicamentoso. O enfermeiro pode 
contribuir de forma significativa para a melhoria nas condições de saúde e qualidade de 
vida.
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