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Atribuicdo  Creative ~ Commons.  Atribuicdo-Nao-Comercial-
NaoDerivativos 4.0 Internacional (CC BY-NC-ND 4.0).

0 conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, corregdo e confiabilidade sao de
responsabilidade exclusiva dos autores, inclusive nao representam necessariamente a posicao
oficial da Atena Editora. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam
atribuidos créditos aos autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou
utiliza-la para fins comerciais.

Todos os manuscritos foram previamente submetidos a avaliacdo cega pelos pares, membros
do Conselho Editorial desta Editora, tendo sido aprovados para a publicacdo com base em
critérios de neutralidade e imparcialidade académica.

A Atena Editora € comprometida em garantir a integridade editorial em todas as etapas do
processo de publicacao, evitando plagio, dados ou resultados fraudulentos e impedindo que
interesses financeiros comprometam os padrdes éticos da publicagdo. Situagdes suspeitas de
ma conduta cientifica serdo investigadas sob o mais alto padrao de rigor académico e ético.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do
Parana

Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnoldgica Federal do Parana
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Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof. Dr. Cris6stomo Lima do Nascimento - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisboa

Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondénia

Prof? Dr® Dilma Antunes Silva - Universidade Federal de Sao Paulo

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Elson Ferreira Costa - Universidade do Estado do Para

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr? lvone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira - Universidade Catélica do Salvador

Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior - Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Pontificia Universidade Catélica de Campinas
Prof® Dr* Maria Luzia da Silva Santana - Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
Prof® Dr® Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa
Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Jodo Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof® Dr? Carla Cristina Bauermann Brasil - Universidade Federal de Santa Maria
Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof? Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Jael Soares Batista - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof? Dr? Lina Raquel Santos Araujo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vigosa

Prof® Dr* Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr® Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Teéfilo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido
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Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biologicas e da Satide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr* Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof? Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de
Coimbra

Prof® Dr* Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Aimeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof? Dr? lara LUcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof? Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr? Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e
Tecnologia de Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
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APRESENTACAO

O desenvolvimento evolutivo do campo de Ciéncias Sociais Aplicadas tem sido
caracterizado por uma pulsante forca dindmica engendrada por estrutural tendéncia de
crescente emergéncia de novos cursos, debates e agendas de pesquisa que buscam
responder aos dilemas de uma realidade cada vez mais fluida e complexa.

A abordagem interdisciplinar apresentada por este livro dentro do campo das
Ciéncias Sociais Aplicadas tem como fundamento légico uma anélise tedrico-conceitual
que parte da prépria apreensao dos problemas existentes na realidade empirica brasileira
a fim de descrever explicagdes e propor prescricdes de solugcbes para os dilemas humanos.

Partindo da ampla capacidade dial6gica de um campo cientifico relativamente aberto
a pluralidade dialogica, esta obra intitulada, “Pesquisas Interdisciplinares Estimuladas por
Problemas Concretos das Ciéncias Sociais Aplicadas 1”, apresenta uma instigante agenda
de diferenciados estudos sobre a realidade empirica urbana e rural brasileira.

O objetivo deste livro € demonstrar que existe uma riqueza teérico-metodolégica
existente na combinacdo de uma leitura interdisciplinar e em uma ciéncia aplicada a
resolucéo dos problemas sociais do campo cientifico, propiciando assim uma abrangente
agenda de estudos de ampla relevancia fenomenolégica.

Estruturado em 18 capitulos, este livro apresenta relevantes pesquisas em distintos
cantos do pais, as quais coadunam de um convergente recorte metodologico interdisciplinar
que parte da analise das realidades empiricas para conformar os marcos teérico-conceituais
mais adequados para explicar e responder aos dilemas empiricos.

Fruto de um trabalho coletivo, desenvolvido por um conjunto de pesquisadoras e
pesquisadores brasileiros oriundos de distintos estados, este livro faz um imersivo estudo
interdisciplinar sobre as distintas realidades empiricas que valoriza a busca para a resolucao
dos problemas com base nas experiéncias adquiridas in loco.

Alicercado na pluralidade do pensamento, no estado da arte e na capacidade
dialoégica dos estudos com a fronteira do conhecimento no campo das Ciéncias Sociais
Aplicadas, este livro traz significativos subsidios para um amplo publico de leitores analisar

e interpretar a realidade contemporénea no pais com base em uma leitura interdisciplinar.
Excelente leitura!

El6i Martins Senhoras
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RESUMO: O objetivo deste estudo consiste em
apresentar um cenario, para os anos de 2030 e
2060, do numero de internagbes hospitalares para
o estado do Ceara. A elaboragéo do cenario tem
como ponto de partida os dados observados do
ano de 2010, e tem como foco o sistema publico
de saude. No cenario proposto, consideram-
se somente as mudancas populacionais na
determinagéo futura do ndmero de internagdes
hospitalares. Assim, a metodologia adotada
consiste em uma combinagéo entre as projecoes
populacionais para os anos de 2030 e 2060 e as
taxas de utilizagdo dos servicos de saude sem
alteracdes ao longo do tempo de projecao. Os
resultados desse cenario mostram que, se as
taxas de internacdo observadas se mantiverem
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inalteradas ao longo do tempo, apenas o
processo de envelhecimento populacional em
curso no Ceard acarretard uma significativa
elevacdo do numero de internagdes hospitalares
no sistema de saude nas proximas décadas.
PALAVRAS - CHAVE: Internacdes hospitalares;
Envelhecimento; Ceara; Projecdes.

DEMOGRAPHIC CHANGES AND
HOSPITALIZATIONS IN THE PUBLIC
HEALTH SYSTEM: PROJECTIONS FOR
CEARA

ABSTRACT: The goal of this study is to present
a scenario, for the years 2030 and 2060, of
the number of hospital admissions to the state
of Ceara. The scenario elaboration has as its
starting point the data observed for the year
2010, and focuses on the public health system. In
the proposed scenario, only population changes
are considered in the future determination of
the number of hospital admissions. Thus, the
methodology adopted consists of a combination
of population projections for the years 2030 and
2060 and the health service utilization rates without
changes over the projection time. The results of
this scenario show that, if the hospitalization rates
observed remain unchanged over time, only the
population aging process underway in Ceara will
lead to a significant increase in the number of
hospital admissions in the health system in the
coming decades.

KEYWORDS: Hospitalizations; Aging; Ceara;
Projections.
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11 INTRODUGAO

As mudancas na estrutura etéria da populacao do Brasil nas proximas décadas sédo
parte do processo de transicdo demografica (ALVES, 2008). As projecdes demograficas
indicam um acelerado processo de envelhecimento do pais, com uma importante reducao
do peso relativo dos jovens na composi¢éo da populagéo, conformando uma estrutura etaria
com maior participacao relativa da populagéo adulta e idosa (ALVES, 2008; CARVALHO;
WONG, 2008).

Com o processo de envelhecimento populacional em curso, sdo esperados efeitos
sobre os servigos de saude. Estudos relacionados com a alocagédo de recursos na area
da saude no Brasil mostram que as mudancas demograficas geram impactos sobre os
servicos de saude e que o envelhecimento populacional tende a acarretar aumento dos
gastos (KILSZTAJN et al., 2003; BERENSTEIN, 2005; BERENSTEIN; WAJNMAN, 2008;
REIS; NORONHA; WAJNMAN, 2016).

Entre os idosos, as taxas de utilizagdo dos servigos publicos de salude sao mais
elevadas (BERENSTEIN, 2005). Estudos mostram que, apos as primeiras idades, as taxas
de internacao no sistema de salude apresentam um comportamento de crescimento com
0 avangar da idade, ao passo que os custos médios de internagdo ndo necessariamente
seguem essa tendéncia, podendo apresentar um declinio nas idades mais longevas
(NUNES, 2004; BERENSTEIN, 2005)

Considerando que o processo de envelhecimento populacional do pais avangara nos
proximos anos, torna-se importante a compreensao de seus impactos sobre a demanda por
servicos de saude. Nesse sentido, estudos com cenarios para o futuro, considerando as
projecbes populacionais para o Brasil, sugerem que os efeitos do envelhecimento seréo
relevantes para os gastos da salude publica nas proximas décadas (KILSZTAJN et al.,
2003; RODRIGUES, 2012).

Tendo em vista contribuir com os trabalhos sobre o envelhecimento populacional e
seus impactos sobre 0s servigos de saude, o objetivo deste estudo consiste em apresentar
um cenario, para os anos de 2030 e 2060, do numero de internacdes hospitalares para o
estado do Ceara. Aelaboragdo do cenario tem como ponto de partida os dados observados

do ano de 2010, e tem como foco o sistema publico de saude.

2|1 DADOS E METODO

Para a elaborag&o de um cenario futuro considerando os impactos do envelhecimento
populacional sobre 0 aumento do nimero de internacdes hospitalares, adota-se a hipotese
de que a taxa de utilizagdo do servigo de saude por grupos etarios néo se alterara ao longo
do tempo. Essa hip6tese tem como ponto de partida os dados observados do ano de 2010.

No cenario proposto, consideram-se somente as mudangas populacionais na

determinacao futura do nimero de internacdes hospitalares. Assim, a metodologia adotada
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consiste em uma combinacgéo entre as projecdes populacionais para os anos de 2030 e
2060 e as taxas de utilizacéo dos servigcos de saude sem alteragdes ao longo do tempo de
projecéo.

Os dados relativos a internacdo hospitalar sdo provenientes do Sistema de
Informacdes Hospitalares do Ministério da Saude. Esses dados referem-se ao ano de 2010.
Os dados populacionais de 2010 s&o provenientes do Censo Demografico desse ano, e
de 2030 e 2060 sao provenientes das proje¢des populacédo elaboradas pelo IBGE (2018).

Os dados de populagdo e numero de internacbes hospitalares, para o ano de
2010, foram utilizados para calcular as taxas de internacdo por faixas etéarias. Essa taxa
corresponde a razdo entre numero de internacdes e a populagdo, calculada por grupo
etario. Para a elaboracgéo do cenario aqui proposto, considera-se que as taxas de internacéo
hospitalar em 2030 e 2060 serdo iguais as taxas de 2010.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Assim como o Brasil, o Ceara também passa por mudangas demograficas, com
declinio dos niveis de fecundidade e mortalidade, e alteragbes na composicao etaria
(MONTEIRO, 2013). O estado devera experimentar um importante envelhecimento
de sua estrutura etaria nas proximas décadas. As provaveis mudancas na composicdo
populacional, definidas a partir dos dados das projecdes demograficas do IBGE (2018),
podem ser analisas com base na Figura 1.
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Figura 1 — Estrutura etéaria do Ceara — anos de 2010, 2030 e 2060

Fonte: Elaborado a partir dos dados do Censo Demografico 2010 — IBGE/SIDRA; e das projecdes
populacionais do IBGE (2018).
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Analisando as estruturas etarias do estado do Ceara dos anos de 2010, 2030 e
2060, observa-se, ao longo do tempo, um estreitamento da base das piramides etérias,
aumento da participacdo dos adultos e, principalmente, dos idosos na composi¢cdo da
populacédo. Esses resultados revelam que o envelhecimento populacional alcangara um
estagio avancado nas proximas décadas.

Considerando as mudancas projetadas para a composi¢cao populacional do Ceara
nos préximos anos, pode-se esperar que seus impactos ocorram no sentido de um aumento
da demanda por servicos de saude. No que se referem as internagdes hospitalares, os
estudos para o pais indicam que as taxas de internacdo sdo mais elevadas nas primeiras
idades e nas idades mais avancadas (NUNES, 2004; BERENSTEIN, 2005; BERENSTEIN;
WAJNMAN, 2008).

Analisando o caso do Ceara, observa-se que as taxas de internacédo, para o ano de
2010, apresentam uma trajetéria de crescimento com a idade, em especial entre os idosos.
Ademais, observam-se especificidades das primeiras idades, e que, no caso das mulheres,
o periodo reprodutivo gera um efeito de elevagao das taxas de internagédo entre as idades
de 15 e 49 anos. Esses resultados podem ser observados na Figura 2.
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Figura 2 — Taxas de internacao hospitalar por faixas etarias — Ceara, 2010

Fonte: Elaborado a partir dos dados do Censo Demografico 2010 — IBGE/SIDRA; e do Sistema de
Informacdes Hospitalares - DATASUS/MS

O comportamento das taxas de internagédo, observadas para o Ceara em 2010,
acompanha os resultados apresentados por outros estudos. Taxas de internagéo crescentes
com o avangar da idade, assim como diferencas entre homens e mulheres decorrentes do
periodo reprodutivo, foram observadas para o Brasil em estudo de Nunes (2004), e por
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Berenstein (2005) para algumas das capitais estaduais.

Analisando os grupos etarios do Ceard em 2010, observam-se, para homens e
mulheres, taxas de internagdo em torno de 7,5% entre 0-4 anos, mas as diferencgas entre
0s sexos aumentam nas idades seguintes. Entre os homens, as taxas de internacdo séo
inferiores a 5% para as faixas de idade entre 5 e 49 anos. Entre as mulheres, as taxas nas
idades entre 15 e 49 anos englobam o periodo reprodutivo e as internagdes relacionadas,
0 que eleva as taxas femininas.

Apo6s a idade de 50 anos, a taxas de internagdo seguem uma trajetéria de elevacgéo,
para homens e mulheres. Observa-se uma relagdo entre o aumento da idade e das taxas
de internagé@o, com valores mais elevados das taxas ocorrendo nas faixas de idade mais
avancadas. Para o grupo com 80 anos e mais, as taxas se aproximam de 15% entre as
mulheres, e de 20% entre os homens (GRAFICO 2).

E interessante notar que as taxas de internagdo masculinas sdo mais elevadas do
que as taxas femininas nas idades anteriores e posteriores ao periodo reprodutivo feminino.
Nas idades avancadas, aumentam as distancias entre as taxas de homens e mulheres.
Essas diferencas entre os sexos, no que se refere as taxas de internagéo, séo observadas
em outros estudos, e podem ter relacdo com o comportamento de homens e mulheres no
que se refere aos cuidados com a saude (NUNES, 2004; BERENSTEIN, 2005).

Tendo em vista apresentar um cenario para as taxas de internagcdo do estado
Ceard em 2030 e 2060, combinam-se as taxas observadas em 2010 com as projecoes
populacionais para os referidos anos. Nesse sentido, os resultados ilustram um cenario
especifico, que revela os efeitos do envelhecimento populacional sobre o numero de
internacdes, se mantidas fixas as taxas observadas de internacdo no estado.

Os resultados do cenério para o numero de internagdes no Ceara para os anos de
2030 e 2060 podem ser observados nas Figuras 3 e 4, as quais apresentam os dados para
homens e mulheres, respectivamente.
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Figura 3 — Numero de internagdes hospitalares para homens por faixa etéria — Ceara, dados
observados para 2010 e cenario para 2020 e 2030

Fonte: Elaborado a partir dos dados do Censo Demografico 2010 — IBGE/SIDRA; das projecoes
populacionais do IBGE (2018) e do Sistema de Informacdes Hospitalares - DATASUS/MS.

Analisando o cenario para a populagdo masculina, observam-se alteracdes
importantes nas internacées na comparacdo entre os anos de 2010, 2030 e 2060. E
interessante observar que o numero de internagcdes devera declinar para as faixas de idade
jovens e de adultos jovens, mas também devera se elevar significativamente para as faixas
de idade mais avancadas (FIGURA 3).

Em comparagé@o com o ano de 2010, o nimero de internagdes, em 2030, eleva-se
apds os 30 anos de idade. Em 2060, espera-se que o numero de internagdes aumente de
forma mais acentuada para os idosos, seguindo uma trajetéria de crescimento com a idade.
Em 2060, a faixa etéria de 80 anos e mais devera representar o grupo com maior numero
de internacdes entre os homens (FIGURA 3).

Apesar das diferencas nas tendéncias de internacdo para 0s grupos mais jovens
em relacdo aos idosos, o resultado global do cenario indica uma elevagdao do nimero de
internacdes no futuro. Para os homens, o nUmero total de internagdes aumenta cerca de
25% em 2030 e de 50% em 2060 na comparagédo com ano de 2010.

Analisando o cenario para a populagdo de mulheres, também sdo observadas
alteracdes no numero de internagdes na comparacdo entre os periodos. E interessante
observar que o numero de internacdes devera declinar para as faixas de idade jovens e do
periodo reprodutivo. Assim como os homens, entre as mulheres o nimero de internagoes
devera se elevar de forma significativa para as faixas de idade mais avancadas (FIGURA

4).
Para as mulheres, na comparagcédo entre os anos de 2010 e 2030, o numero de
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internacdes devera declinar nas idades inferiores a 30 anos, e aumentar a partir dessa
idade. Em 2060, espera que o numero de internacdes no periodo reprodutivo decline de
forma acentuada em comparacéo com o ano de 2010. O nimero de internacbes em 2060
devera se elevar a partir da idade 40 anos, sendo esperado um aumento mais elevado
nas idades mais avancadas. Também entre as mulheres, a faixa etaria de 80 anos e mais
devera representar o grupo com maior numero de internagées em 2060 (FIGURA 4).
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Figura 4 — Numero de internagdes hospitalares para mulheres por faixa etaria — Ceara, dados
observados para 2010 e cenario para 2020 e 2030

Fonte: Elaborado a partir dos dados do Censo Demografico 2010 — IBGE/SIDRA; das projecdes
populacionais do IBGE (2018) e do Sistema de Informacdes Hospitalares - DATASUS/MS.

As mulheres apresentam um numero total de internagcbes mais elevado em
comparacao com o0s homens, mas essa diferenca esta relacionada com o periodo
reprodutivo feminino. Contudo, o declinio futuro da populacdo feminina nas idades do
periodo reprodutivo tem importante efeito na evolugdo do nimero de internacdes ao longo
do tempo. Para as mulheres, o nimero total de internagbes aumenta aproximadamente
15% em 2030 e 25% em 2060 na comparagdo com ano de 2010.

Os resultados aqui apresentados para a evolugéo futura do nimero de internagdes
no estado do Ceara, com base em um cenario de taxas constantes de internagdo, mostram
que o processo de envelhecimento da populacéo devera se refletir em um aumento da
demanda por internag¢des no sistema de saude nas proximas décadas.

O cenario aqui proposto ilustra aimportancia de se considerar o contexto demografico
na area da saude. Contudo, os resultados de um cenario futuro com base em taxas fixas ao
longo do tempo devem ser analisados considerando os limites de sua elaboracao. Novos
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estudos, com cenarios alternativos, podem incorporar provaveis efeitos de avancos nos
tratamentos de saude ou mudangas no comportamento da popula¢gdo. Como a redugéo
de internagbes associadas ao declinio da fecundidade entre as mulheres ou a adeséo da
populacgéo a politicas publicas de prevencédo. Ou ainda a eleva¢ao do niUmero de internacdes
decorrentes de avancos em tratamentos de satde, em especial entre os idosos.

Outro aspecto a ser considerado s@o os custos de internagdo hospitalar. Estudos
mostram que os custos meédios de internacéo ndo sao necessariamente os mais elevados
nas idades mais avangadas, mas a maior utilizagdo dos servicos de saude pelos idosos
€ também um fator importante para a compreensdo da evolugcdo dos gastos da saude
(NUNES, 2004; BERENSTEIN, 2005). Nesse sentido, um dos desafios para a area da
salde € a redugao dos custos com internacdes hospitalares (NUNES, 2004; BERENSTEIN,
2005; BERENSTEIN; WAJNMAN, 2008; REIS; NORONHA; WAJNMAN, 2016).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Os indicadores relacionados com a demanda por servi¢os de salde sao informagdes
relevantes para o planejamento publico. Nesse sentido, & importante avangar nas
discussodes sobre as mudangas demogréficas em curso no pais e seus provaveis impactos
sobre os servigos de saude.

O objetivo deste estudo foi apresentar um cenario para a evolugéo futura do numero
de internacdes hospitalares no estado do Ceara. Considerando as taxas de internagbes
observadas em 2010 como fixas ao longo do tempo, o numero de internagdes foi calculado
com base nas proje¢des populacionais para os anos de 2030 e 2060.

Os resultados deste cenario mostram que, se as taxas de internacdo observadas
se mantiverem inalteradas ao longo do tempo, apenas o processo de envelhecimento
populacional em curso no Ceara acarretard uma significativa elevacao do numero de

internacdes hospitalares no sistema de sadde nas proximas décadas.
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