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APRESENTAÇÃO 
O desenvolvimento evolutivo do campo de Ciências Sociais Aplicadas tem sido 

caracterizado por uma pulsante força dinâmica engendrada por estrutural tendência de 
crescente emergência de novos cursos, debates e agendas de pesquisa que buscam 
responder aos dilemas de uma realidade cada vez mais fluida e complexa.

A abordagem interdisciplinar apresentada por este livro dentro do campo das 
Ciências Sociais Aplicadas tem como fundamento lógico uma análise teórico-conceitual 
que parte da própria apreensão dos problemas existentes na realidade empírica brasileira 
a fim de descrever explicações e propor prescrições de soluções para os dilemas humanos.  

Partindo da ampla capacidade dialógica de um campo científico relativamente aberto 
à pluralidade dialógica, esta obra intitulada, “Pesquisas Interdisciplinares Estimuladas por 
Problemas Concretos das Ciências Sociais Aplicadas 1”, apresenta uma instigante agenda 
de diferenciados estudos sobre a realidade empírica urbana e rural brasileira.

O objetivo deste livro é demonstrar que existe uma riqueza teórico-metodológica 
existente na combinação de uma leitura interdisciplinar e em uma ciência aplicada à 
resolução dos problemas sociais do campo científico, propiciando assim uma abrangente 
agenda de estudos de ampla relevância fenomenológica. 

Estruturado em 18 capítulos, este livro apresenta relevantes pesquisas em distintos 
cantos do país, as quais coadunam de um convergente recorte metodológico interdisciplinar 
que parte da análise das realidades empíricas para conformar os marcos teórico-conceituais 
mais adequados para explicar e responder aos dilemas empíricos.  

Fruto de um trabalho coletivo, desenvolvido por um conjunto de pesquisadoras e 
pesquisadores brasileiros oriundos de distintos estados, este livro faz um imersivo estudo 
interdisciplinar sobre as distintas realidades empíricas que valoriza a busca para a resolução 
dos problemas com base nas experiências adquiridas in loco.

Alicerçado na pluralidade do pensamento, no estado da arte e na capacidade 
dialógica dos estudos com a fronteira do conhecimento no campo das Ciências Sociais 
Aplicadas, este livro traz significativos subsídios para um amplo público de leitores analisar 
e interpretar a realidade contemporânea no país com base em uma leitura interdisciplinar.

Excelente leitura!

Elói Martins Senhoras
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RESUMO: O objetivo deste estudo consiste em 
apresentar um cenário, para os anos de 2030 e 
2060, do número de internações hospitalares para 
o estado do Ceará. A elaboração do cenário tem 
como ponto de partida os dados observados do 
ano de 2010, e tem como foco o sistema público 
de saúde. No cenário proposto, consideram-
se somente as mudanças populacionais na 
determinação futura do número de internações 
hospitalares. Assim, a metodologia adotada 
consiste em uma combinação entre as projeções 
populacionais para os anos de 2030 e 2060 e as 
taxas de utilização dos serviços de saúde sem 
alterações ao longo do tempo de projeção. Os 
resultados desse cenário mostram que, se as 
taxas de internação observadas se mantiverem 

inalteradas ao longo do tempo, apenas o 
processo de envelhecimento populacional em 
curso no Ceará acarretará uma significativa 
elevação do número de internações hospitalares 
no sistema de saúde nas próximas décadas. 
PALAVRAS - CHAVE: Internações hospitalares; 
Envelhecimento; Ceará; Projeções.

DEMOGRAPHIC CHANGES AND 
HOSPITALIZATIONS IN THE PUBLIC 

HEALTH SYSTEM: PROJECTIONS FOR 
CEARÁ

ABSTRACT: The goal of this study is to present 
a scenario, for the years 2030 and 2060, of 
the number of hospital admissions to the state 
of Ceará. The scenario elaboration has as its 
starting point the data observed for the year 
2010, and focuses on the public health system. In 
the proposed scenario, only population changes 
are considered in the future determination of 
the number of hospital admissions. Thus, the 
methodology adopted consists of a combination 
of population projections for the years 2030 and 
2060 and the health service utilization rates without 
changes over the projection time. The results of 
this scenario show that, if the hospitalization rates 
observed remain unchanged over time, only the 
population aging process underway in Ceará will 
lead to a significant increase in the number of 
hospital admissions in the health system in the 
coming decades.
KEYWORDS: Hospitalizations; Aging; Ceará; 
Projections.
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1 | INTRODUÇÃO
As mudanças na estrutura etária da população do Brasil nas próximas décadas são 

parte do processo de transição demográfica (ALVES, 2008). As projeções demográficas 
indicam um acelerado processo de envelhecimento do país, com uma importante redução 
do peso relativo dos jovens na composição da população, conformando uma estrutura etária 
com maior participação relativa da população adulta e idosa (ALVES, 2008; CARVALHO; 
WONG, 2008).  

Com o processo de envelhecimento populacional em curso, são esperados efeitos 
sobre os serviços de saúde.  Estudos relacionados com a alocação de recursos na área 
da saúde no Brasil mostram que as mudanças demográficas geram impactos sobre os 
serviços de saúde e que o envelhecimento populacional tende a acarretar aumento dos 
gastos (KILSZTAJN et al., 2003; BERENSTEIN, 2005; BERENSTEIN; WAJNMAN, 2008; 
REIS; NORONHA; WAJNMAN, 2016).

Entre os idosos, as taxas de utilização dos serviços públicos de saúde são mais 
elevadas (BERENSTEIN, 2005). Estudos mostram que, após as primeiras idades, as taxas 
de internação no sistema de saúde apresentam um comportamento de crescimento com 
o avançar da idade, ao passo que os custos médios de internação não necessariamente 
seguem essa tendência, podendo apresentar um declínio nas idades mais longevas 
(NUNES, 2004; BERENSTEIN, 2005)

Considerando que o processo de envelhecimento populacional do país avançará nos 
próximos anos, torna-se importante a compreensão de seus impactos sobre a demanda por 
serviços de saúde. Nesse sentido, estudos com cenários para o futuro, considerando as 
projeções populacionais para o Brasil, sugerem que os efeitos do envelhecimento serão 
relevantes para os gastos da saúde pública nas próximas décadas (KILSZTAJN et al., 
2003; RODRIGUES, 2012). 

Tendo em vista contribuir com os trabalhos sobre o envelhecimento populacional e 
seus impactos sobre os serviços de saúde, o objetivo deste estudo consiste em apresentar 
um cenário, para os anos de 2030 e 2060, do número de internações hospitalares para o 
estado do Ceará.  A elaboração do cenário tem como ponto de partida os dados observados 
do ano de 2010, e tem como foco o sistema público de saúde.

2 | DADOS E MÉTODO
Para a elaboração de um cenário futuro considerando os impactos do envelhecimento 

populacional sobre o aumento do número de internações hospitalares, adota-se a hipótese 
de que a taxa de utilização do serviço de saúde por grupos etários não se alterará ao longo 
do tempo. Essa hipótese tem como ponto de partida os dados observados do ano de 2010.

No cenário proposto, consideram-se somente as mudanças populacionais na 
determinação futura do número de internações hospitalares. Assim, a metodologia adotada 
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consiste em uma combinação entre as projeções populacionais para os anos de 2030 e 
2060 e as taxas de utilização dos serviços de saúde sem alterações ao longo do tempo de 
projeção.

Os dados relativos à internação hospitalar são provenientes do Sistema de 
Informações Hospitalares do Ministério da Saúde. Esses dados referem-se ao ano de 2010. 
Os dados populacionais de 2010 são provenientes do Censo Demográfi co desse ano, e 
de 2030 e 2060 são provenientes das projeções população elaboradas pelo IBGE (2018). 

Os dados de população e número de internações hospitalares, para o ano de 
2010, foram utilizados para calcular as taxas de internação por faixas etárias. Essa taxa 
corresponde à razão entre número de internações e a população, calculada por grupo 
etário. Para a elaboração do cenário aqui proposto, considera-se que as taxas de internação 
hospitalar em 2030 e 2060 serão iguais às taxas de 2010. 

3 | RESULTADOS E DISCUSSÃO
Assim como o Brasil, o Ceará também passa por mudanças demográfi cas, com 

declínio dos níveis de fecundidade e mortalidade, e alterações na composição etária 
(MONTEIRO, 2013). O estado deverá experimentar um importante envelhecimento 
de sua estrutura etária nas próximas décadas. As prováveis mudanças na composição 
populacional, defi nidas a partir dos dados das projeções demográfi cas do IBGE (2018), 
podem ser analisas com base na Figura 1. 

Figura 1 – Estrutura etária do Ceará – anos de 2010, 2030 e 2060

Fonte: Elaborado a partir dos dados do Censo Demográfi co 2010 – IBGE/SIDRA; e das projeções 
populacionais do IBGE (2018).
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Analisando as estruturas etárias do estado do Ceará dos anos de 2010, 2030 e 
2060, observa-se, ao longo do tempo, um estreitamento da base das pirâmides etárias, 
aumento da participação dos adultos e, principalmente, dos idosos na composição da 
população. Esses resultados revelam que o envelhecimento populacional alcançará um 
estágio avançado nas próximas décadas.

Considerando as mudanças projetadas para a composição populacional do Ceará 
nos próximos anos, pode-se esperar que seus impactos ocorram no sentido de um aumento 
da demanda por serviços de saúde. No que se referem às internações hospitalares, os 
estudos para o país indicam que as taxas de internação são mais elevadas nas primeiras 
idades e nas idades mais avançadas (NUNES, 2004; BERENSTEIN, 2005; BERENSTEIN; 
WAJNMAN, 2008). 

Analisando o caso do Ceará, observa-se que as taxas de internação, para o ano de 
2010, apresentam uma trajetória de crescimento com a idade, em especial entre os idosos. 
Ademais, observam-se especifi cidades das primeiras idades, e que, no caso das mulheres, 
o período reprodutivo gera um efeito de elevação das taxas de internação entre as idades 
de 15 e 49 anos. Esses resultados podem ser observados na Figura 2.

Figura 2 – Taxas de internação hospitalar por faixas etárias – Ceará, 2010

Fonte: Elaborado a partir dos dados do Censo Demográfi co 2010 – IBGE/SIDRA; e do Sistema de 
Informações Hospitalares - DATASUS/MS

O comportamento das taxas de internação, observadas para o Ceará em 2010, 
acompanha os resultados apresentados por outros estudos. Taxas de internação crescentes 
com o avançar da idade, assim como diferenças entre homens e mulheres decorrentes do 
período reprodutivo, foram observadas para o Brasil em estudo de Nunes (2004), e por 
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Berenstein (2005) para algumas das capitais estaduais. 
Analisando os grupos etários do Ceará em 2010, observam-se, para homens e 

mulheres, taxas de internação em torno de 7,5% entre 0-4 anos, mas as diferenças entre 
os sexos aumentam nas idades seguintes. Entre os homens, as taxas de internação são 
inferiores a 5% para as faixas de idade entre 5 e 49 anos. Entre as mulheres, as taxas nas 
idades entre 15 e 49 anos englobam o período reprodutivo e as internações relacionadas, 
o que eleva as taxas femininas.

Após a idade de 50 anos, a taxas de internação seguem uma trajetória de elevação, 
para homens e mulheres. Observa-se uma relação entre o aumento da idade e das taxas 
de internação, com valores mais elevados das taxas ocorrendo nas faixas de idade mais 
avançadas.  Para o grupo com 80 anos e mais, as taxas se aproximam de 15% entre as 
mulheres, e de 20% entre os homens (GRÁFICO 2).

É interessante notar que as taxas de internação masculinas são mais elevadas do 
que as taxas femininas nas idades anteriores e posteriores ao período reprodutivo feminino. 
Nas idades avançadas, aumentam as distâncias entre as taxas de homens e mulheres. 
Essas diferenças entre os sexos, no que se refere às taxas de internação, são observadas 
em outros estudos, e podem ter relação com o comportamento de homens e mulheres no 
que se refere aos cuidados com a saúde (NUNES, 2004; BERENSTEIN, 2005).

Tendo em vista apresentar um cenário para as taxas de internação do estado 
Ceará em 2030 e 2060, combinam-se as taxas observadas em 2010 com as projeções 
populacionais para os referidos anos. Nesse sentido, os resultados ilustram um cenário 
específico, que revela os efeitos do envelhecimento populacional sobre o número de 
internações, se mantidas fixas as taxas observadas de internação no estado.

Os resultados do cenário para o número de internações no Ceará para os anos de 
2030 e 2060 podem ser observados nas Figuras 3 e 4, as quais apresentam os dados para 
homens e mulheres, respectivamente.
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Figura 3 – Número de internações hospitalares para homens por faixa etária – Ceará, dados 
observados para 2010 e cenário para 2020 e 2030

Fonte: Elaborado a partir dos dados do Censo Demográfi co 2010 – IBGE/SIDRA; das projeções 
populacionais do IBGE (2018) e do Sistema de Informações Hospitalares - DATASUS/MS.

Analisando o cenário para a população masculina, observam-se alterações 
importantes nas internações na comparação entre os anos de 2010, 2030 e 2060. É 
interessante observar que o número de internações deverá declinar para as faixas de idade 
jovens e de adultos jovens, mas também deverá se elevar signifi cativamente para as faixas 
de idade mais avançadas (FIGURA 3).

Em comparação com o ano de 2010, o número de internações, em 2030, eleva-se 
após os 30 anos de idade. Em 2060, espera-se que o número de internações aumente de 
forma mais acentuada para os idosos, seguindo uma trajetória de crescimento com a idade. 
Em 2060, a faixa etária de 80 anos e mais deverá representar o grupo com maior número 
de internações entre os homens (FIGURA 3). 

Apesar das diferenças nas tendências de internação para os grupos mais jovens 
em relação aos idosos, o resultado global do cenário indica uma elevação do número de 
internações no futuro.  Para os homens, o número total de internações aumenta cerca de 
25% em 2030 e de 50% em 2060 na comparação com ano de 2010.

Analisando o cenário para a população de mulheres, também são observadas 
alterações no número de internações na comparação entre os períodos. É interessante 
observar que o número de internações deverá declinar para as faixas de idade jovens e do 
período reprodutivo. Assim como os homens, entre as mulheres o número de internações 
deverá se elevar de forma signifi cativa para as faixas de idade mais avançadas (FIGURA 
4).

Para as mulheres, na comparação entre os anos de 2010 e 2030, o número de 
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internações deverá declinar nas idades inferiores a 30 anos, e aumentar a partir dessa 
idade. Em 2060, espera que o número de internações no período reprodutivo decline de 
forma acentuada em comparação com o ano de 2010. O número de internações em 2060 
deverá se elevar a partir da idade 40 anos, sendo esperado um aumento mais elevado 
nas idades mais avançadas. Também entre as mulheres, a faixa etária de 80 anos e mais 
deverá representar o grupo com maior número de internações em 2060 (FIGURA 4).

Figura 4 – Número de internações hospitalares para mulheres por faixa etária – Ceará, dados 
observados para 2010 e cenário para 2020 e 2030

Fonte: Elaborado a partir dos dados do Censo Demográfi co 2010 – IBGE/SIDRA; das projeções 
populacionais do IBGE (2018) e do Sistema de Informações Hospitalares - DATASUS/MS.

As mulheres apresentam um número total de internações mais elevado em 
comparação com os homens, mas essa diferença está relacionada com o período 
reprodutivo feminino. Contudo, o declínio futuro da população feminina nas idades do 
período reprodutivo tem importante efeito na evolução do número de internações ao longo 
do tempo. Para as mulheres, o número total de internações aumenta aproximadamente 
15% em 2030 e 25% em 2060 na comparação com ano de 2010.

Os resultados aqui apresentados para a evolução futura do número de internações 
no estado do Ceará, com base em um cenário de taxas constantes de internação, mostram 
que o processo de envelhecimento da população deverá se refl etir em um aumento da 
demanda por internações no sistema de saúde nas próximas décadas.

O cenário aqui proposto ilustra a importância de se considerar o contexto demográfi co 
na área da saúde. Contudo, os resultados de um cenário futuro com base em taxas fi xas ao 
longo do tempo devem ser analisados considerando os limites de sua elaboração. Novos 
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estudos, com cenários alternativos, podem incorporar prováveis efeitos de avanços nos 
tratamentos de saúde ou mudanças no comportamento da população. Como a redução 
de internações associadas ao declínio da fecundidade entre as mulheres ou à adesão da 
população a políticas públicas de prevenção. Ou ainda a elevação do número de internações 
decorrentes de avanços em tratamentos de saúde, em especial entre os idosos.

Outro aspecto a ser considerado são os custos de internação hospitalar. Estudos 
mostram que os custos médios de internação não são necessariamente os mais elevados 
nas idades mais avançadas, mas a maior utilização dos serviços de saúde pelos idosos 
é também um fator importante para a compreensão da evolução dos gastos da saúde 
(NUNES, 2004; BERENSTEIN, 2005). Nesse sentido, um dos desafios para a área da 
saúde é a redução dos custos com internações hospitalares (NUNES, 2004; BERENSTEIN, 
2005; BERENSTEIN; WAJNMAN, 2008; REIS; NORONHA; WAJNMAN, 2016). 

4 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
Os indicadores relacionados com a demanda por serviços de saúde são informações 

relevantes para o planejamento público. Nesse sentido, é importante avançar nas 
discussões sobre as mudanças demográficas em curso no país e seus prováveis impactos 
sobre os serviços de saúde.

O objetivo deste estudo foi apresentar um cenário para a evolução futura do número 
de internações hospitalares no estado do Ceará. Considerando as taxas de internações 
observadas em 2010 como fixas ao longo do tempo, o número de internações foi calculado 
com base nas projeções populacionais para os anos de 2030 e 2060.

Os resultados deste cenário mostram que, se as taxas de internação observadas 
se mantiverem inalteradas ao longo do tempo, apenas o processo de envelhecimento 
populacional em curso no Ceará acarretará uma significativa elevação do número de 
internações hospitalares no sistema de saúde nas próximas décadas. 
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