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APRESENTACAO

O terceiro e quarto volumes da colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional:
Promogédo & Prevencdo e Reabilitacdo” tem como objetivo disseminar pesquisas e
experiéncias inovadoras relacionadas com a saude, campo que historicamente pode ser
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a
construcao tedrico-pratica de atuacdes fortemente conectada com modernas visdes sobre
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques tedrico-metodoldgico correlacionadas a
pratica profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infancia,
adolescéncia, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria,
pesquisas relacionadas com a promog¢do e prevencdo de saude através de acodes
educativas e intervencbes que busquem aumentar a saude e o bem-estar geral da
populagdo, seja através da redugdo de incidéncia e prevaléncia de doencgas especificas,
quanto de estratégias que enfatizem a transformacéo dos habitos e condi¢bes de vida e de
trabalho. Ja o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperagédo e
reabilitacdo da saude das pessoas com deficiéncias ou prestes a adquirir deficiéncias, com
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela fisica, sensorial, intelectual, psicolégica
ou social) na interagdo com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para
atingir a independéncia e autonomia.

A forma pelo qual o livro foi organizado € apenas uma das diferentes formas
possiveis. Ha de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promog¢éao, prevencéo
e reabilitacéo sado igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela
qualidade de vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem
um espectro de servicos que vao desde a promocao da saude e prevencéo até o controle
de doencas cronicas, cuidados paliativos e reabilitacdo. Em ambos os volumes, a leitura
se inicia com as revisdes bibliograficas ou sistematicas que recuperam o conhecimento
cientifico sobre um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou
experimentais delineados através dos relatos de experiéncia, estudos de caso ou ensaios
clinicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos

capitulos assim como eu me senti ao organiza-los.

Ana Grasielle Dionisio Corréa
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RESUMO: A estabilizagdo segmentar demonstra-
se efetiva sobre o equilibrio muscular, o que
promove a reducao de injurias na regiao lombar
da coluna vertebral, resultando na melhoria
da qualidade de vida. Objetivou-se realizar
uma revisao integrativa sobre a eficacia da
estabilizacdo segmentar na lombalgia. Tratou-
se de uma revisdo integrativa de literatura,
analisando-se as publicagdes cientificas nos
tltimos dez anos. Em janeiro de 2018, foi
realizada a busca das publica¢gdes indexadas
nas bases de dados: Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Saude e Medical
Literature Analysis and Retrieval Sistem on-
line. Foram incluidos na revisdo 9 estudos,
dos quais a maioria consistiu em revisdo de
literatura. A estabilizacdo segmentar obteve
resultado satisfatério e impacto positivo no
tratamento de lombalgia na maioria dos estudos,
com variacdes conforme a populagdo-alvo e as
terapias comparadas. Entretanto, evidencia-se
que ha entraves que permeiam a aplicabilidade
da estabilizagcdo segmentar no tratamento de dor
lombar como auséncia de diretrizes especificas
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de Fisioterapia, entre outros.
PALAVRAS-CHAVE: Estabilizacao. Fisioterapia. Dor lombar.

SEGMENTAL STABILIZATION IN LOMBALGIA TREATMENT: AN INTEGRATIVE
REVIEW

ABSTRATC: Segmental stabilization is effective on muscle balance, which promotes the
reduction of injuries in the lumbar region of the vertebral column, resulting in the improvement
of the quality of life. The objective was to carry out an integrative review on the effectiveness
of segmental stabilization in low back pain. It was a integrative review of literature, analyzing
the scientific publications in the last ten years. In January 2018, the search for indexed
publications in the databases: Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences
and Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line was carried out. A total of 9
studies were included in the review, of which the majority consists of literature review. The
segmental stabilization obtained a satisfactory result and a positive impact in the treatment
of low back pain in most of the studies, with variations according to the target population and
the comparative therapies. However, the evidence that there are obstacles that permeate
an application of segmental stabilization is not a lumbar process such as the absence of a
specific direction of Physical Therapy, among others.

KEYWORDS: Stabilization. Physical Therapy Specialty. Low Back Pain.

11 INTRODUGAO

A estabilizagcdo segmentar consiste em uma modalidade terapéutica realizada,
principalmente, por fisioterapeutas e originada, primordialmente, do estudo de Bergmark
(1989), que sugeriu adivisdo muscular do tronco em dois grupos, os musculos estabilizadores
globais e locais, para explicar a estabilidade mecanica da coluna lombar. Posteriormente
Pope e Panjabi (1985) estabeleceram um modelo conceitual biomecanico, a partir dos
subsistemas ativo, passivo e neural, para possibilitar a compreenséo da instabilidade da
coluna vertebral.

No decorrer do tempo, outros trabalhos foram publicados para avaliar a funcéo
da musculatura do tronco, servindo de base para a investigacdo sobre um programa de
exercicios especificos desse grupo muscular, envolvendo a contragdo isométrica simultanea
dos musculos transverso abdominal e multifido, que promovesse um alivio da dor, por meio
da estabilidade dos segmentos vertebrais lombares, tornando-se referéncia para pesquisas
posteriores nessa area (RICHARDSON; JULL, 1995).

Conforme Santos et al. (2010), existem evidéncias de que a técnica de estabilizacéo
¢é efetiva sobre o equilibrio muscular, o que promove a redugéo de injurias na regiao lombar
da coluna vertebral, resultando na melhoria da qualidade de vida, de forma menos invasiva
em comparacéo as terapias convencionais.

Sabe-se que a prevaléncia de dor lombar é de 11,9% na populagdo mundial,
consequentemente, causando uma demanda significativa aos servigos de saude (HOY et
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al., 2012). Essa injuria caracteriza-se como um problema de saltde publica devido a sua
crescente incidéncia, causando 6nus fisico, econémico e psicossocial (MAIA et al., 2014).
Vale ressaltar que menos cerca de 60% das pessoas acometidas buscam tratamento
(FERREIRA et al., 2010).

Apesar dos avangos concernentes ao tratamento de lombalgia, existe divergéncias
na literatura acerca da efetividade, vantagens e desvantagens das terapias convencionais
em comparacao a estabilizacdo segmentar (LOVATO et al., 2017; VOLPATO et al., 2012).

Diante desse contexto e da experiéncia dos autores com a tematica, surgiu o
seguinte questionamento: o que foi produzido na literatura sobre a estabilizacdo segmentar
no tratamento de lombalgia nos dez Gltimos anos?

Hipotetizou-se que a estabilizacdo segmentar repercute, de forma positiva, no
tratamento de lombalgia, mesmo diante do avanco cientifico e tecnolégico, sendo uma
alternativa terapéutica. Objetivando-se elucidar se a estabilizagdo segmentar é eficaz no
tratamento de lombalgia.

A relevancia deste estudo centrou-se no retorno social, advindo da maior utilizagdo
e valorizagdo da estabilizacdo segmentar no tratamento de lombalgia em clinicas
especializadas, por ser uma técnica nao invasiva com riscos minimos, quando realizada
adequadamente, além do retorno cientifico relacionado a evidéncias pela integracéo de

informacgdes dispersas na literatura.

21 MATERIAIS E METODOS

Tratou-se de uma revisdo integrativa de literatura, com a finalidade de reunir e
sintetizar informagdes decorrentes do conhecimento cientifico publicado sobre o tema
selecionado nos Ultimos dez anos. A revisdo integrativa é uma das ferramentas para o
direcionamento da pratica baseada em evidéncias, através de estudos empiricos ou
ndo empiricos, ou seja, incorpora diferentes metodologias, possibilitando fundamentar a
atuacao profissional (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Adotou-se o modelo operacional sugerido por Souza, Silva e Carvalho (2010),
baseado em seis etapas: desenvolvimento da questdo norteadora, pesquisa na literatura,
coleta de dados, analise critica dos estudos selecionados, discussdo dos resultados e
exposicdo da revisdo integrativa.

Para direcionar a pesquisa, formulou-se a seguinte questéo norteadora: o que foi
produzido na literatura sobre a estabilizacdo segmentar no tratamento de lombalgia nos
dez ultimos anos? Objetivando-se uma revisdo integrativa sobre a eficicia da estabilizacéo
segmentar na lombalgia.

Em janeiro de 2018, foi realizada a busca das publica¢des indexadas nas bases de
dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical
Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line (Medline). Foi utilizado a combinagéo dos
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descritores “Estabilizacao”, “Fisioterapia” e “Dor lombar” em portugués e em inglés.

Os critérios de incluséo definidos foram: artigos publicados em portugués e inglés;

disponiveis na integra; que abordassem a tematica da presente revisdo integrativa; e

publicados e indexados nos referidos bancos de dados nos ultimos dez anos.

A analise dos estudos selecionados, no que se refere ao delineamento da pesquisa,

baseou-se na lista para avaliagdo dos itens de um artigo cientifico sugerido por Barbosa

(2011), enfatiza-se que tanto a analise quanto a sintese dos dados extraidos dos artigos

foram feitas de forma descritiva, permitindo realizar a observagao, descri¢ao e classificacdo

dos dados, visando reunir o conhecimento publicado sobre o tema explorado na reviséo.

A busca nos bancos de dados obteve como resultado 13 publicagdes, conforme

consta no Quadro 1, das quais 4 foram excluidas por ndo atenderem aos requisitos

estabelecidos. Portanto, apenas 9 publica¢cdes foram selecionadas para compor esse

estudo, como consta na Figura 1.

Os estudos foram caracterizados de acordo com o ano de publicagéo, cidade onde

foi desenvolvido, classificacdo QUALIS/CAPES do respectivo periédico, métodos, objetivos

e resultados da pesquisa.

Identificacao:
resultado da
estratégia de

busca Selegéo
"Estabilizagao" (LILACS Elegibilidade
AND "fisioterapia" n=9) (LILACS n=8)
AND "dor lombar"
(portugués e (MEB%;NE (MEEII;NE

inglés)

Inclusao
(LILACS
n=8)

(MEDLINE
n=1)

(LILACS n=12)
(MEDLINE n=1)

\. J

Figura 1 — Fluxograma de selecéo dos estudos

Fonte: Proprios autores. 2018.
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ESTRATEGIA | BASE DE IDIOMA ANO
QUANTIDADE
DE BUSCA DADOS Portugués Inglés
2008 2
LILACS 12
“Estabilizagéo” 2009 | 1
AND
“Fisioterapia” 2010 | 2
AND “dor
lombar”
ou 12 1 2011 2
“Stabilization”
AND “Physical 2013 3
Therapy MEDLINE 1
Specialty” AND
“Low Back Pain” 2014 | 1
2016 2

Quado 1 — Estratégia de busca e respectivo resultado

Fonte: Proprios autores. 2018.

31 RESULTADOS

Foram incluidos na revisdo 9 estudos, caracterizados de acordo com o ano de
publicagéo, cidade onde foi desenvolvido, classificacdo QUALIS/CAPES do respectivo
periédico, métodos, objetivos e resultados da pesquisa, conforme consta na Figura 1.

Segundo as variaveis selecionadas para analise, apresentadas no Quadro 2,
a maioria dos estudos consiste em revisdo de literatura (AMARAL, 2014; FERREIRA;
COSTALONGA; VALENTI, 2013; LADEIRA, 2011; JASSI, 2010), realizados no Brasil, com
excecao de 3 estudos (PASKOWSKI, 2010; FERREIRA et al., 2009; LADEIRA, 2011), e
foram classificados no QUALIS/CAPES como B2 ou B3 (ARINS et al., 2016; FERREIRA;
COSTALONGA; VALENTI, 2013; LADEIRA, 2011; PEREIRA; FERREIRA; PEREIRA, 2010).
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AUTOR/ | CIDADE/ | QUALIS/ | METODOS OBJETIVOS RESULTADOS
ANO ESTADO | CAPES
Paskowski | Amman/ B3 Estudo Descrever a Os pacientes tratados por médicos de
etal. Reino descritivo implementa-cdo | quiropraxia e fisioterapeutas obtiveram
(2011) Hachemi- e os resultados melhores desfechos e demandaram
ta de um processo menores custos
multidiscipli-nar
de cuidados da
coluna vertebral
Fernandes | Goiania/ B4 Revisao Discorrer sobre Alguns estudos mostraram resultados
e Amaral Goias sistematica a lombalgia satisfatorios com a intervencéo através
(2014) gestacional e de exercicios de estabilizagao central
a estabilizacao em gestantes com lombalgia
central
aplicada a essa
populagao
Arins et al. | Joinville/ B2 Estudo pré- | Avaliar os efeitos Ao final do tratamento todos os
(2016) Santa experimental | de um programa pacientes apresentaram melhora
Catarina de tratamento significativa nas variaveis controladas
para dor lombar no estudo
crénica baseado
nos principios
da estabilidade
segmentar
Bottamedi | Joinville/ B3 Ensaio Analisar os Ambos os grupos apresentaram melhora
etal Santa clinico efeitos de um em todas as variaveis controladas no
(2016) Catarina randomizado programa de estudo. Nao houve diferenga entre os
tratamento grupos.
para dor lombar
crénica baseado
nos principios
da Estabilizagcao
Segmentar e
na Escola de
Coluna
Ferreira, Presiden- B2 Reviséao de Agrupar e Os estudos demonstraram que esses
Costalon- te literatura atualizar exercicios podem ser indicados na
gae Prudente/ conhecimen-tos dor lombar aguda como forma de
Valenti Séo Paulo em relagéo aos prevencgao de recidivas, e indicagdes
(2013) exercicios de para sua aplicagao na reducao da dor e
controle motor incapacidade na dor lombar crénica
na dor lombar
Ladeira Fort B2 Revisao de Revisar as Lombalgias sem bandeira
(2011) Lauder- literatura implicacoes vermelha podem ser tratadas sem
dale/ clinicas dos encaminhamento médico. A educacao
Flérida guias de do paciente sobre o curso natural
préatica clinica benigno da lombalgia foi recomendado
baseados na para pacientes sem bandeira vermelha.
evidéncia para A manipulacao foi recomendada
o tratamento de para lombalgia nao especifica aguda
lombalgia e subaguda e exercicios foram
recomendados para lombalgia
nao especifica aguda, subaguda e
cronica. Poucas diretrizes fizeram
recomendagodes para lombalgia com
radiculopatia. Elas ndo ofereceram
recomendacdes especificas para
manipulacéo (hipomobilidade versus
instabilidade) e exercicios (estabilizacao
versus preferéncia direcional)
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Pereira, Ita/ Santa B2 Ensaio Avaliar a Houve melhora significativa dos valores
Ferreira Catarina clinico nao efetividade de médios do indice de dor, melhora do
e Pereira randomizado exercicios de indice de dor sensitiva, afetiva, avaliativo
(2010) estabilizacao e miscelanea e melhora da capacidade
segmentar funcional dos individuos, ap6s o periodo
sobre a dor e de intervencéo
a capacidade
funcional em
individuos
com lombalgia
crénica
Jassi et al. | Presiden- B3 Reviséo de Realizar uma Tanto a terapia manual como a
(2010) te literatura revisao de Fisioterapia convencional apresentam
Prudente/ literatura sobre efeitos benéficos na reducao da dor
Sao Paulo terapia manual lombar e na melhora funcional do
no tratamento da paciente.
espondildlise e
espondilolis-tese
Ferreiraet | Sydney/ B3 Revisao Avaliar a eficacia Ha evidéncia limitada de que sédo
al. (2009) Nova sistematica dos exercicios capazes de reduzir o indice de
Gales do de controle recorréncia nesses pacientes. Na dor
Sul motor nas dores | lombar crénica, existe forte evidéncia da
lombares e eficacia dos exercicios de controle motor
pélvicas na diminui¢éo da dor e incapacidade,
quando comparados a Fisioterapia
convencional ou a nenhum tratamento.
Ha evidéncia limitada de que exercicios
de controle motor sejam tao eficazes
quanto a cirurgia de fusao lombar. Ha
evidéncia limitada de que, a curto e
longo prazo, exercicios de controle
motor sejam eficazes no tratamento das
dores pélvicas pos-parto

Quadro 2 — Caracterizagéo dos estudos selecionados:

Fonte: Proprios autores. 2018.

De acordo com o Quadro 3, pode-se verificar a auséncia de especificidade referente

a origem da lombalgia nos estudos, com excegéo de Fernandes e Amaral (2014) e Jassi et

al. (2010), que mencionam a dor lombopélvica decorrente da gestacdo e lombalgia devido

a espondilélise e espondilolistese respectivamente. Quanto ao tipo de dor, percebe-se que,

com excecdo de Paskowski et al. (2011) e Fernandes e Amaral (2014), a maioria diz respeito

a dor crbnica, enfatizando-se as respectivas intervengdes pautadas na estabilizacdo

segmentar e, consequente, controle motor.
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AUTOR/ ORIGEM DA TIPO DE INTERVENCOES
ANO LOMBALGIA DOR

Paskowski et al. (2011) Nao especificada Nao Exercicios de manipulagéo
especificada | espinhal, tracdo ou estabilizacao
da coluna vertebral

Fernandes e Amaral Dor lombopélvica Nao Exercicios de
(2014) gestacional especificada estabilizacao central
Arins et al. (2016) Nao especificada Crobnica Tratamento baseado nos
principios de estabilizacao
segmentar
Bottamedi et al. (2016) Nao especificada Cronica Tratamento baseado nos

principios de estabilizacao
segmentar e Escola de coluna

Ferreira, Costalon-ga e Nao especificada Crobnica Estabilizagéo da coluna espinhal
Valenti (2013) através de exercicios de controle
motor
Ladeira (2011) Nao especificada Crobnica Estabilizacéo versus preferéncia
direcional
Pereira, Ferreira e Nao especificada Crobnica Exercicios de estabilizacao
Pereira (2010) segmentar
Jassi et al. (2010) Espondil6lise e Cronica Terapia manual e Fisioterapia
espondilolistese convencional
Ferreira et al. (2009) Nao especificada Cronica Exercicios de controle motor

Quadro 3 — Caracterizagcao da origem da lombalgia, tipo de dor e intervengéo conforme os
resultados dos estudos selecionados:

Fonte: Proprios autores. 2018.

A estabilizagdo segmentar obteve resultado satisfatério e impacto positivo, em
conformidade com os respectivos objetivos das investigagdes, no tratamento de lombalgia
na maioria dos estudos (PASKOWSKI et al., 2010; FERNANDES; AMARAL, 2014; ARINS
et al, 2016; BOTTAMEDI et al.,, 2016; FERREIRA; COSTALONGA; VALENTI, 2013;
PEREIRA; FERREIRA; PEREIRA, 2010; FERREIRA et al., 2009), com variagdes conforme
a populagéo-alvo e as terapias comparadas.

Entretanto, evidencia-se que ha entraves que permeiam a aplicabilidade da
estabilizacdo segmentar no tratamento de dor lombar como auséncia de diretrizes
especificas de Fisioterapia e escassez de estudos com determinadas populagdes, entre
elas as gestantes, para embasar a pratica profissional.

41 DISCUSSAO

Esta reviséo integrativa demonstrou que h& evidéncias acerca do impacto positivo
da estabilizacdo segmentar no tratamento de lombalgias, entretanto comparando-se com
outras modalidades terapéuticas, como nos estudos de Jassi et al. (2010) e de Lovato
et al. (2017) que encontraram desfecho de melhoria da condicéo clinica em ambas, as
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informacdes ndo sado suficientes para determinar sua superioridade, em decorréncia de
poucos estudos clinicos comparativos, expondo a necessidade do investimento nesses
delineamentos de pesquisa.

Ademais é possivel verificar que apenas a minoria ndo especifica se a dor é aguda
ou crénica (PASKOWSKI et al., 2011; FERNANDES; AMARAL, 2014), por abordarem os
cuidados gerais da coluna vertebral e o evento transitorio inerente a gestacéo, visto que
esta consolidado na literatura o fato da estabilizagdo segmentar ser mais eficaz na fase
cronica, como corrobora o estudo de Volpato et al. (2012) mencionando que na fase aguda,
esses exercicios ndo diferem de resultados decorrentes de nenhuma intervencéo ou de
terapéuticas conservadoras. Essa problemética centra-se no fato de que a fase aguda
ocorre a curto prazo e cessa espontaneamente, independentemente de intervencoes,
sejam elas invasivas ou néo.

Mesmo a maioria dos estudos apresentando resultados satisfatérios no tratamento
de dor lombar através da estabilizagdo segmentar, h4 uma variabilidade nos resultados que
pode estar relacionada a diversos fatores, como qualificagéo profissional, rigor metodolégico,
amostra populacional estudada, efetuacéo da técnica e controle das intervencdes, sendo
os trés ultimos elementos relacionados aos estudos experimentais. Verifica-se, ainda, a
necessidade de estudos primarios para elucidagéo e avanco da estabilizacdo segmentar
no tratamento de lombalgia. Enfatiza-se que nao basta instituir a técnica como terapéutica,
€ crucial verificar a forma que esta sendo realizada e os profissionais responsaveis nas
condices ideais.

Foi realizado um estudo de reviséo integrativa por Vaeges e Barbosa (2017) a
respeito da estabilizagcdo segmentar no tratamento de lombalgia, utilizando-se outras bases
de dados, e percebeu-se, também, a presenca representativa de revisdes de literatura na
amostra dos estudos, o que expde a necessidade de estudos experimentais.

Destaca-se a representatividade do Brasil no que concerne as publicagdes referentes
a tematica abordada, expondo o interesse dos pesquisadores na aplicabilidade da técnica
de estabilizagdo segmentar no tratamento de dor lombar, em razéo da tendéncia crescente
dessa injuria no ambito mundial (HOY et al., 2017).

Arins et al. (2016), Bottamedi et al. (2016), Pereira, Ferreira e Pereira (2010),
Ferreira, Costalonga e Valenti (2013), Jassi et al. (2010) e Ferreira et al. (2009) apresentaram
resultado satisfatério e impacto positivo referente a estabilizagdo segmentar no tratamento
de lombalgia, o que vai ao encontro dos resultados do estudo de Franca et al. (2008), de
Ferreira e Oliveira (2015), e entre outros, possibilitando observar que os beneficios advindo
desse procedimento estd bem consolidado na literatura, mesmo diante de inconsisténcias
referentes ao seu mecanismo.

Paskowski et al. (2011) enfatizam a atuagéo do fisioterapeuta e alcance de melhores
desfechos inerentes aos cuidados com a coluna vertebral, inclusive a estabilizacéo
segmentar, principalmente em injurias cronicas, o que &€ compativel com Maia et al. (2015)
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que abordaram as perspectivas terapéuticas da Fisioterapia frente a dor lombar, no entanto
destaca-se o fato da necessidade da avaliacdo do individuo anteriormente a abordagem
terapéutica. Detalhe de individualizagdo este que permite uma atuacéo focada nos reais
problemas do cliente.

De acordo com Ladeira (2011), ndo existem diretrizes clinicas especificas de
Fisioterapia, o que dificulta a atuacdo profissdo frente a demanda crescente de casos
de lombalgia, mesmo com a transicao do manejo do modelo biomédico ao psicossocial
com intervengdes fisioterapéuticas (COX, 2002). Esse entrave necessita ser superado
através da padronizagdo do procedimento, permitindo, ainda, comparagdes em condicoes
determinadas e possibilitando o avanco dessa terapéutica.

Ainda sob a 6tica da atuagéo do fisioterapeuta nessa problematica, Fernandes e
Amaral (2014) focaram o seu estudo nas gestantes, que, devido as peculiaridades das
mulheres nessa fase, estdo mais propensas a sentir dores lombopélvicas, chamando,
ainda, atencdo para a necessidade de ensaios clinicos, no intuito de analisar os efeitos
da estabilizacdo segmentar nessa populagéo, assim como Souza e Brugiolo (2012) que
apresentam os seus beneficios como melhoria da qualidade de vida e da realizagdo das
atividades de vida diaria. Considera-se relevante levar em consideracdo as situacoes
especificas da vida dos individuos, como a gestagéo, para que o manejo seja pertinente,
sem 6nus individual ou coletivo.

51 CONCLUSAO

A literatura analisada sugere que a estabilizacdo segmentar, no tratamento de
lombalgia, mostra-se eficaz, principalmente em casos de cronicidade dessa condi¢do
clinica. No entanto, ndo ha evidéncias cientificas suficientes para comprovar a superioridade
dessa eficacia em relacdo as outras modalidades terapéuticas convencionais e alternativas.
Destaca-se a importancia da atuacdo do fisioterapeuta devidamente qualificado para
atender essa demanda.

Os achados de impactos positivos da estabilizacdo segmentar, em sua maioria, séo
baseados em revisdes de literatura, que por sua vez estdo sujeitas a vieses dependendo
da capacitacéo profissional, rigor e controle metodoldgico. Porém se verifica resultados
positivos semelhantes nos estudos experimentais selecionados, demonstrando que,
realmente, sdo esperados beneficios através dessa técnica, quando realizada devidamente.

Nessa perspectiva metodolégica das pesquisas incluidas, mesmo o presente
estudo abordando as publicagbes nos Ultimos dez anos e diante da importancia da
realizacdo de um levantamento de dados na literatura, verifica-se a necessidade de um
maior investimento nas investiga¢des clinicas, abordando-se populagbes especificas, e
prezando-se pela realizacdo de estudos primarios para preencher as lacunas existentes
nessa tematica, assim como elucidar mecanismos.
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