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APRESENTAÇÃO 

O terceiro e quarto volumes da coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: 
Promoção & Prevenção e Reabilitação” tem como objetivo disseminar pesquisas e 
experiências inovadoras relacionadas com a saúde, campo que historicamente pode ser 
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a 
construção teórico-prática de atuações fortemente conectada com modernas visões sobre 
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles 
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques teórico-metodológico correlacionadas à 
prática profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infância, 
adolescência, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria, 
pesquisas relacionadas com a promoção e prevenção de saúde através de ações 
educativas e intervenções que busquem aumentar a saúde e o bem-estar geral da 
população, seja através da redução de incidência e prevalência de doenças específicas, 
quanto de estratégias que enfatizem a transformação dos hábitos e condições de vida e de 
trabalho. Já o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperação e 
reabilitação da saúde das pessoas com deficiências ou prestes a adquirir deficiências, com 
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela física, sensorial, intelectual, psicológica 
ou social) na interação com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para 
atingir a independência e autonomia.

A forma pelo qual o livro foi organizado é apenas uma das diferentes formas 
possíveis. Há de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promoção, prevenção 
e reabilitação são igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela 
qualidade de vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem 
um espectro de serviços que vão desde a promoção da saúde e prevenção até o controle 
de doenças crônicas, cuidados paliativos e reabilitação. Em ambos os volumes, a leitura 
se inicia com as revisões bibliográficas ou sistemáticas que recuperam o conhecimento 
científico sobre um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou 
experimentais delineados através dos relatos de experiência, estudos de caso ou ensaios 
clínicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos 
capítulos assim como eu me senti ao organizá-los.

Ana Grasielle Dionísio Corrêa
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RESUMO: A estabilização segmentar demonstra-
se efetiva sobre o equilíbrio muscular, o que 
promove a redução de injurias na região lombar 
da coluna vertebral, resultando na melhoria 
da qualidade de vida. Objetivou-se realizar 
uma revisão integrativa sobre a eficácia da 
estabilização segmentar na lombalgia. Tratou-
se de uma revisão integrativa de literatura, 
analisando-se as publicações científicas nos 
últimos dez anos. Em janeiro de 2018, foi 
realizada a busca das publicações indexadas 
nas bases de dados: Literatura Latino-Americana 
e do Caribe em Ciências da Saúde e Medical 
Literature Analysis and Retrieval Sistem on-
line. Foram incluídos na revisão 9 estudos, 
dos quais a maioria consistiu em revisão de 
literatura. A estabilização segmentar obteve 
resultado satisfatório e impacto positivo no 
tratamento de lombalgia na maioria dos estudos, 
com variações conforme a população-alvo e as 
terapias comparadas. Entretanto, evidencia-se 
que há entraves que permeiam a aplicabilidade 
da estabilização segmentar no tratamento de dor 
lombar como ausência de diretrizes específicas 
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de Fisioterapia, entre outros. 
PALAVRAS-CHAVE: Estabilização. Fisioterapia. Dor lombar.

SEGMENTAL STABILIZATION IN LOMBALGIA TREATMENT: AN INTEGRATIVE 
REVIEW

ABSTRATC: Segmental stabilization is effective on muscle balance, which promotes the 
reduction of injuries in the lumbar region of the vertebral column, resulting in the improvement 
of the quality of life. The objective was to carry out an integrative review on the effectiveness 
of segmental stabilization in low back pain. It was a integrative review of literature, analyzing 
the scientific publications in the last ten years. In January 2018, the search for indexed 
publications in the databases: Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences 
and Medical Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line was carried out. A total of 9 
studies were included in the review, of which the majority consists of literature review. The 
segmental stabilization obtained a satisfactory result and a positive impact in the treatment 
of low back pain in most of the studies, with variations according to the target population and 
the comparative therapies. However, the evidence that there are obstacles that permeate 
an application of segmental stabilization is not a lumbar process such as the absence of a 
specific direction of Physical Therapy, among others. 
KEYWORDS: Stabilization. Physical Therapy Specialty. Low Back Pain.

1 | 	INTRODUÇÃO
A estabilização segmentar consiste em uma modalidade terapêutica realizada, 

principalmente, por fisioterapeutas e originada, primordialmente, do estudo de Bergmark 
(1989), que sugeriu a divisão muscular do tronco em dois grupos, os músculos estabilizadores 
globais e locais, para explicar a estabilidade mecânica da coluna lombar. Posteriormente 
Pope e Panjabi (1985) estabeleceram um modelo conceitual biomecânico, a partir dos 
subsistemas ativo, passivo e neural, para possibilitar a compreensão da instabilidade da 
coluna vertebral. 

 No decorrer do tempo, outros trabalhos foram publicados para avaliar a função 
da musculatura do tronco, servindo de base para a investigação sobre um programa de 
exercícios específicos desse grupo muscular, envolvendo a contração isométrica simultânea 
dos músculos transverso abdominal e multífido, que promovesse um alívio da dor, por meio 
da estabilidade dos segmentos vertebrais lombares, tornando-se referência para pesquisas 
posteriores nessa área (RICHARDSON; JULL, 1995).  

 Conforme Santos et al. (2010), existem evidências de que a técnica de estabilização 
é efetiva sobre o equilíbrio muscular, o que promove a redução de injurias na região lombar 
da coluna vertebral, resultando na melhoria da qualidade de vida, de forma menos invasiva 
em comparação às terapias convencionais.

 Sabe-se que a prevalência de dor lombar é de 11,9% na população mundial, 
consequentemente, causando uma demanda significativa aos serviços de saúde (HOY et 
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al., 2012). Essa injuria caracteriza-se como um problema de saúde pública devido à sua 
crescente incidência, causando ônus físico, econômico e psicossocial (MAIA et al., 2014). 
Vale ressaltar que menos cerca de 60% das pessoas acometidas buscam tratamento 
(FERREIRA et al., 2010).

 Apesar dos avanços concernentes ao tratamento de lombalgia, existe divergências 
na literatura acerca da efetividade, vantagens e desvantagens das terapias convencionais 
em comparação à estabilização segmentar (LOVATO et al., 2017; VOLPATO et al., 2012).

Diante desse contexto e da experiência dos autores com a temática, surgiu o 
seguinte questionamento: o que foi produzido na literatura sobre a estabilização segmentar 
no tratamento de lombalgia nos dez últimos anos? 

Hipotetizou-se que a estabilização segmentar repercute, de forma positiva, no 
tratamento de lombalgia, mesmo diante do avanço científico e tecnológico, sendo uma 
alternativa terapêutica. Objetivando-se elucidar se a estabilização segmentar é eficaz no 
tratamento de lombalgia. 

A relevância deste estudo centrou-se no retorno social, advindo da maior utilização 
e valorização da estabilização segmentar no tratamento de lombalgia em clínicas 
especializadas, por ser uma técnica não invasiva com riscos mínimos, quando realizada 
adequadamente, além do retorno científico relacionado a evidências pela integração de 
informações dispersas na literatura.

2 | 	MATERIAIS E MÉTODOS
Tratou-se de uma revisão integrativa de literatura, com a finalidade de reunir e 

sintetizar informações decorrentes do conhecimento científico publicado sobre o tema 
selecionado nos últimos dez anos. A revisão integrativa é uma das ferramentas para o 
direcionamento da prática baseada em evidências, através de estudos empíricos ou 
não empíricos, ou seja, incorpora diferentes metodologias, possibilitando fundamentar a 
atuação profissional (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Adotou-se o modelo operacional sugerido por Souza, Silva e Carvalho (2010), 
baseado em seis etapas: desenvolvimento da questão norteadora, pesquisa na literatura, 
coleta de dados, análise crítica dos estudos selecionados, discussão dos resultados e 
exposição da revisão integrativa.

Para direcionar a pesquisa, formulou-se a seguinte questão norteadora: o que foi 
produzido na literatura sobre a estabilização segmentar no tratamento de lombalgia nos 
dez últimos anos? Objetivando-se uma revisão integrativa sobre a eficácia da estabilização 
segmentar na lombalgia.

Em janeiro de 2018, foi realizada a busca das publicações indexadas nas bases de 
dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Medical 
Literature Analysis and Retrieval Sistem on-line (Medline). Foi utilizado a combinação dos 
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descritores “Estabilização”, “Fisioterapia” e “Dor lombar” em português e em inglês.
Os critérios de inclusão definidos foram: artigos publicados em português e inglês; 

disponíveis na íntegra; que abordassem a temática da presente revisão integrativa; e 
publicados e indexados nos referidos bancos de dados nos últimos dez anos. 

A análise dos estudos selecionados, no que se refere ao delineamento da pesquisa, 
baseou-se na lista para avaliação dos itens de um artigo científico sugerido por Barbosa 
(2011), enfatiza-se que tanto a análise quanto a síntese dos dados extraídos dos artigos 
foram feitas de forma descritiva, permitindo realizar a observação, descrição e classificação 
dos dados, visando reunir o conhecimento publicado sobre o tema explorado na revisão.

A busca nos bancos de dados obteve como resultado 13 publicações, conforme 
consta no Quadro 1, das quais 4 foram excluídas por não atenderem aos requisitos 
estabelecidos. Portanto, apenas 9 publicações foram selecionadas para compor esse 
estudo, como consta na Figura 1.

Os estudos foram caracterizados de acordo com o ano de publicação, cidade onde 
foi desenvolvido, classificação QUALIS/CAPES do respectivo periódico, métodos, objetivos 
e resultados da pesquisa.

Figura 1 – Fluxograma de seleção dos estudos

Fonte: Próprios autores. 2018.
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ESTRÁTÉGIA 
DE BUSCA

BASE DE 
DADOS QUANTIDADE

IDIOMA ANO
Português Inglês

2008 2

“Estabilização” 
AND 

“Fisioterapia” 
AND “dor 
lombar”

 ou 
“Stabilization” 
AND “Physical 

Therapy 
Specialty” AND 
“Low Back Pain”

LILACS 12

12 1

2009 1

2010 2

MEDLINE 1

2011 2

2013 3

2014 1

2016 2

Quado 1 – Estratégia de busca e respectivo resultado

Fonte: Próprios autores. 2018.

3 | 	RESULTADOS
Foram incluídos na revisão 9 estudos, caracterizados de acordo com o ano de 

publicação, cidade onde foi desenvolvido, classificação QUALIS/CAPES do respectivo 
periódico, métodos, objetivos e resultados da pesquisa, conforme consta na Figura 1.

Segundo as variáveis selecionadas para análise, apresentadas no Quadro 2, 
a maioria dos estudos consiste em revisão de literatura (AMARAL, 2014; FERREIRA; 
COSTALONGA; VALENTI, 2013; LADEIRA, 2011; JASSI, 2010), realizados no Brasil, com 
exceção de 3 estudos (PASKOWSKI, 2010; FERREIRA et al., 2009; LADEIRA, 2011), e 
foram classificados no QUALIS/CAPES como B2 ou B3 (ARINS et al., 2016; FERREIRA; 
COSTALONGA; VALENTI, 2013; LADEIRA, 2011; PEREIRA; FERREIRA; PEREIRA, 2010).
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AUTOR/
ANO

CIDADE/
ESTADO

QUALIS/
CAPES

MÉTODOS OBJETIVOS RESULTADOS

Paskowski 
et al. 

(2011)

Amman/
Reino 

Hachemi-
ta

B3 Estudo 
descritivo

Descrever a 
implementa-ção 
e os resultados 
de um processo 
multidiscipli-nar 
de cuidados da 
coluna vertebral

Os pacientes tratados por médicos de 
quiropraxia e fisioterapeutas obtiveram 

melhores desfechos e demandaram 
menores custos

Fernandes 
e Amaral 
(2014)

Goiânia/
Goiás

B4 Revisão 
sistemática

Discorrer sobre 
a lombalgia 

gestacional e 
a estabilização 

central 
aplicada a essa 

população

Alguns estudos mostraram resultados 
satisfatórios com a intervenção através 
de exercícios de estabilização central 

em gestantes com lombalgia

Arins et al. 
(2016)

Joinville/ 
Santa 

Catarina

B2 Estudo pré-
experimental

Avaliar os efeitos 
de um programa 

de tratamento 
para dor lombar 
crônica baseado 

nos princípios 
da estabilidade 

segmentar

Ao final do tratamento todos os 
pacientes apresentaram melhora 

significativa nas variáveis controladas 
no estudo

Bottamedi 
et al. 

(2016)

Joinville/ 
Santa 

Catarina

B3 Ensaio 
clínico 

randomizado

Analisar os 
efeitos de um 
programa de 
tratamento 

para dor lombar 
crônica baseado 

nos princípios 
da Estabilização 

Segmentar e 
na Escola de 

Coluna

Ambos os grupos apresentaram melhora 
em todas as variáveis controladas no 
estudo. Não houve diferença entre os 

grupos.

Ferreira, 
Costalon-

ga e 
Valenti 
(2013)

Presiden-
te 

Prudente/ 
São Paulo

B2 Revisão de 
literatura

Agrupar e 
atualizar 

conhecimen-tos 
em relação aos 
exercícios de 
controle motor 
na dor lombar

Os estudos demonstraram que esses 
exercícios podem ser indicados na 
dor lombar aguda como forma de 

prevenção de recidivas, e indicações 
para sua aplicação na redução da dor e 

incapacidade na dor lombar crônica

Ladeira 
(2011)

Fort 
Lauder-

dale/ 
Flórida

B2 Revisão de 
literatura

Revisar as 
implicações 
clínicas dos 

guias de 
prática clínica 
baseados na 

evidência para 
o tratamento de 

lombalgia

Lombalgias sem bandeira 
vermelha podem ser tratadas sem 

encaminhamento médico. A educação 
do paciente sobre o curso natural 

benigno da lombalgia foi recomendado 
para pacientes sem bandeira vermelha. 

A manipulação foi recomendada 
para lombalgia não especifica aguda 

e subaguda e exercícios foram 
recomendados para lombalgia 

não específica aguda, subaguda e 
crônica. Poucas diretrizes fizeram 

recomendações para lombalgia com 
radiculopatia. Elas não ofereceram 
recomendações específicas para 

manipulação (hipomobilidade versus 
instabilidade) e exercícios (estabilização 

versus preferência direcional)
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Pereira, 
Ferreira 

e Pereira 
(2010)

Itá/ Santa 
Catarina

B2 Ensaio 
clínico não 

randomizado

Avaliar a 
efetividade de 
exercícios de 
estabilização 
segmentar 

sobre a dor e 
a capacidade 
funcional em 

indivíduos 
com lombalgia 

crônica

Houve melhora significativa dos valores 
médios do índice de dor, melhora do 

índice de dor sensitiva, afetiva, avaliativo 
e miscelânea e melhora da capacidade 
funcional dos indivíduos, após o período 

de intervenção

Jassi et al. 
(2010)

Presiden-
te 

Prudente/ 
São Paulo

B3 Revisão de 
literatura

Realizar uma 
revisão de 

literatura sobre 
terapia manual 

no tratamento da 
espondilólise e 

espondilolis-tese

Tanto a terapia manual como a 
Fisioterapia convencional apresentam 
efeitos benéficos na redução da dor 
lombar e na melhora funcional do 

paciente.

Ferreira et 
al. (2009)

Sydney/ 
Nova 

Gales do 
Sul

B3 Revisão 
sistemática

Avaliar a eficácia 
dos exercícios 

de controle 
motor nas dores 

lombares e 
pélvicas

Há evidência limitada de que são 
capazes de reduzir o índice de 

recorrência nesses pacientes. Na dor 
lombar crônica, existe forte evidência da 
eficácia dos exercícios de controle motor 

na diminuição da dor e incapacidade, 
quando comparados à Fisioterapia 

convencional ou a nenhum tratamento. 
Há evidência limitada de que exercícios 

de controle motor sejam tão eficazes 
quanto a cirurgia de fusão lombar. Há 
evidência limitada de que, a curto e 
longo prazo, exercícios de controle 

motor sejam eficazes no tratamento das 
dores pélvicas pós-parto

Quadro 2 – Caracterização dos estudos selecionados:

Fonte: Próprios autores. 2018.

De acordo com o Quadro 3, pode-se verificar a ausência de especificidade referente 
à origem da lombalgia nos estudos, com exceção de Fernandes e Amaral (2014) e Jassi et 
al. (2010), que mencionam a dor lombopélvica decorrente da gestação e lombalgia devido 
a espondilólise e espondilolistese respectivamente. Quanto ao tipo de dor, percebe-se que, 
com exceção de Paskowski et al. (2011) e Fernandes e Amaral (2014), a maioria diz respeito 
à dor crônica, enfatizando-se as respectivas intervenções pautadas na estabilização 
segmentar e, consequente, controle motor.
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AUTOR/
ANO

ORIGEM DA 
LOMBALGIA

TIPO DE 
DOR

INTERVENÇÕES

Paskowski et al. (2011) Não especificada Não 
especificada

Exercícios de manipulação 
espinhal, tração ou estabilização 

da coluna vertebral
Fernandes e Amaral 

(2014)
Dor lombopélvica 

gestacional
Não 

especificada
Exercícios de

estabilização central
Arins et al. (2016) Não especificada Crônica Tratamento baseado nos 

princípios de estabilização 
segmentar

Bottamedi et al. (2016) Não especificada Crônica Tratamento baseado nos 
princípios de estabilização 

segmentar e Escola de coluna
Ferreira, Costalon-ga e 

Valenti (2013)
Não especificada Crônica Estabilização da coluna espinhal 

através de exercícios de controle 
motor

Ladeira (2011) Não especificada Crônica Estabilização versus preferência 
direcional

Pereira, Ferreira e 
Pereira (2010)

Não especificada Crônica Exercícios de estabilização 
segmentar

Jassi et al. (2010) Espondilólise e 
espondilolistese

Crônica Terapia manual e Fisioterapia 
convencional

Ferreira et al. (2009) Não especificada Crônica Exercícios de controle motor

Quadro 3 – Caracterização da origem da lombalgia, tipo de dor e intervenção conforme os 
resultados dos estudos selecionados: 

Fonte: Próprios autores. 2018.

A estabilização segmentar obteve resultado satisfatório e impacto positivo, em 
conformidade com os respectivos objetivos das investigações, no tratamento de lombalgia 
na maioria dos estudos (PASKOWSKI et al., 2010; FERNANDES; AMARAL, 2014; ARINS 
et al, 2016; BOTTAMEDI et al., 2016; FERREIRA; COSTALONGA; VALENTI, 2013; 
PEREIRA; FERREIRA; PEREIRA, 2010; FERREIRA et al., 2009), com variações conforme 
a população-alvo e as terapias comparadas. 

Entretanto, evidencia-se que há entraves que permeiam a aplicabilidade da 
estabilização segmentar no tratamento de dor lombar como ausência de diretrizes 
específicas de Fisioterapia e escassez de estudos com determinadas populações, entre 
elas as gestantes, para embasar a prática profissional.

4 | 	DISCUSSÃO
Esta revisão integrativa demonstrou que há evidências acerca do impacto positivo 

da estabilização segmentar no tratamento de lombalgias, entretanto comparando-se com 
outras modalidades terapêuticas, como nos estudos de Jassi et al. (2010) e de Lovato 
et al. (2017) que encontraram desfecho de melhoria da condição clínica em ambas, as 
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informações não são suficientes para determinar sua superioridade, em decorrência de 
poucos estudos clínicos comparativos, expondo a necessidade do investimento nesses 
delineamentos de pesquisa.

 Ademais é possível verificar que apenas a minoria não especifica se a dor é aguda 
ou crônica (PASKOWSKI et al., 2011; FERNANDES; AMARAL, 2014), por abordarem os 
cuidados gerais da coluna vertebral e o evento transitório inerente à gestação, visto que 
está consolidado na literatura o fato da estabilização segmentar ser mais eficaz na fase 
crônica, como corrobora o estudo de Volpato et al. (2012) mencionando que na fase aguda, 
esses exercícios não diferem de resultados decorrentes de nenhuma intervenção ou de 
terapêuticas conservadoras. Essa problemática centra-se no fato de que a fase aguda 
ocorre a curto prazo e cessa espontaneamente, independentemente de intervenções, 
sejam elas invasivas ou não.

 Mesmo a maioria dos estudos apresentando resultados satisfatórios no tratamento 
de dor lombar através da estabilização segmentar, há uma variabilidade nos resultados que 
pode estar relacionada a diversos fatores, como qualificação profissional, rigor metodológico, 
amostra populacional estudada, efetuação da técnica e controle das intervenções, sendo 
os três últimos elementos relacionados aos estudos experimentais. Verifica-se, ainda, a 
necessidade de estudos primários para elucidação e avanço da estabilização segmentar 
no tratamento de lombalgia. Enfatiza-se que não basta instituir a técnica como terapêutica, 
é crucial verificar a forma que está sendo realizada e os profissionais responsáveis nas 
condições ideais.

 Foi realizado um estudo de revisão integrativa por Vaeges e Barbosa (2017) a 
respeito da estabilização segmentar no tratamento de lombalgia, utilizando-se outras bases 
de dados, e percebeu-se, também, a presença representativa de revisões de literatura na 
amostra dos estudos, o que expõe a necessidade de estudos experimentais.

Destaca-se a representatividade do Brasil no que concerne às publicações referentes 
à temática abordada, expondo o interesse dos pesquisadores na aplicabilidade da técnica 
de estabilização segmentar no tratamento de dor lombar, em razão da tendência crescente 
dessa injuria no âmbito mundial (HOY et al., 2017).

 Arins et al. (2016), Bottamedi et al. (2016), Pereira, Ferreira e Pereira (2010), 
Ferreira, Costalonga e Valenti (2013), Jassi et al. (2010) e Ferreira et al. (2009) apresentaram 
resultado satisfatório e impacto positivo referente a estabilização segmentar no tratamento 
de lombalgia, o que vai ao encontro dos resultados do estudo de França et al. (2008), de 
Ferreira e Oliveira (2015), e entre outros, possibilitando observar que os benefícios advindo 
desse procedimento está bem consolidado na literatura, mesmo diante de inconsistências 
referentes ao seu mecanismo.

 Paskowski et al. (2011) enfatizam a atuação do fisioterapeuta e alcance de melhores 
desfechos inerentes aos cuidados com a coluna vertebral, inclusive a estabilização 
segmentar, principalmente em injurias crônicas, o que é compatível com Maia et al. (2015) 
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que abordaram as perspectivas terapêuticas da Fisioterapia frente à dor lombar, no entanto 
destaca-se o fato da necessidade da avaliação do indivíduo anteriormente à abordagem 
terapêutica. Detalhe de individualização este que permite uma atuação focada nos reais 
problemas do cliente. 

 De acordo com Ladeira (2011), não existem diretrizes clínicas específicas de 
Fisioterapia, o que dificulta a atuação profissão frente à demanda crescente de casos 
de lombalgia, mesmo com a transição do manejo do modelo biomédico ao psicossocial 
com intervenções fisioterapêuticas (COX, 2002). Esse entrave necessita ser superado 
através da padronização do procedimento, permitindo, ainda, comparações em condições 
determinadas e possibilitando o avanço dessa terapêutica.

 Ainda sob a ótica da atuação do fisioterapeuta nessa problemática, Fernandes e 
Amaral (2014) focaram o seu estudo nas gestantes, que, devido às peculiaridades das 
mulheres nessa fase, estão mais propensas a sentir dores lombopélvicas, chamando, 
ainda, atenção para a necessidade de ensaios clínicos, no intuito de analisar os efeitos 
da estabilização segmentar nessa população, assim como Souza e Brugiolo (2012) que 
apresentam os seus benefícios como melhoria da qualidade de vida e da realização das 
atividades de vida diária. Considera-se relevante levar em consideração as situações 
específicas da vida dos indivíduos, como a gestação, para que o manejo seja pertinente, 
sem ônus individual ou coletivo.

5 | 	CONCLUSÃO
A literatura analisada sugere que a estabilização segmentar, no tratamento de 

lombalgia, mostra-se eficaz, principalmente em casos de cronicidade dessa condição 
clínica. No entanto, não há evidências científicas suficientes para comprovar a superioridade 
dessa eficácia em relação às outras modalidades terapêuticas convencionais e alternativas. 
Destaca-se a importância da atuação do fisioterapeuta devidamente qualificado para 
atender essa demanda.

 Os achados de impactos positivos da estabilização segmentar, em sua maioria, são 
baseados em revisões de literatura, que por sua vez estão sujeitas a vieses dependendo 
da capacitação profissional, rigor e controle metodológico. Porém se verifica resultados 
positivos semelhantes nos estudos experimentais selecionados, demonstrando que, 
realmente, são esperados benefícios através dessa técnica, quando realizada devidamente.

 Nessa perspectiva metodológica das pesquisas incluídas, mesmo o presente 
estudo abordando as publicações nos últimos dez anos e diante da importância da 
realização de um levantamento de dados na literatura, verifica-se a necessidade de um 
maior investimento nas investigações clínicas, abordando-se populações específicas, e 
prezando-se pela realização de estudos primários para preencher as lacunas existentes 
nessa temática, assim como elucidar mecanismos.
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