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APRESENTACAO

A psicologia enquanto ciéncia retoma muitas iniciativas tanto da filosofia quanto da
fisiologia, que desde a antiguidade tenta se ocupar, com reservas, das tramas, conflitos,
funcionamento e atitudes internas e “mentais” do homem. Nessa veia, os laboratérios
germanicos surgem para descrever e tabular esses comportamentos internos do homem e
tornar explicitos os mecanismos que levam ao funcionamento mais intimo da vida humana.

No entanto, a psicologia enquanto profissdo gasta ainda um tempo para se lancar
timida ao mundo. Apesar dos laboratérios, dos testes franceses iniciados por Janet e
outros, é possivel marcar o inicio da profissédo do psicélogo na virada do século XIX, nos
Estados Unidos.

Lightner Witmer, funda em 1896, na Universidade da Pensilvania, o que podemos
sem muita dificuldade nomear como a “primeira clinica psicologica”. E notavel que o periodo
historico se equivale ao mesmo que em Viena, o austriaco Sigmund Freud inicia seus
procedimentos que levam mais tarde o trato de Psicanélise. Mas a distancia entre fundagéo
e construc@o se marca de modo a poder creditar a Witmer esse pilar.

Mas vale lembrar que a profissdo em torno da Psicologia, ndo se limitou apenas
aos atos clinicos. Da criagédo de testes, ao estudo laboratorial do comportamento humano,
uma infinidade de novas préaticas se somaram para compor o cenario Unico do universo
psicologico.

Tendo, pois, esse universo multivoco em torno da Psicologia, a Cole¢éo Psicologia:
Identidade Profissional e Compromisso Social, se estabelece na tentativa de elucidar sobre
essas varias apreensdes possiveis pelos profissionais da Psicologia. Contamos nesse
segundo volume com 18 artigos que relatam prioritariamente os trabalhos da Psicologia
em suas fronteiras com o desenvolvimento humano, a sociedade, a educagéao, inclusive no
que se refere a formacgédo do psicologo, a clinica, os processos de testagem, avaliacdo e
terapéuticos e muito mais.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: Apresente pesquisa aborda a tematica
da saude mental, em especifico o Transtorno
de Personalidade Borderline (TPB). Apesar de
haver diversos tracos que podem se mostrar em
um individuo com este transtorno, o foco desta
investigacdo se limita ao vazio existencial e
dificuldade em se constituir uma personalidade,
comumente relatado pelos estudos realizados
sobre o0 assunto. Nessa perspectiva, verifica-se,
através de revisao bibliografica, a existéncia da
correlacdo entre o TPB e o Self do sujeito, em
uma perspectiva winnicottiana, assim como a
interferéncia deste em sua estruturacdo, e como
isto ocorre. Conclui-se que ha relagédo entre o
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TPB e o Self do individuo, e, ainda que alguns
autores defendam outros pontos de vista acerca
do assunto, nao foi encontrada pesquisa alguma
que desconsidere a relagdo entre as variaveis
deste construto.

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno de
personalidade borderline, self, falso self,
winnicott, estruturacéo.

BORDERLINE DESORDER AND THE
STRUCTURING OF THE SELF

ABSTRACT: This research addresses the
theme of mental health, specifically Borderline
Personality Disorder (BPD). Although there are
several traits that can shown themselves in an
individual with this disorder, the focus of this
investigation is limited to the existential void and
difficulty in constituting a personality, commonly
reported by studies on the subject. In this
perspective, it was found, through bibliographic
review, the existence of the correlation between
the BPD and the subject’s Self, in a Winnicottian
perspective, as well as the interference of this in
its structuring, and how this occurs. Concludes
that there is a relationship between the BPD
and the individual’s Self, and, although some
authors defend other points of view on the
subject, no research was found that disregards
the relationship between the variables of this
construct.

KEYWORDS: Borderline desorder, self, false
self, winnicott, structuring.

Capitulo 2



11 TRANSTORNO DE PERSONALIDADE BORDERLINE E A ESTRUTURAQAO
DO SELF

A sociedade se encontra em constante mudanca, adequando-se ao contexto no
qual se encontra. Freud considerava que a sociedade de sua época era majoritariamente
neur6tica, tendo em seus alicerces os mecanismos de repressao e recalque, assim como
mecanismos de socializacdo e de regulagdo social, como por exemplo, o casamento.
Marinho e Ratto (2016) explicam que valores que norteiam a sociedade, como o casamento
- baseado na religido, honra, honestidade e amor - tornam-se mutaveis, o que colabora no
aumento da solidao individual, fazendo com que a davida sobre quem se é de fato se torne
algo corriqueiro.

Portanto, em uma sociedade onde a busca pelo gozo se sobressai a vontade de
seguranga, nao existem mais papéis pré-estabelecidos, fazendo com que os individuos
busquem constantemente a satisfacdo das demandas Superegoicas, assim como a
realizacdo dos proprios desejos, ainda que tal satisfagcdo seja apenas aparente. Marinho
e Ratto (2016) concluem que um individuo com um perfil de personalidade estritamente
neurético teria dificuldades em se adaptar a essa sociedade contemporanea, especialmente
em relagdo ao mundo do trabalho, pois se faz necessaria a capacidade de flexibilidade e de
adaptacédo, que se tornam exigéncias diarias. Por este motivo, este tipo de cobranca vem
a contribuir para uma personalidade mais proxima de um individuo borderline, pois seu
Superego influenciavel o torna apto a acompanhar as constantes mudancas da sociedade,
que acaba por auxiliar em um possivel aumento de sintomas borderline em individuos
neuréticos.

Em uma reviséo sistematica de estudos psicanaliticos, Macedo e Silveira (2012)
inferem que o conceito de Self, em uma perspectiva winnicottiana, € essencialmente
dualista, referindo-se ao Ego como uma estrutura mental, assim como a uma experiéncia
subjetiva e individual de si mesmo, constituindo a subjetividade e o psiquismo humano,
pressupondo uma oposi¢cdo entre 0 mundo interno e externo. Marinho e Ratto (2016)
defendem que a construcao do Self ocorre devido & memoéria autobiografica, alegando que
as experiéncias vividas ao longo da vida de um sujeito interferem diretamente sobre este.

O Manual de Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (APA, 2014) apresenta
diversos critérios quanto a classificacdo do TPB, tais como: esforcos desesperados para
evitar abandono real ou imaginado; padrdao de relacionamentos interpessoais instaveis e
intensos caracterizado pela alternancia entre extremos de idealizacdo e desvalorizacao;
perturbacdo da identidade; impulsividade em pelo menos duas areas potencialmente
autodestrutivas; recorréncia de comportamento, gestos ou ameacgas suicidas ou de
autoagressao; instabilidade afetiva devido a uma acentuada reatividade de humor;
sentimentos crénicos de vazio; raiva intensa e inapropriada, ou dificuldade em controla-la;

e ideacdo paranoide transitéria associada a estresse ou sintomas dissociativos intensos
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(APA, 2014). Além disso, sdo vistos como extremamente inseguros, a ponto de se sentirem
completos apenas com ajuda de terceiros (Whitbourne & Halgin, 2015).

Neste contexto, a questdo principal que norteia este trabalho se da através da
possibilidade de haver uma rela¢do entre o TPB e a forma como o Self de um individuo se
constitui. Este assunto, entretanto, ainda foi pouco difundido e pesquisado pela literatura, e,
por isso, ndo se encontra completamente claro para os estudantes e profissionais da area
da satude mental. Desta maneira, faz-se pertinente a seguinte questao: se existe, de fato,
uma relagédo entre o TPB e a constituicao do Self, de que forma isso ocorre?

Objetiva-se com este trabalho verificar de que forma o TPB interfere na estruturacao
do Self de uma pessoa, caso a mesma ocorra. Tem-se ainda como propésitos identificar
0s aspectos tedricos relacionados ao TPB; apresentar os aspectos tedricos relacionados a
estruturagdo do Self, a partir da visédo winnicottiana; e apontar a concordancia entre estes.

Esta investigacé@o se reveste de importancia uma vez que pretende trazer a luz da
ciéncia, de forma clara, a relacao entre dois fatores que podem vir a ajudar a tornar mais
esclarecido um transtorno que ainda € motivo de muitas dividas aos seus pesquisadores.
A vigente elaboracdo serd dividida em cinco secdes. Na primeira, serd abordada a
metodologia realizada para a composi¢éo do artigo. A segunda secéo tratara sobre o TPB,
explicitando suas caracteristicas. Na terceira, sera exposta uma conceituacao acerca do
termo Self, definido inicialmente por Winnicott. Na quarta secao, sera discorrida a relagéo
entre os termos analisados anteriormente. E, por fim, a quinta consistird na conclusao dos

autores acerca de todo o trabalho realizado.

21 METODOLOGIA

O presente trabalho elaborado trata-se de uma pesquisa tedrica, baseada na
descricdo do TPB apresentada pelo DSM-V e sua relagdo com a estruturagdo do Self
descrita por Donald Winnicott (1983), e é instrumentalizada por uma reviséo bibliografica
dos dois temas e suas relagoes.

A revisao sistematica se constitui de uma sintese profunda de tudo aquilo que se
mostra pertinente para a pesquisa, de acordo com sua questéo inerente, pois demanda a
superacgéao de vieses em todas as etapas, seguindo um método rigoroso de busca e selecao
de pesquisas, faz uma avaliagéo da relevancia e da validade das apurag¢des encontradas e
visa, ainda, um resumo e interpretacao dos dados provenientes dos resultados encontrados.
E uma stimula das informagées disponiveis em um recorte especifico de tempo, sobre um
problema apresentado de forma objetiva e reproduzivel, através de método cientifico, de
acordo com Galvao, Sawada e Trevizan (2004).

Por fundamentos tem o esgotamento na procura dos estudos analisados, a selecao
justificada dos estudos por critérios de inclusdo e exclusao explicitos e a avaliacdo da
qualidade metodolégica (Galvdo, Sawada & Trevizan, 2004). E um recurso que envolve
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aplicacé@o de estratégias cientificas, limitando quaisquer vieses, avaliando criticamente e
sintetizando todos os estudos relevantes que respondam a pergunta especifica e promova,

ainda, a atualizagéo dos profissionais da area.

31 TRANSTORNO DE PERSONALIDADE BORDERLINE

Dalgalarrondo e Vilela (1999) fizeram um breve historico sobre o surgimento do
termo TPB. De acordo com os autores, este foi reconhecido na década de 1980, pelo DSM-
I1l, embora Kahlbaum tenha nomeado os sintomas referentes a este transtorno pela primeira
vez em 1890, o chamando de Heboidofrenia. Tal nomenclatura evoluiu com o passar do
tempo, Bleuler (1911) e Rorschach (1921), por exemplo, se referiam ao transtorno como
Esquizofrenia Latente. Da mesma forma, Deutsch (1942), utilizou o termo personalidade
“Como Se”. Na década de 1976, o CID-9 o nomeou como esquizofrenia latente ou borderline,
dentre outros autores que vierem a nomear este transtorno posteriormente, até chegar ao
consenso do termo TPB.

Embora os diagnosticos de transtorno de personalidade tenham surgido com a
finalidade de facilitar na classificacéo e identificagcdo dos mesmos, se faz necessario pontuar
que tais diagnosticos muitas vezes apresentam falta de validade discriminatéria, sendo
comum, portanto, que muitos destes transtornos possuam caracteristicas semelhantes
(Gabbard, 2016). Essa semelhanca se mostra ainda mais presente nos transtornos de
personalidade do Cluster B, referentes a pacientes que apresentam aspectos dramaticos,
emocionais e de pensamento e comportamento imprevisivel, que engloba, além do TPB,
os transtornos Histriénico, Narcisista e Antissocial, segundo o DSM V, Secéo Il (Aratjo &
Neto, 2014), no qual muitos pacientes apresentam caracteristicas que pertencem a dois ou
mais transtornos.

Um estudo revisado por Gabbard (2016) de um experimento realizado com
aproximadamente sessenta pacientes hospitalizados em Chicago, sugeriu quatro possiveis
subgrupos existentes em pacientes borderline, sendo que nos dois extremos se encontrava
a chamada “fronteira psicoética”, e a “fronteira neurética”. Entre esses dois extremos, havia
também um grupo com afetos predominantemente negativos, além de dificuldades em
manter relacdes interpessoais estaveis; e outro grupo definido pela falta generalizada
de identidade, o que os impulsionam a agirem de forma a tomar para si a identidade de
terceiros.

Gracas a esta analise, foi identificado também quatro aspectos principais que,
independentemente de qual subgrupo o individuo se encontre, mostraram-se presentes
caso este possua a “sindrome borderline”, como fora nomeada até aquele momento. Essas
quatro caracteristicas podem ser definidas em: sentimento de raiva como principal e/ou
Unico afeto; déficits nas relagcOes interpessoais; auséncia de identidade consistente do
Self; e depressdo generalizada. Esse estudo contribuiu para o esclarecimento de que a
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chamada sindrome borderline se diferenciava da esquizofrenia, pois, ao contrario desta
Gltima, os mesmos apresentam uma “instabilidade estavel” (termo que ja vinha sendo
usado por alguns autores, como Schmideberg, caracterizado ndo por uma estabilidade
proviséria, mas uma instabilidade permanente). Tal descoberta serviu para refutar a critica
de alguns céticos em cima da chamada sindrome borderline, que acreditavam que esta néo
se diferenciava da esquizofrenia (Gabbard, 2016).

Em um estudo revisado pelo autor, foi constatado que pacientes do sexo feminino
tendem a ser frequentemente mais diagnosticadas com TPB do que pacientes do sexo
masculino, em uma porcentagem de 71 a 73%. Revisando a literatura, também & possivel
perceber que existem diferencas na manifestacéo da sintomatologia entre individuos do sexo
masculino e feminino. Observa-se que pacientes masculinos possuem maior tendéncia a
apresentar maior probabilidade de transtorno de abuso de substéncia, preenchendo alguns
critérios do Transtorno de Personalidade Antissocial, sendo, muitas vezes, rotulado como
antissociais, ao invés de borderline. Pacientes do sexo feminino, por sua vez, apresentam
maior probabilidade de transtornos alimentares (Gabbard, 2016).

Lopes (2017) aponta que existem diversas visdes psicanaliticas sobre o TPB,
defendidas por alguns estudiosos da area. Primeiramente, existem aqueles que o negam
como uma nova estrutura psiquica, sendo defendido como um estado do psiquismo humano
no qual o individuo se encontra em uma fronteira entre a neurose e a psicose. Outras
visdes tedricas sugerem que esta psicopatologia se encontra diluida entre as estruturas
neurdticas, psicoticas e perversas. Entretanto, outros estudiosos defendem este transtorno
como uma nova estrutura psiquica, possuindo suas proprias caracteristicas e demandas
especificas e peculiares.

Gabbard (2016) constatou que, da mesma forma como ocorre em diversos outros
transtornos de personalidade, o fato de a criancga ter sido negligenciada em sua infancia esta
intimamente relacionado ao aumento de sintomas do TPB. Foram vinculados os sintomas
borderline que ocorrem na idade adulta com o fato de o sujeito ter sido negligenciado e
sofrido abuso sexual na infancia. Entretanto, em seus estudos, ndo foram constatadas a
relevancia do abuso fisico neste processo. Constatou-se ainda que uma das consequéncias
de o sujeito vivenciar interagbes traumaticas precoces com genitores ou cuidadores na
infancia, € que as mesmas podem resultar em uma hipervigilancia persistente, fazendo
com que este sinta a necessidade de avaliar de forma minuciosa o ambiente em que se
encontra, acreditando haver possibilidades de terceiros possuirem intengées maliciosas
para consigo, comportamento que pode ser observado em pacientes com TPB.

Lopes (2017) afirma ainda que ha convergéncia na academia quando se referem aos
possiveis problemas de identidade do sujeito borderline. E alegado que pessoas com TPB
demonstram constante angustia, o que os impedem de transmitir uma imagem integrada
de si mesmos, trazendo dicotomia e ambiguidade em relacdo a prépria identidade. O autor

também se refere ao critério de “Sentimentos crénicos de vazio” (APA, 2014, p. 663),
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o definindo como um sentimento que tende a levar o sujeito borderline a experimentar
angustia e frustrag@o constante, o motivando a apresentar comportamentos impulsivos e
autodestrutivos, visando preencher este vazio. A persisténcia e cronicidade do sentimento
de vazio faz com que o individuo borderline transforme sua personalidade em uma cépia
da personalidade das pessoas que lhe sao proximas, segundo Whitbourne e Halgin (2015).

Além disso, por conta dessa constante busca por “algo a mais”, idealizada pelo
mesmo, e temendo um abandono imaginario, o individuo esta sujeito a satisfazer os desejos
do outro, apoiando-se no mesmo, 0 que demonstra que sua personalidade se encontra
fragilizada, devido a tais influéncias externas. Em um estudo realizado por Matioli, Rovani
e Noce (2014), com um enfoque na visdo psicanalitica, foi demonstrado que pessoas com
TPB costumam lidar constantemente com a falta de uma personalidade bem constituida,
sentindo medo de ser “invadido” por ideias dos outros, deixando de se tornarem elas
mesmas.

Neto (2007), em seus estudos e experiéncias clinicas, relata que um sujeito borderline
€ caracterizado pelo vazio e pela falta de individualidade que sente, caracteristicas que se
mostram evidentes na vida emocional, assim como em sua estrutura moral. Tornam-se
sujeitos sem carater e principios, com seus ideais e convicgdes se limitando a simples
reflexos de outra pessoa, assim como falhas na memoéria, sendo incapazes de constituir
uma histéria de vida.

Gabbard (2016) percebeu que os pacientes borderline possuem tendéncia a se
distanciar da realidade, devido a auséncia de estrutura ou pressao de afetos intensos, e
que seu mecanismo de defesa mais utilizado é a ciséo, um processo ativo de separacgéo de
introjecdes e afetos contraditérios entre si. Dessa forma, a cisdo age como uma forma de
determinar o “objeto” em “totalmente bom” ou “totalmente mau”, em uma viséo polarizada
no que se refere a terceiros, ao invés de enxerga-las como um misto de qualidades positivas
e negativas. Dessa forma, individuos com organiza¢do borderline de personalidade néao
possuem a capacidade de reconhecer as experiéncias internas de outra pessoa, 0 que
resulta em alteracbes entre idealizacao e desvalorizacdo do mesmo por parte do individuo.

Definiu-se trés fatores abrangentes que se relacionam a etiologia multifatorial do
TPB, sendo estes: ambiente doméstico traumatico e cadtico, que envolve separacbes
precoces prolongadas, negligéncia, desarmonia emocional na familia, e insensibilidade
aos sentimentos e as necessidades da crianca e trauma em graus variados; temperamento
vulneravel devido a base biolégica; e eventos desencadeadores, como a tentativa de
estabelecer uma relacéo intima, sair de casa ou vivenciar um estupro (ou qualquer situacéo
traumatica), servindo como um catalisador para produzir os sintomas do transtorno.
Gabbard (2016) enfatiza que muitos pacientes borderline apresentam dificuldades para
apreciar e reconhecer que os estados percebidos em si mesmos e nos outros sdo subjetivos
e passiveis de falha, além de nédo representarem uma verdade absoluta, mas apenas uma

das inumeras perspectivas possiveis. Devido a auséncia de um apego seguro na infancia,
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se torna dificultoso para uma crianca discernir os préprios estados mentais, assim como os
de outros, algo que se assemelha ao que ocorre com sujeitos borderline.

Pacientes com transtorno borderline tendem a apresentar padrées caracteristicos de
fragilidade do ego, além de operagcdes defensivas primitivas e relagdes objetais probleméticas
(que se refere a relagdo do sujeito com o “objeto” amado e idealizado, que, neste caso, pode
ser definido por outra pessoa). Além de alguns aspectos comportamentais discriminatérios
que podem ser observados em pacientes borderline, sendo estes: pensamentos proximos
ao psicotico, automutilagdo, comportamentos suicidas manipulativos, preocupagcdes com
abandono/aniquilagéo, exigéncias irrealistas, regressées no tratamento e dificuldades
contra transferenciais encontradas pelos terapeutas que os atendem, o que dificulta o
tratamento destes pacientes (Gabbard, 2016).

41 SELF

Consoante a Outerial, Hisada e Gabriades (2001), Winnicott esclarece sobre o
conceito de Self, alegando que este pode ser definido, em sua totalidade, como o proprio
sujeito, que foi determinada através do processo maturacional, que se refere a experiéncias
adquiridas ao longo da vida. Embora Winnicott estabeleca uma diferenca entre os conceitos
de Self e de Ego, nem sempre estes ficam esclarecidos em seus textos, mas torna-se claro
que o Self surge como uma potencialidade no sujeito quando este ainda € um bebé, e que,
caso 0 mesmo se encontre em um ambiente favoravel, este se desenvolvera ao ponto do
individuo conseguir entender quem ele realmente é.

Macedo e Silveira (2012) trazem a ideia de que o conceito de Self é tanto uma
estrutura mental como uma experiéncia subjetiva e individual de si mesmo, constituindo
a subjetividade e o psiquismo humano. Dessa forma, a constru¢éo deste ocorre devido a
memoria autobiografica, e as experiéncias vividas ao longo da vida de um sujeito interferem
diretamente sobre 0 mesmo.

Outeiral et al. (2001), em uma sintese dos estudos de Winnicott, chegou a conclusédo
de que o Self se faz presente desde o inicio da vida do sujeito, e que se faz perceptivel a
partir do gesto espontaneo da crianca. Entretanto, esta estrutura s6 recebera significado a
partir das idas e vindas da mée, que representa a projecéo das necessidades do individuo,
assim como a introjecéo dos cuidados ambientais.

Em outras palavras, segundo Winnicott (1983), sempre que se fala sobre o Self no
processo de desenvolvimento, é necessario considerar o comportamento e a atitude da
mae, uma vez que a dependéncia do lactente é real e quase absoluta, o que impossibilita
que o foco seja unicamente a crianga.

Ao ir de encontro ao fundamento do Self, deve-se iniciar pela origem do Falso Self,
que € melhor observavel na fase das relacdes objetais (relagdes entre o individuo e o objeto
amado), na qual o lactente se encontra na coesao entre os varios elementos sensorio-
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motores resultantes do envolvimento materno, de modo continuo, simbolicamente e
fisicamente (Winnicott, 1983). Frequentemente a crianga expressa um impulso espontaneo,
0 que se origina do Verdadeiro Self, indicando a existéncia de sua existéncia em potencial.

Em contrapartida, em um ambiente desfavoravel, que pode ocorrer devido a
incapacidade materna em nutrir as necessidades da crianga, ou a auséncia da funcao
paterna, o Verdadeiro Self & forcado a se desenvolver, visando proteger-se, a partir de
mecanismos de defesa, vindo a gerar o Falso Self, nomeado como Self Adaptativo, por
alguns autores (Outeiral et al., 2001).

A mae nao-suficientemente boa ndo tem a capacidade de satisfazer a onipoténcia
da crianga, falhando repetidamente em atender o gesto espontaneo da crianca, que ela
vem a substituir pelo seu, deixando o lactente em posicao submissa (Winnicott, 1983). Essa
submisséo da crianca é o momento inicial do Falso Self, que € ocasionado pela inabilidade
da mae de perceber as necessidades da criancga.

Nos casos extremos do desenvolvimento do Falso Self, o Verdadeiro Self
permanece encoberto, tornando a espontaneidade algo que nao fora experimentado pelo
lactente, fazendo com que a submissdo se torne a referéncia primordial e a imitacdo uma
propriedade, tal qual afirmado por Winnicott (1983). Podendo, ainda, ser visto como uma
defesa contra a exploragé@o ou aniquilagédo do Verdadeiro Self. Portanto, o Falso Self teria
funcéo de defender, proteger e ocultar o Verdadeiro Self. De acordo com Silva, Lima e
Pinheiro (2014), o Falso Self faz parte da organizag¢do do sujeito e tem papel de mediador
entre o Verdadeiro Self e o mundo externo.

Segundo Neto (2007), o fato de um sujeito crescer em ambiente tdxico faz com que
o Falso Self se torne seu principal componente de defesa, de uma protecdo necessaria
para a sobrevivéncia do Verdadeiro Self. O Falso Self vem entdo com o papel de garantir
a existéncia do Verdadeiro Self. Nesse sentido, este sempre se forma como uma barreira,
ora mediante o ambiente, ora mediante os impulsos vitais ameagadores, caso o individuo
tenha se visto desamparado, muitas vezes perante uma situacéo intimidadora que o levaria
ao colapso iminente.

No que se refere ao Verdadeiro Self, Outeiral et al. (2001) o classifica como uma
forma de potencializar o desenvolvimento fisico e psiquico com o qual a criangca nasce.
Tal potencial é definido de acordo com o ambiente no qual o sujeito se encontra. Em um
ambiente facilitador, caracterizado por uma mée suficientemente boa, o gesto espontaneo
da crianga é estimulado, manifestando o Verdadeiro Self.

Conforme Winnicott (1983), a méae suficientemente boa estimula a onipoténcia da
crianca, a partir de suas fungdes maternas, e, encontrando proposito nisso, o repete varias
vezes. Com isso, um Verdadeiro Self surge mediante ao auxilio complementador vindo da
mée ao Ego da crianca, ocasionado pelo suprimento da onipoténcia do lactente. A principio,
entdo, este € o ponto abstrato que proporciona o gesto espontaneo e a ideia pessoal. O
gesto espontaneo € o Verdadeiro Self em pratica, sendo criativo e real, como apenas ele
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pode ser, uma vez que o Falso Self proporciona a sensacgéo de irrealidade e insignificancia.

O Verdadeiro Self decorre da vitalidade presente nos tecidos corporais e da
execucdo das fungdes do corpo, englobando batimento cardiaco e respiracéo. Desta forma,
é fundamentalmente primario e néao-reativo aos estimulos ambientais. Portanto, a funcéo
deste consiste em reunir os pormenores da experiéncia que € viver e, em segundo plano,
tentar compreender o Falso Self (Winnicott, 1983).

De acordo com Winnicott (1983), ha a manifestacado do Verdadeiro Self de imediato
apds o despontamento de qualquer organizacdo mental que pertenca ao sujeito, indo
além da reunido do viver sensério-motor. O mesmo evolui em direcdo a complexidade,
se relacionando com a realidade extrinseca através de processos naturais, desenvolvidos
no lactente com o decorrer do tempo. Assim, a crianca tem a capacidade de interagir e
reagir aos impulsos exteriores sem perturbagdes, pois o impulso tem uma compensagao na

realidade interna/psiquica do individuo.

51 DISCUSSAO

O TPB consiste em caracteristicas como o0 medo do abandono real ou imaginado;
instabilidade e sentimentos exorbitantes nos relacionamentos interpessoais; conflito de
identidade; impulsividade e tendéncias autodestrutivas; pensamentos ou comportamentos
suicidas ou de autoagressao; labilidade de humor; sentimentos crénicos de vazio; raiva
intensa e inapropriada, ou dificuldade em controla-la; paranoia devido ao estresse
e dissociagbes (APA, 2014). Entretanto, Gabbard (2016) adverte que, devido as
caracteristicas semelhantes, os transtornos de personalidade apresentam falha de
validacao discriminatoria.

Pesquisadores como Lopes (2017), Whitbourne e Halgin (2015), e Mattioli, Rovani e
Noce (2014) se focaram em estudar a questao do sentimento de vazio que individuos com
TPB costumam sentir, argumentando que ao mesmo tempo que esta sensacéo interfere
na construcdo da personalidade dos mesmos, fazendo com que possuam a tendéncia de
copiar personalidades alheias, estes também temem serem expostos e “invadidos” por
ideias dos outros, perdendo sua individualidade.

Gabbard (2016), revisando estudos realizados acerca do TPB, afirma que a
incidéncia de negligéncia e abuso sexual durante a infancia esta associado a ocorréncia de
sintomas do TPB na idade adulta. O autor acrescenta que o fato do sujeito ter sido exposto
a traumas precoces na infancia resulta em um quadro de hipervigilancia persistente, o
tornando uma pessoa apreensiva.

Outerial et al. (2001) define Self como sendo o proprio sujeito, determinado através
das experiéncias adquiridas ao longo da vida, conceito este que foi exposto anteriormente
por Winnicott. Macedo e Silveira (2012), trazem a proposta de que o Self se firma como
uma estrutura mental, assim como uma experiéncia subjetiva e individual do préprio sujeito,
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o que constrdi sua subjetividade e psiquismo. Outeiral (2001) alega que o Self se constitui
desde o comeco da vida humana, se revelando a partir do gesto esponténeo da crianca.
Conclui entdo que o Self se consolida no sujeito dependendo da forma como os desejos
da criancga seré@o atendidos pelo seu responsavel. Nesse aspecto, tanto Winnicott (1983)
quanto Outeiral et, al (2001) argumentam que o Verdadeiro Self surge devido a estimulacéo
da onipoténcia na criancga, e que este pode ser caracterizado pelo gesto espontédneo da
mesma.

Winnicott (1983) traz também a definicao do Falso Self, como uma forma de defender
o Verdadeiro Self, impedindo sua aniquilacdo. Essa forma de protecéao surge em ambientes
desfavoraveis para o sujeito, onde sua espontaneidade nédo tenha sido explorada. Neto
(2007) posteriormente surge com estudos que reafirmam a definicdo exposta por Winnicott,
de que a vivéncia de um individuo em um ambiente tdxico torna o Falso Self seu principal
mecanismo de defesa, ou seja, uma forma de manter o Verdadeiro Self protegido, servindo
como uma barreira contra situagdes intimidantes, que poderiam vir a levar ao colapso deste
Self.

Gabbard (2016) chegou a conclusdo que sujeitos TPB frequentemente sofrem
de perda de contato com a realidade, e possuem a tendéncia de polarizar seu ponto de
vista sobre determinadas pessoas, as definindo como “totalmente boas” ou “totalmente
mas”. Estudos posteriores demonstram que essa polarizacdo também se faz presente na
prépria integracdo de Self do sujeito, 0 que da origem, muitas vezes, a uma personalidade
contraditoria.

Em um estudo realizado por Matioli, Rovani e Noce (2014), com um enfoque na
vis&o psicanalitica, foi demonstrado que uma das principais caracteristicas de uma pessoa
com o TPB se define pela falta de um Self constituido, tendo que lidar constantemente com
esta falta, sentindo medo de ser “invadido” por ideias dos outros, deixando de se tornar
si mesmo. A persisténcia e cronicidade do sentimento de vazio faz com que o individuo
borderline transforme sua personalidade na das pessoas que lhe sdo proximas, segundo
Whitbourne e Halgin (2015), se colocando em uma posi¢cao submissa, como pode ser visto
desde o surgimento do Falso Self.

Falso Self este, que, de acordo com Silva, Lima e Pinheiro (2014) faz parte da
organizacgao do sujeito e tem papel de mediador entre o Verdadeiro Self e o mundo externo.
Questdo essa que também foi abordada nos estudos de Gabbard (2016), no qual foi
identificado que a auséncia de identidade consistente do Self se caracteriza como um dos
aspectos principais do TPB. Neste sentido, a falta de um Self bem estruturado pode vir a
ocasionar o uso do Falso Self como uma defesa por parte de sujeitos com este transtorno
de personalidade, apresentando assim caracteristicas e comportamentos contraditérios ou
copiados dos de familiares e amigos proximos, de forma a proteger seu Verdadeiro Self.

Ha partir dos estudos realizados por Gabbard (2016), assim como por Neto (2007),
pode-se perceber uma correlagéo entre o surgimento do TPB e do Falso Self, pois ambos
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sd@o potencializados a partir de um ambiente toxico e de negligéncia, tendo nele o seu
possivel surgimento e desenvolvimento.

No que diz respeito a um contraponto, nada foi encontrado diferente sobre a teoria
do Self e a forma como sua estruturacgao, ou falta dela, se relaciona com o TPB. Quanto ao
TPB, encontrou-se apenas linhas teéricas que néo o consideram como um transtorno. Mas
hé& a perspectiva neurobiol6gica, que segundo Carneiro (2004), afirma existir uma conexao
deficiente em varias areas cerebrais associadas aos sintomas de TPB, que, através de uma
ressonancia magnética funcional, demonstra uma hiperativagédo da amigdala relativa as
expressoes faciais e emogdes negativas. Enquanto Dornelles (2009) completa afirmando
que a dificuldade de controle inibitério, ou seja, o0 comportamento impulsivo do TPB é

ocasionado pela caréncia em uma porg¢éo dorsolateral do cortex pré-frontal.

61 CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, a partir do que foi exposto anteriormente, pode-se considerar o TPB
como um transtorno multicausal e dificil de ser reconhecido devido as intersec¢des que
se relacionam com outros transtornos. E caracterizado por inimeros fatores, contudo,
nesta revisdo sistematicia, ressalta-se a dissoacdo, os sentimentos crénicos de vazio e os
conflitos de personalidade. Alguns autores presumem que estas caracteristicas agem de
forma a diferenciar a construcédo da personalidade dos individuos, ocasionando em uma
constituicdo ndo-saudavel do Self.

O Self, em sintese, se refere a reestruturacdo mental do sujeito, constituindo-se
através das vivéncias do mesmo, especialmente na infancia, época em que depende
de um responsavel para adquirir sua espontaneidade. A formagédo do sujeito ocorrendo
conforme a expectativa resulta no desenvolvimento do Verdadeiro Self, que é estimulado
pela sensacgédo de onipoténcia experimentada pela crianga. Caso néao seja estimulado como
esperado, ha o surgimento do Falso Self, como uma forma de impedir que as ameacas
externas extinguam o Verdadeiro Self do sujeito.

Retomando, assim, o objetivo geral desta pesquisa, a saber, verificar se ha uma
relagédo entre o TPB e a estruturagdo do Self, assim como explicita-la, pode-se chegar a
conclusao que, de acordo com todo o estudo que foi apresentado até o momento, ha de
fato uma relagéo entre o TPB e o Self de um individuo, relagcdo esta que se mostra através
de sintomas especificos do transtorno, que se correlacionam com a definicdo de Falso
Self. Em outras palavras, a pesquisa demonstrou que um sujeito com TPB, caso possua
sintomas especificos como o vazio existencial e conflitos de personalidade, provavelmente
também passou pelo processo inconsciente de estruturagdo de um Falso Self.

Faz-se necessario também ressaltar que, embora tenham sido encontrados autores
que defendem pontos contrarios ao daqueles usados para embasar cientificamente este
artigo, nao foi encontrada nenhuma pesquisa que de fato descartasse ou argumentasse
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contra a relagao existente entre o transtorno e o Self. Nao é possivel também ter a dimenséao
sobre até onde um fator exerce influéncia sobre o outro. Ou seja, ndo se sabe qual dos
fatores podem ter contribuido para originar o outro em um sujeito, embora a relagéo entre
os dois tenha se mostrado presente no estudo realizado.

Sendo assim, ressalta-se a importancia de que futuras pesquisas possam vir a
se focar nesta questdo paradoxal, pois, como demonstrado na introdug¢do deste artigo,
a necessidade de se compreender o TPB se mostra cada vez mais presente, devido a
uma possivel potencializagdo deste tipo de personalidade a partir de uma sociedade
contemporanea cada vez mais mutavel e que exige uma maior capacidade adaptativa do
individuo.
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