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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sdo areas de estudo relacionadas a
vida, saude e/ou doenca. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa ciéncia.
Nesta colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoc¢ao & Prevencao e Reabilitagéo”
trazemos como objetivo a discusséo cientifica por intermédio de trabalhos diversos que
compde seus capitulos. O volume abordara de forma categorizada, interdisciplinar, através
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisdes de literatura nas
areas de fisioterapia e terapia ocupacional.

A fisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracbes
genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas. E a terapia ocupacional estuda, previne
e trata individuos portadores de alteragdes cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras
decorrentes ou ndo de disturbios genéticos, traumaticos e/ou de doengas adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos
adequadamente € necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em
evidéncias pratico/clinicas e revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Fisioterapia e
Terapia Ocupacional: Promogédo & Prevencédo e Reabilitagdo” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e cientifica,
através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes, avaliacbes e
tratamentos.

Sabemos o quédo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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CAPITULO 1

EFEITO COMPARATIVO DA VENTOSATERAPIA E
DO DRY NEEDLING NO TRATAMENTO DA DOR
MUSCULAR EM CORREDORES DE RUA
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Recife, Brasil.
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RESUMO: Introducao. A corrida de rua é uma
atividade completa por produzir efeitos fisicos
e psicologicos igualmente importantes, além de
ser de facil execugdo e de baixo custo. Cerca
de 83% dos corredores apresentam lesées nos
membros inferiores. A ventosaterapia e o dry
needling por ser uma abordagem conservadora
pode ser destinada para esse publico. Objetivo.
Comparar a aplicabilidade da ventosaterapia e
do dry needling no tratamento da dor muscular
em corredores de rua. Método. Foi realizado um
estudo quantitativo analitico, do tipo transversal
comparativo, com uma amostra composta
por corredores de rua. Os participantes foram
randomizados em dois grupos, através da tabela
de nimero randémicos, sendo submetidos a um
treinamento de preparacdo para Maratona de
Berlim. Ao término foram aplicadas as técnicas
de ventosaterapia e dry needling, com verificagcéo
do padrao algico através da Escala Numérica de
0 — 10 no inicio e final. Os dados foram expostos
em tabelas e graficos do Microsoft Excel 2010,
sendo organizados de forma descritiva através
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da média e desvio padrdo em percentual. Para
verificacdo da normalidade foi utilizado o teste
de Kolmogorov-Smirnov, com a comparagao
intergrupos utilizando o teste t-Student, sendo
considerados significativo quando p =< 0,05.
Resultados e discussao. Foram avaliados
21 participantesde ambos os sexos, no qual
ndo foram encontrados valores de variacdo
significativa intergrupos para idade (p valor =
0,6264), peso (p valor = 0,6264) e altura (p valor
= 0,6264). O comportamento do quadro algico
ndo foi estatisticamente significante para os
corredores que realizaram o percurso de 5 km
e 23 Km, entretanto os corredores de 10 Km e
16 Km apresentaram resultados significativos
intergrupo. Porém, ambos 0s grupos mostraram
uma melhora clinicamente importante, uma
vez que a maior parte da amostra referiu uma
melhora substancial ou completa auséncia da
dor, aumentando o limiar doloroso. Conclusao.
A reducdo do quadro éalgico foi o principal
fator preponderante com a aplicacdo das
técnicas, porém necessitam-se de estudos com
amostras maiores para uma melhor qualidade
dos resultados encontrados e das evidéncias
disponiveis.

PALAVRAS - CHAVE:
Ventosaterapia, Corrida.

Agulhamento,

ABSTRACT: Introduction. Street running is a
complete activity because it produces equally
important physical and psychological effects, in
addition to being easy to perform and inexpensive.
About 83% of runners have injuries to their
lower limbs. Wind therapy and dry needling as
a conservative approach can be aimed at this
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audience. Goal. To compare the applicability of wind therapy and dry needling in the treatment
of muscle pain in street runners. Method. A quantitative analytical cross-sectional comparative
study was carried out with a sample of street runners. Participants were randomized into
two groups, using the random number table, undergoing training to prepare for the Berlin
Marathon. At the end, the techniques of wind therapy and dry needling were applied, with
verification of the pain pattern using the Numerical Scale of 0 - 10 at the beginning and end.
The data were exposed in Microsoft Excel 2010 tables and graphs, being organized in a
descriptive way through the average and standard deviation in percentage. To verify normality,
the Kolmogorov-Smirnov test was used, with intergroup comparison using the t-Student test,
being considered significant when p < 0.05. Results and discussion. 21 participants of both
genders were evaluated, in which no significant intergroup variation values were found for age
(p value = 0.6264), weight (p value = 0.6264) and height (p value = 0, 6264). The behavior of
the pain condition was not statistically significant for the runners who did the 5 km and 23 km
route, however the 10 km and 16 km runners showed significant intergroup results. However,
both groups showed a clinically important improvement, since most of the sample reported a
substantial or complete absence of pain, increasing the painful threshold. Conclusion. The
reduction in pain was the main preponderant factor with the application of the techniques,
however studies with larger samples are needed for a better quality of the results found and
the available evidence.

KEYWORDS: Needling, Wind Therapy, Running.

INTRODUCAO

As corridas de rua surgiram na Inglaterra, no século XVII, tornando-se bastante
popular como atividade fisica." Sua pratica contempla diferentes objetivos indo desde a
promogao da saude, fatores estéticos, maior integracdo social, reducdo de transtornos
psicossomaticos ou simplesmente a pratica de uma atividade fisica viavel e de baixo custo.!

A realizacdo dessa atividade, muitas vezes sem supervisdo profissional ou
orientacéo, pode incorrer em lesdes aos seus praticantes, sendo os segmentos dos joelhos,
tornozelos e pés afetados em até 83% dos atletas de rua, comprometendo sua qualidade
de vida, seja de forma temporaria ou definitiva.>® Entre as principais lesdes, podemos citar
as entorses, as lesdes bolhosas, as escoriagdes, as distensdes, as contusdes, 0 eczema
flexural, as luxagOes e as fraturas.”

Em associacdo com essas lesdes, a queixa de maior frequéncia é a presenca
do quadro algico, relacionada ou nédo a fadiga muscular.” Diversos tratamentos
podem ser empregados, desde recursos fisioterapéuticos como a terapia manual, a
eletrotermofototerapia, fisioterapia aquéatica e cinesioterapia até tratamentos holisticos
como a ventosaterapia e o dry needling, os quais vem despontando como possibilidades
terapéuticas de facil acesso e de forma complementar ao tratamento escolhido, permitindo
um retorno mais rapido as atividades ja praticadas.®®

A ventosaterapia é uma técnica que se utiliza do vacuo por meio de uma pressao
negativa que proporciona o aumento do didmetro dos vasos sanguineos locais e
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consequentemente gera uma maior oxigenacéo tecidual, permitindo a liberacao das toxinas
sanguineas e musculares, resultando no relaxamento fisico e mental .°'° Esse procedimento
pode ser indicado desde disturbios estéticos até disfuncdes reumatologicas, neurolégicas,
musculoesqueléticas, tanto em quadro algico agudo quanto crénico.®' Porém, ndo deve ser
realizada em processos inflamatorios e infecciosos, lesGes de pele, abdémen de gestante
e fraturas.®'°

Atécnicade dry needling, por sua vez, consiste na inser¢ao de agulhas de acupuntura
em pontos de gatilhos no corpo sem injecdo de substéancias',utilizada no tratamento de
disfungbes musculoesqueléticas atuando em nivel local, de forma anti-inflamatéria e a
nivel sistémico, liberando endorfinas e outras substancias que melhoram a dor e promovem
0 bem estar do paciente.'?

O dry needling favorece o aumento da vascularizagdo local, o que reduz os
mediadores quimicos e a concentragdo de agentes noceptivos inflamatérios, promovendo
melhora a amplitude de movimento, diminuicéo da irritabilidade local e a distancia, sendo
assim indicada para o tratamento de sindromes dolorosas miofasciais, dores de cabeca
tensionais, dores articulares, dores musculares do exercicio, lesdes por esforgo repetitivo,
tendinopatias.''* Porém, esté contra-indicada em pessoas que possuam fobia a agulhas,
alergia ao niquel, problemas de coagulagéo, hipotireoidismo, sangramento locais.'?'®

A utilizacdo da ventosaterapia e do dry needling promovem uma resposta clinica
imediata, permitindo um retorno precoce ao treinamento. Diante do exposto, o objetivo
desse estudo foi comparar a aplicabilidade da ventosaterapia e do dry needling no
tratamento da dor muscular em corredores de rua.

METODO

Foi realizado um estudo quantitativo analitico, do tipo transversal comparativo,
apds aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa do Complexo Hospitalar da Universidade
de Pernambuco/ Hospital Universitario Oswaldo Cruz/ Pronto Socorro cardiol6gico de
Pernambuco (UPE/ HUOC/ PROCAPE), sob o parecer n° 4.250.782, no més de setembro
de 2020, na Clinica Escola de Fisioterapia do Centro Universitario Mauricio de Nassau —
UNINASSAU.

Para composicédo da amostra foram incluidos praticantes de corrida de rua maiores
de 18 anos e ativos na pratica ha no minimo 6 meses e que apresentassem dor muscular
associada com a pratica de corrida, sendo excluidos aqueles que estavam em uso de
medicamentos analgésicos para dor muscular, e os que possuiam déficit cognitivo que
impossibilitasse o fornecimento das informacdes que foram solicitadas, sendo esse déficit
cognitivo identificado através do uso do Mini Exame do Estado Mental (MEEM).

Os participantes foram informados sobre os procedimentos do estudo da pesquisa e
apos a concordancia e assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), foi
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realizada a randomizacéo através da tabela de numeros randémicos, resultando no grupo
1 (G1), composto por 10 participantes, foi designado para a técnica da ventosaterapia e o
grupo 2 (G2), composto por 11 participantes, foi designado para aplicagéo do dry needling.

Os participantes foram analisados por subgrupos, no qual foram novamente
redivididos em 4 grupos de acordo com a distancia percorrida: 5 Km; 10 Km; 16 Km e 23
Km, sendo assim foram submetidos a uma ficha de avalia¢do, sob a forma de questionario
auto-elaborado, para coleta de informacgdes clinicas acerca de lesbes pré-existentes,
prevaléncia de lesdes durante as competicoes, dados socio-demograficos para construgao
de um perfil epidemiolégico, local da queixa e quantificacéo subjetiva da dor através da
Escala Numérica para mensuracao da dor de 0 a 10 e em seguida foram destinados para
o recebimento da técnica.

Nos participantes que receberam a aplicacéo da ventosaterapia foi utilizado o kit de
ventosa dong yang com 17 copos. Inicialmente foi realizada a assepsia local com alcool
a 70% e em seguida as ventosas de acrilicos foram acopladas através de 2 pistonadas,
sendo mantidas de forma estatica seguindo o trajeto da queixa e permanecendo na regido
por um periodo de 10 minutos, ap6s o tempo estabelecido os copos foram removidos e a
regido foi novamente higienizada.

Na aplicagéo da técnica de dry needling foram utilizdados 9 pacotes da agulha
DongBang, no qual cada pacote continha 10 unidades de agulhas. Primeiramente foi
realizada a assepsia do local com alcool a 70% e em seguida as agulhas foram manipuladas
com auxilio do mandril em uma angulacdo que variou de 45° a 90° de acordo com o local
da queixa, a insercdo da agulha se deu até a percepcdo da contracdo muscular e as
mesmas permaneceram por um periodo de 10 minutos, passado o tempo determinado, as
agulhas foram removidas e descartadas na caixa de material perfurocortante e a regido foi
novamente higienizada.

ApOs a aplicacéo das técnicas, todos os participantes passaram por uma reavaliagdo
do quadro algico, no qual foi utilizada a Escala Numérica. Os dados foram expostos em
planilhas e graficos utilizando o Microsoft Excel 2010, sendo organizados de forma descritiva
através da média e desvio padrdo em percentual. Para verificagdo da normalidade foi
utilizado o teste de Kolmogorov-Smirnov, com a comparagao intergrupos utilizando o teste
t-Student, sendo considerados significativo quando p < 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O treinamento de preparacédo para Maratona de Berlim foi composto por diferentes
itinerarios que resultaram em 4 tipos de quilometragens distintas, sendo elas: 5 Km; 10
Km; 16 Km e 23 Km. Ao total foram avaliados 21 participantes de ambos os sexos, com
faixa etéria entre 25 e 54 anos, apresentando uma idade média de 37,7(+ 8,38) anos, um
peso médio de 75,95 (+ 11,17) Kg e uma altura média de 1,75 (+ 0,08) metros. 61,9 %
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correspondia ao sexo masculino, sendo a frequéncia de treino de cada participante 3 vezes
na semana em rua plana.

A Tabela 1 representa os dados antropométricos, incluindo a idade, o peso e a
altura intergrupos, nos quais ndo houveram significancia estatistica.

Variaveis Média Desvio-padrao p-valor intergrupos
Idade (em anos) 37,76 8,18 0,089
Peso (em Kg) 75,95 10,90 0,067
Altura (em m) 1,75 0,07 0,077

Tabela 1. Dados antropométricos dos atletas submetidos a ventosaterapia e dry needling
(n=21), Recife-PE, Brasil.

Fonte: Dados do autor

A amostra foi subdividida por quilometragem, onde 4 participantes realizaram
0 percurso de 5 Km, 6 participantes realizaram o percurso de 10 Km, 5 participantes
percorreram uma distancia de 16 Km e 6 participantes realizaram um trajeto de 23 Km.
A Tabela 2 dispoe sobre o comportamento do padréo algico antes e ap6s a aplicagéo da
técnica de ventosaterapia e dry needling, onde nao houve diferenca significativa nos grupos
de 5 Km (p= 0,067) e 23 Km (p=0,071), porém evidenciou-se resultados significativos nos
grupos de 10 Km (p= 0,03) e 16 Km (p=0,049).

Grupos (Quilometragem)  Ventosaterapia Dry Needling p-valor intergrupos
10k
n =’2) 6,5 (0,40) 3,66 (x1,31) 0,033
(fﬂ“g) 4,83 (+1,84) 4,16 (x0,84) 0,071

Tabela 2. Escala numérica do comportamento da dor antes e apds aplicagdo da ventosaterapia
e dry needling intergrupos (n=21), Recife-PE, Brasil.

Fonte: Dados do autor

Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promogéao & Prevencéo e Reabilitagao 2 Capitulo 1 _



A prevaléncia da queixa de dor muscular apés a corrida de rua teve como principais
segmentos acometidos a panturrilha com 66,7% (n=14) dos participantes afetados, a
regido posterior de coxa 9,52% (n=02), o quadril 14,2% (n=03), o joelho 4,79 %(n=1) e a
regido lombar 4,79% (n=1). A Tabela 3 dispde dos principais segmentos corporais afetados
pela dor muscular tardia ap6s a corrida, sendo a regido da panturrilha a de maior queixa
(66,7%).

Variaveis N %
Panturrilha 14 66,7
Posterior de coxa 02 9,52
Quadril 03 14,2
Joelho 01 4,79
Regido lombar 01 4,79

Tabela 3. Principais segmentos corporais afetados pela dor muscular tardia ap6s corrida
(n=21), Recife-PE, Brasil.

Fonte: Dados do autor

A abordagem da aplicacdo da técnica de ventosaterapia se deu basicamente pelos
seus efeitos benéficos sobre o organismo. Segundo Lowe DT', ela auxilia no alongamento
da pele e tecido préximo, bem como na abertura dos capilares e produgéo de substancias que
possuem efeitos antioxidantes, anti-inflamatorios, anti-proliferativos e neuromoduladores.'®

Aliberacao dessas substancias em atletas, assim como no publico geral ocorre para
reduzir a dor muscular e a fadiga pds exercicio.'” Cordeiro LMS et al'” afirmam em sua
revisao sisteméatica, que a fadiga é um fator importante para os atletas, porém seus sintomas
sdo desagradaveis. E notada assim que a musculatura indica reducdo de desempenho ou
interrupcé@o da atividade sendo mais percebida ao final de exercicios aerdbicos de longa
duragé@o e com maior frequéncia em atletas de modalidades individuais.'” Semelhante ao
Estudo de Cordeiro'”, nosso estudo mostrou que a fadiga é uma queixa bastante frequente
apoés a pratica dos exercicios.

Ao que se refere a dor, estudos afirmam que ela surge ap6s longos periodos de
exercicio e causam desconforto no corpo dos atletas.'®'® Equivalente a esses achados,
nosso estudo revelou que a presenca da dor vem sendo recorrente ap0s a execugao
prolongada de exercicios.

No estudo piloto de Lauche R et al?® com aplicagao da terapia de sucgdo em pacientes
com dores inespecificas na regido do pescoco, foram randomizados 50 pacientes em dois
grupos de 25 pessoas, onde um grupo recebeu a aplicagéo da técnica e o outro grupo nao
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recebeu intervencgdes. A técnica foi aplicada em uma Unica sesséo no grupo de tratamento,
nos quais os participantes foram observados antes e trés dias apés a aplicagéo. O resultado
de melhora da dor e qualidade de vida foi significante para o grupo de tratamento quando
comparado ao grupo controle que ndo recebeu nenhum tratamento.? Homoélogo a nossa
pesquisa, a terapia por ventosas foi capaz de promover melhora da dor em uma Unica
aplicacéo, restaurando amplitudes de movimentos e consequentemente melhorando a
qualidade de vida.

Em contra partida, o estudo de revisdo integrativa de Cao H?!, evidenciou que a
utilizacdo da ventosaterapia de silicone isoladamente de forma estatica ndo se mostra téo
eficaz quanto associada a outros recursos da Medicina Tradicional Chinesa em pacientes
com Paralisia Facial.*' Divergente aos nossos achados, tais resultado podem ter sido
encontrados por se tratar de um publico diferente, que mesmo havendo em comum a
forma de aplicacéo estatica, o tipo de ventosa utilizado ndo se assemelha em termos das
propriedades a ventosa de acrilico que foi utilizada em nosso estudo.

A predilecao pela técnica da ventosaterapia teve como proposito a obtencdo de
um bom resultado na diminuicdo da dor muscular apds os exercicios de treinamento em
corredores de rua. Essa técnica foi eficaz na redugéo do quadro algico dos atletas quando
analisados pela Escala Numérica.

A técnica de dry needling é benéfica para os atletas por seus efeitos fisioldgicos
agirem nas estruturas miofasciais produzindo aumento da circulacdo e atividade quimica
das células. Segundo Costa A?, o dry needling promove o relaxamento das bandas
musculares e liberagé@o dos pontos gatilhos, resultando no alivio da dor e fadiga muscular.??

Edwards J2, afirma em seu estudo de ensaio clinico pragmatico, cego com 40
pacientes divididos em 3 grupos de tratamento, no qual o grupo 1 recebeu a técnica de
agulhamento a seco e realizou alongamento ativo, o grupo 2 realizou apenas alongamentos
ativos e o grupo 3 sendo controle sem intervengdo.?® A intervencdo teve duragdo de 3
semanas, com 0 numero de tratamento variavel conforme a gravidade da condigéo do
individuo.?® O resultado obtido pelo autor mostrou que ha uma melhora mais rapida no
tratamento da dor miofascial com a utilizacdo do agulhamento a seco.?® Semelhante ao
nosso estudo, a utilizacao da técnica de dry needling se mostrou benéfica para redugéo do
quadro algico da musculatura.

Gerber et al,®* em seu estudo clinico prospectivo ndo randomizado, realizou uma
pesquisa com 52 pacientes, sendo utilizada a técnica de agulhamento a seco por 3
semanas, nos quais eram avaliados o status do trigger point e a dor.2* O estudo obteve
resultado satisfatério para a dor e ainda foi possivel verificar que 41 dos pacientes
apresentaram mudancgas no status do trigger point de ativo para latente ou resolvido e
11 pacientes cursaram sem alteracbes.?* Homologo aos achados da nossa pesquisa, a
utilizacdo da técnica do agulhamento a seco proporcionou redug¢édo dos pontos de tenséo e
consequentemente promoveu uma melhora da dor.
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Em contra partida, Garcia-Gallego et al?®®, comparou em seu ensaio clinico a técnica
de dry needling com a manipulagdo do cotovelo, em pacientes com dor ao realizar a
preensdo da mao, utilizando-se de uma amostra de 52 participantes. Um grupo recebeu a
manipulagéo do cotovelo e o outro grupo foi placebo recebendo a manipulagéo da agulha
2 cm da localizagéo do trigger point ®* O autor relata a partir de sua pesquisa que néo
houve uma resposta superior em termos de reducéo da dor ao que diz respeito as técnicas
de manipulagdo contra o placebo.?® Em oposi¢cdo ao nosso estudo, tal resultado pode ter
sido evidenciado em virtude da manipulagcéo da agulha feita no grupo placebo visto que os
beneficios da aplicagdo do dry needling ndo se restringe apenas ao local de aplicagéo, mas
produz respostas as areas vizinhas.'? Sendo assim, aplicagado feita 2 cm da localizagao
do ponto de gatilho, pode ter gerado uma resposta indireta no ponto de gatilho ativo mais
préximo do local da aplicagéo, gerando uma reducgéo da dor equivalente aos que receberam
as técnicas.

Aescolha da técnica de dry needling foi com um intuito de minimizar as repercussoes
geradas apo6s a corrida de rua, em especial a dor. A utilizacdo dessa intervencédo no
publico supracitado se mostrou eficaz na reducdo do quadro &lgico quando analisados
pela utilizacdo da escala de numérica, porém durante a andlise estatistica, ndo obteve
resultados intergrupos estatisticamente significativos na reducdo de dor, nos corredores
que percorreram 5 Km, no qual obteve um p=0,067 e os de 23 Km, que atingiram um p=
0,071, ja os corredores de 10 Km e 16 Km, alcancaram resultados intergrupos significativos
estatisticamente, visto que os participantes do percurso de 10 Km tiveram um p= 0,033 e
os de 16 Km obteve um p=0,049.

CONCLUSAO

A reducédo da dor muscular foi o principal fator dominante, além da reducdo das
queixas pos-treino. Investigar a eficacia dessas técnicas com novos parametros avaliativos,
assim como um numero amostral maior, pode favorecer para futuras pesquisas acerca da

tematica, contribuindo assim para uma expanséao das evidéncias cientificas disponiveis.
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