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APRESENTAÇÃO 
Fomos surpreendidos e surpreendidas, em 2020, por uma pandemia: a do novo 

coronavírus. O distanciamento social, reconhecido como a mais eficiente medida para 
barrar o avanço do contágio, fez as escolas e universidades suspenderem as suas 
atividades presenciais e pensarem em outras estratégias de aproximação entre estudantes 
e profissionais da educação. E é a partir desse lugar de distanciamento social, permeado por 
angústias e incertezas típicas do contexto pandêmico, que os/as docentes pesquisadores/
as e os/as demais autores/as tiveram seus escritos reunidos para a organização deste livro.

Como evidenciou Daniel Cara em uma fala na mesa “Educação: desafios do nosso 
tempo”, no Congresso Virtual UFBA, em maio de 2020, o contexto pandêmico tem sido uma 
“tempestade perfeita” para alimentar uma crise que já existia. A baixa aprendizagem de 
estudantes, a desvalorização docente, as péssimas condições das escolas brasileiras, os 
inúmeros ataques à Educação, Ciências e Tecnologias, e os diminutos recursos destinados 
a essas esferas são alguns dos pontos que caracterizam essa crise. A pandemia, ainda 
segundo Daniel Cara, só escancara o quanto a Educação no Brasil é uma reprodutora de 
desigualdades. 

Nessas condições de produção, faz-se pertinente colocar no centro da discussão as 
diferentes questões educacionais, sobretudo aquelas que se entrecruzam com o contexto 
educacional, e que geram implicações sobre ele. Direcionar e ampliar o olhar em busca de 
soluções para os inúmeros problemas educacionais postos pela contemporaneidade é um 
desafio, desafio este aceito por muitos/as professores/as pesquisadores/as brasileiros/as, 
como estes/as cujos escritos compõem esta obra.

O cenário político de descuido e destrato com as questões educacionais, vivenciado 
recentemente, nos alerta para uma necessidade de criação de espaços de resistência. É 
importante que as inúmeras problemáticas que, historicamente, circunscrevem a Educação 
sejam postas e discutidas. Precisamos nos ouvir e sermos ouvidos/as, criando canais de 
comunicação  – como é, inclusive, este livro –  que possam provocar aproximações entre 
a comunidade externa, de uma forma geral, e as diversas ações que são vivenciadas no 
interior da escola e da universidade.   

As discussões empreendidas neste volume de “A Educação, dos primórdios ao 
século XXI: perspectivas, rumos e desafios”, por terem a Educação como foco, produzem 
um espaço oportuno de discussão sobre o campo educacional, mas também um espaço 
de repensar esse mesmo campo em relação à prática docente, considerando os diversos 
elementos e fatores que a constituem, intercruzam e condicionam.

Este livro reúne um conjunto de textos originados de autores e autoras de diferentes 
estados brasileiros e países, e que tem a Educação como temática central, perpassando 
por questões de gestão escolar, inclusão, gênero, ciências e tecnologias, sexualidade, 
ensino e aprendizagem, formação de professores, profissionalismo e profissionalidade, 



ludicidade, educação para a cidadania, política, economia, entre outros. 
As autoras e os autores que constroem esta obra são estudantes, docentes 

pesquisadoras/pesquisadores, especialistas, mestres ou doutoras/doutores e que, partindo 
de sua práxis, buscam, com “novos” olhares, compreender as problemáticas cotidianas 
que as/os mobilizam. Esse movimento de socializar uma pesquisa ou experiência cria 
uma reação em cadeia, já que, pela mobilização das autoras e dos autores, pela reflexão 
das discussões por elas/eles empreendidas, mobilizam-se também os/as leitores/as, 
incentivados/as a reinventarem os seus fazeres pedagógicos e, consequentemente, a 
educação brasileira. Nesse movimento, portanto, desejamos a todas e todos uma leitura 
produtiva, engajada e lúdica!

Américo Junior Nunes da Silva
Thiago Alves França 

Tayron Sousa Amaral
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RESUMO: Atualmente, as discussões em torno 
da saúde mental do professor têm sido objeto de 
muitas discussões e pesquisas, tendo em vista, 
o grande volume de afastamentos e discursos 
de ordem de adoecimentos físicos ou mentais. 
Neste sentido, o presente estudo parte do 
desenvolvimento de um projeto originado no ano 
de 2019 nas escolas estaduais e municipais do 
município de Sena Madureira – Acre, que teve 
como objetivo inicial identificar, delinear, analisar 
e verificar os possíveis adoecimentos mentais 
em professores da rede pública de ensino do 
Município de Sena Madureira. Para isso, foi 
utilizada uma abordagem quantitativa, tendo 
276 participantes cuja análise de dados ocorreu 
através de um questionário semiestruturado 
sobre vários assuntos que envolvem a profissão 
docente. E a análise dos questionários 
demonstrou que os docentes apresentam alguma 
doença de fundo emocional/mental ou física 
devido ao cumprimento das exigências escolares, 
da pressão exercida pela família e não menos a 
sociedade, acarretando doenças crônicas como 
a síndrome de Burnout e Depressão.

PALAVRAS - CHAVE: Doença. Saúde. Mental. 
Professores.

PREVENTION AND INTERVENTION IN 
THE MENTAL HEALTH OF TEACHERS IN 

THE CITY OF SENA MADUREIRA – AC
ABSTRACT: Currently, discussions around the 
teacher’s mental health have been the subject 
of much discussion and research, in view of 
the large volume of leave and speeches on the 
order of physical or mental illness. In this sense, 
the present study starts from the development 
of a project originated in 2019 in state and 
municipal schools in the municipality of Sena 
Madureira - Acre, whose initial objective was 
to identify, outline, analyze and verify possible 
mental illnesses in teachers of the network public 
education system in the Municipality of Sena 
Madureira. For this, a quantitative approach was 
used, with 276 participants whose data analysis 
occurred through a semi-structured questionnaire 
on various subjects involving the teaching 
profession. And the analysis of the questionnaires 
showed that teachers have some emotional / 
mental or physical illness due to the fulfillment of 
school requirements, the pressure exerted by the 
family and not less by society, causing chronic 
diseases such as Burnout and Depression 
syndrome. 
KEYWORDS: Disease. Mental health. Teachers.

1 | INTRODUÇÃO
A profissão docente a cada dia vem se 

tornando objeto de estudo, fortalecido pelas 
inúmeras publicações e levantamentos sobre as 
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causas do adoecimento físico e mental dessa profissão.
Os grandes desafios discutidos nos estudos sobre a questão circundam em 

torno de um mal estar na carreira docente e as circunstâncias que envolvem todo o seu 
desenvolvimento, tendo em vista fatores desmotivadores engrenados na prática laboral, pois 
antes considerada profissão de status, hoje figura como profissão que causa desprestígio, 
adoecimento e desmotivação (LAROCCA & GIRARDI, 2011).

Araújo & Souza (2013) enfatiza que a figura do professor como o detentor, mediador 
e orientador das práticas educativas tem trazido uma exigência do papel deste profissional 
além do normal, acarretando prejuízo no exercício da docência como também nas relações 
interpessoais, consequentemente instalando-se a doença física e mental. 

Nesse contexto, esse trabalho motivou-me a estudar se a causa do adoecimento 
docente, observado em tantos estudos, tem ocorrido no município de Sena Madureira, 
especificamente na rede básica de ensino, considerando o desenvolvimento de um projeto 
de extensão sobre saúde mental dos professores realizado no ano 2019, cujos discursos 
dos participantes detiveram-se em falas desmotivadoras e no relato de aquisição de 
doenças físicas e mentais provenientes da atividade laboral.

Nessa perspectiva, este estudo teve como objetivo geral: Compreender as situações 
de mal estar docente e conhecer os processos de adoecimento que ocorrem com os 
professores da rede pública de ensino de Sena Madureira – AC, tendo em vista que o 
município possui uma grande quantidade de professores na rede básica.

2 | O ADOECIMENTO E SUAS IMPLICAÇÕES
O adoecimento físico e mental de professores tem sido foco de pesquisas e 

discussões nestes últimos anos, motivados pela urgência de olhar para esses profissionais 
cujas dimensões na sua organização de trabalho ultrapassam as horas estabelecidas pela 
ocupação desenvolvida no ambiente escolar.

Araújo & Souza (2013) relaciona que a extensão do trabalho docente é marcada 
por atividades extracurriculares, pois o planejamento, o desenvolvimento e execução da 
atividade perpassam a quantidade de horas vinculada ao seu contrato de trabalho.  

As dificuldades encontradas na profissão sejam elas baixos salários, jornada de 
trabalho extensas, falta de condições por parte das escolas, desrespeito por parte dos 
alunos, pressão da gestão escolar e do Ministério da Educação, entre outros fatores, 
propiciam o aparecimento de doenças inicialmente silenciosas, posteriormente acarretando 
em doenças crônicas. Segundo Araújo & Souza (2013):

Vários sinais alertam que algo está errado, como: desânimo geral ou em 
relação ao trabalho, indisposição, cansaço, problemas gástricos, enxaqueca, 
problemas interpessoais com colegas e chefia, entre outros (ARAÚJO & 
SOUZA, 2013, p. 8).
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Estes sintomas visíveis inicialmente são subtendidos como decorrentes de uma má 
alimentação, falta de atividade física, problemas de ordem pessoal, porém muitas vezes 
são provenientes do exercício profissional docente, proporcionando um rompimento nas 
suas estruturas de defesa, acarretando principalmente doenças de fundo psicoemocionais 
tornando-se crônicas, como a depressão, síndrome de Burnout e transtornos de ansiedade, 
intensificado pela desmotivação e desvalorização que o professor vivencia diariamente 
(DIEHL & MARIN, 2016).

A profissão docente é considerada pela Organização Internacional do Trabalho 
(OIT) como uma das mais estressantes, pois ensinar se tornou uma atividade desgastante, 
com repercussões evidentes na saúde física, mental e no desempenho profissional (DIEHL 
& MARIN, 2016). Ainda segundo os autores, a ocorrência destes fatores está interligado a 
várias questões, entre elas:

[...] a saúde e a educação são condições preponderantes para o 
desenvolvimento humano e social, é importante atentar aos professores. 
Frente aos problemas e demandas atuais, esses profissionais precisam de 
competência pedagógica, social e emocional e estimular a construção crítica 
dos indivíduos para que aprendam a ser e a conviver na sociedade como 
sujeitos conscientes, reflexivos e participativos, mas para isso é fundamental 
que também estejam física e mentalmente saudáveis (DIEHL & MARIN, 2016, 
p. 80).

Para esse profissional o “fazer e saber-fazer” tão discutido por Codo (1999) reflete, 
mas no nível de responsabilidade, que este professor tem a frente de suas práticas diárias, 
pois as habilidades, competências e atitudes são constantemente confrontadas por aqueles 
que influenciam direta e indiretamente no seu desenvolvimento.

Desta forma, as demandas pertinentes à profissão docente, desde a sua criação, 
são carregadas de muitos significados e responsabilidades e, por conta dessa interminável 
agregação de juízo e valor, o professor somatiza vários sentidos à sua prática profissional.

A importância desse assunto é fundamental, pois ultrapassa as questões relacionadas 
somente ao ambiente escolar, tendo em vista que este profissional configura-se como um 
indivíduo que atravessa os muros da instituição escolar e por conta dessa sobrecarga o 
adoecimento se torna evidente. Para Araújo & Souza, (2013):

[...] a pressão emocional, funcional e pessoal pode gerar sintomas e patologias 
físicas no educador e sobre seu desempenho, ocasionando problemas 
organizacionais e nas suas relações interpessoais. Consequentemente, 
provocando desmotivação laboral, descrença nos seus ideais profissionais, 
gasto com medicamentos, hospitalizações, Licença para Tratamento de 
Saúde - LTS, desviando o orçamento para gastos não previstos (ARAÚJO & 
SOUZA, 2013, p. 3). 

Essas disfunções em seu estilo de vida proporcionam litígios com os seus ideais 
iniciais como educador, causando sentimentos confusos e contraditórios com o que 



 
A Educação dos Primórdios ao Século XXI: Perspectivas, Rumos e Desafios Capítulo 14 173

esperava alcançar. 
Desta forma, este professor, ora oculto em suas subjetividades, encontra-se a partir 

de então nas margens de uma visibilidade pouco observada e participativa, promovendo e 
exteriorizando um sofrimento preso às suas queixas e discursos, pois a voz que uma vez 
ascendia em sala de aula torna-se com o passar do tempo um sussurro pouco louvável.

Percebe-se, desta forma que o profissional denominado professor é visto como um 
grande mediador de um processo de aprendizagem, responsável pela transmissão do que 
espera ser a multiplicação e/ou soma dos conteúdos já inseridos na formação educacional 
de um indivíduo.

Todavia, essa imagem construída e corroborada por grandes pensadores e filósofos 
é a cada dia divergente à medida que a ideia ora explicitada, torna-se um agravante 
condicionante para a saúde física e mental deste profissional. As inúmeras queixas 
provenientes desta relação causam, para esta classe, desestruturas na sua formação 
identitária como professor que vem alcançando índices surpreendentes de adoecimentos.

Portanto, esta perda contínua das referências antes adotadas em sua formação são 
descaracterizadas à medida que as pressões e mudanças são recorrentes, proporcionando 
oportunamente o aparecimento de doenças físicas e mentais.

3 | DISCUSSÃO DOS DADOS
Os dados coletados partem das discussões e intervenções dos participantes 

durante a realização das palestras expositivas e dialogadas, subsidiadas pelas informações 
fornecidas sobre saúde mental e o processo de adoecimento do professor em sua prática 
laboral.

O projeto alcançou o número de 10 escolas municipais e estaduais no município de 
Sena Madureira, em sua grande maioria da rede fundamental II de ensino, com o total de 
262 participantes, composta por professores do sexo feminino e masculino. 

Observou-se através das falas dos participantes em sua maior parte professores 
com mais de 16 anos de profissão, que trabalham em mais de uma escola no município e 
consequentemente com mais de uma turma, que a sobrecarga de trabalho e dificuldade de 
lidar com vários tipos de pessoas entre elas alunos, gestão e pais provocavam sintomas 
como estresse, mudança de humor e ansiedade, além de sintomas físicos.  

A realização deste projeto e a participação dos professores de forma dinâmica e 
interativa possibilitaram detectar que o processo de adoecimento entre professores da 
rede de ensino do município de Sena Madureira - Acre é confirmada, partindo das falas e 
intervenções realizadas durante a exposição de sintomas originados pela prática docente, 
assim como a afirmação de alguns professores de possuírem um diagnóstico de transtorno 
mental, entre eles: Transtorno de Ansiedade Generalizada, Depressão, Síndrome do 
Pânico, além de sintomas físicos como insônia, enxaqueca, alergias e dores musculares.     



 
A Educação dos Primórdios ao Século XXI: Perspectivas, Rumos e Desafios Capítulo 14 174

4 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
O município de Sena Madureira é considerado o terceiro maior município do estado 

acreano, com uma parcela considerável de escolas municipais e estaduais de ensino em 
todas as modalidades da educação básica, que envolve a zona urbana e rural, assim como 
uma grande parcela de professores inseridos no contexto educacional. 

Por fazer parte desta profissão, e reconhecer as poucas informações existentes 
dentro do contexto escolar do município de Sena Madureira sobre a saúde mental do 
professor, as palestras tiveram a intenção de promover um ambiente de discussão de 
alternativas que visassem proporcionar um bem-estar físico e mental a esses profissionais 
da educação.

Esse formato permitiu a condução das palestras de maneira que os participantes 
questionassem questões relevantes sobre suas vivências diárias na escola, beneficiando 
uma reflexão crítica sobre a sua prática profissional. As palestras ocorreram no espaço 
escolar para melhor envolvimento e participação dos professores. 

Este trabalho de extensão visou proporcionar aos professores e às escolas 
participantes informações sobre possíveis doenças mentais adquiridas ao longo da vida 
profissional docente, contribuindo, desta maneira, com um aprendizado sobre causas e 
sintomas antes não identificados e apenas vistos como cansaço e sobrecarga de trabalho. 

Essas palestras buscaram desenvolver a autoconfiança, melhora da autoestima e a 
tentativa de minimizar os riscos trazidos ao longo da carreira como professor. No entanto, 
o que foi observado durante a realização das palestras foram discursos desmotivados, 
carregados de inseguranças. 

Desta forma, faz-se necessário uma contínua busca de intervenções e estudos 
que promovam a saúde mental e física desses profissionais e assim buscar amenizar o 
sofrimento decorrente da prática vivenciada.
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