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APRESENTAÇÃO
É com imensa satisfação e responsabilidade que apresentamos mais uma importante 

Coletânea intitulada de “Educação para Atividade Física e Saúde” que reúne 23 artigos 
abordando vários tipos de pesquisas e metodologias que tiveram contribuições significativas 
de professores e acadêmicos das mais diversas instituições de Ensino Superior do Brasil.

O objetivo principal é apresentar importantes contribuições acadêmicas e para isto 
a obra foi dividida em 05 principais eixos temáticos: Atividade Física e Saúde do capítulo 1 
ao 6; Saúde na Escola, do capítulo 7 ao 10; Esportes, entre os capítulos 11 e 15; Práticas 
Alternativas do 16 ao 19, e por fim Fisiologia Geral do 20 ao 23. 

Neste sentido, nos capítulos constam estudos variados que tratam de temas desde 
a composição corporal, artes marciais, patologias, primeiros socorros, autismo, aspectos 
nutricionais, atletas até metodologias ativas. Deste modo, a presente obra contempla 
assuntos de grandes relevâncias.

Agradecemos a Atena Editora que proporcionou que fosse real este momento e da 
mesma forma convidamos você Caro Leitor para embarcar na jornada fascinante rumo ao 
conhecimento.

Lucio Marques Vieira Souza
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RESUMO: O uso das Metodologias Ativas no 
ensino superior permanece um desafio para a 
maior parte dos docentes da saúde, uma vez 
que requer uma mudança de paradigmas e 
revela a ausência e/ou deficiência na formação 
pedagógica dos docentes destes cursos. Com 
o objetivo de melhorar essa situação, o ensino 
superior passa por uma reconstrução pedagógica 
que encontra nas Metodologias Ativas de ensino-
aprendizagem uma ferramenta eficiente e eficaz, 
e busca-se verificar as Metodologias Ativas 
adotadas na área da saúde, de modo especial, 
no Curso de Fisioterapia, como considerado 
nas Diretrizes Curriculares Nacionais. Essa 
pesquisa consistiu em uma revisão de literatura 
a partir de 100 artigos científicos encontrados 
nas bases de dados pesquisadas, dos quais 
9 foram selecionados para leitura na integra, 
por preencherem os critérios de inclusão que 
contemplam os objetivos do estudo. Estudos 
apontam para uma melhora na absorção dos 

conteúdos por parte dos alunos formados a 
partir de métodos ativos, o que tem tornado 
mais prazerosa a atividade de ensino-
aprendizagem, colocando o universitário como 
centro e o professor como mediador. Assim, os 
novos métodos estimulam o aluno a buscar o 
conhecimento, além de colocá-lo frente à frente 
com a realidade social.
PALAVRAS - CHAVE: metodologia ativas; 
ensino na fisioterapia; ensino –aprendizagem.

ACTIVE METHODOLOGIES IN 
PHYSIOTHERAPY TEACHING

ABSTRACT: The use of Active Methodologies in 
higher education remains a challenge for most 
health professors, since it requires a change 
of paradigms and reveals the absence and 
/ or deficiency in the pedagogical training of 
teachers in these courses. In order to improve 
this situation, higher education undergoes a 
pedagogical reconstruction that finds in Active 
Teaching-Learning Methodologies an efficient 
and effective tool, and seeks to verify the Active 
Methodologies adopted in the health area, 
especially in the Physiotherapy Course, as 
considered in the National Curricular Guidelines. 
This research consisted of a literature review 
based on 100 scientific articles found in the 
researched databases, of which 9 were selected 
for full reading, as they met the inclusion criteria 
that contemplate the objectives of the study. 
Studies point to an improvement in the absorption 
of content by students trained through active 
methods, which has made the teaching-learning 
activity more enjoyable, placing the university 
student at the center and the teacher as a 

http://lattes.cnpq.br/2233376108765340
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mediator. Thus, the new methods encourage the student to seek knowledge, in addition to 
placing it face to face with social reality.
KEYWORDS: active methodology; teaching in physiotherapy; teaching–learning.

[...] quem tem o que dizer deve assumir o dever de motivar, de desafiar quem 
escuta, no sentido de que, quem escuta diga, fale, responda.  O espaço 
do educador democrático, que aprende a falar escutando, é cortado pelo 
silêncio intermitente de quem, falando, cala para escutar a quem, silencioso, 
e não silenciado, fala. (Paulo Freire, 1996)  

É de conhecimento geral que, atualmente, a educação, em todos os seus níveis 
– da educação infantil ao ensino superior –, tem encontrado muitos problemas que se 
constituem em sérios desafios. Luta-se contra a desvalorização do professor, o despreparo 
desse profissional, a falta de políticas educacionais eficientes e de recursos financeiros 
entre muitos outros fatores que acabam atingindo e dificultando o desenvolvimento do país.

No esforço de melhorar essa situação, o ensino superior passa por uma reconstrução 
pedagógica que encontra nas Metodologias Ativas de ensino-aprendizagem uma ferramenta 
eficiente e eficaz que oportuniza ao acadêmico ser proativo em relação a seu conhecimento 
e pensamento, diante de suas vivências. Neste texto, faz-se um relato de estudos e 
experiências que se tem feito. Busca-se verificar as Metodologias Ativas adotadas na área 
da saúde, de modo especial, no Curso de Fisioterapia, como considerado nas Diretrizes 
Curriculares Nacionais:

Art. 9º - O Curso de Graduação em Fisioterapia deve ter um projeto pedagógico, 
construído coletivamente, centrado no aluno como sujeito da aprendizagem 
e apoiado no professor como facilitador e mediador do processo ensino-
aprendizagem. Este projeto pedagógico deverá buscar a formação integral e 
adequada do estudante através de uma articulação entre o ensino, a pesquisa 
e a extensão/assistência (BRASIL, 2002). 

Pelos achados em pesquisas, pode-se concluir que as Metodologias Ativas na 
área da saúde já são uma realidade com considerável número de publicações, embora, 
especificamente, no campo da fisioterapia, ainda haja bastante o que fazer: persistem 
muitas interrogações a respeito de o aluno ser o centro, ou estar no centro do processo de 
ensino-aprendizagem.

Paulo Freire (1996) afirma que o principal desafio dos docentes é conseguir manter 
a atenção e o foco do aluno em sala de aula, primordialmente, quando o ensino é passivo. 
Em virtude disso é que surgem as Metodologias Ativas, para fazer com que o aluno se torne 
um sujeito ativo no processo de ensino-aprendizagem, visto que são tarefas precípuas da 
prática pedagógica desenvolver a curiosidade, o pensamento crítico e, de certa forma, criar 
uma independência pessoal. 

Farias (2015) considera, dentre os elementos que compõem as Metodologias 
Ativas, conceitualmente, dois atores: o professor, que deixa de ter a função de proferir ou 
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de ensinar, restando-lhe a tarefa de facilitar o processo de aquisição do conhecimento; 
e o aluno, que passa a receber denominações que remetem ao contexto dinâmico, tais 
como estudante ou educando. Tudo isso para deixar claro o ambiente ativo, dinâmico e 
construtivo que pode influenciar positivamente a percepção de educadores e educandos. 

O esforço das chamadas Metodologias Ativas tem em vista, principalmente, deslocar 
o professor de seu tradicional lugar privilegiado de fala para dar todo o protagonismo ao 
aluno. Nessa “dança das cadeiras”, o centro – da sala, da aula e da aprendizagem – é 
totalmente destinado ao aluno, cabendo ao professor se situar nos bastidores dessa 
construção, ocupando o papel de “facilitador” da ação pedagógica. Mas, para que isso 
aconteça e surta os efeitos esperados, é preciso entender o que significa, de fato, ter o 
aluno no centro do processo de aprendizagem e das práticas de ensino (PISCHETOLA, 
2019). 

A inserção das Metodologias Ativas na educação é exemplificadora de um discurso 
de inovação pautado em um modelo único – seja ele chamado de Aprendizagem Baseada 
em Problemas, Ensino Híbrido ou Sala de Aula Invertida –, destinado a qualquer aluno e 
aplicável em qualquer contexto. Destaca-se que a perspectiva das Metodologias Ativas 
resgata o prazer da descoberta e o processo ativo de construção do conhecimento em 
torno de problemas reais, parecendo que tudo isso se tornou ainda mais interessante no 
mundo atual, caracterizado por uma extrema competitividade profissional (PISCHETOLA, 
2019).

Em janeiro de 2020, iniciou-se um estudo sobre as Metodologias Ativas para 
qualificar o trabalho docente em fisioterapia. Esse consistiu em uma revisão de literatura a 
partir de 100 artigos científicos encontrados nas bases de dados pesquisadas, dos quais 
9 foram selecionados para leitura na integra, por preencherem os critérios de inclusão que 
contemplam os objetivos do estudo. Os dados considerados relevantes foram sumarizados 
em uma tabela para melhor visualização, registrando-se os seguintes dados: autor, ano, 
objetivo, metodologia e resultados (Tabela 1).
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Autores/
Ano Objetivo Metodologia Resultado

Silva, 
Domingues, 

Kietzer e 
Freitas, 2019.

Estudar a percepção 
de alunos de medicina 

sobre a inserção da 
radiologia no ensino 
de graduação, com 

uso de Metodologias 
Ativas.

Estudo qualitativo. Os 
dados foram obtidos 

por meio de entrevistas, 
com a aplicação 

de um questionário 
semiestruturado, com 

questões abertas sobre 
o ensino da radiologia, 

suas implicações e 
aplicações em medicina, 
características positivas e 
negativas no processo de 
aprendizagem mediante 
o uso de Metodologias 

Ativas.

Observou-se que, na percepção 
dos estudantes entrevistados, 

o componente curricular 
morfofuncional, frequentemente 
utilizado no ensino baseado em 

problemas, poderá ser empregado 
para abordar a radiologia e o 

diagnóstico por imagem numa visão 
multidimensional, contextualizada e 

interdisciplinar, que vá além do papel 
de método de exame complementar, 

integrado a outros saberes, de 
forma significativa, especialmente 
anatomia e patologia, facilitando a 
aprendizagem tanto da radiologia 

quanto dos demais assuntos 
envolvidos na temática abordada em 

cada módulo de estudo.

Ferrarini, 
Saheb e 

Torres, 2019.

Analisar as 
aproximações e 
distinções entre 

Metodologias Ativas e 
tecnologias digitais.

Qualitativa, exploratória. 
Tecnologias digitais e Metodologias 

Ativas se distanciam, mas, 
conceitualmente, aproximam-se 

enquanto potencialidades.

Garcia, Oliveira 
e Plantier, 

2019.

Analisar o processo 
de Intervenção 

pedagógica com 
a mediação de 

metodologia ativa 
de aprendizagem, 

baseada na instrução 
por colegas com 

o suporte didático 
da tecnologia da 
informação e da 
comunicação. 

Qualitativa, com 
apresentação de 

conteúdo. 

O uso da Instrução por colega 
associado a Tecnologia de 

Informação e Comunicação é 
positivo, podendo ser um caminho 
promissor para o fortalecimento do 

ensino e da aprendizagem.

Lara, Lima, 
Mendes, 
Ribeiro e 

Padilha,  2019.

Verificar, nas 
Metodologias Ativas, 

os desafios e as 
possibilidades. 

Qualitativa, com relato de 
casos. 

As Metodologias Ativas favorecem 
o desenvolvimento de capacidades 

críticas e reflexivas, contribuindo 
para transformações da realidade no 

contexto do SUS. 

Soares Silva e 
Moncaio, 2019.

 Examinar as opiniões, 
conhecimentos e 
atitudes sobre as 

Metodologias Ativas 
dos docentes dos 

cursos de graduação 
da área da saúde.

Estudo bibliográfico, tipo 
revisão integrativa.

Identificou-se, no quesito opinião, 
a prevalência do modelo tradicional 

de ensino, destacando-se as 
fragilidades das instituições de 

ensino superior para as mudanças 
pretendidas; no fator conhecimento, 
os docentes demonstraram pouco 

domínio dos fundamentos das 
Metodologias Ativas; no quesito 
atitude, evidenciaram-se tanto 

atitudes imobilistas, quanto 
favoráveis e de reconhecimento 

dos resultados positivos no uso de 
Metodologias Ativas.
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Borges Silva e 
Alencar, 2014.

Apresentar 
Metodologias Ativas 

como recurso didático. 
Pesquisa bibliográfica 

descritiva. 

Metodologias Ativas como recurso 
pedagógico inovador, com 

participação coletiva e democrática, 
requisito fundamental.para uma 

aprendizagem significativa. 

Macedo, 
Acosta, Silva, 

Souza, Beck, e 
Silva, 2018.

Relatar a experiência 
de docentes na 
discussão sobre 

Metodologias Ativas 
de aprendizagem, 
como estratégia 

pedagógica 
problematizadora para 

ensino superior em 
saúde. 

Relato de Experiências 
A Problematização facilitou a 

compreensão e a aplicabilidade das 
Metodologias Ativas.

Araújo, 2014.
 Verificar a 

prevalência de artigos 
científicos publicados 
com a utilização de 
Metodologias Ativas 

em Fisioterapia.

Pesquisa qualitativa, uma 
revisão de literatura.

A utilização de Metodologias Ativas 
associadas a tecnologias virtuais, 
como os softwares usados como 

instrumentos para realidade virtual, 
apresentam impactos positivos 
no aprendizado dos estudantes, 

tornando-as um recurso fundamental 
a ser inserido nos projetos político-
pedagógicos dos cursos da área da 
saúde, em especial, da Fisioterapia.

Santos, 
Andrade e 

Dósea, 2017.

Analisar, mediante 
a aplicação de 

referenciais teóricos, a 
construção do ensino 
em fisioterapia, com 

base em Metodologias 
Ativas de ensino- 
aprendizagem.

Estudo de natureza 
exploratória descritiva, 

qualitativa, aliada à 
revisão bibliográfica por 
meio de textos, artigos e 
periódicos encontrados 
nas principais bases de 
dados eletrônicos em 

saúde.

Os estudos apontam para uma 
melhora na absorção dos conteúdos 

por parte dos alunos formados 
a partir de métodos ativos, o 
que tornou mais prazeroso o 

ensino-aprendizagem, colocando 
o universitário como centro e o 

professor como mediador. Desse 
modo, os novos métodos estimulam 
o aluno a buscar o conhecimento, 
além de colocá-lo frente à frente 

com a realidade social, por meio dos 
estudos de caso.

Tabela 1- Estudos sobre Metodologias Ativas na área da saúde.

Fonte: Dados da pesquisa (2020).

A par do exposto, é importante salientar que uma metodologia –  como é o caso 
das Metodologias Ativas – implica em um arcabouço que influencia o modo de organizar 
os currículos, bem como intervém na concepção de ensinar e de aprender. Atua, portanto, 
sobre os papéis do professor e do aluno, da avaliação e da própria organização da escola 
e, principalmente, da sala de aula. Assim, essas metodologias de que se está tratando 
constituem-se em uma proposta metodológica além das técnicas (FERRARINI, 2019).

As Metodologias Ativas nasceram no âmbito da Harvard Business School, 
nos Estados Unidos, e da escola de medicina de McMaster, em Ontário, no Canadá, 
num período que envolvia pequenos grupos discutindo casos práticos. Em paralelo, a 



 
Educação para Atividade Física e Saúde Capítulo 16 148

Universidade de Maastricht, na Holanda, vinha empenhando-se em encontrar formas de 
ensino e aprendizagem alternativas à aula tradicional, o mesmo ocorrendo em Newcastle, 
na Austrália (BOROCHOVICIUS, 2002). 

No Brasil, as propostas de Metodologias Ativas foram implantadas nos anos 1990, 
inicialmente pelas Faculdades de medicina e Escolas de saúde pública, para, só depois, 
surgirem em outras áreas, como administração, engenharia, design e pedagogia (CARLINI, 
2006). O docente medeia as ações que permitem que os estudantes assumam posturas 
ativas em relação ao processo de ensino-aprendizagem, revelando suas experiências e 
vivências prévias para que se tornem mais habilitados a lidar com os diversos problemas e 
contextos sociais que se lhes apresentarem (GARCIA, 2019).

Para Barros (2018), as Metodologias Ativas mostram, de uma forma muito clara, a sua 
importância, durante o processo de ensino-aprendizagem, para a formação do profissional 
da saúde, pois o empoderamento alcançado com elas prepara o estudante para o mundo 
do trabalho atual, de uma forma mais adequada. Além disso, há o benefício de agregar 
um olhar de maior responsabilidade social a esses estudantes e uma profunda autonomia 
sobre seu próprio aprendizado, desenvolvendo a capacidade de se autodirigirem.

Novas formas de organização do espaço e de movimentação dos professores e alunos 
fazem-se presentes nas Metodologias Ativas, colocando o aluno no centro do processo. 
Por esse conceito, existem em várias Metodologias Ativas, mas que se diferenciam à 
medida que definem suas estratégias, abordagem e técnicas, explicitando o que concedem 
com os papéis do professor e do aluno no processo ensino-aprendizagem (FERRARINI, 
2019). Segundo França Junior (2019), o êxito da implantação de Metodologias Ativas  pode 
depender, em parte, dos recursos pessoais de adaptação dos estudantes (características 
de personalidade, como independência, determinação, senso de responsabilidade, 
desinibição, capacidade de comunicação e de organização).

Há uma grande variedade de Metodologias Ativas. Entre as mais conhecidas 
atualmente, no Brasil, podem-se citar Aprendizagem Baseada em Problemas, Metodologia 
de Projeto, Estudo de Caso, Role-play, Aula Invertida, Design Thinking, Ensino Híbrido, 
Oficinas de Criatividade, além do uso de ferramentas como Brainstorming, Brainwriting, 
Mapa de empatia, Persona, Mapa mental, etc. De fato, todas as propostas pedagógicas 
que incluem compartilhamento de informação, trabalho em grupos, pró-atividade e 
comprometimento dos alunos, elaboração pessoal, escrita, formulação de perguntas, 
discussão crítica, desenvolvimento do raciocínio e desenvolvimento de capacidades 
para intervenção na realidade caberiam no elenco das propostas de Metodologias Ativas 
(PISCHETOLA, 2019).

Na área da saúde, as atividades do laboratório morfofuncional podem ser 
incrementadas com a utilização de táticas heterodoxas sob a perspectiva da Aprendizagem 
Baseada em Problemas, porém úteis para introduzir a radiologia e outros métodos de 
diagnóstico por imagem, como a aula temática expositiva e dialogada, a aprendizagem 
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baseada em equipes, o estudo de textos e o estudo de casos radiológicos, partindo de uma 
visão estratégica apoiada sobre os pilares do ensino precoce, transdisciplinar, interativo 
e lúdico, compatibilizados com os módulos temáticos explorados nas tutorias, com apoio 
colateral das habilidades clínicas (SILVA, 2019).

A Metodologia de Projeto surge na área da administração e negócios. Trata-se de 
uma metodologia que segue a estrutura básica de criação de projetos: identificação da 
necessidade/oportunidade; levantamento de informações; geração de ideias; seleção de 
ideias; desenvolvimento do conceito (BENDER, 2014). 

No Estudo de Caso, uma relação entre a teoria e a prática, o aprendiz, individualmente 
ou em grupo, explora todas as características de uma situação especifica e procura as 
possíveis soluções aos problemas encontrados. Dessa forma, o estudante aprende a fazer 
conexões entre os conteúdos analisados em sala de aula e os acontecimentos do dia a 
dia, inclusive, resolvendo problemas do cotidiano (JONASSEN, 2002). Existem vários tipos 
de Estudos de Caso – descritivo, ilustrativo, experimental, exploratório, explicativo –, mas, 
muitas vezes, as fronteiras entre eles são pouco definidas (SCAPENS, 1990).

Na Sala de Aula Invertida, a turma prepara um texto ou conteúdo antes da aula, 
e o que seria feito pela turma como “dever de casa” é realizado em sala de aula. Nesse 
formato, a preparação do aluno para a aula pressupõe autonomia no estudo individual, e a 
didática do professor pode apresentar dinâmicas mais interativas devido ao conhecimento 
prévio que os alunos têm sobre o assunto, podendo ir além da explicação de conteúdos 
em direção, por exemplo, a esclarecimento de dúvidas sobre o assunto, a superação das 
dificuldades de cada aluno com respeito a um tópico específico, ao desenvolvimento e 
formação de pensamento crítico (BERGMANN; SAMS, 2017; VALENTE, 2018).

A Instrução por Colegas é uma metodologia ativa de aprendizagem caracterizada por 
meio de debates entre os alunos, estimulados por questões teóricas de múltipla escolha, 
voltada a mostrar as dificuldades dos alunos e gerar no universitário uma reflexão sobre 
conceitos desafiadores (GARCIA, 2019).

A Aprendizagem Baseada em Equipes requer planejamento minucioso e atuação 
dos estudantes acerca das leituras ou exercícios solicitados previamente pelo docente 
(COLARES, 2018). Também, a maneira de operar das Metodologias Ativas considera os 
conhecimentos preexistentes dos educandos e educadores para subsidiar a construção 
de novos conhecimentos, tornando a aprendizagem repleta de significados (LARA, 2019). 

Em acordo ao que preconizam as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), no caso 
do curso de Fisioterapia, em seu artigo 9, há a sugestão de que “...deve ter um projeto 
pedagógico construído, coletivamente, centrado no aluno como sujeito da aprendizagem 
e apoiado no profissional como facilitador e mediador do processo ensino-aprendizagem” 
(BRASIL, 2002). 

A utilização da metodologia de “Problematização” possibilita a construção coletiva do 
conhecimento a partir de uma situação-problema, identificação para vivência no serviço em 
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um esforço de construção de efetiva compreensão da realidade, propiciando a intervenção 
para modificá-la, além da preparação do discente para atuar como profissional e cidadão, 
de forma crítica, reflexiva e sintonizada com as demandas sociais. Salienta-se que essa 
problematização utilizada nas Metodologias Ativas como recurso didático de ensino-
aprendizagem objetiva alcançar e motivar o estudante, pois, quando colocado diante de 
um problema, ele se examina, reflete, contextualiza-se, ressignificando suas descobertas 
(MITRE, 2008). Ela pode ser resumida em três etapas: problematização do tema em foco; 
desenvolvimento de estratégias para buscar respostas mediante compartilhamento de 
ideias; síntese, momento em que as convicções iniciais são superadas em prol de outras 
mais complexas (PISCHETOLA, 2019).

A utilização de Metodologias Ativas associadas a tecnologias virtuais, como recursos 
multimídias e softwares, como instrumentos para realidade virtual, apresentam impactos 
positivos no aprendizado dos estudantes, tornando as Metodologias Ativas um recurso 
fundamental a ser inserido nos projetos político-pedagógicos dos cursos das áreas da 
saúde, em especial, da Fisioterapia. Acredita-se que, somente por meio de uma avaliação 
completa e sistemática, é possível estabelecer-se um diagnóstico correto, sendo essa 
a chave para um tratamento fisioterapêutico eficaz. Desse modo, a utilização de casos-
problema permite aos estudantes de fisioterapia e a fisioterapeutas formados a revisão 
do conteúdo teórico e prático que facilite o entendimento e aprendizado dos métodos de 
avaliação (WEINTRAUB, 2011).

Estudos apontam para uma melhora na absorção dos conteúdos por parte dos 
alunos formados a partir de métodos ativos, o que tem tornado mais prazerosa atividade de 
ensino-aprendizagem, colocando o universitário como centro e o professor como mediador. 
Assim, os novos métodos estimulam o aluno a buscar o conhecimento, além de colocá-lo 
frente à frente com a realidade social, por meio dos estudos de casos (SANTOS, 2017). A 
Problematização possui uma rota eficaz para ser executada, sendo conduzida, comumente, 
pelo professor que evidencia um debate da problemática na sala de aula, por meio de 
indagações singulares que requeiram reflexão por parte dos discentes. Ele, então, lança o 
revés norteador para a construção do projeto. Os discentes fazem as pesquisas necessárias 
para o cumprimento da remoção do obstáculo apresentado e, subsequentemente, colocam 
em prática os estudos na confecção do projeto, que varia entre a construção física ou 
a de um modelo. Mais adiante os projetos são apresentados e debatidos para que os 
envolvidos verifiquem se a problemática evidenciada é passível de resolução mediante os 
conhecimentos desenvolvidos (FILHO & SILVA, 2018). 

Aponta-se que as relações entre os docentes de graduação da área da saúde e a 
abordagem metodológica utilizada por eles no processo de ensino-aprendizagem desdobra-
se em diferentes sentidos: a facilidade de ser professor no modelo tradicional; a tentativa 
de inovar na sua ação docente por meio do uso de Metodologias Ativas e a existência de 
professores com atitudes favoráveis às Metodologias Ativas (SOARES, 2019). Mas avalia-
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se que a adoção das Metodologias Ativas ainda é um desafio, haja vista que, dos artigos 
analisados, emergiram mais dificuldades que facilidades por parte dos docentes, no que 
tange ao uso das metodologias.

O uso das Metodologias Ativas permanece um desafio para a maior parte dos 
docentes da saúde, uma vez que requer uma mudança de paradigmas e revela a ausência 
e/ou deficiência na formação pedagógica dos docentes (COLARES, 2018).  Como um 
contador de histórias, o professor, ao expor sua narrativa, torna-se um maestro na sala de 
aula que estimula uma postura prospectiva no aluno. Isso significa assumir dois papéis: 
o de disparador e o de vinculador sociocultural. No primeiro, ele incentiva e dispara a 
participação oral, escrita ou multimidiática, auxiliando o educando a desenvolver as 
habilidades de compreensão e aprendizagem que forem situadas. No segundo papel, ele 
incita os ouvintes a articularem a sua posição sociocultural dentro da sala de aula e do 
contexto vivido (PISCHETOLA, 2019). Ainda, arrisca-se a afirmar que a aula expositiva 
pode ser considerada, ela mesma, uma Metodologia Ativa, se o professor conseguir 
instaurar dinâmicas de interação entre todos os componentes da aula: professor, ambiente, 
conhecimento, aluno (PISCHETOLA, 2019). 

Constata-se que a aprendizagem por meio da transmissão é importante, mas 
a aprendizagem por questionamento e experimentação é mais relevante para uma 
compreensão mais ampla e profunda. É crucial formar profissionais preparados para 
analisar as diferentes realidades do país, assim como suas necessidades. Eles devem 
estar aptos para realizar avaliações e planos terapêuticos nas diferentes situações de 
saúde-doença, e executar tratamentos fisioterapêuticos conforme os objetivos iniciais 
propostos. Para que os alunos desenvolvam essas habilidades e competências, utilizam-
se as Metodologias Ativas, baseadas na capacidade do discente de ser o transformador do 
seu conhecimento, buscando perceber e analisar os problemas reais, fazendo intervenções 
baseadas em conhecimento científico e, consequentemente, propondo a melhor solução 
para o caso. Considera-se que as Metodologias Ativas já se encontram inseridas na área 
da saúde, pela própria exigência da formação profissional; em contrapartida, ainda existem 
poucos relatos de experiências na área da Fisioterapia, embora possa-se dizer que os 
encontrados e registrados na literatura sejam bem sucedidos.
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