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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sdo areas de estudo relacionadas a
vida, saude e/ou doenca. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa ciéncia.
Nesta colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoc¢ao & Prevencao e Reabilitagéo”
trazemos como objetivo a discussédo cientifica por intermédio de trabalhos diversos que
compde seus capitulos. O volume abordara de forma categorizada, interdisciplinar, através
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisdes de literatura nas
areas de fisioterapia e terapia ocupacional.

A fisioterapia € a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracbes
genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas. E a terapia ocupacional estuda, previne
e trata individuos portadores de alteragdes cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras
decorrentes ou ndo de disturbios genéticos, traumaticos e/ou de doengas adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos
adequadamente € necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em
evidéncias pratico/clinicas e revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Fisioterapia e
Terapia Ocupacional: Promogédo & Prevencédo e Reabilitagdo” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e cientifica,
através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes, avaliacbes e
tratamentos.

Sabemos o quédo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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CAPITULO 10
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RESUMO: Introducao. A doenca de Parkinson
(DP) é uma patologia de carater cronico,
progressivo e neurodegenerativo do sistema
nervoso central (SNC), predominante no sexo
masculino, na faixa etéaria entre 50 a 70 anos. As
manifestacdes clinicas da DP estéo relacionadas
a desordens do movimento e alteracbes em sua
mobilidade funcional. O método Pilates, como
um dos recursos do tratamento conservador,
tem se mostrado como uma opg¢éo viavel no
tratamento por proporcionar controle postural,
forga, flexibilidade, consciéncia e percepcdo do
movimento corporal. Objetivo. Avaliar o efeito do
método Pilates na mobilidade funcional, marcha e
equilibrio em individuos com Parkinson. Método.
O estudo foi quantitativo, do tipo intervencéo,
realizado no periodo de setembro a dezembro
de 2020. Foram incluidos no estudo individuos
que apresentaram diagnostico de doenga de
Parkinson idiopatica, classificados entre 1 e 3
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na Escala de Hoehn Yahr (HY). Os participantes
foram submetidos a uma avaliagdo inicial para
coleta de dados clinicos e sociodemograficos,
sendo aplicadas duas escalas Timed-up and
go (TUG), Dynamic gait index (DGI), e um
questionario Freezing of gait Questionnaire
(FOG-Q), para avaliar as variaveis do estudo.
O protocolo de intervengdo foi baseado em
seis objetivos propostos para o tratamento de
individuos com DP, por meio de um protocolo
adaptado com exercicios do Método Pilates
(MP). Foram realizadas 10 sessoes, duas vezes
por semana, com durac¢do de 50 minutos, com o
sistema de rodizio dos aparelhos. A intervencéao
foi dividida em trés etapas: fase de aquecimento,
aparelhos e fase de desaquecimento (cool down)
e, ao término das sessobes, foram reavaliados
e os dados dispostos em tabelas do Microsoft
Excel 2010. Resultados e Discussao. A amostra
foi composta por 2 participantes, com idade
média de 56,5 (+ 6,36) anos, com peso de 63,75
(= 8,83) quilogramas e altura média de 1,65 (+
0,07) metros. Sendo avaliados inicialmente
pelo Miniexame do estado mental, com média
de 29,5 (= 0,70) e o estadiamento da patologia
pela Escala HY, apresentando uma média de
3, sem desvio-padrdo. Foram avaliados pelas
escalas TUG (29,29%), DGI (4,76%) e FOG-Q
(92,64%). Apobs a intervengcdo os participantes
apresentaram melhoras em relagéo a mobilidade
funcional e ao congelamento da marcha, porém
sem achados significativos no que se refere a
marcha e ao equilibrio. Conclusdo. O método
Pilates pode ser sugerido como pratica de um
programa de exercicios para individuos com
DP. Sugere-se um numero amostral maior ou
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a padronizacdo de protocolos utilizando o método Pilates, contribuindo para melhorar a
qualidade da evidéncia disponivel.

PALAVRAS - CHAVE: Doenga de Parkinson; Método Pilates; Mobilidade funcional; Marcha;
Equilibrio.

ABSTRACT: Introduction. Parkinson’s disease (PD) is a chronic, progressive and
neurodegenerative pathology of the central nervous system (CNS), predominant in males,
aged between 50 and 70 years. The clinical manifestations of PD are related to movement
disorders and changes in functional mobility. The Pilates method, as one of the resources
of conservative treatment, has been shown to be a viable treatment option for providing
postural control, strength, flexibility, awareness and perception of body movement. Goal. To
evaluate the effect of the Pilates method on functional mobility, gait and balance in individuals
with Parkinson’s. Method. The study was quantitative, of the intervention type, carried out
from September to December 2020. The study included individuals with a diagnosis of
idiopathic Parkinson’s disease, classified between 1 and 3 on the Hoehn Yahr Scale (HY).
Participants underwent an initial assessment to collect clinical and sociodemographic data,
using two Timed-up and go (TUG) scales, Dynamic gait index (DGl), and a Freezing of gait
Questionnaire (FOG-Q), for evaluate the study variables. The intervention protocol was based
on six objectives proposed for the treatment of individuals with PD, using a protocol adapted
with Pilates Method (MP) exercises. 10 sessions were held twice a week, lasting 50 minutes,
with the rotation system of the devices. The intervention was divided into three stages: the
warm-up phase, devices and the cool-down phase and, at the end of the sessions, they were
reevaluated and the data displayed in Microsoft Excel 2010 tables. Results and discussion.
The sample consisted of 2 participants, with an average age of 56.5 (+ 6.36) years, weighing
63.75 (+ 8.83) kilograms and an average height of 1.65 (+ 0.07) meters . Initially evaluated
by the Mini-Mental State Examination, with an average of 29.5 (+ 0.70) and the staging of
the pathology by the HY Scale, presenting an average of 3, without standard deviation. They
were evaluated using the TUG (29.29%), DGI (4.76%) and FOG-Q (92.64%) scales. After
the intervention, the participants showed improvements in relation to functional mobility and
freezing of gait, but without significant findings regarding gait and balance. Conclusion.
The Pilates method can be suggested as an exercise program for individuals with PD. A
larger sample size or the standardization of protocols using the Pilates method is suggested,
contributing to improve the quality of the available evidence.

KEYWORDS: Parkinson’s disease; Pilates method; Functional mobility; March; Balance.

INTRODUCAO

A doenca de Parkinson (DP) é uma patologia de carater crénico, progressivo e
neurodegenerativo do sistema nervoso central (SNC)."? Predominante no sexo masculino,
na faixa etaria entre 50 a 70 anos, varia sua incidéncia entre 1 a 2% na populagédo mundial
e, em paises em desenvolvimento como o Brasil, pode atingir 3%."? Estima-se que havera
cerca de 17 milhdes de individuos com a DP até 2040.*

De etiologia multifatorial, estd associada a presenca de manifestagbes clinicas
como a bradicinesia, o tremor de repouso, a hipertonia pléastica (rigidez muscular, com
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sinal caracteristico da roda denteada) e a instabilidade postural.’® No avango da disfuncgéo,
0 conjunto de atividades associadas a mobilidade funcional, como dificuldades em
transferéncias, alteracdes posturais e na marcha e déficit de equilibrio, se fazem altamente
prevalentes.®

Existem instrumentos validados que sao Uteis na aquisi¢cdo de informagdes acerca
da mobilidade funcional, no que se refere a marcha, ao equilibrio e ao congelamento da
marcha em individuos com DP. Entre elas a escala Timed-up and go (TUG), pode ser
utilizada para avaliar a mobilidade funcional, a escala Dynamic gait index (DGI) utilizada
para investigar alteracdes na marcha e equilibrio, e o questionario Freezing of gait
Questionnaire (FOG-Q) para identificar a presenga do congelamento na marcha.”®

As principais formas de tratamento podem envolver intervengbes cirlrgicas ou
tratamento conservadores, como o farmacolégico e a fisioterapia. Nesta ultima, o método
pilates (MP) vem se mostrando alternativo e/ou complementar no tratamento desses
individuos, podendo influenciar na qualidade de vida, na funcionalidade e no desempenho
em atividades de vida diaria (AVD’s) e profissional (AVP’s).®

O MP utiliza como fundamentos a anatomia, a fisiologia e a cinesiologia para a
realizacdo dos exercicios de forma precisa, compreendido entre seis principios basicos,
sendo eles a respiragdo, a concentragdo, o controle, a centralizagdo, a preciséo e o
movimento fluido."%'2

Com os exercicios do MP é provavel que o paciente alcance controle postural,
forga, flexibilidade, equilibrio muscular, consciéncia e percepgdo do movimento corporal.™
Constituido por exercicios de baixo impacto, executados em variadas posturas: em pé,
sentado ou deitado, sendo executado no solo (MAT Pilates) ou em aparelhos especificos,
como Universal Reformer, Chair, Barrel e Cadillac."

O MP pode ser inserido como pratica de atividade fisica estruturada, capaz de
melhorar a resisténcia muscular, distensibilidade e equilibrio dindmico tanto na populac¢ao
jovem como na populagéo idosa, sendo considerado também uma boa pratica nas valéncias
da mobilidade funcional, como a marcha, o equilibrio.'*'> Além disso, os exercicios do MP
podem contribuir na otimizagéo da independéncia e autonomia de quem o pratica."

Diante do exposto, o objetivo desse estudo foi analisar o efeito do método Pilates na
mobilidade funcional em pacientes com Parkinson.

METODO

Foi realizado um estudo quantitativo, do tipo interven¢éo, no periodo de setembro
a novembro de 2020, apds autorizagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Federal de Pernambuco, sob o parecer n® 4.254.042, na Clinica Escola de Fisioterapia da
Universidade Mauricio de Nassau.

Para composicdo da amostra, foram incluidos os individuos que apresentaram
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diagnostico de doenca de Parkinson idiopatica, classificados entre 1 e 3 na Escala de
Hoehn Yahr (HY), que avalia e indica o estado geral de incapacidade do individuo de forma
rapida e pratica, em que os graus compreendidos entre 1 e 3 apresentam incapacidade
leve a moderada, enquanto os graus 4 e 5 indicam incapacidade grave. Foram excluidos
aqueles com alguma comorbidade neurofuncional associada e estivessem realizando
tratamento fisioterapéutico ou atividade fisica simultaneamente no periodo do estudo,
que apresentaram rebaixamento do nivel cognitivo de acordo com mini-exame do estado
mental (MEEM) e déficit auditivo, impossibilitando a compreensé@o do comando verbal ou o
fornecimento de respostas aos questionarios.

Apo6s concordancia em participar do estudo, os participantes assinaram o Termo
de consentimento livre e esclarecido (TCLE), sendo posteriormente submetidos a uma
avaliagao clinica inicial para coleta dos dados clinicos e sociodemograficos assim dispostos:

- Dados clinicos e sociodemograficos — nome, sexo, estado civil, data de nasci-
mento, idade, contato, endereco, grau de instrucéo, profissao, diagndstico mé-
dico da doenca de Parkinson idiopética, idade de inicio, tempo de acometimen-
to, comorbidades, patologias neuroldgicas associadas, grau de dependéncia
nas atividades de vida diarias (AVD’S), realizag@o de cirurgias, medicagéo de
rotina, realizacdo de fonoterapia, fisioterapia e terapia ocupacional e presenca
de queixas. Sendo esses dados registrados na ficha de registro;

»  Dados cognitivos — estado cognitivo avaliado por meio do MEEM. Os pontos de
corte foram ajustados de acordo com a escolaridade: 18 pontos — analfabeto;
21 pontos — 1 a 3 anos de escolaridade; 24 pontos — 4 a 7 anos; 26 pontos —
mais de 7 anos;

- Dados do estadiamento da DP — grau da doencga avaliado de acordo com a
escala de HY: estagio | (doencga unilateral apenas); estagio Il (doenca bilateral
leve); estagio lll (doenca bilateral com comprometimento inicial da postura);
estégio IV (doenga grave, necessitando de muita ajuda) e estagio V (preso ao
leito ou cadeira de rodas, necessita de ajuda total).

»  Dados da mobilidade funcional — Timed-up and go (TUG), escala em que é ana-
lisado o tempo que o individuo realiza a agéo de levantar, andar uma distancia
de trés metros e retornar a cadeira, sendo comum o parkinsoniano apresentar
lentiddo. O tempo de execucéo é realizado na sequéncia de trés tempos, em
que séo somados e divididos por trés gerando uma média. Tendo resultado de
valor abaixo de 10 segundos sugere baixo risco de quedas, entre 10-20 segun-
dos médio risco de quedas e superior a 20 segundos alto risco de quedas;

*  Dados de alteracdo na marcha e equilibrio — Dynamic gait index (DGl), ins-
trumento utilizado, contendo oito tarefas que envolvem a marcha em diversos
contextos no qual séo registradas pontuagdes de 0 a 3, em que 3 indica norma-
lidade e 0 indica comprometimento grave;
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»  Dados sobre congelamento na marcha — Freezing of gait Questionnaire
(FOGQ), questionario que busca identificar a presenca do congelamento da
marcha, possuindo 6 perguntas, com a pontuagao variando de 0 a 24; pontua-
¢bes mais altas correspondem a FOG mais grave.

A intervencéo foi realizada com um protocolo baseado nos seis objetivos propostos
no estudo de Keus® para tratamento de individuos com DP, com exercicios adaptados do
MP, durante o periodo de 5 semanas, por 50 minutos, 2 vezes por semana, totalizando 10
sessdes. Os participantes foram orientados com relagéo aos principios do método e ao uso
regular da medicagéo para a DP, conforme prescricdo médica.

Para melhor aprendizado motor e execucédo dos movimentos, a intervencéo foi
dividida em trés etapas:

*  Fase de aquecimento (duragéo 10 minutos): alongamento das cadeias laterais,
anterior e posterior do tronco; isquiotibiais; quadriceps; triceps sural; adutores
e abdutores do quadril; iliopsoas; deltoide; biceps e triceps braquial; flexores e
extensores de punho e dedos; trapézio e esternocleiomastoideo.

»  Aparelhos: mat pilates (treino respiratorio diafragmatico, 10 repeticbes e 5/5
repeticdes para cada decubito lateral — lateral rig cage breathing 1 (supino) e 2
(decubito lateral); chair (fortalecimento membros inferiores e equilibrio, 10 repe-
ticbes — footwork series: toes, arches, heels, tendon stretch); universal reformer
(conscientizagéo e fortalecimento do powerhouse — hundred, 10 ciclos respira-
torios; short box series, 10 repeticdes e 5/5 repeticdes cada lado — round, flat
back, twist); barrel (alongamento de membros inferiores, 5 repeticdes — ballet
stretch series: front, front with a bent leg, side, back); cadillac (fortalecimento de
membros superiores — arm springs series: straight 10 repeticdes, circle 5/5 em
cada sentido, triceps 5 repeticoes).

- Cool down (fase de desaquecimento): relaxamento com bola suica em cadeia
posterior (regido lombar, dorsal, membros inferiores e superiores).

Os dados coletados foram dispostos em tabelas e graficos do Microsoft Excel
2010, utilizando medidas de tendéncia central (média e desvio padréo) e de proporg¢éo,

considerando significativos quando < 0,05.

RESULTADOS

amostra foi composta por 2 participantes, com idade média de 56,5 (+ 6,36) anos,
com peso de 63,75 (+ 8,83) quilogramas e altura média de 1,65 (+ 0,07) metros, sendo
100% do sexo masculino, conforme exposto na Tabela 1.
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Variaveis Média Desvio-padrao

Idade (anos) 56,5 6,36
Peso (kg) 63,75 8,83
Altura 1,65 0,07

Tabela 1. Dados antropométricos dos pacientes submetidos ao Método Pilates (n=2), Recife-
PE, Brasil.

Fonte: Dados dos autores.

A Tabela 2 caracteriza os dados sobre o MEEM, avaliando o nivel cognitivo dos
participantes de acordo com o grau de escolaridade e o estadiamento da DP pela Escala
HY, apresentando, respectivamente, uma média de 29,5 (+ 0,70) e uma média de 3, sem
desvio-padréo.

Variaveis Média Desvio-padrao
MEEM 29,5 0,70
HY 3 0

Tabela 2. Dados sobre Escores Mini-exame do estado mental e Escala de Hoehn and Yahr dos
pacientes submetidos ao Método Pilates (n=2), Recife-PE, Brasil.

Fonte: Dados dos autores. Legenda: MEEM (mini exame do estado mental); HY (Hoehn and Yahr).

A Tabela 3 apresenta os dados referentes as escalas das variaveis analisadas, na
qual foram observadas melhoras nas escalas TUG com percentual de 29,29% e FOG-Q
com percentual de 92,64%. No entanto, a escala DGI néo apresentou melhoras tendo como
percentual 4,76%.

Variaveis Avaliacao inicial Avaliacao final %
TUG 11,20 7,92 29,29%
DGI 21 22 4,76%
FOG-Q 9,5 7 92,64%

Tabela 3. Dados sobre as escalas pré e pos intervencéo dos pacientes submetidos ao Método
Pilates (n=2), Recife-PE, Brasil.

Fonte: Dados dos autores. Legenda: TUG (Timed-up and go), DGI (Dynamic gait index), FOG-Q
(Freezing of gait questionnaire).
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DISCUSSAO

O estudo teve como objetivo analisar o efeito do método pilates na mobilidade
funcional em individuos com DP. Entre os individuos avaliados a média de idade ficou
em torno de 56,5 (+ 6,36) anos. Segundo Santana et al." a maioria dos casos de DP
apresentam-se entre a faixa etaria de 50 a 70 anos, com prevaléncia no sexo masculino,
corroborando o achado do presente estudo.

Entre as variaveis analisadas, a escala do TUG é utilizada para avaliagdo da
mobilidade funcional. Bretan et al.’®, em um estudo quantitativo, do tipo série de casos,
realizado com 102 idosos, utilizou essa escala como fator preditivo para avaliar o risco
de quedas, tendo como resultado 3,81% dispenderam menos de 10 segundos no teste,
63,7% demoraram de 10 a 19 segundos e 16,76% entre 20 e 29 segundos, sendo assim,
a maior parte dos idosos apresentaram baixo risco de queda, sugerindo ter boa mobilidade
funcional. Nosso estudo utilizou uma amostra menor, com o objetivo de verificar a melhora
na mobilidade funcional, apés intervencédo do método Pilates, pela redu¢éo no tempo de
execucao.

De forma similar, Jonhson et al.’” utilizando o mesmo instrumento, buscou identificar
a intervenga@o por meio do método Pilates durante 6 semanas. Embora o TUG néo tenha
demostrado alteragbes significativas, os participantes mostraram reducdo significativa na
cadéncia da marcha, inferindo ser o método Pilates benéfico para a melhora global da
mobilidade.

O congelamento da marcha é definido fisiologicamente como a capacidade
prejudicada dos neurbnios motores em regular a excitabilidade dos fusos musculares,
caracterizando alteragédo no tonus muscular.'®

Em seu estudo Buated et al.'® realizou uma intervencgéo para avaliagdo do equilibrio
em pé de pacientes com DP (n = 60), durante estimulo cognitivo (leitura e contagem
regressiva), utilizando o questionario FOG-Q para agrupar os participantes em com e sem
congelamento da marcha, tendo como resultado melhoras significativas na pontuagéo (p
<0,001) para o grupo com FOG. No nosso estudo o FOG-Q foi utilizado para o rastreamento
dos participantes quanto a presenca do congelamento da marcha, apresentando reducéo
nos seus parametros avaliativos pés intervencao.

Segundo Lima et al., o MP promove, por meio dos exercicios de alongamento e forca
contragdes isotbnicas e isométricas, realizadas de maneira ampla e lenta, dando énfase
na qualidade do movimento, proporcionando o desenvolvimento muscular equilibrado e
regulacao do ténus, auxiliando também na recuperacdo e reorganizacdo do movimento,
corroborando com o achado.

Para o monitoramento da marcha e equilibrio, o instrumento DGI permite o diagnostico
presente de quadros disfuncionais. Monteiro et al.’® em um estudo do tipo ensaio clinico
randomizado controlado, com 14 individuos com DP, utilizou, entre varias escalas, o DGI
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como indicador na avaliacdo da funcionalidade da marcha, objetivando a capacidade do
paciente em modificar a marcha em respostas as mudancas das demandas de determinadas
tarefas, tendo como resultado valores néo significativos. Nosso estudo utilizou a mesma
escala, e de forma similar ndo observou dados significativos em relagéo a mesma variavel
avaliada, pois em relacéo ao escores obtidos na avaliagdo ndo foram encontras melhoras
significativas, nem foi mantido os valores iniciais ao realizar a reavaliacdo pos intervencgéo.

O método Pilates foi utilizado como protocolo para avaliar a mobilidade funcional em
pacientes com Parkinson, em um periodo de 5 semanas, num total de 10 sessdes. Segundo
o estudo de Newell et al.?°, do tipo observacional com 9 participantes, utilizou o MP como
intervencao no tratamento, usando exercicios que trabalhassem a estabilidade do core, por
meio de Orteses abdominais e exercicios de inclinagédo pélvica, foram realizados também
exercicios para membros superiores (MMSS), membros inferiores (MMII), e também foi
utilizada uma prancha para fortalecimento do tornozelo e melhora da mobilidade, com o
objetivo de investigar a melhora nos pardmetros de marcha e equilibrio apés a intervencéao
do método Pilates. Tendo como resultado aumento nos parametros de caminhada (marcha)
e diminuicdo nos parametros de equilibrio. Nosso estudo utilizou 0 método Pilates como
protocolo de intervencéo, em um curto periodo de intervencéo, porém foi utilizado a escala
DGl para avaliar a marcha e o equilibrio, em que ndo foram encontrados parametros
significativos, isso pode ocorrer em virtude do pequeno numero de pacientes do nosso
estudo.

O estudo apresenta limitagdes para avaliar o efeito do MP na mobilidade funcional
de individuos com DP, sendo elas decorrentes do pequeno nimero amostral e associado
a disfungdo em si, limitando a evolugédo da intensidade e progressdo dos exercicios,
mantendo a sequéncia béasica do protocolo de intervengcdo bem como a impossibilidade de

uma maior quantidade de sessbes e auséncia de protocolo bem definidos sobre o tema.

CONCLUSAO

O método Pilates pode ser sugerido como pratica de um programa de exercicios
para individuos com DP, podendo trazer melhoras em relacdo a mobilidade funcional e ao
congelamento da marcha, porém sem achados significativos no que se refere a marcha e
ao equilibrio. A utilizacdo de uma amostra maior ou a padronizagéo de protocolos utilizando
0 método Pilates como forma de intervencao parece ser um bom ponto de partida para
novas pesquisas, contribuindo para melhorar a qualidade da evidéncia disponivel.
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