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APRESENTAÇÃO

A coleção “Ciências Morfofuncionais” é uma obra que tem como foco principal a 
apresentação de trabalhos científicos diversos que compõe seus capítulos relacionados aos 
mecanismos envolvidos na estrutura e no funcionamento do corpo dos organismos vivos. 
O volume apresenta um compilado de 7 artigos distribuídos em temáticas que abordam de 
forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/ou revisões 
que transitam nas diversas áreas de aplicação da Anatomia e Fisiologia.

O objetivo central desta coletânea é apresentar de forma categorizada e clara 
estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos 
esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à Biologia Celular, Biologia 
Molecular, Bioquímica, Genética, Histologia, Embriologia, Imunologia, Anatomia, Fisiologia, 
Medicina, Medicina Veterinária, Saúde e áreas correlatas.

O avanço tecnológico e científico tem contribuído com inúmeras pesquisas que 
analisam a morfologia dos organismos e buscam entender o funcionamento e a interação 
das moléculas, células, tecidos, órgãos e dos sistemas do corpo. O estudo das Ciências 
Morfofuncionais pode auxiliar na prevenção e no combate a patologias/doenças que podem 
afetar a saúde humana e dos demais seres vivos, além de contribuir com o diagnóstico e 
tratamento de diversas doenças, como o câncer e a diabete.

Temas diversos e interessantes são deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de Graduados, Mestres, Doutores e todos aqueles que 
de alguma forma se interessam pelas Ciências Biológicas e pelas Ciências da Saúde em 
seus aspectos anatômicos e fisiológicos. Possuir um material que demonstre a aplicação 
da Morfofisiologia em várias áreas do conhecimento, de forma temporal e com dados 
substanciais de regiões específicas do país tem sido relevante, bem como, abordar temas 
atuais e de interesse direto da sociedade.

Este livro “Ciências Morfofuncionais” apresenta uma teoria bem fundamentada 
nos resultados práticos obtidos por vários pesquisadores, professores e acadêmicos que 
arduamente desenvolveram seus estudos que aqui estão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora, que é capaz de oferecer uma plataforma consolidada 
e confiável, permitindo que esses pesquisadores exponham e divulguem seus trabalhos 
científicos.

Desejo a todos uma ótima leitura.

Renan Monteiro do Nascimento
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RESUMO: Como estratégia pedagógica 
no ensino superior, a monitoria acadêmica 
constitui instrumento importante de interação 
e compartilhamento de experiências entre 
discentes, por meio do ensino dinâmico 
e interativo. No contexto da Histologia, 
componente curricular relevante entre os cursos 
de graduação da área da saúde, a monitoria 
colabora significativamente com o ensino dessa 
disciplina, como uma estratégia metodológica 
alternativa capaz de promover o interesse dos 
discentes e facilitar a aprendizagem. O trabalho 
objetivou relatar a experiência da monitora 
do Programa de Monitoria Acadêmica de 
uma universidade brasileira federal de cunho 
internacional sobre as dificuldades vivenciadas 
por discentes que cursam a disciplina 
de Histologia e Embriologia Humana e a 
contribuição da monitoria para a sua superação e 
desenvolvimento do acadêmico-monitor. Trata-se 
de relato de experiência conduzido pela monitora 
da disciplina de Histologia e Embriologia Humana 
com estudantes brasileiros e estrangeiros do 
Curso de Enfermagem da Universidade da 
Integração Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira, no período de julho de 2018 a abril 
de 2019. Para as atividades de monitoria, foram 
utilizados recursos metodológicos, como google 
forms, google docs, roteiros de aula prática, 
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lâminas histológicas e modelos embriológicos. Foi perceptível a consolidação do apoio 
pedagógico proporcionado pela monitoria, particularmente pelas atitudes positivas, retorno 
favorável e relatos dos discentes. Quanto aos estudantes estrangeiros, esses buscaram a 
monitoria com maior frequência, a qual foi significativamente marcada pelo esclarecimento 
de dúvidas. As atividades de monitoria tornaram o estudante mais confiante em falar e 
manifestar suas perspectivas, bem como fortaleceram o conhecimento obtido em sala 
de aula e proporcionaram a busca da monitora quanto a assuntos paralelos à disciplina, 
incluindo interesse em atividades de pesquisa.  Para essa última, a monitoria permitiu o 
aprofundamento do estudo teórico e prático, o exercício da responsabilidade e liderança e 
uma formação pessoal, ética e moral mais consciente. 
PALAVRAS-CHAVE: Histologia, Universidade, Ensino, Aprendizagem, Educação em 
Enfermagem. 

MONITORING: STRATEGY TO OVERCOME CHALLENGES IN THE HISTOLOGY 
AND EMBRYOLOGY DISCIPLINE IN AN INTERNATIONAL UNIVERSITY

ABSTRACT: As a pedagogical strategy in higher education, academic monitoring is an 
essential instrument for interaction and sharing experiences among students through dynamic 
and interactive teaching. In the context of Histology, a relevant curricular component among 
undergraduate courses in the health area, monitoring significantly collaborates with the 
teaching of this discipline as an alternative methodological strategy capable of promoting 
students’ interest and facilitating learning. The work aimed to report the experience of 
the monitor of the Academic Monitoring Program of a Brazilian federal university of an 
international nature about the difficulties experienced by students who study the discipline 
of Human Histology and Embryology and the contribution of monitoring to their overcoming 
and academic development- monitor. This is an experience report conducted by the monitor 
of Human Histology and Embryology with Brazilian and international students of the Nursing 
Course at the University of International Integration of Afro-Brazilian Lusophony, from July 
2018 to April 2019. For the monitoring activities, methodological resources were used, such 
as Google forms, google docs, practical class scripts, histological slides, and embryological 
models. The consolidation of the monitoring’s pedagogical support was noticeable, mainly due 
to the positive attitudes, favorable feedback, and reports from the students. As for international 
students, they sought monitoring more frequently, which was significantly marked by the 
clarification of doubts. The monitoring activities made the student more confident in speaking 
and expressing his / her perspectives, strengthening the knowledge obtained in the classroom, 
and providing the monitor’s search for subjects parallel to the discipline, including interest in 
research activities. For the latter, the monitoring allowed the deepening of the theoretical and 
practical study, the exercise of responsibility and leadership, and a more conscious personal, 
ethical, and moral training.
KEYWORDS: Histology, University, Teaching, Learning, Nursing Education.

1 |  INTRODUÇÃO
No âmbito do ensino superior no Brasil, a Lei nº 5.540, de 28 de novembro de 1968, 

estabeleceu normas de organização e funcionamento do ensino superior e sua articulação 
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com a escola média. Nesse contexto, reconheceu-se a potencialidade pedagógica da 
monitoria acadêmica, por meio do incentivo ao aperfeiçoamento didático, nas instituições 
de ensino superior (BRASIL, 1968).

Nessa perspectiva, a monitoria acadêmica, tida como uma proposta criativa de apoio 
pedagógico (GURGEL et al, 2017), surge como um importante instrumento na formação e 
construção de uma educação mais dinâmica e justa perante os anseios e possibilidades de 
ensino (MAGALHÃES et al, 2013). Quanto a sua base, ela está fundamentada na interação 
e compartilhamento de experiências entre os discentes. Para esses, o monitor representa 
aquele indivíduo em que se tem a liberdade de esclarecer as dúvidas e apoio emocional 
diante dos desafios vivenciados nas disciplinas (SANTOS et al, 2020). 

De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educação Nacional nº 9.394, 
de 20 de dezembro de 1996, entre outras atribuições, o monitor deve estar nas aulas 
ministradas pelo docente orientador, ajudá-lo nas atividades programadas para a disciplina, 
planejar, organizar e implementar grupos de estudos e aprofundar o conhecimento por 
meio de leituras e pesquisas complementares (BRASIL, 1996). Dessa forma, o papel do 
monitor não se restringe ao esclarecimento de dúvidas, devendo elaborar e implementar 
métodos eficientes e eficazes que auxiliem o processo de metacognição do monitorado 
(FERNANDES et al, 2015).

A monitoria estimula o estabelecimento de práticas inovadoras e vivências 
pedagógicas que visam a consolidação da teoria e prática. Para além disto, a monitoria 
oferece a possibilidade do estudante de se envolver na pesquisa e extensão (SILVA et al, 
2020), importantes pilares da Universidade, bem como propiciar um auxílio mútuo entre 
estudante e professor. Particularmente, para Silva et al. (2020) e Ferreira et al. (2020), ela 
objetiva estimular a prática docente e experienciar situações-problemas que o monitor se 
deparará no mercado de trabalho.    

No contexto da Histologia, um componente curricular relevante entre os cursos de 
graduação da área da saúde, a monitoria tem colaborado significativamente com o ensino 
dessa disciplina, como uma metodologia alternativa capaz de promover o interesse dos 
discentes e facilitar a aprendizagem (SANTOS et al, 2020). 

Pelo elevado volume de conteúdo e nível de dificuldade, a monitoria em Histologia 
é um importante instrumento de apoio ao professor e fortalecimento da aprendizagem do 
estudante, com relação aos conteúdos ministrados em sala de aula, especialmente para 
aqueles que apresentam deficiência de compreensão do assunto durante a aula ministrada 
pelo docente (SANTOS et al, 2020). 

Esse trabalho teve como objetivo relatar a experiência da monitora do Programa 
de Monitoria Acadêmica de uma universidade brasileira federal de cunho internacional 
sobre as dificuldades vivenciadas por discentes que cursam a disciplina de Histologia e 
Embriologia Humana e a contribuição da monitoria para a sua superação e desenvolvimento 
do acadêmico-monitor. 
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2 |  MATERIAIS E MÉTODOS

2.1 Tipo de Estudo
Este estudo é um relato de experiência, de natureza descritiva, que visa registrar 

as observações e impressões de uma estudante bolsista de monitoria de uma disciplina 
básica do Curso de Enfermagem. 

2.2 Local do Estudo
A experiência teve como cenário o Programa de Monitoria Acadêmica (PMA) da 

Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), uma 
universidade federal brasileira de cunho internacional localizada nos estados do Ceará 
(municípios de Redenção e Acarape) e Bahia (município de São Francisco do Conde). A 
monitoria foi conduzida no Campus das Auroras, situado em Redenção, com discentes da 
disciplina de Histologia e Embriologia Humana do Curso de Enfermagem, uma disciplina 
básica dos cursos da área da saúde.

Na instituição supracitada, a disciplina é ofertada no segundo semestre do curso 
de bacharelado em Enfermagem, na modalidade presencial, com a carga horária de 120 
horas, sendo distribuídas em aulas teóricas (80 horas) e práticas (40 horas). Aborda a 
caracterização, aprofundamento e identificação microscópica dos tecidos epitelial, 
conjuntivo, muscular e nervoso, órgãos e sistemas do corpo humano. A disciplina contempla 
ainda o desenvolvimento embrionário até a 8a semana e anexos embrionários. 

2.3 Período de Realização da Experiência
A monitoria em Histologia e Embriologia Humana do Curso de Enfermagem da 

UNILAB foi realizada no período de julho de 2018 a abril de 2019.
2.4 Sujeitos Envolvidos na Experiência

Os sujeitos envolvidos na experiência foram os 75 discentes do segundo semestre do 
curso de graduação em Enfermagem da UNILAB, matriculados na disciplina de Histologia 
e Embriologia Humana, no período de julho de 2018 a abril de 2019. Participaram ainda a 
estudante monitora e o corpo docente da disciplina, constituído por duas professoras. Para 
esse estudo, não foram aplicados critérios de exclusão.

2.5 Descrição da Experiência
As atividades de monitoria foram elaboradas e desenvolvidas em conjunto com 

o corpo docente e colaboração dos discentes brasileiros e estrangeiros matriculados na 
disciplina. O planejamento das ações foi contínuo e flexível, tendo em vista a necessidade 
de apoio pedagógico pelo aumento de demanda da disciplina e grau de complexidade dos 
conteúdos abordados a cada semana. 

Os recursos utilizados no desenvolvimento das atividades de monitoria foram 
distintos, considerando o caráter teórico-prático da disciplina. A abordagem da teoria foi 
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realizada por meio de métodos audiovisuais, representados pelo projetor multimídia e lousa 
branca. Os encontros referentes aos conteúdos teóricos foram realizados em sala de aula, 
semanalmente, no horário livre da monitora e discentes matriculados na disciplina. 

Para a abordagem teórica, foram utilizados recursos autorregulatórios, constituídos 
por aplicativos de administração de pesquisa, como o google forms, e conteúdo, como o 
google docs. Foram empregados ainda materiais elaborados previamente pela monitora e 
corpo docente, como roteiros de aula, glossários e simulados de questões referentes aos 
assuntos abordados na disciplina.

Em relação à abordagem do conteúdo prático, ela ocorreu no laboratório de 
microscopia da UNILAB, semanalmente, na presença da monitora e discentes, em horários 
previamente definidos. Nesses encontros, a monitora revisava o assunto já abordado na 
aula prática e esclarecia as dúvidas dos discentes. Roteiros de aula prática, contendo a 
descrição de estruturas histológicas a serem observadas em cada lâmina, constituíram 
uma estratégia de ensino no aspecto prático da disciplina.

Em relação ao estudo de Embriologia, modelos embriológicos adquiridos e 
disponibilizados pela UNILAB, que retratavam a progressão do desenvolvimento 
embrionário, desde a fecundação até a 8a semana, foram utilizados como recurso didático. 
Os modelos de anexos embrionários, também disponibilizados pela instituição de ensino, 
foram usados para auxílio da teoria, para, como recurso visual e tátil, facilitar a aproximação 
do discente ao conteúdo.

Cabe salientar que as atividades de monitoria foram fortemente embasadas nas 
necessidades e limitações dos discentes e observação de suas potencialidades, a fim de 
garantir o melhor rendimento e aproveitamento acadêmico quanto à disciplina. 

2.6 Aspectos Éticos
Por se tratar de um relato de experiência, não houve a necessidade de aprovação 

pelo Comitê de Ética em Pesquisa. Entretanto, foi garantida a confidencialidade das 
conversas particulares dos discentes com a monitora, assim como foram asseguradas a 
privacidade e proteção da imagem dos estudantes e corpo docente.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Ao longo do desenvolvimento da atividade de monitoria acadêmica, foi implementado 

o apoio pedagógico aos discentes com relação ao conteúdo programático da disciplina, 
tanto no âmbito da teoria quanto da prática. Nesse contexto, foi perceptível a consolidação 
desse suporte, particularmente pelas atitudes positivas, retorno favorável e relatos dos 
discentes sobre o impacto significativo do PMA no processo de ensino-aprendizagem.

Sabe-se que existem muitos obstáculos que podem influenciar negativamente 
o processo de ensino-aprendizagem. Dentre eles, podem-se citar as discrepâncias 
metodológicas que, aliadas a um planejamento baseado na heterogeneidade do público-alvo, 



 
Ciências Morfofuncionais Capítulo 7 69

podem desencadear aversões importantes entre os estudantes. Consequentemente, esses 
podem apresentar um bloqueio da aprendizagem, impactando gradual e negativamente na 
sua formação acadêmica e profissional (DONILDA; SANTANA, 2019). 

Associado a esse fato, muitas vezes, o modelo educativo vigente, caracterizado 
pela exclusão e sobreposição de elementos, desvaloriza a capacidade de aprendizagem 
do discente, trazendo à tona relações hierárquicas e se contrapondo a princípios básicos 
da pedagogia (DONILDA; SANTANA, 2019).

Nessa perspectiva, Freire (1987) salienta que a relação entre educador e educando 
deve ser entendida em um contexto dinâmico, no qual a educação não deve ser forjada 
para o educando, mas construída por ele. Esse processo de construção deve se basear 
em estratégias que garantam a formação da identidade do estudante no ambiente de 
aprendizagem. Assim, será possível a transformação educacional, bem como a garantia da 
consolidação de meios de aprendizagem individuais e subjetivos. 

Considerando que a universidade em questão se trata de uma instituição de cunho 
internacional, as dificuldades apresentadas pelos discentes estrangeiros que cursavam 
a disciplina se tornaram mais aparentes com o avanço do semestre. Especificamente, a 
incompreensão por parte desses estudantes de terminologias mencionadas durante as 
aulas, em decorrência da adaptação linguística, progrediu como um obstáculo real no 
processo de aprendizagem. Como consequência, os discentes estrangeiros buscaram a 
monitoria com maior frequência, a qual foi significativamente marcada pelo esclarecimento 
de dúvidas.

Somado a essa realidade, a disciplina, por envolver estruturas não visíveis a olho 
nu e, portanto, necessitando do uso de microscópio nas aulas práticas, pode induzir à 
saturação da visão, constituindo mais um obstáculo à aprendizagem.

Particularmente, nesse sentido, foi evidente a dificuldade de aprendizagem 
apresentada pelos discentes em relação à visualização e interpretação de lâminas, contendo 
cortes histológicos, durante as aulas práticas. Contudo, o emprego dessas técnicas nesse 
tipo de aula faz-se necessário para a consolidação do conteúdo teórico, além de tornar o 
ensino e aprendizagem sistemas mais dinâmicos, atrativos e eficientes (SANTOS, 2019). 

É possível que a dificuldade acima referida tenha colaborado com a insegurança 
observada entre os discentes, especialmente no período que antecedia as provas práticas 
da disciplina. Algumas dessas foram marcadas pelo reduzido rendimento acadêmico, o que 
pode ter decorrido, não apenas da dificuldade de aprendizagem e insegurança em relação 
ao conteúdo, mas do considerável nível de estresse dos estudantes.

Entretanto, deve-se deixar claro que, além dos fatores acima mencionados, outros 
elementos podem ter contribuído para o resultado inadequado dos discentes nas provas 
práticas. Dentre eles, deve-se citar a possibilidade de alguns estudantes negligenciarem 
o apoio oferecido pelo monitor, por diferentes motivos (MESQUITA et al., 2019), 
comprometendo o seu rendimento na disciplina.
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Diante dessa realidade, a monitoria acadêmica surge como uma estratégia que, 
dentre outras atribuições, propicia a socialização por meio da criação de ambientes de 
ensino simplificados. Associado a essa competência, a monitoria pode colaborar com o 
enfrentamento dos desafios do estudante diante da aprendizagem por esse considerar 
a didática do monitor relevante na aquisição do conhecimento e por ser o monitor um 
discente como ele (SALES; OLIVEIRA, 2018).

No decorrer do PMA, métodos foram adotados para um ambiente de aprendizado 
significativo, que propiciasse maior autonomia e interação entre os discentes. Dentre esses 
recursos, as gincanas em sala de aula se destacaram pela participação dos discentes ao 
proporem respostas diante do grupo às questões referentes ao conteúdo abordado na 
disciplina. Essa atividade tornou o estudante mais confiante em falar e manifestar suas 
perspectivas, além de ser ocasionalmente mencionada como uma experiência positiva 
para o fortalecimento do conhecimento obtido em sala de aula. Assim, considera-se que, 
momentos como esse, trouxeram mais solidez à ideia de empoderamento prevista pelo 
PMA.

Além das gincanas, sobressaíram-se os plantões de retirada de dúvidas. Esses eram 
realizados principalmente no período de provas, momento em que os questionamentos 
aumentavam significativamente. A atitude adotada pela monitora ressalta o fato de que 
o trabalho em grupo pode, além de despertar a curiosidade e entusiasmo, permitir o 
compartilhamento de saberes entre os estudantes. Conforme revisão integrativa de Botelho 
et al. (2019), esse compartilhamento pode ser uma estratégia importante na superação 
de fragmentos no ensino universitário, por meio da autorregulação da aprendizagem. 
Consequentemente, tem-se uma formação mais autônoma e diferenciada perante o ensino 
tradicional.

A atividade de monitoria foi marcada também pela busca por parte dos discentes do 
aconselhamento pela monitora com relação a assuntos paralelos à disciplina, como, por 
exemplo, horários propícios para o estudo nos laboratórios de microscopia e interesses em 
atividades de pesquisa. Assim, considera-se que essas atitudes favoreceram o processo de 
aprendizagem, uma vez que vínculos foram criados, permitindo uma melhor comunicação 
entre as partes, aspecto essencial para a otimização do ensino.

Em relação à contribuição do PMA na formação da monitora, esse permitiu o 
aprofundamento do estudo teórico e prático no que se refere à disciplina de Histologia e 
Embriologia Humana, bem como o incentivo à formação pessoal por despertar sentimentos 
e situações voltados ao exercício da responsabilidade, altruísmo e liderança. 

No contexto do ensino de Enfermagem, a disciplina permitiu à monitora a 
visualização mais acurada do ser humano no que se refere aos seus tecidos e órgãos. 
Nessa perspectiva, vale ressaltar que a visualização do ser no aspecto biológico propicia 
um conceito mais amplo de saúde, o que por sua vez possibilita um maior embasamento 
no cuidado, pautado em aspectos técnicos de possíveis acometimentos. 
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No que concerne à aproximação da docência, pode-se relatar que o PMA estimulou 
o estabelecimento dessa ligação (VENTURA; SILVA; GALVÃO, 2015) ao requerer do 
monitor a participação contínua em demandas pedagógicas, tornando-o um símbolo da 
disciplina e um estudante verdadeiramente comprometido e preparado para o desempenho 
satisfatório de sua atividade. 

Quanto ao engajamento com a ciência, a monitoria oportunizou a participação em 
grupos de pesquisa e apresentação de trabalhos referentes ao PMA em eventos científicos, 
fatos que, indiscutivelmente, tornaram essa experiência mais enriquecedora no contexto 
profissional, pessoal e social. 

Por se tratar de um relato de experiência, poucas são as limitações relacionadas 
ao estudo. Contudo, pode-se mencionar o fato da experiência relatada ser um fenômeno 
unilateral, no qual as impressões ou observações são unicamente da monitora e corpo 
docente da disciplina, sem a representação das observações dos discentes beneficiados 
com as atividades da monitoria.

Vale destacar também a limitação da literatura quanto às abordagens relacionadas 
às práticas de ensino voltadas a estudantes de diferentes nacionalidades no ensino 
superior. Questões, como abordagens de ensino preferíveis pelos estudantes estrangeiros 
para otimização do seu aprendizado, não foram elucidadas no estudo.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
A partir dos resultados obtidos, pode-se considerar que, apesar do temor, desafios 

e adversidades vivenciados pelos discentes, especialmente os estrangeiros, a monitoria 
proporcionou a eles confiança e consolidação do conhecimento. Ela promoveu ainda um 
diálogo entre os discentes e monitora para além do conteúdo abordado na disciplina. 

Para a monitora, o desenvolvimento das atividades possibilitou o aprofundamento 
dos assuntos retratados na disciplina, uma formação pessoal, ética e moral mais consciente, 
uma afinidade com a docência e um comprometimento com a ciência.

A elaboração e subsequente publicação do presente estudo podem contribuir para 
o compartilhamento de saberes com a comunidade científica, em especial para os futuros 
monitores, a respeito de métodos utilizados para aprendizagem de Histologia e Embriologia 
Humana com estudantes brasileiros e outras nacionalidades.

O presente relato trouxe uma ideia ampliada do Programa de Monitoria Acadêmica, 
ao despertar, nos estudantes, o interesse por assuntos da competência de outros setores 
da Universidade, além do estabelecimento de vínculo e confiabilidade. 
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