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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo
relatar a importancia do desenvolvimento da
crianca autista. Para isso utilizou-se referencias
bibliograficas. Assim o presente estudo constatou
que o professor de Educacdo Fisica tem o
papel fundamental para o desenvolvimento das
criangas autistas, a crianga com autismo deve ter
uma atengd@o maior do que as outras. O professor
deve conhecer cada limitagéo de seu aluno para
que ele possa conseguir um melhor desempenho,
desenvolvendo sua coordenacdo motora nas
atividades, trabalhando seu lado social para
que se integre a sala e aprenda a se socializar
fora dela. O professor deve atentar quando der
aula para uma crianca autista, aprendendo a
trabalhar com o autista que ignora a presenca
de outras criangas por perto, saber lidar com
criangas autistas que sdo mais agressivas. Trata-
se de mostrar métodos para que o autista possa
melhorar suas habilidades motoras, fisicas e
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COM AUTISMO

sociais, se auto conhecer, transformando sua
vida para melhor.

PALAVRAS - CHAVE: educacao fisica; autismo;
desenvolvimento; social e motor.

THE IMPORTANCE OF THE PHYSICAL
EDUCATION TEACHER IN THE
DEVELOPMENT OF CHILDREN WITH
AUTISM

ABSTRACT: This paper aims to report the
importance of the development of the autistic
child. For this we used bibliographical references.
Thus, the present study found that the Physical
Education teacher has the fundamental role for
the development of autistic children, the child with
autism should have a greater attention than the
others. The teacher must know each limitation
of his student so that he can achieve a better
performance, developing his motor coordination
in the activities, working his social side to integrate
the room and learn to socialize outside it. The
teacher should pay attention when teaching an
autistic child, learning to work with the autistic who
ignores the presence of other children nearby,
knowing how to deal with autistic children who are
more aggressive. It is about showing methods for
the autistic to improve their motor, physical and
social skills, to self-know, and to transform their
lives for the better.

KEYWORDS: Physical education;
development; social and motor.

autism;
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INTRODUCAO

O autismo é um transtorno que ocorre nos trés primeiros anos de vida. Ele se
caracteriza-se por uma desordem cerebral e as manifestagdes variam dependendo do grau
de desenvolvimento e idade, causando prejuizos na fala, na interagdo social e nos gestos
corporais (MACHADO, 2001; CASTRO,2005).

Os individuos com este transtorno tém o comportamento repetitivo e estereotipado,
insistem muito em algo e seguem uma rotina duradoura. Como mencionado previamente
sd@o varias causas do autismo, no entanto, alguns problemas sé&o por fatores genéticos
que sao herdados por familiares. O transtorno do autismo ndo e unicamente ocasionado
pela genética, podendo ser causados por complica¢des na gravidez. Outros fatores séo o
stress, infeccdes etc. podem gerar o autismo. N&o héa vacinas e nem cura para o autismo.

O autismo ou qualquer outra deficiéncia e vista pela sociedade como algo que deve
ser trabalhado separado dos demais, no Brasil existem milhdes de pessoas que contém
deficiéncia. Esses individuos s&o impostos a serem mantidos em lugares diferentes das
outras pessoas que ndo contém deficiéncia com um pensamento que ali eles conseguiriam
ser educados. Porém, atualmente os pais batalham muito para que essas criangas com
deficiéncia possam fazer parte do mesmo convivio com outras criangas que ndo tem
deficiéncia, e que tenham acesso a todas as fases da educacao regular. A grande finalidade
e incluir essas criancas especiais com o intuito de terem direitos igualitarios e ter as mesmas
oportunidades para ambos em um mesmo ambiente (MACIEL, 2000).

O Art. 7, § 1°. A nova Lei chama atencéo no que esta aplicado. Descreve:

Art. 7°. O gestor escolar, ou autoridade competente, que recusar a matricula de
aluno com transtorno do espectro autista, ou qualquer outro tipo de deficiéncia, sera punido
com multa de 3 (irés) a 20 (vinte) salarios-minimos.

§ 12. Em caso de reincidéncia, apurado por processo administrativo, assegurada o
contraditério e a ampla defesa, havera a perda do cargo.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) determinam a Educacgéo fisica
como promovedor ao movimento e uma disciplina ampla, trata-se de outras areas como
o funcionamento do organismo, com intuito de movimentar-se, trabalhando a cultura do
movimento corporal e o social.

Palma e Palma (2005) conceituam que a importancia da educagéo fisica para
os educandos conseguirem conhecer seu corpo e desenvolverem seus movimentos. A
educacao fisica visa a pessoa que se movimenta traz um ponto central para a educagéo.
Com isso a educacgéao fisica melhora o desenvolvimento do movimento das pessoas na
sociedade e entender o para que desse movimento, e o que a Educacéo fisica traz para o
estudo em sala de aula, na escola.

O professor de Educacéo Fisica tem o dever de fazer o aluno se sentir incluso em
suas aulas. Os alunos que nao apresentam deficiéncia precisam estar prontos para receber
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e aceitar um aluno com deficiéncia, ajudar para que possam se sentir importantes na sala
de aula. A adaptacado nas aulas de Educacgéo Fisica e desenvolvidas a partir dos alunos
com deficiéncia e alunos que tem mais dificuldades em desenvolver suas habilidades,
cognitivas, sociais e motoras, precisam de ajuda extra e especial. (SHERRILL, 1981).

Nesse sentido o objetivo do estudo e verificar aimportancia do professor de Educagéao
Fisica no desenvolvimento das criangas autistas. Mostrar o transtorno do autismo e seus
desenvolvimentos. Elucidar como o professor de Educagéo Fisica pode abordar métodos
para que o autista possa melhorar suas habilidades motoras, fisicas e sociais, se auto
conhecer, transformando sua vida para melhor

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este artigo foi elaborado a partir de estudos de uma reviséo bibliogréafica ao longo
desses anos de graduacgdo. Foram selecionados, estudados e utilizados artigos nacionais
e livros de renomados autores da area de educacéo fisica, para a apresentacao desde
estudo. Tendo como importante guia de pesquisa o Google Académico, o qual apresentou
revistas cientificas, trabalhos académicos, utilizamos areas dos descritores para pesquisa
no idioma portugués os seguintes: aspectos sobre o autismo, tratamentos do autismo,
educacao fisica escolar, inclusdo social, educacéo fisica no desenvolvimento com o autista,
autismo e educacao fisica.

REFERENCIAL TEORICO

Aspecto Autista

Criancas com autismo sempre seguem a mesma rotina, sofrem dificuldades na
socializagdo com outras criangas. Machado (2001) considera que o autista sofre mais
dificuldades nas areas da comunicagao, comportamento e na interagéo social.

A crianga com esse disturbio brinca preferencialmente sozinho ignorando as outras
criancas por perto; na comunicagéo existe uma dificuldade na linguagem ou até mesmo
falta dela, podem apresentar repeticbes de palavras e frases faladas por uma outra pessoa;
no comportamento, batem palmas, giram brinquedos sem parar, faz uso de movimentos
diferentes, estereotipados. Cada autista segue um rotulo de fazerem as mesmas coisas
todos os dias, porém, cada um tem seu jeito de ser e tem alguns com o grau mais
elevado do que outros. Alguns autistas manifestam lesdes no cérebro, outros ndo, uns
dao sinais do cognitivo preservado, outros ndo apresentam uma inteligéncia aprimorada.
Demonstram irritagdo quando alguém o faz ficar contrariado, pegam algum brinquedo que
estava utilizando, isso deixa aborrecido e podem ficar agressivos ao ponto de querer bater
em alguém que estiver por perto. Entretanto tem outros autistas mais carinhosos que nédo
partem para agressividade e se socializam facil.
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Segundo o Catalogo Internacional de Doencas:

Transtorno global de desenvolvimento. E manifestado antes dos trés anos,
um desenvolvimento irregular ou anormal, apresentando uma desordem na
comunicagdao, interacdo social, repeticdo e o comportamento focalizado.
Apresentam outras manifestagdes, como: perturbagdes na hora de dormir,
fobias, crises de birra, agressividade. (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).
Leo Kanner (1943) descreveu o autismo, ndo ocorre por situa¢gdes emocionais ou
bloqueio, sucede a alteragdes de causas multiplas. O autor aponta, no trabalho junto aos

pacientes com autismo em sua pratica clinica, envolvendo contradi¢bes, citou abaixo:

E incrivel as criancas que desenvolvem uma linguagem, a lembranga de
memorias ocorridas ha muitos anos atras e extraordinario o jeito para decorar
algum nome ou poema precisamente, demonstram uma certa inteligéncia no
sentido aceito deste termo (KANNER, 1943).

Os individuos com este transtorno tém o comportamento repetitivo e estereotipado,
insistem muito em algo e seguem uma rotina duradoura. Como mencionado previamente
sdo varias causas do autismo, no entanto, alguns problemas s&o por fatores genéticos
que sdo herdados por familiares. O transtorno do autismo ndo e unicamente ocasionado
pela genética, podendo ser causados por complicagdes na gravidez. Outros fatores séo o
stress, infecgcbes etc. podem gerar o autismo. Nao ha vacinas e nem cura para o autismo.

O TRATAMENTO

O tratamento do autismo é diagnosticado e avaliado por profissionais da saude,
educadores pedagogicos e professores de Educacédo fisica. Nesse sentido, Machado
(2001) aponta, sobre o tratamento:

O tratamento com criangas com autismo propde a seguirmos um
posicionamento conveniente a interdisciplinaridade (médicos, pedagogos,
psicélogos, psicomotricistas, psicopedagogos, etc.). A experiéncia com
criancas autista, seja como psicomotricista submetendo-as a terapias, ou
seja, como psicopedagoga atendendo criancas diagnosticadas com esse
transtorno (MACHADO, 2001).

O autor reforca dizendo, o principal tratamento incontestavel é o psicolégico,
principalmente, para a familia da crianga autista podendo participar junto com profissionais
no percurso deste tratamento.

A avaliagéo para o tratamento e baseado na capacidade do aluno, em sua autonomia
na capacidade de desempenho em uma atividade, na participacdo do autista com os
outros alunos trabalhando a socializagéo; no desenvolvimento do uso de meios sociais e
pessoais; na linguagem e na qualidade de vida. Os beneficios funcionais séo fundamentais
na avaliagdo para éxito do tratamento (MINISTERIO DA SAUDE, 2013).

O tratamento visa buscar melhorias do desenvolvimento funcional do autista,
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podendo evitar degeneracéo e retardo. A TEACCH (tratamento e educacao para autistas e
criancas com déficits relacionados com a comunicacédo). E um programa voltado a autista,
surgiu nos Estados Unidos em 1960, e uma clinica de tratamento exclusivamente para
pessoas com transtorno do autismo. Ele visa a independéncia e o aprendizado do autista.
Sendo que a participacao dos pais efetivamente no tratamento do autista pode alcancar as
metas do programa (STEVENS, A e SHOPLER, E., 2006).

Os autores trazem uma declaracdo de uma diretora que diz que o autista segue
neste programa TEACCH sé conseguem agir no ambiente do programa, pois se o autista
sair do programa nao conseguiria atuar fora daquele ambiente que estavam acostumados
com tantos recursos apropriados a eles.

O autista e priorizado pela Lei n°12.764 de dezembro de 2012. Institui a Politica
Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do espectro autista. A Lei
Berenice Piana foi sancionada em 27 de dezembro de 2012, com o intuito de reconhecer e
trazer beneficios para uma pessoa com deficiéncia, especificamente o autismo, de acordo
com Art. 1°, § 2° A pessoa com transtorno do espectro autista é considerada pessoa com
deficiéncia, para todos os efeitos legais.

O Art. 3° aborda os direitos da pessoa com autismo. Sobre as agdes e servigos de
saude e o0 acesso, com vista a atencéo e suas necessidades de saude. Inciso Il abrange:

A:o diagnéstico precoce, ainda que nao definitivo; B: o atendimento multiprofissional;
C: a nutricdo adequada e a terapia nutricional; D: os medicamentos; E: informacdes que
auxiliem no diagnéstico e no tratamento;

O inciso IV do artigo trata-se do acesso:

A: a educagéo e ao ensino profissionalizante; B: a moradia, inclusive a residéncia
protegida; C: ao mercado de trabalho; D: a previdéncia social e a assisténcia social.

O Art. 7, § 1°. A nova Lei chama atencao no que esta aplicado. Descreve:

Art. 7°. O gestor escolar, ou autoridade competente, que recusar a matricula de
aluno com transtorno do espectro autista, ou qualquer outro tipo de deficiéncia, sera punido
com multa de 3 (irés) a 20 (vinte) salarios-minimos.

§ 1°. Em caso de reincidéncia, apurado por processo administrativo, assegurada o
contraditério e a ampla defesa, havera a perda do cargo.

A EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) determinam a Educacéo fisica
como promovedor ao movimento e uma disciplina ampla, trata-se de outras areas como
o funcionamento do organismo, com intuito de movimentar-se, trabalhando a cultura do
movimento corporal e o social. A escola e a educagdo andam juntos com a politica e
a organizacgdo social, com o intuito de representarem a sociedade e o Estado em suas
demais localidades. Segundo Gutierrez (2011) a Educacgéo Fisica era um meio para uma
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pessoa conseguir se manter fortes e saudaveis com o intuito de defender suas familias
e se auto defender as pessoas com mais for¢as defendiam as cidades onde habitavam
e estabeleciam a ordem. Os gregos, franceses, e os alemées utilizavam muito destes
principios de vida.

A Educacao Fisica e visto pela sociedade como uma disciplina sé para recreacao
uma aula para se divertir, considerada uma aula de distracéo para o aluno, sem levar em
consideracdo o momento de estudar, analisar, pesquisar. A Educacéo Fisica se torna um
componente curricular em 1996, apresenta-se no texto da Lei 9394/96.

Palma e Palma (2005) conceituam que a importancia da Educacéo Fisica para os
alunos conseguirem conhecer seu corpo e desenvolverem seus movimentos. A educacéao
fisica visa a pessoa que se movimenta, traz um ponto central para a educagao. Com isso
a Educacéo Fisica melhora o desenvolvimento do movimento das pessoas na sociedade
e entende o para que desse movimento, e o que a Educacao Fisica traz para o estudo em
sala de aula, na escola.

A Educacéo Fisica deve ajudar para que os alunos aprendam sobre o seu corpo e
seus movimentos, e como funcionam, como se movimenta, contribuindo para desenvolver
movimentos como; correr, saltar, pular. Palma e Palma (2005) consideram que a Educacéo
Fisica contribui no processo de educacdo escolarizada para a reflexdo dos educandos
sobre sua corporeidade, percebendo-se corpo, corpo possivel e em movimento. Ou seja,
a Educacao Fisica traz como foco central de estudo para a educacgéo o sujeito que se
movimenta. Ndo é qualquer movimento, que ja é campo de estudo de outras areas de
conhecimento presentes na escola. A Educacgéo Fisica trata de um movimento construido,
elaborado e reelaborado exclusivamente por seres humanos.

A escola tem o objetivo de proporcionar ao aluno diversas maneiras de conseguir
trabalhar em sociedade, desenvolver o cognitivo, possibilitar uma formacdo ao aluno.
PIMENTA (2000) a escola deve possibilitar que jovens e criancas possam pensar e
conseguirem articular solucao para aprenderem a conviver com 0s problemas que a
civilizacdo impde, e suas riquezas.

Para LIBANEO (1991) a escola proporciona conhecimento aos alunos como
educativos culturais e cientificos. Possibilitando que o aluno desenvolva seu cognitivo para
desempenhar em sua vivéncia e conseguir conquistar direitos de cidadania.

A Educacéo Fisica deve incluir o aluno na cultura corporal fazendo que aprenda mais
sobre o movimento, formando em um cidadao para instrumentar para que possa aproveitar
dos esportes e jogos, entre outras atividades. Em pr6 do beneficio de uma qualidade de
vida boa e saudéavel. A agregacao que faz usufruir para o0 movimento. A integracao de sua
personalidade, afetiva, social, cognitiva e motora.

Fases do ensino fundamental e ensino médio. No ensino fundamental a Educacéo
fisica deve apresentar atividades que fazem os alunos terem autonomia sobre seu corpo e
seus movimentos, mostrando exercicios corporais que serd um elemento fundamental na
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vida dos alunos na infancia. A Educacao Fisica no ensino médio deve apresentar inovagdes
aos alunos, mostrar formas novas para trabalhar sua nova fase cognitiva, afetivo e social.
N&o perder a finalidade de incluir o aluno na cultura corporal do movimento (BETTI, M. e
ZULLIANI, L, 2000).

A EDUCAGCAO FiSICA NO DESENVOLVIMENTO COM AUTISTA

Inclusao Social

O autismo ou qualquer outra deficiéncia e vista pela sociedade como algo que deve
ser trabalhado separado dos demais, no Brasil existem milhdes de pessoas que contém
deficiéncia. Esses individuos s&o impostos a serem mantidos em lugares diferentes das
outras pessoas que ndo contém deficiéncia com um pensamento que ali eles conseguiriam
ser educados. Porém, atualmente os pais batalham muito para que essas criangas com
deficiéncia possam fazer parte do mesmo convivio com outras criangas que néo tem
deficiéncia, e que tenham acesso a todas as fases da educacao regular. A grande finalidade
e incluir essas criancas especiais com o intuito de terem direitos igualitarios e ter as mesmas
oportunidades para ambos em um mesmo ambiente. (MACIEL, 2000)

A crianga autista detém de uma supervisdo maior, nas fases iniciais da crianca os
objetivos principais séo a fala e a interagé@o social para proporcionar ao autista a inclusao
com outros alunos. Para planejar atividade para um autista deve observar os fatores
impostos em sala de aula e a relagdo com os outros alunos para todos participarem
tomando cuidados em relagé@o para seu entendimento (BOSA, 2005).

No Decreto n° 6.571 (BRASIL, 2015) estabelece sobre os deficientes que: A unido
prestara apoio técnico e financeiro aos sistemas publicos de ensino dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios, na forma deste Decreto, com a finalidade de ampliar a oferta do
atendimento educacional especializado aos alunos com deficiéncia, transtornos globais
do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotagéo, matriculados na rede publica de
ensino regular.

O professor de Educacéo Fisica tem o dever de fazer o aluno se sentir incluso em
suas aulas. Os alunos que nédo apresentam deficiéncia precisam estar prontos para receber
e aceitar um aluno com deficiéncia, ajudar para que possam se sentir importantes na sala
de aula. A adaptacado nas aulas de Educacgao Fisica e desenvolvidas a partir dos alunos
com deficiéncia e alunos que tem mais dificuldades em desenvolver suas habilidades,
cognitivas, sociais e motoras, precisam de ajuda extra e especial. (SHERRILL, 1981).

Segundo SHERRILL (1981) a Educacdo Fisica adaptada e abordada por trés
seguimentos para ser trabalhado. Um deles e de mostrar as pessoas como podem trabalhar
com autista e ensinar a trabalhar com eles na educacéo fisica adaptada. Existe o trabalho
diretamente com alunos com deficiéncia, podendo ser trabalhado por um especialista

na area ou por um graduado em Educacao Fisica. A area da administragcdo pode criar
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programas de elaborag¢do de consultoria e supervisdes.

De acordo com TOME (2007) sabendo que cada pessoa e diferente uma da outra,
a criancga autista nédo e diferente, o professor deve conhecer cada aluno individualmente
sabendo das suas limitagdes, habilidades, comunicagéo e interesses, para conseguir
planejar atividades pedagogicas planejadas. A Educacgéao Fisica e um fator muito importante
para que eles desenvolvam as habilidades sociais, motoras, e possam favorecer uma
melhoria na vida dessas pessoas.

O planejamento deve ser bem estruturado, o professor deve manter sua insisténcia
em sempre ensinar algo que possa melhorar, buscando cumprir com a necessidade
que o aluno tem a fim de desenvolver atividades diarias virando rotinas para um melhor
entendimento do educando. Uma atividade em grupo com autistas deve ser levado em
consideracao as condi¢cdes em que eles se encontram, suas a proximidades com os outros
individuos, sua idade e cultura. Atividades como saltar, correr, lancar sé@o indicadas para
trabalhar suas habilidades motoras (TOME, 2007). As aulas de Educagédo Fisica devem
seguir um principio de comecgo, meio e fim.

No comeco serd trabalhado o aquecimento com o autista e os outros alunos, o
meio sera desenvolvido o exercicio principal e o fim sera o relaxamento. Sendo trabalhado
diariamente para poder fixar e melhorar o entendimento da atividade a ser desenvolvida.
Tomé (2007) diz que: com os trabalhos desenvolvidos com a Educagéo Fisica o autista
além de desenvolver habilidades motoras, melhora seu convivio social com os outros
alunos. Os beneficios da préatica de atividade fisica para a crianca autista avangam
significativamente em uma melhora no seu comportamento e suas emocdes, facilitando a
atencéo, e diminuindo em outras relagbes como de agressividade e hiperatividade, e assim,
facilita o descanso e proporciona uma melhor qualidade de sono.

A atividade fisica possibilita uma melhora na qualidade de vida de qualquer pessoa,
com o autista pode transformar a vida do individuo, fazendo que ele melhore gradualmente
cada vez mais que for praticar algum exercicio fisico, trabalhando em conjunto com um
professor de Educacao Fisica podem desenvolver novos métodos de treinamentos mais
especificos para seu proprio desenvolvimento tanto social, cognitivo e afetivo, com o intuito
de melhorar a evolugao do educando.

Fonseca (2017) sugere se trabalhar em aula para criangas com autismo, atividades
com giros, obstaculos e langamentos, podendo se utilizar arcos de bambolés como
material de apoio, por exemplo, com o objetivo de desenvolver o psicomotor da crianga e
melhora na aprendizagem. Uma outra forma é se utilizar a agua. A crianca pode trabalhar
seus movimentos dentro de uma piscina, afundar objetos, afundar suas maos sentindo o

movimento que ela faz.
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CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo relatou a importancia do educador fisico na vida das criancas com
autismo. O educador fisico tem o papel fundamental para o desenvolvimento das criangas,
com a crianga com autismo deve ter uma atencéo maior. O professor deve conhecer
cada limitacdo de seu aluno para que ele possa conseguir um melhor desempenho,
desenvolvendo sua coordenag@o motora nas atividades, trabalhando seu lado social para
que se integre a sala e aprenda a se socializar fora dela, transformando sua vida para
melhor. O professor deve atentar quando der aula para uma crianga autista, aprendendo a
trabalhar com o autista que ignora a presenca de outras criancas por perto, saber lidar com
as criangas autista que sado mais agressivas.
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