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ao 6; Saúde na Escola, do capítulo 7 ao 10; Esportes, entre os capítulos 11 e 15; Práticas 
Alternativas do 16 ao 19, e por fim Fisiologia Geral do 20 ao 23. 

Neste sentido, nos capítulos constam estudos variados que tratam de temas desde 
a composição corporal, artes marciais, patologias, primeiros socorros, autismo, aspectos 
nutricionais, atletas até metodologias ativas. Deste modo, a presente obra contempla 
assuntos de grandes relevâncias.

Agradecemos a Atena Editora que proporcionou que fosse real este momento e da 
mesma forma convidamos você Caro Leitor para embarcar na jornada fascinante rumo ao 
conhecimento.
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RESUMO: Este trabalho tem como objetivo 
relatar a importância do desenvolvimento da 
criança autista. Para isso utilizou-se referencias 
bibliográficas. Assim o presente estudo constatou 
que o professor de Educação Física tem o 
papel fundamental para o desenvolvimento das 
crianças autistas, a criança com autismo deve ter 
uma atenção maior do que as outras. O professor 
deve conhecer cada limitação de seu aluno para 
que ele possa conseguir um melhor desempenho, 
desenvolvendo sua coordenação motora nas 
atividades, trabalhando seu lado social para 
que se integre a sala e aprenda a se socializar 
fora dela. O professor deve atentar quando der 
aula para uma criança autista, aprendendo a 
trabalhar com o autista que ignora a presença 
de outras crianças por perto, saber lidar com 
crianças autistas que são mais agressivas. Trata-
se de mostrar métodos  para que o autista possa 
melhorar suas habilidades motoras, fisicas e 

sociais, se auto conhecer, transformando sua 
vida para melhor.
PALAVRAS - CHAVE: educação física; autismo; 
desenvolvimento; social e motor.

THE IMPORTANCE OF THE PHYSICAL 
EDUCATION TEACHER IN THE 

DEVELOPMENT OF CHILDREN WITH 
AUTISM

ABSTRACT: This paper aims to report the 
importance of the development of the autistic 
child. For this we used bibliographical references. 
Thus, the present study found that the Physical 
Education teacher has the fundamental role for 
the development of autistic children, the child with 
autism should have a greater attention than the 
others. The teacher must know each limitation 
of his student so that he can achieve a better 
performance, developing his motor coordination 
in the activities, working his social side to integrate 
the room and learn to socialize outside it. The 
teacher should pay attention when teaching an 
autistic child, learning to work with the autistic who 
ignores the presence of other children nearby, 
knowing how to deal with autistic children who are 
more aggressive. It is about showing methods for 
the autistic to improve their motor, physical and 
social skills, to self-know, and to transform their 
lives for the better.
KEYWORDS: Physical education; autism; 
development; social and motor.
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INTRODUÇÃO
O autismo é um transtorno que ocorre nos três primeiros anos de vida. Ele se 

caracteriza-se por uma desordem cerebral e as manifestações variam dependendo do grau 
de desenvolvimento e idade, causando prejuízos na fala, na interação social e nos gestos 
corporais (MACHADO, 2001; CASTRO,2005).

Os indivíduos com este transtorno têm o comportamento repetitivo e estereotipado, 
insistem muito em algo e seguem uma rotina duradoura. Como mencionado previamente 
são várias causas do autismo, no entanto, alguns problemas são por fatores genéticos 
que são herdados por familiares. O transtorno do autismo não e unicamente ocasionado 
pela genética, podendo ser causados por complicações na gravidez. Outros fatores são o 
stress, infecções etc. podem gerar o autismo. Não há vacinas e nem cura para o autismo. 

O  autismo ou qualquer outra deficiência e vista pela sociedade como algo que deve 
ser trabalhado separado dos demais, no Brasil existem milhões de pessoas que contêm 
deficiência. Esses indivíduos são impostos a serem mantidos em lugares diferentes das 
outras pessoas que não contêm deficiência com um pensamento que ali eles conseguiriam 
ser educados. Porém, atualmente os pais batalham muito para que essas crianças com 
deficiência possam fazer parte do mesmo convívio com outras crianças que não tem 
deficiência, e que tenham acesso a todas as fases da educação regular. A grande finalidade 
e incluir essas crianças especiais com o intuito de terem direitos igualitários e ter as mesmas 
oportunidades para ambos em um mesmo ambiente (MACIEL, 2000).

O Art. 7, § 1o. A nova Lei chama atenção no que está aplicado. Descreve: 
Art. 7o. O gestor escolar, ou autoridade competente, que recusar a matrícula de 

aluno com transtorno do espectro autista, ou qualquer outro tipo de deficiência, será punido 
com multa de 3 (três) a 20 (vinte) salários-mínimos.

§ 1o. Em caso de reincidência, apurado por processo administrativo, assegurada o 
contraditório e a ampla defesa, haverá a perda do cargo. 

Os Parâmetros Curriculares Nacionais (PCNs) determinam a Educação física 
como promovedor ao movimento e uma disciplina ampla, trata-se de outras áreas como 
o funcionamento do organismo, com intuito de movimentar-se, trabalhando a cultura do 
movimento corporal e o social.

Palma e Palma (2005) conceituam que a importância da educação física para 
os educandos conseguirem conhecer seu corpo e desenvolverem seus movimentos. A 
educação física visa à pessoa que se movimenta traz um ponto central para a educação. 
Com isso a educação física melhora o desenvolvimento do movimento das pessoas na 
sociedade e entender o para que desse movimento, e o que a Educação física traz para o 
estudo em sala de aula, na escola.

O professor de Educação Física tem o dever de fazer o aluno se sentir incluso em 
suas aulas. Os alunos que não apresentam deficiência precisam estar prontos para receber 
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e aceitar um aluno com deficiência, ajudar para que possam se sentir importantes na sala 
de aula. A adaptação nas aulas de Educação Física e desenvolvidas a partir dos alunos 
com deficiência e alunos que tem mais dificuldades em desenvolver suas habilidades, 
cognitivas, sociais e motoras, precisam de ajuda extra e especial. (SHERRILL, 1981).  

Nesse sentido o objetivo do estudo e verificar a importancia do professor de Educação 
Física no desenvolvimento das crianças autistas. Mostrar o transtorno do autismo e seus 
desenvolvimentos. Elucidar como o professor de Educação Física pode abordar métodos  
para que o autista possa melhorar suas habilidades motoras, fisicas e sociais, se auto 
conhecer, transformando sua vida para melhor

PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS
Este artigo foi elaborado a partir de estudos de uma revisão bibliográfica ao longo 

desses anos de graduação. Foram selecionados, estudados e utilizados artigos nacionais 
e livros de renomados autores da área de educação física, para a apresentação desde 
estudo. Tendo como importante guia de pesquisa o Google Acadêmico, o qual apresentou 
revistas científicas, trabalhos acadêmicos, utilizamos áreas dos descritores para pesquisa 
no idioma português os seguintes: aspectos sobre o autismo, tratamentos do autismo, 
educação física escolar, inclusão social, educação física no desenvolvimento com o autista, 
autismo e educação física. 

REFERENCIAL TEÓRICO 

Aspecto Autista 
Crianças com autismo sempre seguem a mesma rotina, sofrem dificuldades na 

socialização com outras crianças. Machado (2001) considera que o autista sofre mais 
dificuldades nas áreas da comunicação, comportamento e na interação social.

 A criança com esse distúrbio brinca preferencialmente sozinho ignorando as outras 
crianças por perto; na comunicação existe uma dificuldade na linguagem ou até mesmo 
falta dela, podem apresentar repetições de palavras e frases faladas por uma outra pessoa; 
no comportamento, batem palmas, giram brinquedos sem parar, faz uso de movimentos 
diferentes, estereotipados. Cada autista segue um rotulo de fazerem as mesmas coisas 
todos os dias, porém, cada um tem seu jeito de ser e tem alguns com o grau mais 
elevado do que outros. Alguns autistas manifestam lesões no cérebro, outros não, uns 
dão sinais do cognitivo preservado, outros não apresentam uma inteligência aprimorada. 
Demonstram irritação quando alguém o faz ficar contrariado, pegam algum brinquedo que 
estava utilizando, isso deixa aborrecido e podem ficar agressivos ao ponto de querer bater 
em alguém que estiver por perto. Entretanto tem outros autistas mais carinhosos que não 
partem para agressividade e se socializam fácil.
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Segundo o Catálogo Internacional de Doenças:

Transtorno global de desenvolvimento. E manifestado antes dos três anos, 
um desenvolvimento irregular ou anormal, apresentando uma desordem na 
comunicação, interação social, repetição e o comportamento focalizado. 
Apresentam outras manifestações, como: perturbações na hora de dormir, 
fobias, crises de birra, agressividade. (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2013).

Leo Kanner (1943) descreveu o autismo, não ocorre por situações emocionais ou 
bloqueio, sucede a alterações de causas múltiplas. O autor aponta, no trabalho junto aos 
pacientes com autismo em sua prática clínica, envolvendo contradições, citou abaixo:

É incrível as crianças que desenvolvem uma linguagem, a lembrança de 
memórias ocorridas há muitos anos atrás e extraordinário o jeito para decorar 
algum nome ou poema precisamente, demonstram uma certa inteligência no 
sentido aceito deste termo (KANNER, 1943).

Os indivíduos com este transtorno têm o comportamento repetitivo e estereotipado, 
insistem muito em algo e seguem uma rotina duradoura. Como mencionado previamente 
são várias causas do autismo, no entanto, alguns problemas são por fatores genéticos 
que são herdados por familiares. O transtorno do autismo não e unicamente ocasionado 
pela genética, podendo ser causados por complicações na gravidez. Outros fatores são o 
stress, infecções etc. podem gerar o autismo. Não há vacinas e nem cura para o autismo. 

O TRATAMENTO
O tratamento do autismo é diagnosticado e avaliado por profissionais da saúde, 

educadores pedagógicos e professores de Educação física. Nesse sentido, Machado 
(2001) aponta, sobre o tratamento:

O tratamento com crianças com autismo propõe a seguirmos um 
posicionamento conveniente a interdisciplinaridade (médicos, pedagogos, 
psicólogos, psicomotricistas, psicopedagogos, etc.). A experiência com 
crianças autista, seja como psicomotricista submetendo-as a terapias, ou 
seja, como psicopedagoga atendendo crianças diagnosticadas com esse 
transtorno (MACHADO, 2001).

O autor reforça dizendo, o principal tratamento incontestável é o psicológico, 
principalmente, para a família da criança autista podendo participar junto com profissionais 
no percurso deste tratamento.

A avaliação para o tratamento e baseado na capacidade do aluno, em sua autonomia 
na capacidade de desempenho em uma atividade, na participação do autista com os 
outros alunos trabalhando a socialização; no desenvolvimento do uso de meios sociais e 
pessoais; na linguagem e na qualidade de vida. Os benefícios funcionais são fundamentais 
na avaliação para êxito do tratamento (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2013).

O tratamento visa buscar melhorias do desenvolvimento funcional do autista, 
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podendo evitar degeneração e retardo. A TEACCH (tratamento e educação para autistas e 
crianças com déficits relacionados com a comunicação). É um programa voltado a autista, 
surgiu nos Estados Unidos em 1960, e uma clínica de tratamento exclusivamente para 
pessoas com transtorno do autismo. Ele visa à independência e o aprendizado do autista. 
Sendo que a participação dos pais efetivamente no tratamento do autista pode alcançar as 
metas do programa (STEVENS, A e SHOPLER, E., 2006).

Os autores trazem uma declaração de uma diretora que diz que o autista segue 
neste programa TEACCH só conseguem agir no ambiente do programa, pois se o autista 
sair do programa não conseguiria atuar fora daquele ambiente que estavam acostumados 
com tantos recursos apropriados a eles.

O autista e priorizado pela Lei n°12.764 de dezembro de 2012. Institui a Política 
Nacional de Proteção dos Direitos da Pessoa com Transtorno do espectro autista. A Lei 
Berenice Piana foi sancionada em 27 de dezembro de 2012, com o intuito de reconhecer e 
trazer benefícios para uma pessoa com deficiência, especificamente o autismo, de acordo 
com Art. 1°, § 2° A pessoa com transtorno do espectro autista é considerada pessoa com 
deficiência, para todos os efeitos legais. 

O Art. 3° aborda os direitos da pessoa com autismo. Sobre as ações e serviços de 
saúde e o acesso, com vista à atenção e suas necessidades de saúde. Inciso III abrange:

A:o diagnóstico precoce, ainda que não definitivo; B: o atendimento multiprofissional; 
C: a nutrição adequada e a terapia nutricional; D: os medicamentos; E: informações que 
auxiliem no diagnóstico e no tratamento; 

O inciso IV do artigo trata-se do acesso:
A: à educação e ao ensino profissionalizante; B: à moradia, inclusive à residência 

protegida; C: ao mercado de trabalho; D: à previdência social e à assistência social. 
O Art. 7, § 1o. A nova Lei chama atenção no que está aplicado. Descreve: 
Art. 7o. O gestor escolar, ou autoridade competente, que recusar a matrícula de 

aluno com transtorno do espectro autista, ou qualquer outro tipo de deficiência, será punido 
com multa de 3 (três) a 20 (vinte) salários-mínimos.

§ 1o. Em caso de reincidência, apurado por processo administrativo, assegurada o 
contraditório e a ampla defesa, haverá a perda do cargo. 

A EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR 
Os Parâmetros Curriculares Nacionais (PCNs) determinam a Educação física 

como promovedor ao movimento e uma disciplina ampla, trata-se de outras áreas como 
o funcionamento do organismo, com intuito de movimentar-se, trabalhando a cultura do 
movimento corporal e o social.  A escola e a educação andam juntos com a política e 
a organização social, com o intuito de representarem a sociedade e o Estado em suas 
demais localidades. Segundo Gutierrez (2011) a Educação Física era um meio para uma 
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pessoa conseguir se manter fortes e saudáveis com o intuito de defender suas famílias 
e se auto defender as pessoas com mais forças defendiam as cidades onde habitavam 
e estabeleciam a ordem. Os gregos, franceses, e os alemães utilizavam muito destes 
princípios de vida.

A Educação Física e visto pela sociedade como uma disciplina só para recreação 
uma aula para se divertir, considerada uma aula de distração para o aluno, sem levar em 
consideração o momento de estudar, analisar, pesquisar.  A Educação Física se torna um 
componente curricular em 1996, apresenta-se no texto da Lei 9394/96. 

Palma e Palma (2005) conceituam que a importância da Educação Física para os 
alunos conseguirem conhecer seu corpo e desenvolverem seus movimentos. A educação 
física visa à pessoa que se movimenta, traz um ponto central para a educação. Com isso 
a Educação Física melhora o desenvolvimento do movimento das pessoas na sociedade 
e entende o para que desse movimento, e o que a Educação Física traz para o estudo em 
sala de aula, na escola.

A Educação Física deve ajudar para que os alunos aprendam sobre o seu corpo e 
seus movimentos, e como funcionam, como se movimenta, contribuindo para desenvolver 
movimentos como; correr, saltar, pular. Palma e Palma (2005) consideram que a Educação 
Física contribui no processo de educação escolarizada para a reflexão dos educandos 
sobre sua corporeidade, percebendo-se corpo, corpo possível e em movimento. Ou seja, 
a Educação Física traz como foco central de estudo para a educação o sujeito que se 
movimenta. Não é qualquer movimento, que já é campo de estudo de outras áreas de 
conhecimento presentes na escola. A Educação Física trata de um movimento construído, 
elaborado e reelaborado exclusivamente por seres humanos.

A escola tem o objetivo de proporcionar ao aluno diversas maneiras de conseguir 
trabalhar em sociedade, desenvolver o cognitivo, possibilitar uma formação ao aluno. 
PIMENTA (2000) a escola deve possibilitar que jovens e crianças possam pensar e 
conseguirem articular solução para aprenderem a conviver com os problemas que a 
civilização impõe, e suas riquezas. 

Para LIBÂNEO (1991) a escola proporciona conhecimento aos alunos como 
educativos culturais e científicos. Possibilitando que o aluno desenvolva seu cognitivo para 
desempenhar em sua vivência e conseguir conquistar direitos de cidadania.

A Educação Física deve incluir o aluno na cultura corporal fazendo que aprenda mais 
sobre o movimento, formando em um cidadão para instrumentar para que possa aproveitar 
dos esportes e jogos, entre outras atividades. Em pró do benefício de uma qualidade de 
vida boa e saudável. A agregação que faz usufruir para o movimento. A integração de sua 
personalidade, afetiva, social, cognitiva e motora.

Fases do ensino fundamental e ensino médio. No ensino fundamental a Educação 
física deve apresentar atividades que fazem os alunos terem autonomia sobre seu corpo e 
seus movimentos, mostrando exercícios corporais que será um elemento fundamental na 
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vida dos alunos na infância. A Educação Física no ensino médio deve apresentar inovações 
aos alunos, mostrar formas novas para trabalhar sua nova fase cognitiva, afetivo e social. 
Não perder a finalidade de incluir o aluno na cultura corporal do movimento (BETTI, M. e 
ZULLIANI, L, 2000).

A EDUCAÇÃO FÍSICA NO DESENVOLVIMENTO COM AUTISTA

Inclusão Social 
O autismo ou qualquer outra deficiência e vista pela sociedade como algo que deve 

ser trabalhado separado dos demais, no Brasil existem milhões de pessoas que contêm 
deficiência. Esses indivíduos são impostos a serem mantidos em lugares diferentes das 
outras pessoas que não contêm deficiência com um pensamento que ali eles conseguiriam 
ser educados. Porém, atualmente os pais batalham muito para que essas crianças com 
deficiência possam fazer parte do mesmo convívio com outras crianças que não tem 
deficiência, e que tenham acesso a todas as fases da educação regular. A grande finalidade 
e incluir essas crianças especiais com o intuito de terem direitos igualitários e ter as mesmas 
oportunidades para ambos em um mesmo ambiente. (MACIEL, 2000)

A criança autista detém de uma supervisão maior, nas fases iniciais da criança os 
objetivos principais são a fala e a interação social para proporcionar ao autista a inclusão 
com outros alunos. Para planejar atividade para um autista deve observar os fatores 
impostos em sala de aula e a relação com os outros alunos para todos participarem 
tomando cuidados em relação para seu entendimento (BOSA, 2005).

No Decreto nº 6.571 (BRASIL, 2015) estabelece sobre os deficientes que: A união 
prestará apoio técnico e financeiro aos sistemas públicos de ensino dos Estados, do Distrito 
Federal e dos Municípios, na forma deste Decreto, com a finalidade de ampliar a oferta do 
atendimento educacional especializado aos alunos com deficiência, transtornos globais 
do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotação, matriculados na rede pública de 
ensino regular.

O professor de Educação Física tem o dever de fazer o aluno se sentir incluso em 
suas aulas. Os alunos que não apresentam deficiência precisam estar prontos para receber 
e aceitar um aluno com deficiência, ajudar para que possam se sentir importantes na sala 
de aula. A adaptação nas aulas de Educação Física e desenvolvidas a partir dos alunos 
com deficiência e alunos que tem mais dificuldades em desenvolver suas habilidades, 
cognitivas, sociais e motoras, precisam de ajuda extra e especial. (SHERRILL, 1981).  

Segundo SHERRILL (1981) a Educação Física adaptada e abordada por três 
seguimentos para ser trabalhado. Um deles e de mostrar as pessoas como podem trabalhar 
com autista e ensinar a trabalhar com eles na educação física adaptada. Existe o trabalho 
diretamente com alunos com deficiência, podendo ser trabalhado por um especialista 
na área ou por um graduado em Educação Física. A área da administração pode criar 
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programas de elaboração de consultoria e supervisões.
De acordo com TOMÉ (2007) sabendo que cada pessoa e diferente uma da outra, 

a criança autista não e diferente, o professor deve conhecer cada aluno individualmente 
sabendo das suas limitações, habilidades, comunicação e interesses, para conseguir 
planejar atividades pedagógicas planejadas. A Educação Física e um fator muito importante 
para que eles desenvolvam as habilidades sociais, motoras, e possam favorecer uma 
melhoria na vida dessas pessoas.  

O planejamento deve ser bem estruturado, o professor deve manter sua insistência 
em sempre ensinar algo que possa melhorar, buscando cumprir com a necessidade 
que o aluno tem a fim de desenvolver atividades diárias virando rotinas para um melhor 
entendimento do educando. Uma atividade em grupo com autistas deve ser levado em 
consideração às condições em que eles se encontram, suas a proximidades com os outros 
indivíduos, sua idade e cultura. Atividades como saltar, correr, lançar são indicadas para 
trabalhar suas habilidades motoras (TOMÉ, 2007). As aulas de Educação Física devem 
seguir um princípio de começo, meio e fim. 

No começo será trabalhado o aquecimento com o autista e os outros alunos, o 
meio será desenvolvido o exercício principal e o fim será o relaxamento. Sendo trabalhado 
diariamente para poder fixar e melhorar o entendimento da atividade a ser desenvolvida. 
Tomé (2007) diz que: com os trabalhos desenvolvidos com a Educação Física o autista 
além de desenvolver habilidades motoras, melhora seu convívio social com os outros 
alunos. Os benefícios da prática de atividade física para a criança autista avançam 
significativamente em uma melhora no seu comportamento e suas emoções, facilitando a 
atenção, e diminuindo em outras relações como de agressividade e hiperatividade, e assim, 
facilita o descanso e proporciona uma melhor qualidade de sono.  

A atividade física possibilita uma melhora na qualidade de vida de qualquer pessoa, 
com o autista pode transformar a vida do individuo, fazendo que ele melhore gradualmente 
cada vez mais que for praticar algum exercício físico, trabalhando em conjunto com um 
professor de Educação Física podem desenvolver novos métodos de treinamentos mais 
específicos para seu próprio desenvolvimento tanto social, cognitivo e afetivo, com o intuito 
de melhorar a evolução do educando.

Fonseca (2017) sugere se trabalhar em aula para crianças com autismo, atividades 
com giros, obstáculos e lançamentos, podendo se utilizar arcos de bambolês como 
material de apoio, por exemplo, com o objetivo de desenvolver o psicomotor da criança e 
melhora na aprendizagem. Uma outra forma é se utilizar a água. A criança pode trabalhar 
seus movimentos dentro de uma piscina, afundar objetos, afundar suas mãos sentindo o 
movimento que ela faz.  
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CONSIDERAÇÕES FINAIS
Este estudo relatou a importância do educador físico na vida das crianças com 

autismo. O educador físico tem o papel fundamental para o desenvolvimento das crianças, 
com a criança com autismo deve ter uma atenção maior. O professor deve conhecer 
cada limitação de seu aluno para que ele possa conseguir um melhor desempenho, 
desenvolvendo sua coordenação motora nas atividades, trabalhando seu lado social para 
que se integre a sala e aprenda a se socializar fora dela, transformando sua vida para 
melhor. O professor deve atentar quando der aula para uma criança autista, aprendendo a 
trabalhar com o autista que ignora a presença de outras crianças por perto, saber lidar com 
as crianças autista que são mais agressivas.
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