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APRESENTAÇÃO 
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a 

vida, saúde e/ou doença. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa ciência. 
Nesta coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” 
trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos que 
compõe seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada, interdisciplinar, através 
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisões de literatura nas 
áreas de fisioterapia e terapia ocupacional. 

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. E a terapia ocupacional estuda, previne 
e trata indivíduos portadores de alterações cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras 
decorrentes ou não de distúrbios genéticos, traumáticos e/ou de doenças adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos 
adequadamente é necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em 
evidências prático/clínicas e revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Fisioterapia e 
Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e científica, 
através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, avaliações e 
tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: Introdução: As infecções contraídas 
nos locais de prática clínica têm forte ligação com 
o ambiente em que os pacientes estão instalados 
(ar, água e superfícies), gerando focos de 
transmissão. O processo de descontaminação 
prévia dos materiais é um fator relevante para 
prevenção de riscos, visto que, vírus respiratórios 
como o SARS-CoV-2, podem permanecer em 
superfícies e objetos, por dias. Objetivo: O 
estudo avaliou a presença de microrganismos 
indicadores de contaminação em equipamentos 
utilizados para a fisioterapia respiratória. Métodos: 
O presente estudo é um desenho experimental 
laboratorial realizado entre fevereiro e março 
de 2020 com amostras coletadas em aparelhos 
utilizados no setor de Fisioterapia Respiratória de 
uma Clínica Escola de Fisioterapia no município 
de Caruaru-PE. Resultados: As amostras 

analisadas apresentaram presença de Bactérias 
Heterotróficas, Coliformes fecais, Staphylococcus 
aureus, fungos e Pseudomonas aeruginosa. 
Discussão: A presença de bactérias oportunistas 
causadoras de doenças respiratórias, como a 
Pseudomonas aeruginosa, chama a atenção por 
apresentar cepas multirresistentes e se fixarem 
em aparelhos através de biofilmes. Conclusão: 
Foram encontrados microrganismos indicadores 
de contaminação por fezes, matéria orgânica, 
formadores de esporos e de manipulação por 
mãos nos aparelhos avaliados. Observou-
se após os resultados que o processo de 
descontaminação realizado nos aparelhos não 
foi suficiente para eliminar os microrganismos 
encontrados, podendo aumentar os riscos 
de novas contaminações. Sendo assim, é 
necessário reforçar as medidas de biossegurança 
e protocolar um processo de descontaminação 
mais eficaz, principalmente no cenário atual de 
pandemia do COVID-19 que possui uma alta 
taxa de contágio.
PALAVRAS - CHAVE: Contenção de Riscos 
Biológicos, Infecções Respiratórias, Noxas.

MICROBIOLOGICAL ANALYSIS ON 
EQUIPMENT USED IN RESPIRATORY 

PHYSIOTHERAPY
ABSTRACT: Introduction: Infections contracted 
in clinical practice sites have a strong connection 
with the environment in which patients are 
installed (air, water and surfaces), generating 
outbreaks of transmission. The process of prior 
decontamination of materials is a relevant factor 
for risk prevention, since respiratory viruses 
such as SARS-CoV-2 can remain on surfaces 
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and objects for days. Objective: The study evaluated the presence of microorganisms that 
indicate contamination in equipment used for respiratory physiotherapy. Methods: The 
present study is an experimental laboratory design carried out between February and March 
2020 with samples collected in apparatus used in the Respiratory Physiotherapy sector of a 
Clinical School of Physiotherapy in the city of Caruaru-PE. Results: The analyzed samples 
showed the presence of Heterotrophic Bacteria, Fecal Coliforms, Staphylococcus aureus, 
fungi and Pseudomonas aeruginosa. Discussion: The presence of opportunistic bacteria 
that cause respiratory diseases, such as Pseudomonas aeruginosa, is noteworthy for 
presenting multidrug-resistant strains and attaching to devices using biofilms. Conclusion: 
Microorganisms indicating contamination by feces, organic matter, spore-forming and hand 
manipulation were found in the evaluated devices. After the results, it was observed that 
the decontamination process performed on the devices was not sufficient to eliminate the 
microorganisms found, which may increase the risk of new contamination. Therefore, it is 
necessary to reinforce biosafety measures and file a more effective decontamination process, 
especially in the current pandemic scenario of COVID-19, which has a high rate of contagion.
KEYWORDS: Containment of Biohazards, Respiratory Tract Infections, Noxas.

INTRODUÇÃO
Segundo o Ministério da Saúde, a biossegurança é compreendida como um 

conjunto de ações destinadas a prevenir, controlar, mitigar ou eliminar riscos associados às 
atividades que possam interferir ou comprometer a qualidade de vida, a saúde humana e 
o meio ambiente. Desta forma, a biossegurança define-se como estratégia essencial para 
a pesquisa e o desenvolvimento sustentável sendo fundamental para avaliar e prevenir os 
possíveis efeitos adversos de novas tecnologias à saúde¹.

Segundo a OMS², às infecções respiratórias agudas estão entre as doenças 
infecciosas com maior índice de mortalidade mundial, as infecções podem ser causadas 
por agentes patógenos como vírus, bactérias, fungos, ou até uma infecção mista, onde há 
a presença simultânea de mais de um agente patógeno.

As infecções respiratórias têm um alto índice de contágio devido a sua elevada 
capacidade de propagação que acontece principalmente por gotículas que são expelidas 
durante o espirro, tosse, bocejo, fala, e além da contaminação de superfícies que entrem 
em contato com a mucosa, gotículas e secreções de pacientes infectados³.

As infecções relacionadas à assistência à saúde (IRAS) têm forte ligação com 
o meio ambiente em que os pacientes estão instalados, incluindo o ar, a água e as 
superfícies inanimadas, podendo proporcionar focos de contato e de transmissão. Apesar 
das principais causas de infecções hospitalares estarem relacionadas com a característica 
clínica do paciente, os medicamentos e terapia utilizada, a higienização e assepsia do 
ambiente e equipamentos utilizados também têm grande responsabilidade.⁴

A realização adequada do processo de descontaminação prévia dos materiais 
médicos-cirúrgicos, bem como a determinação da interferência da matéria orgânica na 
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atividade antimicrobiana dos desinfetantes químicos, são fatores relevantes para a 
prevenção dos riscos ocupacionais e da disseminação de microrganismos, para que possa 
ser oferecido um serviço de qualidade na assistência ao ser humano⁵. Segundo, Moura 
et al.⁶, os pacientes admitidos nas Unidades de Terapia Intensiva em hospitais estão 
sujeitos a riscos de 5 a 10 vezes maior de adquirir infecções que pacientes internados 
em outras unidades dos hospitais, pois eles estão mais vulneráveis e são frequentemente 
expostos a procedimentos invasivos, cirurgias complexas, drogas imunossupressoras, 
antimicrobianos e as interações com a equipe de saúde. Portanto, pacientes em tratamento 
de doenças respiratórias merecem atenção especial quanto ao cuidado e higienização dos 
equipamentos de condutas terapêuticas.

 O novo Coronavírus (SARS-CoV-2) é um vírus identificado como a causa de um 
surto de doença respiratória detectado pela primeira vez em Wuhan, China⁷, ocasionando 
cerca de 45.000 casos confirmados de pneumonia em 12 de fevereiro de 2020⁸. A 
transmissão deste patógeno pode ocorrer através da inalação de gotículas respiratórias 
infectadas, principalmente se a exposição de gotículas for muito próxima (cerca de 2 
metros) e também inclui contato com membranas mucosas⁹. O novo Coronavírus, assim 
como o grave Coronavírus da Síndrome Respiratória Aguda (SARS), o Coronavírus da 
Síndrome Respiratória Oriental (MERS) e o vírus influenza, pode permanecer estável fora 
do corpo humano, em aerossóis e diferentes superfícies, de 2 horas à 9 dias⁸, como no 
caso do plástico e do aço inoxidável, assim como outros objetos que entrem em contato 
com as gotículas contaminadas, como maçanetas, smartphones, teclados de caixas 
eletrônicos, dinheiro, entre outros objetos que ao estarem contaminados podem ajudar na 
disseminação do vírus¹º.

Visando a importância da biossegurança e da higienização adequada dos 
equipamentos utilizados nos tratamentos de disfunções respiratórias, o presente estudo 
tem como finalidade avaliar a presença de microrganismos indicadores de contaminação 
em equipamentos utilizados para a fisioterapia respiratória.

MÉTODOS

Tipo do Estudo, coleta e amostragem:
O presente estudo é um desenho experimental laboratorial realizado entre fevereiro 

e março de 2020 com amostras coletadas em aparelhos utilizados no setor de Fisioterapia 
Respiratória de uma Clínica Escola de Fisioterapia no município de Caruaru-PE. Esses 
equipamentos são utilizados em pacientes com disfunções do sistema respiratório que 
estejam em atendimento fisioterapêutico. Para a análise foram incluídos os equipamentos 
e conectores que entram em contato com a mucosa ou secreção dos pacientes em 
atendimento, que são eles o Flutter, Shaker®, Peak Flow®, Acapella®, Voldyne®, 
Respiron®, bocal, mangueira utilizada no Respiron®, máscara de nebulização, e traquéia 
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de circuito que já tinham passado pelo processo de desinfecção. Foram coletadas 30 
amostras, sendo utilizado 3 unidades de cada equipamento citado.

A obtenção das amostras foi realizada através de um esfregaço com swab nas 
regiões dos aparelhos (1 cm²) que entram em contato com a mucosa ou secreção do 
paciente. Em seguida, o swab foi colocado de imediato em um tubo esterilizado contendo 
o meio de transporte Stuart24. As amostras foram encaminhadas ao laboratório BIOTECH 
Soluções Inteligentes para realização da análise microbiológica.

Análise Microbiológica
As análises bacteriológicas foram realizadas através da técnica Pour-Plate24 para a 

pesquisa de bactérias heterotróficas utilizando o meio de cultura PCA  (Plate Count Agar), 
através da técnica Spread-Plate24, para a pesquisa da presença de: Staphylococcus aureus 
utilizando o meio de cultura Baird-Parker e confirmado através do teste da catalase25, 
Pseudomonas aeruginosa utilizando o meio de cultura Ágar Cetrimide e confirmado através 
do teste da oxidase25, e Coliformes totais e termotolerantes utilizando o meio de cultura 
Ágar Verde Brilhante, todos incubados durante 48h a uma temperatura de 37ºC. E para 
a pesquisa de presença de fungos foi utilizado o meio de cultura Sabouraud, incubados 
durante 7 dias na temperatura de 21ºC. Após o período de incubação foi realizado a 
contagem das Unidades Formadoras de Colônia.
Análise de dados

As análises estatísticas foram conduzidas utilizando o software Excel no qual foi 
aplicada uma análise descritiva para obtenção do percentual de positividade das amostras. 

O processo de descontaminação realizado nos aparelhos seguiam os procedimentos 
rotineiros da Clínica Escola de Fisioterapia, onde os equipamentos: Peak Flow®, Acapella®, 
Voldyne®, Respiron® são desinfectados apenas com o uso de Álcool 70% na superfície 
externa, e os demais: Flutter, Shaker®, bocal, mangueira do Respiron®, máscara de 
nebulização e traqueia são submetidos ao processo de:   separação dos componentes 
de cada aparelho, onde são colocados em um recipiente plástico contendo Detergente 
Enzimático e água (não foi informado a concentração de detergente) durante 15 minutos, e 
após, são colocados em outro recipiente plástico contendo 5 litros de Germi Rio® (Cloreto 
de didecildimetilamônio e Cloridrato de Polihexametileno Biguanida)  puro onde ficam 
durante 30 minutos. Após isso, os equipamentos foram embalados em sacos plástico e 
vedados, onde foram guardados em caixas dentro de um armário. 

RESULTADOS
Os resultados observados demonstraram que 100% das amostras coletadas 

nos equipamentos analisados nesta pesquisa apresentaram algum dos microrganismos 
estudados. Onde chamou-se a atenção que 90% das amostras analisadas indicaram a 
presença de Bactérias Heterotróficas, 53,33% a presença de Coliformes fecais, 46,66% a 
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presença de Staphylococcus aureus, 21% apresentaram a presença de Fungos, e 15% das 
amostras apresentaram Pseudomonas aeruginosa. 

Dos equipamentos analisados, como mostra na Tabela 1, chama-se a atenção para 
o Equipamento Peak Flow® , onde foi observado a presença de Bactérias Heterotróficas, 
Staphylococcus aureus e Coliformes fecais em todas as amostras analisadas. Assim como 
também para os resultados dos equipamentos Mangueira do Respiron® e Voldyne®, onde 
foi encontrado a presença da Pseudomonas aeruginosa.

Do ponto de vista quantitativo, não existe uma legislação específica para um valor de 
ponto de corte (ou aceitável) para os microrganismos pesquisados. Nas amostras positivas 
para bactérias heterotróficas o valor foi de 1,5 ± 0,2 x 102 UFC/m3, 7 ± 1 UFC/m3 para 
amostras de Pseudomonas aeruginosa, 30 ± 7 UFC/m3 para amostras de Sthaphylococcus 
aureus, 10 ± 2 UFC/m3 para amostras de Coliformes fecais e 12 ± 3 UFC/m3 para amostras 
de fungos (Aspergillus flavus).  

Equipamento Bactérias 
Heterotróficas

Pseudomonas 
aeroginosa

Staphylococcus 
aureus

Coliformes 
Fecais

Fungos 
(Aspergillus 

flavus)

Flutter 33,33% 0% 33,33% 33,33% 0%

Bocal 100% 0% 66,66% 33,33% 66,66%

Shaker ® 100% 0% 33,33% 33,33% 33,33%

Peak Flow ® 100% 0% 100% 100% 33,33%

Máscara 66,66% 0% 33,33% 66,66% 33,33%

Acapella ® 100% 0% 33,33% 33,33% 33,33%

Mangueira do 
Respiron® 

 
100% 33,33% 33,33% 66,66% 0%

Voldyne ® 100% 33,33% 33,33% 66,66% 0%

Respiron ® 100% 0% 33,33% 100% 0%

Traqueia de Circuito 100% 0% 66,66% 0% 33,33%

Tabela 1. Resultado da análise das amostras coletadas nos equipamentos Flutter, bocal 
Shaker®, Peak Flow®, máscara, Acapella®, mangueira do Respiron®, Voldyne®, Respiron®, e 

Traqueia de Circuito em relação a presença dos microrganismos. 
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DISCUSSÃO
Através dos resultados obtidos, observou-se que que nas amostras coletadas 

houve um maior número de indicadores de contaminação por bactérias heterotróficas que 
não são patógenos potenciais, entretanto em elevadas concentrações podem ocasionar 
doenças oportunistas, especialmente em grupos de maior susceptibilidade, como crianças 
e idosos¹¹. Em seguida, contaminação por coliformes fecais, que pode estar associada a 
microrganismos causadores de distúrbios gastrointestinais, infecções do trato respiratório 
e urinário e até mesmo sepse ¹². Logo após, a presença de Staphylococcus aureus que, 
além de ser um indicador de manipulação por mãos desnudas de luva, por fazer parte da 
microbiota da pele, é uma bactéria resistente a várias ações medicamentosas ¹³. Seguido 
por fungos formadores de esporos (formas de resistência a situações de falta de nutrientes 
e condições de crescimento) e por fim os formadores de biofilmes que aderem a superfícies 
plásticas, representados aqui pela Pseudomonas aeruginosa ¹⁴, durante a tabulação dos 
resultados observou-se que a Pseudomonas aeruginosa esteve presente nos dois tipos de 
processo de descontaminação.

A Pseudomonas aeruginosa é uma bactéria formadora de biofilme, multirresistente e 
está associada a infecções no trato respiratório como pneumonia.¹⁴  A maioria dos estudos 
epidemiológicos vêm sendo desenvolvidos em pacientes internados ou em tratamento 
ambulatorial e os estudos recentes apontam a etiologia por bastonetes gram negativos 
(incluindo a Pseudomonas aeruginosa) em 1% a 9% dos casos, sendo mais freqüente 
em pacientes idosos¹⁵. Em um estudo realizado com os dados obtidos em uma UTI no 
período de 2008 a 2011 identificou a Pseudomonas aeruginosa como o microrganismo 
mais encontrado   nas   culturas de  isolados  de  pacientes  com Infecções Relacionadas 
à Assistência a Saúde.¹⁶

Cerca de 16-20 espécies de Aspergillus podem infectar o homem causando 
Aspergilose, sendo as mais comuns A. fumigatus, A. flavus e A. nigger. As manifestações 
clínicas vão desde reações de hipersensibilidade (aspergilose alérgica) até formas 
pulmonares e cerebrais (aspergiloma ou bola fúngica).3

Vale ressaltar que, o número de internações no Brasil por Síndrome Respiratória 
Aguda Grave (SRAG) teve um aumento muito acima da média a partir de fevereiro de 
2020, antes da declaração de pandemia do novo coronavírus (covid-19) pela Organização 
Mundial da Saúde (OMS) e antes de os governos estaduais adotarem medidas de 
contenção para evitar o contágio em massa, como a determinação de quarentena nas 
cidades e o cancelamento de eventos públicos, tomadas a partir de segunda semana de 
março de 2020¹7.

O uso do detergente enzimático está indicado para artigos com maior possibilidade 
de aderência de sujidade e com difícil acesso para limpeza, e esse produto deve ser 
realizado como primeira etapa de desinfecção ou esterilização, pois vai garantir a qualidade 
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destes processos. O material orgânico aderido abriga os microrganismos. Inúmeros estudos 
comprovam que a presença da matéria orgânica inativa a ação de desinfetantes, impede 
a penetração de produtos químicos ou meios físicos de esterilização, por não permitir 
uma exposição direta da superfície do artigo ao agente desinfetante ou esterilizante ¹7. 
Por isso seu modo de uso ressalta que para um contato direto da solução detergente 
no interior de materiais tubulares, faz se necessário o uso de uma seringa para injetar 
a solução internamente. Após, realizar o enxágue em água corrente e abundante. Secar 
com compressas secas e limpas. A secagem em materiais tubulares pode ser feita com 
jatos de ar comprimido. Guardar em local limpo e protegido de poeira ou encaminhar para 
desinfecção/esterilização.

Sobre o processo de desinfecção, pode ser dividido em três níveis de acordo com 
o espectro de destruição dos microrganismos: Desinfecção de alto nível: destrói todas 
as formas vegetativas de microrganismos, inclusive Mycobacterium tuberculosis, vírus 
lipídicos e não lipídicos, fungos e uma parte dos esporos. Como exemplo: glutaraldeído 
2%, peróxido de hidrogênio 3-6%, formaldeído 1-8%, ácido peracético e composto clorado 
a 10.000 ppm. Desinfecção de médio nível: inativa o bacilo da tuberculose, bactérias na 
forma vegetativa , a maioria dos vírus e fungos, exceto esporos bacterianos. Exemplo: 
compostos clorados de 500 a 5000 ppm, álcool 70%. Desinfecção de baixo nível: elimina 
a maioria das bactérias, alguns vírus como o HIV, o da hepatite B e hepatite C, fungos. 
Não destrói microrganismos resistentes como bacilo da tuberculose e esporos bacterianos. 
Como exemplo: compostos fenólicos 0,5-3%, compostos de iodo, quaternário de amônia¹⁸.

De acordo com o Manual de Biossegurança para serviços de saúde¹⁸, apenas dois 
produtos para esterilização química contemplam características que asseguram maior 
praticidade, eficácia e confiabilidade no processo de segurança ocupacional e custo 
acessível. Um deles é o ácido peracético que apresenta como vantagem em relação ao 
glutaraldeído sua rápida ação, solubilidade em água, biodegradabilidade, e a toxicidade. O 
outro produto químico é o glutaraldeído, reconhecido por sua eficácia, baixo custo e baixo 
poder corrosivo, porém exige tempo de contato maior, não é biodegradável e é irritante 
para as mucosas das vias aéreas exigindo proteções adicionais.

 O Equipamento Peak Flow®, utilizado durante a espirometria na avaliação da 
fisioterapia respiratória, avalia o fluxo expiratório, ou a quantidade de ar que o paciente é 
capaz de expelir em um segundo, apresentando uma correlação direta com a obstrução 
das vias respiratórias¹⁸. Esse dispositivo, devido a sua estrutura de fabricação impede 
que a maior parte da superfície em contato com gotículas de secreções dos paciente 
seja desinfectada, além do manuseio incorreto com as mão que pode também estar 
acontecendo, acredita-se que por isso é um dos aparelhos, o qual apresentou percentual 
de 100% nos indicadores de contaminação de Bactérias Heterotróficas, Staphylococcus 
aureus e Coliformes totais.  

 O coordenador do InfoGripe, Marcelo Gomes, pesquisador em saúde pública no 
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Programa de Computação Científica da Fiocruz, lembra que outras doenças, além da 
covid-19, causam a síndrome respiratória, como influenza e pneumonia 19. Porém, os dados 
mostram elevação abrupta coincidente com a chegada do coronavírus no país ¹7. No ano 
de 2020, desde a semana epidemiológica 8, de 16 a 22 de fevereiro, portanto antes da 
primeira confirmação da covid-19 no Brasil, ocorrida no dia 26 de fevereiro, a evolução 
das internações por SARG no país ocorreu com a diminuição da proporção de bebês e o 
aumento dos casos entre idosos, em comparação com anos anteriores¹7. 

Segundo Silva et al ²0, a pandemia do novo covid-19, evidenciou a grande importância 
da ciência em conjunto com a medicina e a saúde, ressaltando que o desenvolvimento de 
novos estudos é fundamental para entender novas doenças, bem como lidar e principalmente 
prevenir novos surtos por outros agentes infecciosos, como é o exemplo das bactérias. 

É válido ressaltar que diante do cenário atual é notório, de acordo com os números 
dos boletins diários de informações das cidades sobre a pandemia, que a reabertura 
das atividades não essenciais durante o período de quarentena decretado no estado de 
Pernambuco, vem acarretando no aumento do número de infectados pelo covid-19²¹. Como 
relatado por Freire-Silva, et al²¹ em sua pesquisa, a covid-19 como qualquer infecção 
epidêmica sem tratamento consolidado, com o afrouxamento das políticas restritivas, ela 
pode voltar a emergir em um território que já havia sido controlada a curva de infecção, 
bem como atingir regiões ainda não infectadas, criando novos epicentros. Assim, sustenta-
se a tese que depois do distanciamento social, a segunda medida mais efetiva é a 
biossegurança em relação a higienização tanto no ambiente social quanto de tratamento 
médico-terapêutico²¹, principalmente quando se trata da reutilização de equipamentos, 
como os citados no presente estudo, que exigem uma higienização e atenção redobrada, a 
fim de garantir a segurança de cada paciente²².

CONCLUSÃO 
Foram encontrados microrganismos indicadores de contaminação por fezes, 

matéria orgânica, formadores de esporos e de manipulação por mãos nos aparelhos 
avaliados. Após a análise dos dados coletados percebeu-se que a forma como foi aplicado 
esse processo de descontaminação realizado nos aparelhos não foi eficaz para eliminar 
a totalidade dos microrganismos presentes, podendo aumentar os riscos de contaminação 
de pacientes que já possuem problemas respiratórios, devido ao compartilhamento sem a 
biossegurança adequada.

Segundo Mota e Kuchenbecker²³, em um contexto de melhorias na atenção à saúde 
pública, é extremamente importante as evidências advindas de pesquisas científicas, pois 
auxiliam na tomada de decisões clínicas como na   identificação de fatores capazes de 
influenciar a aplicabilidade de algo que é  comprovadamente seguro e eficaz, quando da 
sua utilização em cenários geográficos, institucionais específicos e instrumentos adequados 
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para cada tratamento médico-terapêutico, incluindo a biossegurança destes.
Portanto, de acordo com os resultados dessa pesquisa se faz necessário a 

reformulação do processo padrão utilizado para uma melhor descontaminação, e 
reforçar as medidas de biossegurança para quem manipula os aparelhos e do ambiente, 
principalmente no cenário atual de pandemia do COVID-19 que possui uma alta taxa de 
contágio, deve-se buscar estratégias para minimizar o contágio e agravos no prognóstico 
dos pacientes submetidos a tratamentos de fisioterapia respiratória. 
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