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APRESENTACAO

“O mundo é um livro, e quem fica sentado em casa |é somente uma pagina”
Santo Agostinho

Prezados leitores, saudacgdes.

Com esta obra, queremos, fazer um convite a vocés: venham ampliar e aprofundar
conhecimentos nos temas — teologia e religido, vistos a partir da lupa das ciéncias humanas
e sociais. Uma obra organizada em véarias maos, e por olhares advindos de vérios contextos,
que trazem aspectos significativos sobre os conhecimentos teologicos das religibes
em liames com temas como: Cuidar; Espiritualidade; Sagrado; Espiritismo; Teologia da
Libertacdo; Neopentecostais; Pentecostais; Ensino Religioso; Geografia da Religido;
Epistemologia; Arte sacra; Agnosticismo, entre outros. Estruturada em 12 capitulos tedricos
a obra “Ampliacao e Aprofundamento dos Conhecimentos Teol6gicos das Religibes” se
configura como um trabalho interdisciplinar, que retrata leituras, posicionamentos e
resultados de estudos desenvolvidos por pesquisadores desse nosso imenso Brasil. Uma
obra, que chega num momento histérico marcado por uma pandemia mundial, que tem
levado muitos homens e mulheres a refletirem sobre o Sagrado, se aproximarem da fé e
zelar pela vida — sua, e do outro -.

“Toma cuidado com o homem de um s6 livro”

S&o Tomas de Aquino

Boa leitura.

Marcelo Maximo Purificagéo
Elisdngela Maura Catarino
Lousana de Jesus Santana
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RESUMO: O Visuddhimagga, de Buddhaghosa,
€ o principal tratado da doutrina e meditagéo
budista da tradicdo Theravada. Por sua
exceléncia na organizagao, tem guiado a pratica
e 0 ensino das escolas budistas desta tradicéo
desde a sua publicagéo (cerca de 410 DC), e
principalmente apdés o séc. X, no ressurgimento
do Budismo Theravada no Sri Lanka e Sudeste
Asiatico. Buddhaghosa (séc. V), um bramane
indiano convertido ao Budismo, foi transferido
ao monastério de Mahavihara, Sri Lanka, com o
objetivo salvaguardar os comentarios, e acabou
se tornando o principal tradutor, comentador e
filosofo da tradicdao. O Visuddhimagga é dividido
na Triparticdo Disciplinar: Stla (A Disciplina
Moral ou Virtude), Samadhi (Concentragdo) e
Panna (A Sabedoria Analitica ou Conhecimento),
as quais se desdobram nas Sete Purificagbes
(Safta Visuddhi), que conformam estagios
progressivos da pratica. Neste trabalho propde-
se a apresentacdo do tratado Visuddhimagga e
a discussao da relagéo orgénica da Triparticado
Disciplinar. S7la € a fundagéo para a pratica
de Samadhi, que, por sua vez, torna a mente
calma, possibilitando o surgimento progressivo
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(SABEDORIA)

de Panna, que é a investigacéo (vipassana) dos
fendbmenos mente-matéria (n@ma-rapa) a partir
das Trés Marcas da Existéncia (tilakkhana):
impermanéncia (anicca), sofrimento (dukkha)
e ndo-eu (anatta). E na inter-relacéo entre as
trés que se formam as qualidades essenciais
requeridas para 0 progresso no despertar
(Nibbana), ou seja, o Caminho da Purificagéo.

PALAVRAS-CHAVE: Visuddhimagga,
Buddhaghosa, Theravada, Vipassana, Budismo.

THE VISUDDHIMAGGA — THE PATH OF
PURIFICATION - OF BUDDHAGHOSA
AND THE DISCIPLINARY TRIPARTITION:
SILA (MORALITY), SAMADHI
(CONCENTRATION) E PANNA (WISDOM)
ABSTRACT: Buddhaghosa’s Visuddhimagga
is the main treatise on Buddhist doctrine and
meditation in the Theravada tradition. Due to
its excellence in organization, it has guided the
practice and teaching of Buddhist schools in
this tradition since its publication (around 410
AD), and especially after the 10th century, in the
resurgence of Theravada Buddhism in Sri Lanka
and Southeast Asia. Buddhaghosa (5th century),
an Indian Brahmin converted to Buddhism, was
transferred to the monastery of Mahavihara, Sri
Lanka, in order to safeguard the commentaries,
and ended up becoming the main translator,
commentator and philosopher of the tradition.
Visuddhimagga is divided into the Disciplinary
Tripartition: STla (The Moral Discipline), Samadhi
(Concentration) and PafAna (Analytical Wisdom
or Understanding), which unfold in the Seven
Purifications (Safta Visuddhi), which form
progressive stages of the practice. This work
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proposes the presentation of the Visuddhimagga treatise and the discussion of the organic
relationship of the Disciplinary Tripartition. S7la is the foundation for the practice of Samadhi,
which, in turn, makes the mind calm, enabling the progressive emergence of Paffa, which
is the investigation (vipassana) of mind-matter phenomena (nama-rapa) based on the Three
Marks of Existence (tilakkhana): impermanence (anicca), suffering (dukkha) and non-self
(anattd). It is in the interrelationship between these three characteristics that the essential
qualities required for progress in awakening (Nibbana) are formed, that is, the Path of
Purification.

KEYWORDS: Visuddhimagga, Buddhaghosa, Theravada, Vipassana, Buddhism.

11 INTRODUGAO

A escola de meditacéo vipassana ou Insight Meditation mais conhecida atualmente
em mais de cem paises do mundo € a do mestre S.N. Goenka, o qual desenvolve um retiro
de 10 dias. Nesse retiro quase nada se fala, pelo menos em uma primeira fase, sobre as
escrituras budistas que guiam a pratica. Uma das razoes disto é o fato de esta escola
difundir a ideia de uma préatica ndo-sectaria, destinada primordialmente para leigos, nao
monges. Entretanto, com uma pequena pesquisa descobre-se que a origem é o Budismo
Theravada, e o sutra base é o Maha Sattipathana Sutta (2019) — Os Fundamentos da
Atencéo Plena. Ampliando um pouco mais a pesquisa, chega-se a fonte principal dessa
tradicdo, o Visuddhimagga — O caminho da Purificacdo — (BUDDHAGOSHA, 2011), uma
escritura que nao faz parte das escrituras candnicas, mas é um grande compéndio de todo
0 ensinamento budista.

Esse tratado é dividido em trés estagios, chamada de Triparticdo Disciplinar: sila
— virtude ou moralidade; samadhi — concentracdo ou tranquilidade — até esse ponto, o
budismo néo se diferencia muito das tradicbes hindus de sua época, que pregavam a
concentracdo da mente como meio de libertagéo, ou pelo menos, como base inicial para
pratica; e pafind — sabedoria —, considerado a grande contribuicdo dada por Sidarta
Gautama — O Buda Histérico).

Logo, este artigo esta dividido em duas partes. A primeiro € uma apresentacao do
Vism. e do seu autor — Buddhagosha —, e 0 segundo momento tratara sobre o contetdo
da obra, ou seja, a triparticao disciplinar de sila, samadhi e pafna. Porém, mais do que
apresentar as caracteristicas de cada uma dessas trés partes, o foco seréa na inter-relagéo
entre as trés, principalmente entre as duas ultimas, concentracdo e sabedoria, pois € na
inter-relacéo entre as trés partes que se formam as qualidades essenciais requeridas para
o progresso no despertar (Nibbana), ou seja, o Caminho da Purificagéo.

21 VISUDDHIMAGGA - O CAMINHO DA PURIFICACAO - DE BUDDHAGHOSA

O Vism. tem a data aproximada de 410 DC e é a principal autoridade ndo-canénica
da tradicdo Theravada. Embora seja listado como um comentario (afthakatha), deve ser
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considerado mais como um compéndio ou um resumo doutrinal e metafisico de todo o
sistema do Budismo. Com um carater enciclopédico, completo em si mesmo, o Vism.
sistematicamente organiza e interpreta os ensinamentos de Buda contido no Tipifaka em
pali e apresenta instrugcbes praticas para o desenvolvimento da purificacdo da mente. O
termo purificagdo (parisuddhi; visuddhi), que deve ser entendido como Nibbana, aparece,
por exemplo, no discurso Samugiya Sutta. (2019), “Em Sapuga”, o qual expde quatro tipos
de “pureza total” (parisuddhi): da moralidade, da mente, da viséo e da libertagéo.

Esta obra é considerada a responséavel pelo primeiro renascimento ou Segundo
Periodo' do idioma pali. Embora descrito no Calavamsa (1929) como um curto sumario de
todo o Tipitaka, a tradu¢do em inglés (Buddhaghosa, 2011) tem mais de 800 paginas. No
que se refere a sua linguagem, pode ser considerada complexa e profunda, e apresenta um
rico vocabulario com a presenca frequente de longas palavras e passagens. (LAW, 1997,
p.74) Para escrever o Vism., Buddhaghosa utilizou o método do Abbhidhamma, sendo, por
isso, possivel discernir claramente a infraestrutura sistemética da sua obra. Tal método
o possibilitou empreender a tarefa de organizar uma imensa quantidade de material em
um todo rigorosamente ordenado, e em um caminho cuidadosamente mapeado de pratica
terapéutica e soteriolégica. (HEIM, 2014, p.172)

O Vism. se auto descreve como um comentario de dois versos dos sutras do SN,
embora, de fato, seja um resumo de todo o Tipitaka com a presenca de diversas passagens
dos comentérios (afthakatha), sendo também um desdobramento do Abbhidhamma
da tradicdo Theravada com relagédo a tridisciplinaridade. A producdo da obra teria sido
influenciada pelos comentadores anteriores a Buddhaghosa, mas também pelas escolas
Paffativada, Vitandavada, Pakativada (Sankhya e Yoga), assim como pelo pensamento
dos monges do Sri Lanka e possivelmente da escola Yogacara, do Budismo Mahayana,
originarias da india. (LAW, 1997).

Ao invés de adotar o esquema das Quatro Nobre Verdades como seu ponto de
referéncia — perspectiva esta adotada pelas escolas de S. N. Goenka e de Mahas1 Sayadaw
—, 0 Vism. adota as Sete Purificagbes (satta visuddhi), as quais sdo divididas em trés
estagios do desenvolvimento, conhecido como a triparticdo disciplinar. Na relagéo entre
estas duas perspectivas as quais a obra é dividida — as Sete Purificagbes e a Triparticdo
Disciplinar —, a primeira purificacdo (da Virtude - Stlavisuddhi) se refere a Sila (Virtude),
a segunda (da Consciéncia - Cittavisuddhi) a Samadhi (Concentragéo), e as cinco Ultimas
purificagcdes (Purificagcdo da Visao - ditthivisuddhi; Purificacdo pela Superacdo da Duvida
- kankha-vitarana-visuddhi; Purificagdo pelo Conhecimento e Visdo do que é e do que
N&o é o Caminho - maggamagga-fianadassana-visuddhi; Purificagcdo pelo Conhecimento
e Visdo do Caminho - patipada—fianadassana-visuddhi; e Purificagdo pelo Conhecimento

1. O Primeiro periodo vai da época de Buda (séc. VI) DC, até Milindapafiha; o Segundo, ou primeiro renascimento,
aconteceu no Sul da india, Sri Lanka, chegando até Mianrmar (Burma), tendo sido marcado pela publicagdo do Vism.
e durado até o séc. XI EC; o Terceiro periodo ou segundo renascimento ocorreu no séc. XIl DC, no Sri Lanka, com a
recuperagao do pais ap6s a invasdo de Magha, e em Burma, e durou por vérios séculos.
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e Visdo) referem-se a terceira parte da obra, Parfia (Sabedoria). Ademais, as seis
primeiras purificacdes sdo mundanas, enquanto a Ultima é supramundana, ou seja, tem
Nibbana como seu foco de cognigéo e alcanga conhecimento e visdo nos quatro caminhos
supramundanos. (MAHATHERA, 1993)

As Sete Purificagdes encontram-se presentes apenas em dois sutras: no
RathavinTta-sutta (2018), “O Sutra das Carruagens em Revezamento”, e no Dasuttara-sutta
(2019), “O Sutra da Década Expandida”. Embora esteja presente apenas marginalmente
nos discursos, o esquema das Sete Purificagdes se tornou um paradigma praticamente
unanime dentro da tradicdo Theravada atual, ou seja, a estrutura basica para a pratica
dentro da qual a meditagéo vipassana opera. (ANALAYO, 2009, p.9). Mesmo as escolas de
Goenka e MahasT, embora tomem como ponto de partida o Caminho Octuplo para praticar
a triparticdo disciplinar, tiveram grande influéncia da estrutura do Vism. para transmitir os
ensinamentos, levando, portanto, também em consideracao as Sete Purificagcdo. No segundo
sutra citado, “O Sutra da Década Expandida”, sdo citadas ndo sete, mas um conjunto de nove
purificacdes, sendo as duas Ultimas chamadas de Purificacdo da Sabedoria e Purificagéo
da Libertacdo. Analayo (2009, p.9) defende que a sétima purificagdo, a “Purificacdo pelo
Conhecimento e Visdo”, apresentada no “Sutra das Carruagens em Revezamento”, ndo
necessariamente implica a experiéncia ultima da lluminagéo (Nibbang). Portanto, tendo em
vista que Buddhaghosa segue o esquema das sete purificagdes, a experiéncia de Nibbana
¢ tratada na sétima purificagéo.

No sutra RathavinTta-sutta (2018) o Ven. Punna Mantaiputta relata ao Ven. Sariputta
0 seguinte simile: o rei Pasenadi, de Kosala, estava vivendo em Savatthi, e devia, com
urgéncia, chegar até Saketa. Para percorrer o trajeto utilizou ao longo do caminho sete
preparadas Carruagens. Se, sendo visto chegar aos portdes de Saketa com a sétima
carruagem houvesse sido perguntado se era com aquela carruagem que havia percorrido
0 caminho, qual entdo seria a resposta correta? Responderia entdo que montou as
sete carruagens para chegar até 14, e ndo apenas a Ultima. O simile ndao oferece muita
informagao sobre o uso individual das Sete Purificagdes, ndo obstante, parece indicar que,
para alcancgar o objetivo final, os estagios devem ser percorridos de modos sucessivos e
ordenados, sem pular etapas e com cada estagio servindo de fundagéo ao préximo.

O longo indice do Vism. da uma excelente ideia da organizacéo da obra e serve
como um guia para a frequentemente complicada estrutura dos capitulos e do trabalho como
um todo (DHAMMARATANA, 2010). Em sintese, a primeira parte, Sila, € composta de dois
capitulos, e se refere a pratica de a¢des virtuosas, morais e de contengéo. A segunda parte,
Samadhi, vai do capitulo Il ao XIll. Do terceiro ao décimo primeiro é descrito o processo
de desenvolvimento da Concentragéo e sdo dadas dire¢cdes para atingi-la, escolhendo-se
entre quarenta objetos de meditagdo (kammatthana) de acordo com a personalidade de
cada meditador. J& nos capitulos Xll e XlII sdo descritas as recompensas da Concentragédo

desenvolvida completamente sem insight. A terceira e Gltima parte do Vism. intitula-se
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Panna (Compreenséo), e esta dividida em duas secdes. A primeira (do capitulo XIV ao
XVII) leva o titulo de “O Solo onde a Compreensédo de Desenvolve”, e apresenta uma
abordagem completamente teérica. Ja na segunda sec¢éo, a obra torna-se pratica e da-se
continuidade as Sete Purificacdes.

31 A TRIPARJ'I(;AO DISCIPLINAR: SI_L~A~ B (VIRTUDE), SAMADHI
(CONCENTRACAO OU TRANQUILIDADE) E PANNA (SABEDORIA)

No primeiro discurso (Colocando a Roda do Dhamma em Movimento -
Dhammacakkapavattana Sutta) de Buda ap6s sua iluminagédo —, apds apresentar a doutrina
do Caminho do Meio (majjhima-patipada), Sidarta descreve as Quatro Nobre Verdades
(cattari ariyasaccani): a do Sofrimento (dukkha), suas Causas (samudaya), sua Cessacao
(nirodha) e, por fim, o Caminho Octuplo (ariya attharigika magga) a ser desenvolvido para
alcancar a iluminagéo (Nibbana), ou a cessagdo do sofrimento. O Caminho Octuplo é
compartido em trés etapas, a triparticao disciplinar: moralidade ou virtude (s7/a), relacionada
aos trés primeiros passos (Linguagem Correta, Agcdo Correta, Modo de Vida Correto);
samatha (serenidade\tranquilidade\concentragéo), aos trés seguintes (Esfor¢co Correto,
Atencao Plena Correta, Concentragdo Correta); e vipassana (insight, sabedoria analitica,
discernimento), aos dois ultimos (Visdo Correta, Pensamento Correto)

Cada um destes trés passos pode significar tanto o caminho como a meta a ser
alcancada. As palavras samadhi (concentracdo) e pafifia (conhecimento) sdo comumente
utilizadas no lugar respectivamente de samatha e vipassana — primordialmente no Vism.
—, podendo ser consideradas sinbnimas. Por outro ponto de vista, pode-se entender que
samatha (serenidade) leva a samadhi (concentragdo) e que a pratica de vipassana (a
meditacdo do insight) leva a parfia (0 conhecimento ou sabedoria). Logo, entendemos
que, embora samatha\samadhi e pafifia\vipassana possam ser vistos como sinénimos, séo
usados em contextos diferentes. (GOMBRICH, 1996, p.113)

Dessa forma, é possivel resumir os varios objetos e métodos de meditacdo
expostos nas escrituras do Budismo Theravada em dois sistemas inter-relacionados:
um chamado de desenvolvimento da serenidade ou tranquilidade (samathabhavana), ou
ainda desenvolvimento da concentracéo (samadhibhavana); e o outro de desenvolvimento
do insight (vipassanabhavana), ou da sabedoria (paffiabhavana). Ambas podem vir
acompanhadas da palavra bhavana, que pode ser simplesmente entendido como
meditacdo, mas que etimologicamente significa tornar-se, crescer ou cultivar, pois ndo
importa a qualidade do terreno, ele sempre pode ser cultivado e desenvolvido. Bhavana
também pode ser simplesmente entendido como meditacdo. Também s&o utilizados os
termos ceto-vimutti para a pratica da samatha e pafifia-vimutti para a pratica de vipassana,

onde vimutti significa libertagcdo das amarras, fabricacdes ou convengdes mentais (asavas).
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A pratica da meditagédo da tranquilidade (samathabhavana) se trata de desenvolver
a concentracdo da mente focando-a em um U(nico ponto, e tem como objetivo o
desenvolvimento de uma mente calma, afiada, luminosa como meio de experenciar a paz
interior e, em geral, como base para o desenvolvimento da sabedoria (pafifia). “Samatha
is the steadying, settling, and unifying of the mind.” (Sujato, 2012, p. 136) S&o indicados
quarenta objetos (kammatthana) que podem ser utilizados como base para se desenvolver
a concentracdo, os quais devem ser escolhidos de acordo com a personalidade de cada
meditador. Em geral, o objeto mais usual é a respiragdo, meditagdo conhecida como
anapana, explicada no Anapanasati Sutta (MN118). A pratica de samatha leva ao alcance
progressivo de niveis cada vez mais profundos de concentragéo, representados pelos quatro
jhanas mundanos ou materiais (rupajhanas) e entdo mais quatro jhanas supramundano ou
imateriais (arupajhanas).

Os trés principais tipos/niveis de concentracdo sao: Concentra¢do de Acesso ainda
& um momento anterior a entrar no primeiro jhana (upacara samadhi), quando os Cinco
Obstéaculos (paficanivarana) séao eliminados e os Cinco Fatores de Jhana (jhanangani)
ainda néo estdo totalmente desenvolvidos; Concentracdo de Absor¢do (appana samadhi),
quando os cinco Fatores estao fortes, presente nos oito jhanas; e Concentracdo Momentanea
(khanika samadhi), na qual a aten¢gdo muda de objeto a objeto. Também h& um tipo ainda
mais inicial, a concentragéo preliminar (parikamma samadhi).

Por sua vez, a pratica da meditacdo do insight (vipassanabhavana) tem como
objetivo alcangar a compreenséao direta da verdadeira natureza dos fenbmenos namarapa
(mentalidade \ materialidade). (GUNARATANA, 1995, p.3) Na etimologia do termo
vipassana, tem-se vi = de um modo especial, de dentro, através ou intenso e passana
= ver; podendo entdo o termo ser traduzido por “ver claramente, ver de dentro ou de um
determinado modo”, denotando assim uma percep¢do direta, oposta ao conhecimento
derivado do raciocinio ou argumento. Ou seja, observar algo com clareza e precisédo, vendo
cada componente como distinto e penetrando profundamente para perceber a realidade
mais fundamental (impermanente, doloroso e sem esséncia) do fendmeno namarapa e de
suas causas e efeitos dos. Assim, vipassana esta relacionado a ver, explorar e discernir as
atividades (sankharas), que séo as trés caracteristicas de todo fenbmeno namardpa. Para
se praticar vipassana, a meditagcdo analitica, deve-se emergir do estado de concentracéo
profunda alcancada nos estados de jhanas, pois apenas com uma mente atenta é possivel
discernir as caracteristicas de cada fenébmeno separadamente.

Vipassana-bhavana foi ensinada no Maha-Satipatthana Sutta (2019), considerado
o discurso mais importante sobre meditacdo e pratica no dia-a-dia, e base para todas os
mestres da Insight Meditation Tradtion. Em satipafthana tem-se sati = meméria, relembrar,
atencéao plena, consciéncia do que esta acontecendo e patthana = aquilo que continuamente
mergulha ou penetra. Memoria esta relacionada a relembrar os ensinamentos do Buda, e

usa-los no momento crucial (SUJATO, 2012, p. 131), assim como atenc¢do a tudo que se
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passa dentro da moldura do corpo. O Satipatthana Sutta é dividido em quatro anupassana
(observagéo do corpo, da sensagéo corporal, da mente e dos contetdos mentais)?, termo
que aponta mais para uma pratica. Logo, todos estes termos (bhavana, satipatthana e
anupassana) tem estreita relagdo com vipassana, podendo ser considerados sinénimos.

No Samadhi Sutta (2019) — Concentragdo —, s&o expostos os quatro tipos de
pessoas que podem ser encontradas no mundo, divididas entre as que alcancaram e as que
ndo alcangcaram samadhi (tranquilidade) e panfa (sabedoria superior). A primeira é a que
alcancou a tranquilidade, mas ndo a sabedoria superior. A segunda alcangou o insight dos
fendbmenos através da sabedoria superior, mas ndo samadhi. A terceira ndo alcangou nem
uma nem outra. E a quarta alcangou as duas. De acordo com o sutra, as duas primeiras
devem buscar a companhia do outro tipo de pessoa. A terceira deve buscar a companhia
do quarto tipo de pessoas, que alcancou as duas. E o quarto deve “estabelecer (‘afinar’)
essas mesmas qualidades habeis num nivel superior para dar fim as impurezas mentais.”
(Ibidem, p.1)

Os meditadores que seguem samathabhavana sao chamados de samathayanika
(aquele que faz da serenidade o seu veiculo), enquanto 0s que seguem vipassanabhavana
sdo chamados de vipassanayanika (aquele que faz do insight seu veiculo), sendo os dois
sistemas approaches para o desenvolvimento do insight. O samathayanika é o meditador
que primeiramente alcanga um nivel profundo de concentragéo, representado pelos oito
niveis de jhanas, e entdo emerge desse estado de absorcédo e o usa como base para
cultivar o insight. Em contraste, o vipassanayanika néo alcancga os jhanas antes de praticar
vipassana, e, se alcancgar, ndo os usa como instrumento para cultivar o insight. Assim,
sem entrar nem emergir dos jhanas, ele procede diretamente, através da Concentracéo
Momenténea, a medita¢édo do insight, buscando discernir as Trés Marcas da Existéncia nos
fendmenos mental e material (na@maradpa).

No Vijjabhagiya Sutta (AN 2:3.10) os objetivos das duas medita¢des séo claramente

expostos:

Monks, these two principles share in realization. What two? Samatha and
vipassana.

When samatha is developed, what purpose is achieved? The mind is
developed. When the mind is developed, what purpose is achieved? Lust is
abandoned.

‘When vipassana is developed, what purpose is achieved? Understanding is
developed. When understanding is developed, what purpose is achieved?
Ignorance is abandoned.

Portanto, enquanto samatha visa aliviar a luxdria, que representa todos os aspectos

emocionais, e se refere aos aspectos emocionais de nossas mentes, as qualidades do

2. Respectivamente em Pali: Kayanupassana,vedananupassana, cittanupassana e dhammanupassana.
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coragdo, como paz, compaixdao, amor, bem-aventuranga, vipassana, visam eliminar
a ignoréancia e se referem a sabedoria. qualidades como compreensao, discriminacéo,
discernimento. Assim, embora exista uma clara distingao conceitual, eles ndo podem ser
considerados como duas cestas separadas, ou dois tipos diferentes de medita¢do, mas
como um par de qualidades mentais a serem desenvolvidas por meio do Caminho Octuplo,
ou dois aspectos complementares da meditagédo. (Sujato, 2012, p. 137)

No que se refere a relacdo organica entre samatha e vipassana, embora hajam
mais perspectivas, duas sdo as mais usuais. (Gombrich, 1996, p. 114-115) A primeiro e
mais 6bvia perspectiva € a relagéo hierarquica, onde o desenvolvimento de samatha é pré-
requisito para a préatica de vipassana, provavelmente a interpretacdo mais difundida, o que
sugere que ambos os métodos devem ser empregados, mas sem dar prioridade a nenhum
deles. Nessa perspectiva, o grau de concentracédo requerido, entenda-se tipos (acesso,
absorcdo ou momentanea) e niveis (jhanas) de concentragdo a serem alcangados, para
entdo se praticar vipassana, € um topico controverso entre os diferentes mestres.

O segundo approach refere-se a possibilidade de praticar vipassana sem a pratica
de samatha, levando a entender que primeira seria superior a segunda, e que também
desenvolveria niveis de concentragcédo, e que a pratica somente de samatha nunca seria
suficiente para alcancar Nibbana. Nesta perspectiva, tomando como base o Vijjabhagiya
Sutta (2020), o discurso onde o Buda claramente expde as duas meditacbes, pode-se fazer
uma relacdo dos dois sistemas de meditacdo com o Segunda Nobre Verdade, a origem
do sofrimento, onde o desenvolvimento da concentragcdo (samatha) elimina o desejo\
paixao\cobica\avidez (raga ou lobha) e a aversado (dosa), enquanto a pratica da sabedoria
(panna) elimina a ignoréncia (avijja ou moha), que € a causa originaria das outras duas,
justificando assim a quarta relagéo anteriormente mencionada. Entretanto, a definicdo de
Concentragéo Correta (samma samadhi), um dos fatores do Nobre Caminho Octuplo, lista
as oito absorgdes (jhanas), logo, parece existir uma relagéo entre o dos Quatro Estagios de
lluminagéo (que entrou na correnteza — sotapatti -, 0 que retorna uma vez — sakadagamr -,
0 que nao-retorna — anagamr - e arahatta) e alcance de cada nivel de concentracéo, o que
ndo necessariamente excluiria essa perspectiva, visto que a concentragdo momentanea
praticada pelas tradicdes que entram diretamente em vipassana desenvolveria samatha e
alcancaria os niveis de jhanas requeridos para cada estagio da lluminagéo.

Dos dois sistemas, a meditacéo da tranquilidade é uma pratica comum tanto para
o0 Budismo, quanto para as diversas outras disciplinas contemplativas n&o-Budistas,
enquanto a meditacéo vipassana é considerada a descoberta singular do Buda e uma
caracteristica sem paralelos do seu caminho. O desenvolvimento do insight é considerado
pelo Budismo como a chave essencial para a libertacdo, que purifica as camadas mais
profundas da mente, ou seja, o antidoto direto contra a ignorancia, que é a causa subjacente
do sofrimento (dukkha). Nao obstante, visto que o cultivo do insight pressupde certo nivel

de concentracdo, a meditacdo da serenidade ou tranquilidade é essencial para alcancga-lo,
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portanto, esta meditagdo também ocupa um lugar incontestavel no processo meditativo
budista. Assim, os dois tipos de meditagdo, ou par de qualidades mentais, trabalham em
conjunto, tornando a mente um instrumento apropriado para se alcangar o fim do sofrimento,
a lluminagéo (Nibbana).

41 CONCLUSAO

O Visuddhimagga € desde o século X, com o renascimento do Budismo no Sri Lanka,
o tratado ndo candnico que serve de base para a pratica das comunidades monasticas. A
partir do século XIX, com a surgimento de novas ideias que comecaram a levar a meditacédo
para o meio leigo, esse tratado, embora escrito para monges, foi reinterpretado e continua
sendo a fonte principal, assim como o Maha-satipafthana Sutta, que guia a teoria e a pratica
do Movimento de Meditac&o Insight.

Essa enciclopédia da doutrina Theravada Budista esta dividida nas trés partes, sila,
samadhi e pafna. Para alcancar a Concentracéo de Absorgéo, necessaria para entrar nos
niveis de transe ou absor¢@o conhecido como jhanas, é necessario, em geral, u longo
tempo de prética. As novas perspectivas do Movimento Insight, entretanto, apontam para
uma pratica mais voltada para o desenvolvimento da sabedoria (vipassana \ pafna),
onde é necessario apenas um nivel inicial de concentracdo para iniciar sua pratica. Em
algumas escolas, com a de Mahasi Sayadaw, mestre mais conhecido em Myanmar,
inicia-se a meditacdo diretamente com a pratica de vipassana, pois defende-se que
com a concentracdo momentanea pratica, onde a aten¢cdo muda de objeto para objeto,
desenvolve-se o nivel de concentragdo minimo necessario, ou seja, concentragdo de
acesso. Embora minoria, algumas escolas (Pa Auk por exemplo) ainda praticam a com o
objetivo de alcancgar os niveis de jhanas, para s6 entdo comecgar a pratica da investigagéo
da mente-matéria (vipassana).

Assim, embora existam diferentes modos de praticar a meditagéo vipassana, a inter-
relacédo entre sila, samadhi e pafina esta presente em todas as escolas. Sila pois a¢des
virtuosas, com base nos cinco preceitos, sdo a base para a evolugédo na purificacdo da
mente. Como limpar as impurezas da mente (kilesas) com a pratica de vipassana se segue-
se colocando mais experiéncias que mancham ou maculam a mente? Samadhi pois uma
mente concentrada é essencial para a pratica de vipassana, que requer um olhar atento
(sati), constante (samatha) e profundo (sampajaffia — clara compreensao) na Realidade
Ultima (paramattha-sacca), impermanente (aniccia), portanto sem esséncia (anatta) e
insatisfatoria (dukkha), de todo fenébmeno mente-matéria (nama-rapa).
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