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APRESENTAÇÃO

O livro “Temas em Saúde Coletiva: Covid – 19” é uma coletânea de 13 artigos que 
aborda diversos estudos sobre a pandemia do novo coronavírus. A coletânea é composta 
por estudos com enfoque na área da Saúde Coletiva que compreendem pesquisas 
científicas, relatos de experiência, revisões de literatura, estudos descritivos, entre outros.

A publicação da presente coletânea acontece num momento sanitário delicado 
no Brasil, no qual muitos especialistas acreditam ser o pior momento desde o início da 
pandemia. Um cenário de grande ocupação dos serviços de saúde, principalmente os 
das unidades intensivas, está ocasionando o colapso dos serviços de saúde em muitas 
cidades. Em minha vivência profissional na atenção básica está sendo perceptível o grande 
aumento dos casos da covid – 19 na população e o quanto esse aumento está sufocando 
as unidades básicas de saúde. 

Os estudos presentes nessa coletânea trazem uma importante contribuição para 
a estruturação de mais evidências científicas e com isso colaboram para o fortalecimento 
do conhecimento científico sobre a covid – 19 frente ao negacionismo da ciência e das 
medidas protetivas em relação à pandemia. 

Os estudos contemplaram várias áreas da Saúde Coletiva, tais como: saúde do 
trabalhador, com uma interessante pesquisa no contexto de frigoríficos; educação em 
saúde, com trabalhos sobre Povos Quilombolas e sobre educação infantil; epidemiologia, 
com estudos envolvendo análise de dados de sistemas de informações, construção de 
perfis epidemiológicos e utilização da análise espacial; relatos de casos, com estudos de 
casos clínicos relevantes de pacientes com covid – 19 e; saúde mental, com pesquisas que 
debateram sobre temas como morte, luto e o suicídio.

Estamos passando atualmente pela maior crise sanitária do nosso século, a pandemia 
do covid-19. É necessário cada vez mais estruturar evidências e os conhecimentos de 
maneira mais sólida sobre essa situação. Esta coletânea tem a potencialidade de 
subsidiar o conhecimento de estudantes, trabalhadores(as) da saúde, professores(as), 
pesquisadores(as) e da população em geral, por apresentar informações sob diferentes 
olhares para o enfretamento da pandemia do novo coronavírus. Para finalizar é importante 
ratificar a defesa do nosso Sistema Único de Saúde, o SUS, que segue firme na linha 
de frente contra a covid – 19. Só lembrando quem puder fique em casa, use máscara, 
higienização das mãos com sabão ou álcool e mantenha o distanciamento social. Uma boa 
leitura a todos(as)!

Sebastião André Barbosa Junior
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LESÃO RENAL AGUDA EM PACIENTES 
INFECTADOS PELO COVID -19

CAPÍTULO 7
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Beatriz Pereira Cunha
Residente de Clínica Médica do Hospital 

Central da Aeronáutica

Elisabeth Oliveira de Araújo
Médica e chefe do serviço de Nefrologia do 
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RESUMO: Introdução: A infecção pelo COVID-19 
pode ter manifestação leve ou mais grave, como 
síndrome respiratória aguda grave com evolução 
para choque séptico e falência orgânica. A 
insuficiência renal aguda é resultado da perda 
abrupta da função renal e está relacionado 
ao aumento da mortalidade e morbidade 
nos pacientes infectados. Ainda não existem 
evidências que comprovem que pacientes com 
COVID-19 têm maior predisposição a evoluir para 
um quadro de disfunção renal aguda, comparado 
a outras patologias.  Objetivos: O objetivo desse 
trabalho é discutir os possíveis mecanismos que 
levam o paciente com COVID-19 à insuficiência 
renal aguda. Método: Trata-se de uma revisão 
da literatura especializada, sendo consultados 
artigos científicos selecionados nos bancos 
de dados PubMed, UptoDate, MedScape. 
Discussão: A causa da lesão renal aguda em 
pacientes internados com coronavírus tem 
caráter multifatorial, destacando-se aumento 
no risco cardiovascular, hipovolemia e sepse. 
Acredita-se também que o próprio Sars-CoV-2 

seja responsável diretamente pela infecção e 
disfunção renal, através do seu mecanismo 
de infecção das células do epitélio tubular e 
dos podócitos causando disfunção celular e 
contribuindo para evolução da disfunção renal 
aguda. Conclusão: Não há evidências de que 
a forma grave de COVID-19 leve a uma maior 
predisposição à insuficiência renal aguda 
se comparado a outras patologias graves. 
A gravidade da infecção se relacionou com 
maior evolução de disfunção renal. Apesar de 
a fisiopatologia do acometimento renal ainda 
precisar ser melhor compreendida, acredita-
se que o Sars-CoV-2 cause dano celular 
não podendo, no entanto, afirmar que ele 
exclusivamente seja responsável pela evolução 
da disfunção renal.
PALAVRAS-CHAVE: Lesão renal aguda, covid - 
19, infecção, coronavírus.

ACUTE KIDNEY INJURY IN PATIENTS 
WITH COVID-19 INFECTION

ABSTRACT: Background: Infection with 
COVID-19 may have a mild or more severe 
manifestation, such as severe acute respiratory 
syndrome with evolution to septic shock and 
organ failure. Acute renal failure is the result of 
an abrupt loss of kidney function and is related 
to increasing mortality and morbidity in infected 
patients. However, there is no still evidence to 
prove that patients with COVID-19 are more prone 
to progress to acute renal dysfunction compared 
to other pathologies. Aims: The objective of this 
study is to discuss possible mechanisms that lead 
the patient with COVID-19 to acute renal failure. 
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Methods: This is a review of the specialized literature, with scientific articles selected from the 
PubMed, UptoDate, MedScape databases. Discussion: The cause of acute kidney injury in 
hospitalized patients with coronavirus has a multifactorial character, highlighting an increase in 
cardiovascular risk, hypovolemia and sepsis. It is also believed that Sars-CoV-2 itself is directly 
responsible for infection and renal dysfunction, through its mechanism of tubular epithelium 
and podocytes cell’s infection, causing cellular dysfunction and contributing to the evolution of 
acute renal dysfunction. Conclusion: There is no evidence that the severe form of COVID-19 
leads to a greater predisposition to acute renal failure compared to other serious pathologies. 
The severity of the infection was related to a greater evolution of renal dysfunction. Although 
the pathophysiology of renal impairment still needs to be better understood, it is believed that 
Sars-CoV-2 causes cell damage and cannot, however, claim that it is exclusively responsible 
for an evolution of renal dysfunction.
KEYWORDS: Acute Kidney Injury, COVID 19, Infection, coronavirus.

INTRODUÇÃO
O pulmão é o órgão primário afetado pelo COVID-19 mas em casos graves, outros 

órgãos também podem ser afetados.1Outras disfunções de órgãos também são vistas em 
pessoas gravemente afetados pelo COVID-19.1 O dano orgânico nem sempre é causado 
diretamente pelo patógeno responsável pela infecção mas pode ser causado pela resposta 
do corpo à infecção.1 A infecção pelo COVID-19 pode ter manifestação da sua forma leve 
ou na sua expressão mais grave como síndrome respiratória aguda grave com evolução 
para choque séptico e falência orgânica.2

 A lesão renal aguda é resultado da perda abrupta 
da função renal e está relacionado ao aumento da mortalidade e morbidade.3Paciente com 
creatinina sérica elevada na admissão estariam mais propensos a desenvolver lesão renal 
aguda progressiva durante a internação.3O envolvimento renal pode ocorrer principalmente 
em casos mais graves de infecção por Sars-CoV-2 esse acometimento pode ser manifestar 
por proteinúria leve, hematúria à lesão renal aguda progressiva (LRA) podendo necessitar 
de terapia de substituição renal .2Proteinúria foi a manifestação mais comum em casos leves 
de infecção por Sars-CoV-2 e lesão renal aguda progressiva encontrada principalmente em 
pacientes em estado crítico 2

OBJETIVOS
Objetivo Primário: Discutir os mecanismos que levam o paciente infectado pelo 

coronavírus à lesão renal aguda. Objetivo Secundário: Discutir se os pacientes com 
COVID-19 possuem maior predisposição a evoluir com lesão renal aguda do que pacientes 
com outras comorbidades. Discutir cuidados específicos com pacientes que evoluem com 
lesão renal aguda.
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METODOLOGIA
Esse trabalho foi realizado através da busca de artigos em plataformas de pesquisa 

e revistas eletrônicas. Para alcançar esse fim, foram utilizadas as seguintes plataformas: 
PubMed, UptoDate, MedScape. Foram utilizados os descritores Acute Kidney Injury; 
COVID-19; Infection; coronavirus, sendo selecionados sete artigos publicados em 2020, 
no idioma inglês. Em seguida, foi realizada a leitura de tais trabalhos e publicações, sendo 
compilado o texto que ora é apresentado.

DISCUSSÃO
As alterações renais agudas associadas a pacientes infectados pelo COVID-19 não 

são bem conhecidas.4 Por ser uma patologia recente, há a  necessidade de maior número 
de estudos.4 

Nos casos mais graves de infecção por Sars-CoV-2 a resposta imune descontrolada 
que desencadeia a proliferação maciça de células imunes e a superprodução de citocinas 
parece contribuir para insuficiência circulatória e a disfunção de múltiplos órgãos.5 Entre os 
órgãos afetados, o rim é um alvo nas complicações.5 

Acredita-se que os motivos para o acometimemto renal nos pacientes infectados pela 
covid 19 seja multifatorial.2 Fatores que poderiam contribuir para tal complicação seriam 
comorbidades cardiovasculares, sepse, hipovolemia, nefrotoxinas, sindrome cardiorrenal e 
insuficiência ventricular direita.2

Há evidências de presença de partículas virais no endotélio renal indicando viremia 
como possível causador de dano endotelial, mas o estado inflamatório sistêmico por si só 
também seria fator contribuinte para o dano renal e não somente a  ação viral direta no 
tecido renal.2

O Sars-CoV-2 pode infectar diretamente o epitélio tubular renal e os podócitos 
pelo mecanismo dependente da enzima conversora de Angiotensina 2 (ACE2) causando 
disfunção mitocondrial, necrose tubular aguda, formação de vacúolos de reabsorção de 
proteínas, vazamento de proteínas da cápsula de Bowman causando assim glomerulopatia.2

O principal sítio de ligação do Sars-CoV-2 é a proteína ACE2 que é expressa no 
rim na borda apical em escova do túbulo proximal e nos podócitos.2  É possível que o 
vírus possa entrar no rim invadindo  os podócitos e assim ter acesso ao fluido tubular se 
ligando ao ACE2.2Essa ligação com a ACE2 só é possível nos rins pois há uma protease 
transmembrana serina 2 (TMPRSS2)12-14 expressa no néfron distal que é responsável 
pela clivagem de  peptideos da Sars-CoV-2, um passo necessário para a fusão do envelope 
viral com as células do hospedeiro. 6replicação viral nos podócitos e seus danos resultantes 
poderiam, em teoria, explicar a proteinúria relatada em pacientes com COVID-19.6 Podócitos 
e células do túbulo proximal são potenciais alvos do Sars-CoV-2 seu acometimento pode  
resultar em disfunção renal aguda por efeito citopático direto.1
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Outro mecanismo seria a desregulação da resposta imune relacionada à infecção 
pelo Sars-CoV-2 observada na tempestade de citocinas, que são fatores para lesão renal 
aguda.2 A rabdomiólise, endotelite, microembolias e ativação macrocitárias também podem 
contribuir para sua evolução.2  A grande quantidade de células alveolares infectadas resulta 
em recrutamento em massa de células imunes que produzem grandes quantidades de 
citocinas que podem levar à falência múltipla dos órgãos.1

Autopsias em pacientes com COVID-19 demonstraram presença de necrose tubular 
aguda grave e trombos com colapso isquêmico mas não pode-se afirmar que esses 
achados devem-se exclusivamente pela infecção pelo Sars-CoV-2.6

A ativação de macrófagos pode resultar na liberação de fator tecidual e de fatores 
da coagulação que criam a predisposição para um estado de hipercoagulabilidade.5 Esse 
estado presente em maior número em pacientes graves, poderia promover a evolução de 
necrose tubular aguda para necrose cortical evoluindo com insuficiência renal irreversível.6

O Sars-CoV-2 pode estimular a ativação linfocitária através da ativação de enzima 
conversora de angiotensina II expressa nos linfócitos ativando morte celular e contribuindo 
para inflamação e lesão celular.6

Observou-se também complexo de complemento com deposição nos túbulos renais 
sugerindo ativação da via do complemento.6Interação entre hiperatividade da angiotensina 
II, associadas a vias imunes inatas e adaptativas e a hipercoagulabilidade podem influenciar 
na gravidade da  lesão renal aguda.6

A agregação de eritrócitos induzida pela inflamação pode piorar o estresse oxidativo 
e a ativação do complemento agravando a lesão microvascular.56O Sars-CoV-2 pode infectar 
diretamente túbulos renais humanos e induzir inclusões tubulares renais citoplasmáticas. 
Essas características são observadas em nefropatias associadas a outros vírus que não 
exclusivamente ao Sars-CoV-2.6

A disfunção renal aguda no COVID-19 parece ser causa de um processo complexo 
causada por múltiplos fatores como lesão mediada por vírus, tempestades de citocinas e 
ativação da via da angiotensina II, desregulação do sistema complemento, hipercoagulação, 
microangiopatia e fatores de risco comuns conhecidos para lesão renal aguda.6 

O novo coronavírus pode exercer efeitos citopáticos diretos no tecido renal.3 Ele 
usa a enzima conversora de angiotensina 2 (ACE2) como um receptor de entrada celular, 
que é idêntico ao do SARS-CoV-2.3 Pesquisas de sequenciamento de RNA em humanos 
demonstraram expressão de tha-tACE2 na urina e essa  pode ser causada pela entrada 
de coronavírus nas células renais por uma via dependente de ACE2.3 A deposição de 
imunocomplexos do antígeno viral ou imunidade específica induzida por vírus através dos  
mecanismos já conhecidos podem danificar o rim.3

Citocinas induzidas por vírus ou mediadores podem exercer efeitos indiretos no 
tecido renal, como hipóxia, choque e rabdomiólise.3 Pacientes com Sars-CoV-2 em  unidade 
de terapia intensiva mostraram uma tendência a níveis aumentados de creatina quinase.3
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Em um estudo Coorte para avaliar acometimento renal em pacientes com 
pneumonia em um centro único da China, 333 pacientes foram observados sendo que 
251 tinham algum comprometimento renal, 219 apresentaram proteinúria e 139 pacientes 
apresentaram hematúria. Desses 251, 22 apresentaram lesão renal aguda.7 O grupo que 
apresentou lesão renal aguda apresentou maior incidência de proteinúria e hematúria.7No 
grupo dos pacientes com lesão renal aguda, em 4 casos a rabdomiólise foi a causa da 
lesão renal aguda e os outros 18 foram considerados como lesões intrínsecas.7Dentro 
do grupo de lesão intrínseca, 7 pacientes eram estagio 2 e 11 estágio 3.7 Além disso, 4 
dos 22 pacientes conseguiram recuperação completa da função renal com remissão da 
proteinúria, e a média de recuperação foi de 6 dias.7Os pacientes com pneumonia grave 
apresentaram maior incidência de lesão renal aguda não reversível.7

Doença grave foi um risco negativo independente  na recuperação da lesão renal 
aguda (OR 0,03 IC 95% 0,004- 0,32).7 A gravidade da pneumonia foi indicado como  fator 
prognóstico negativo independente para complicações renais.7As anormalidades renais, a 
proteinúria e hematúria apresentada em pacientes com COVID-19 foram semelhantes aos 
achados em pacientes com outras doenças críticas.7

Em outro estudo 5449 pacientes com infecção por COVID-19 foram estudados no 
coorte para avaliar disfunção renal em pacientes com COVID-19.4 Desses 1993 de 5449 
pacientes (36,6%) desenvolveram lesão renal aguda durante a internação.4 Os estágios de 
lesão renal aguda foram estágio 1 em 46,5%, estágio 2 em 22,4% e estágio 3 em 31,1%.3

A relação entre insuficiência respiratória e desenvolvimento de lesão renal aguda 
foi substancial, e os pacientes evoluíram em sua maioria com disfunção renal aguda após 
24 horas da sua admissão.4Nos pacientes que necessitaram de ventilação mecânica, 1068 
dos 1190 (89,7%) desenvolveram disfunção renal aguda em comparação com 925 de 4259 
(21,7%) em pacientes não ventilados.4 Dos pacientes que necessitaram de ventilação e 
desenvolveram disfunção renal aguda, 52,2% tiveram o início da disfunção dentro de 24 
horas após intubação.4

Por ser uma doença nova há necessidade de mais estudos para se conhecer a  
fisiopatologia da infecção por COVID -19 na disfunção renal aguda.6 Os estudos demonstram 
uma tendência a doentes críticos evoluírem com disfunção renal aguda em maior número 
do que pacientes com doença leve.6

O mecanismo exato de lesão renal ainda  não está claro no envolvimento na infecção 
por COVID-19.1No entanto, fatores como sepse  parecem causar síndrome da tempestade 
de  citocinas  causando lesão renal aguda.1

Indicadores de desenvolvimento renal alterados logo na admissão hospitalar 
de pacientes com COVID-19se relacionaram a maior risco de morte hospitalar e mau 
prognóstico.3 Por isso a função renal deve ser monitorizada mesmo em casos leves de 
COVID-19 e funções renais alteradas devem receber tratamento precoce como suporte 
hemodinâmico e prevenção do uso de drogas nefrotóxicas3.
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Não há tratamento específico para a lesão renal aguda no paciente infectado pelo 
COVID-19.3 O cuidados devem ser os mesmos dos demais doentes de outras patologias 
para se evitar lesão renal aguda, como evitar nefrotoxinas, realizar monitorização de níveis 
séricos de creatinina e se atentar ao balanço hídrico.3 Evitar volutrauma, barotrauma, 
pressão expiratória positiva final alta em estados de hipovolemia relativa reduzem o risco 
de lesão renal aguda ou a piora do quadro preexistente.2

A hipovolemia deve ser corrigida a fim de se evitar lesão renal aguda.2 Se o tratamento 
conservador falhar, a terapia de substituição renal deve ser considerada naqueles pacientes 
com sobrecarga de volume ou hipoxemia refratária.2

Em pacientes com lesão renal aguda e COVID-19 a terapia de substituição renal 
precoce e sequencial suporte extracorpóreo parecem fornecer suporte adequado e 
impedir a progressão da gravidade doença, mas essa abordagem ainda necessita ser mais 
estudada.2

Deve-se preferir veia jugular direita para o acesso dialítico devido sua facilidade de 
manuseio mesmo com pacientes em posição de pronação.2

CONCLUSÃO
Não há evidência de que pacientes com sars-cov2 tenham maior predisposição do 

que doentes graves de outras patologias a evoluir com insuficiência renal aguda.7

A gravidade da apresentação da infecção pelo Sars-CoV-2 se relacionou com maior 
evolução de disfunção renal aguda, principalmente em pacientes que necessitaram de 
ventilação mecânica.3

Os mecanismos fisiopatológicos de acometimento renal ainda precisam ser melhor 
compreendidos, e acredita-se que o Sars-CoV-2 cause dano celular renal direto mas não 
se pode afirmar que ele exclusivamente seja responsável pela evolução de disfunção 
renal, pois há mais variáveis como estado hemodinâmico e comorbidades que contribuem 
também para essa complicação.7

São necessários mais estudos para esclarecer se a disfunção renal aguda nos 
pacientes com COVID-19 se devem também à infecção viral direta do parênquima renal 
ou se a evolução da disfunção renal aguda ocorre somente por mecanismos já conhecidos 
presentes em pacientes com doentes críticos como hipovolemia, sepse e Síndrome do 
Desconforto Respiratório Agudo, presentes em diversos tipos de patologias.
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