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APRESENTAÇÃO

A obra apresenta pesquisas em andamento e concluídas em diversas regiões do 
Brasil, como Bahia, Rio de Janeiro, Pernambuco, Roraima, Amazonas e São Paulo, além 
de uma pesquisa em Córdoba, trazendo amplas discussões sobre os mais diversos temas: 
educação, geografia agrária, gênero, saúde, higiene, moda, direito e religião.

O segundo volume traz pesquisas principalmente nas áreas de educação, gênero e 
religião. Do capítulo 1 ao 7 temos textos que discutem a educação brasileira em diversos 
aspectos: a alfabetização não escolar (Capítulo 1), o papel do coordenador pedagógico 
na educação infantil (Capítulo 2), as políticas de expansões das Instituições de Ensino 
Superior (IFEs) no capítulo 3. 

Os capítulos 7 e 8 fazem a ligação deste tema com pesquisas dedicadas à temática 
gênero, trazendo discussões sobre uma educação voltada à sexualidade e de uma 
educação inclusiva a partir da problematização do conceito de gênero. 

O capítulo 9 é dedicado ao estudo da presença feminina nas Forças Armadas. Temos 
também um capitulo dedicado à abordagem da construção da identidade profissional de 
gestoras (capítulo 10), a saúde de mulheres lésbicas e bissexuais inviabilizadas na medicina 
(Capítulo 11). O capítulo 12 por sua vez traça uma historicidade da homossexualidade 
desde a pré-história problematizando as interpretações a respeito do termo.

Do capítulo 13 em diante temos discussões mais próximas da religião com pesquisas 
que problematizam o gênero e a religião como marcadores históricos (Capítulo 13), o 
aconselhamento pré-nupcial (Capítulo 14), a iconoclastia da religião ocidental a partir de 
Gilbert Durant (Capítulo 15) e a educação cristã segundo a Divini Illius Magistri (Capítulo 
16).

O volume II da obra “Epistemologia e Metodologia da Pesquisa Interdisciplinar em 
Ciências Humanas 2” conclui com um capitulo de autoria de Ana Paula Dias e Isamara 
Freire a respeito da modelagem contemporânea e as técnicas de tricô a partir de lã reciclada 
e fios 100% de lã voltadas ao vestuário feminino.

O terceiro volume é dedicado a temas mais diversificados, trazendo pesquisas nas 
áreas de ciências agrárias e geografia, história (patrimônio, urbano) e saúde (corpolatria, 
enfermagem, medicina).

O primeiro capítulo dedica-se a explorar as políticas públicas na agricultura 
camponesa, já o segundo trata da recamponeização no Vale do Jauri. Também encontramos 
um capítulo dedicado à explorar o cultivo monocultural (plantio de uma só cultura) 
transgênica, fundamentado nas discussões de Capra e Morin.

O capítulo 4 por sua vez, de autoria de Rogério da Silveira, aborda novos métodos de 
pensar a gestão metropolitana. Em seguida temos uma discussão sobre interdisciplinaridade 
no campo da economia política a partir da epistemologia da palavra.



O capítulo 6 demonstra o compromisso da Atena Editora em estabelecer relações 
internacionais, um texto em língua estrangeira (espanhol) dedicado à exploração da 
fronteira interétnica no sul de Córdoba, dos autores argentinos Ernesto Olmedo e Marcela 
Tamagnini.

O capítulo 7, Tensões entre governo e terceiro setor no Brasil - uma análise do 
discurso midiático aborda as políticas públicas que envolvem o 3º setor.

O oitavo capítulo do livro dedica-se ao estudo da integração da América do Sul e 
o meio ambiente na região amazônica por meio de um método qualitativo bibliográfico-
documental para analisar as construções das usinas hidrelétricas de Santo Antônio e Jirau 
no Rio Madeira, em Roraima.

Os capítulos 9 a 11 abordam discussões sobre a preservação do espaço urbano, 
um versa sobre o edifício Caiçara em Recife, outro trata dos jardins românticos do início 
do século passado na cidade de Vitória, especificamente o parque Moscoso e a praça 
João Clímaco e o último retrata a paisagem urbana nas construções do entorno da Escola 
Técnica de São Paulo.

O capítulo 12 e 13 tratam de pesquisas desenvolvidas no Rio de Janeiro, porém 
com recortes temporais e espaciais diferentes. Enquanto um trata de uma pesquisa sobre 
as tradições medicinais da comunidade quilombola de Cruzeirinho (Rio de Janeiro), outra 
trata da higiene pública na cidade de Rio de Janeiro à época do Império, por meio de uma 
pesquisa histórico documental.

Os capítulos seguinte investigam questões relacionadas à saúde. Em “Os riscos 
ergonômicos no cotidiano das equipes de enfermagem” e “Resistência emocional e 
empoderamento no salvar vidas: experiências de um enfermeiro emergencista no SAMU”, 
podemos ler pesquisas que problematizam e relatam a importância da enfermagem, 
capítulos altamente atrelados ao atual momento de enfrentamento à pandemia causada 
pelo COVID-19.

O penúltimo capítulo da obra trata dos padrões de beleza reforçados pelas mídias 
digitais com foco nos conceitos de Corpolatria e refletindo sobre as Histórias em Quadrinhos 
(HQs) da Turma da Mônica e as representações do corpo nesta mídia específica.

O último capítulo da obra trata da surdez unilateral trazendo embasamentos jurídicos 
sobre o assunto. 

Aline Ferreira Antunes
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RESUMO: O aconselhamento pastoral no 
entorno da família, cresce na atualidade. A família 
considerada “a célula mater da sociedade” 
vê o casamento contemporâneo passar por 
profundas transformações. O atual cenário social 
demonstra crescimento do divórcio, sobretudo, 
porque há despreparo para o enfrentamento 
das crises conjugais. O divórcio atinge inclusive 
grupos religiosos. Assim, os fatores causadores 
das crises conjugais aparecem, sobretudo, 
na vida inter-relacional, amiúde pela falta de 
conhecimento dos aspectos: cultural, moral, ético, 
direitos humanos e de coo-responsabilidades.  
PALAVRAS-CHAVE: Aconselhamento, direitos 
humanos, casais.

ABSTRACT: Pastoral counseling around the 
family is growing today. The family considered 
“the mater cell of society” sees contemporary 
marriage undergoing profound changes. The 
current social scenario shows an increase in 
divorce, mainly because there is unpreparedness 
to face marital crises. The divorce affects even 
religious groups. Thus, the factors that cause 

marital crises appear, above all, in inter-relational 
life, often due to the lack of knowledge of the 
aspects: cultural, moral, ethical, human rights 
and co-responsibilities.
KEYWORDS: Counseling, human rights, 
couples.

1 |  INTRODUÇÃO
O aconselhamento pastoral no entorno 

da família, cresce na atualidade. A família 
considerada “a célula mater da sociedade” 
vê o casamento contemporâneo passar por 
profundas transformações. O atual cenário social 
demonstra crescimento do divórcio, sobretudo, 
porque há despreparo para o enfrentamento 
das crises conjugais. O divórcio atinge 
inclusive grupos religiosos. Assim, os fatores 
causadores das crises conjugais aparecem, 
sobretudo, na vida inter-relacional, amiúde pela 
falta de conhecimento dos aspectos: cultural, 
moral, ético, direitos humanos e de coo-
responsabilidades.   

A cultura educativa aliada à inteligência 
emocional empodera a individualidade do casal 
enriquecendo-os para o enfrentamento às 
crises conjugais e o direito a uma vida melhor. 
Para os fatores geradores das crises conjugais 
é necessário um preparo para a habilidade ao 
processo da conjugalidade, a iniciar da fase de 
preparação pré-nupcial que busca a maturidade 
para a convivência, num período de maior 



 
Epistemologia e Metodologia da Pesquisa Interdisciplinar em Ciências Humanas 2 Capítulo 14 178

tensão e enfrentamento às crises relacionais. Desta forma, torna-se fundamental que a 
família, em seu nascedouro, seja submetida a uma proposta educativa sob o ponto de vista 
da moral social e dos direitos humanos que visa o enriquecimento para o enfrentamento 
das crises potenciais a viger no casamento. 

A proposta educativa se dá na fase pré-nupcial para a equipagem do casal. 
Trataremos contudo no presente artigo, primeiramente da questão do amor líquido (na 
perspectiva de Baumann) presente nas relações sociais da contemporaneidade; dos 
preparos necessários do indivíduo (intra e interpessoal, na perspectiva do cuidado de si em 
Michel Foucault) e, sobretudo, quanto ao aspecto psíquico do casal (numa perspectiva de 
Collins) e jurídicos da conjugalidade. Num segundo momento, abordaremos os primórdios 
da conjugalidade, sob o ponto de vista bíblico-teológico na tradição católica e Batista-
protestante (duas perspectivas de naturezas distinto-relevantes que conservam seus valores 
éticos e morais); num terceiro momento, apresentaremos o cuidado que o aconselhador 
tem de si mesmo como elemento enriquecedor no processo de aconselhamento; da direção 
de consciência originário das escolas: gregas/greco-romana, cristã e de suas raízes no 
processo de aconselhamento contemporâneo; e por fim, apresentaremos as propostas da 
teologia pastoral contemporânea como subsídio de equipagem para a conjugalidade do 
histórico do conceito família; em segundo lugar, as causas potenciais; e, em terceiro lugar, 
a proposta educacional:

1.1 Histórico de Família e Conceito de Casamento: A perspectiva 
contemporânea do amor líquido

Segundo Welter (2009, p.74) a “família passou a ser estabelecida pelo casamento, 
união estável ou pela comunidade formada por qualquer dos pais e seus descendentes, 
denominada família monoparental, nuclear, pós-nuclear, unilinear ou sociológica”. Deste 
modo, a família nuclear passou a ser o ideal de felicidade e realização buscado pelas 
pessoas ao longo do tempo.

Uma análise histórica permite compreender que a família enfrenta mudanças em 
sua estrutura, sobretudo a partir da segunda metade do século XX, onde se observa o 
surgimento de diversidades de modelos de famílias. A família atual pode ser “nuclear, 
monoparental, homoparental, recomposta, desconstruída, gerada artificialmente, entre 
tantas possibilidades” (RIOS; GOMES, 2009, p.1).

Na atualidade observa-se a prevalência de relacionamentos conjugais marcados 
pela fragilidade e descontinuidade, denominado pelo sociólogo Baumam como “amor 
líquido”. Ou seja, liquefação dos relacionamentos. As pessoas transitam de uma relação 
para outra sem sentir constrangimentos. Há uma valorização da experimentação em 
detrimento da continuidade e fidelidade relacional/conjugal. 

Hoje, mais do que nunca, perde-se o sentido entre os casais a expressão contida 
nos votos conjugais: “até que a morte nos separe”. O casamento dura até que os cônjuges 
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estejam satisfeitos com a relação. Uma vez que um dos dois não se de por satisfeito, a 
relação se desfaz.  Neste cenário o divórcio passa a ser uma alternativa fácil para muitos 
casais na contemporaneidade.

A compreensão destes fenômenos constitui elemento importante para aqueles 
que se dedicam no exercício da prática do aconselhamento pastoral. Na próxima seção 
trataremos os fatores geradores de crises para o divórcio.

1.2 Fatores geradores de crises e divórcio
As teorias de Clinebell (2016) permitem compreender que uma crise de 

desenvolvimento, como nascimento de um filho, pode levar casais despreparados para a 
maternidade ou paternidade a abalos conjugais, seja pela não organização pessoal, mental 
e relacional para acolhimento de um filho a outras questões. Já as crises emergenciais 
enfrentadas por um dos cônjuges na saúde podem levar, por exemplo, a problemas na área 
sexual, desencadeando assim dificuldades relacionais e, até, infidelidade conjugal – por 
consequência, em alguns casos, divórcio pela situação. 

Refletindo objetivamente sobre o tema de crises e relacionamentos conjugais é 
importante compreender que as crises também são inerentes aos relacionamentos.  Brandt 
e Brandt (2015) salientam que os conflitos e crises são inevitáveis em qualquer tipo de 
relações, inclusive a relação conjugal, sobretudo porque representa a união de pessoas 
com histórias distintas. Nesta perspectiva é correto dizer que a existência do amor não livra 
casais dos conflitos e crises. 

Corroborando com esta perspectiva Frisen (2012) indica que a convivência conjugal 
é complicada, pois implica na união de duas pessoas com vivencia distinta moral, ética, e 
direitos. O casal traz para o casamento suas experiências familiares diversas, costumes 
e visões particulares de mundo. Soma-se a isso o fato de que a conjugalidade é uma 
experiência desconhecida ao casal no inicio da união, o que demandará ao casal o 
aprendizado ao novo estado civil. A falta de adequação e ajustamento a essa nova vida a 
dois pode ser um fator gerador de conflitos e crises. 

É por isso que o presente artigo concentra-se no aconselhamento educativo 
preventivo sobre o divórcio a noivos. Um tema que exige do aconselhador/aconselhadora 
habilidade diferenciada para o acompanhamento e aconselhamento pastoral, pois 
nesta modalidade de poemênica muitas coisas estão em jogo. Assim, constitui desafio 
aos pastores buscarem um constante preparo para lidar com essa realidade. A seguir 
apresentaremos uma proposta de acompanhamento de ação preventiva ao divórcio a partir 
dos fatores principais que potencializam as crises conjugais.

1.3 Uma proposta de aconselhamento educativo pré-nupcial
Nesta seção será apresentada uma proposta preventiva para noivos com vistas 

à construção de um relacionamento conjugal saudável. Entre os teóricos utilizados para 
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fundamentação da proposta encontra-se em Clinebell (2016), Friesen (2004, 2012), 
Grzybowski (2005) e Sathler-Rosa (2004), entre outros.

Segundo Sathler-Rosa (2004, p. 124), “as igrejas e seu corpo pastoral, clérigos e 
não clérigos têm em suas mãos a grande oportunidade de exercerem influência positiva e 
duradora sobre os membros das famílias que participam de sua vida cúltica e da comunidade 
ao redor”. Isso inclui na área de aconselhamento pastoral um trabalho preventivo também 
para noivos com vistas à formação de famílias saudáveis para que não sejam vítimas do 
divórcio pelo não domínio das crises ao constituírem o matrimonio. 

Nesta mesma linha, Friesen (2004) afirma que a igreja e seu ministério pastoral 
podem desenvolver importante papel ajudando famílias e casais em momentos de crises. 
Essas crises no casamento podem ser dirimidas se o trabalho de aconselhamento pastoral 
a casais iniciarem na fase pré-matrimonial, a partir de uma metodologia de aconselhamento 
voltada para o crescimento e enriquecimento familiar.

A família está sob intenso bombardeio de valores ideológicos, éticos e morais 
todos observam e sabem. O desafio tem sido desenvolver métodos úteis para 
as famílias sobreviverem às pressões. Aliás, o desafio é maior que apenas 
ajudar a familiar a sobreviver, é necessária levá-la a crescer em meio à crise, 
a fazer do limão uma limonada (FRIESEN, 2004, p. 47).

Clinebell (p. 250) afirma que “o objetivo geral do aconselhamento de crise matrimonial 
bem como da terapia matrimonial é ajudar os casais a aprenderem através das crises, a 
lidarem com o seu próprio relacionamento a fim de que o relacionamento proporcione maior 
satisfação e crescimento.” Um aconselhamento pré-nupcial deve seguir também essas 
orientações. 

A presente proposta de aconselhamento pré-nupcial privilegia uma abordagem 
metodológica focada no aconselhamento educativo que segundo Clinebell (2016, p.311) 
é descrito como “um processo assistencial que integra as intuições e os métodos de duas 
funções pastorais com o objetivo único de promover a integralidade de pessoas.” Esse 
modelo de aconselhamento pastoral visa à promoção das pessoas/casais/grupos no 
crescimento e libertação em meio às crises. 

A seguir apresentamos uma proposta de aconselhamento pastoral preventivo a 
noivos com vistas a formação de um matrimonio saudável. A igreja que educa e ensina 
preparando seus membros, em especial, os pretendentes ao casamento, a respeito das 
futuras divergências conjugais, principalmente em relação aos anos iniciais, constitui um 
passo extremamente importante para o fortalecimento e fortificação do casal, inclusive, do 
corpo de Cristo.

1.4 Etapas do aconselhamento pastoral educativo pré-nupcial
a) Planejamento e definição dos casais de noivos participantes do programa: Nesta 

fase é importante definir os casais de noivos interessados em participar do programa de 
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enriquecimento e crescimento para a formação conjugal sem estabelecer faixa etária 
de idade, classe social, escolaridade ou filiação religiosa. O programa tem a proposta 
de duração de três meses. É importante que cada grupo tenha no máximo cinco casais 
visando objetividade do aconselhamento. 

De acordo com Clinebell (2016) o enriquecimento matrimonial e familiar, bem como, 
o aconselhamento das crises potenciais do matrimonio, estão entre os mais importantes 
envolvendo habilidades assistenciais do pastor. Um programa de enriquecimento aos 
noivos como proposto neste artigo deve seguir esses princípios elencados por Clinebell. É 
tarefa do conselheiro, engajar casais – inclusive noivos - para que atinjam esses propósitos 
do aconselhamento familiar.

É preciso compreender que as pessoas têm necessidades de aceitação, amor e 
acolhimento. O conselheiro necessitará buscar a construção desse clima relacional com 
vista ao êxito do programa de aconselhamento aos noivos. A igreja também terá um papel 
importante neste espaço de acolhimento como aquela que é referencial para a realização 
dos encontros; a) Identificar as causas para crises potenciais existenciais/espiritual; b) 
Palestras com sugestão de temas para o curso de aconselhamento preventivo pré-nupcial; 
1) O que é a conjugalidade? 2) Dependência emocional familiar; 3) Orientações sobre 
Sexualidade; 4) O papel das finanças na vida conjugal; 5) Criação de filhos; 6) A infidelidade 
no mundo virtual (detalhamento das palestras no artigo *Samuel Sanches). 

2 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 
O presente artigo demostrou que as mudanças na família e no casamento 

apresentam desafios, mas também algumas oportunidades de novas vivências dessas 
realidades. Hoje, mais do que em outras épocas é possível avistar diferentes modelos 
de famílias: nuclear, monoparental, recomposta, desconstruída, gerada artificialmente, 
entre tantas possibilidades. Igualmente. O casamento deixou de ser regido pelos acordos 
e negócios, bem como amor-paixão para ser uma escolha voluntária, movida pelo prazer 
e satisfação.  

O exame das crises que podem interferir na vida conjugal e, até, levar o casamento ao 
divórcio demostraram o quanto o casamento na contemporaneidade enfrenta fragilidades. 
O conhecimento do casal dessas experiências constituem elementos importantes para a 
vitória sobre as crises e conquistas de um relacionamento saudável. Elas também precisam 
ser objeto do conselheiro no aconselhamento pastoral para um sustento e enriquecimento 
dos casais nas crises. 

A proposta de enriquecimento e aconselhamento pastoral preventivo pré-nupcial a 
casais quanto ao tema divórcio é uma importante contribuição do presente artigo a pastores 
e pastoras, bem como a conselheiras pastorais, pois visa oferecer aconselhamento 
educativo a noivos na construção de um relacionamento conjugal saudável e sólido nesse 
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tempo de relações líquidas. A relevância desse assunto se dá pelo fato deste ser um tema 
pouco debatido na área acadêmica e prática pastoral/eclesial. 

Concluindo, a expectativa é que o presente artigo, da área do aconselhamento 
pastoral, sirva de auxílio para aqueles que se dedicam a arte do aconselhamento pastoral 
junto a famílias, especialmente, a noivos. Reconhecem-se os limites da pesquisa em não 
esgotar todo o tema, sobretudo no que tange ao debate sobre o papel da religiosidade e fé 
para um casamento sólido, todavia deixamos esse desafio aos pesquisadores da área da 
pastoral/teologia prática/aconselhamento.
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