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APRESENTACAO

No més de dezembro de 2019 um surto em Wuhan na China com 270 casos e 6
mortes foi identificado, chegando a em Seattle, no Estado de Washington, e confirmado pelo
Centro de Controle de Doencas dos EUA no més de janeiro de 2020. O virus em questéo,
surgido em Wuhan é um novo Coronavirus, chamado SARS-CoV-2, que é transmitido entre
humanos e causa doencas respiratérias, e ja alterou o curso da histéria mundial com as
taxas de infeccdo e mortalidade em todo o globo.

No dia 30 de janeiro de 2020, a Organizacao Mundial da Saude declarou o surto
do Coronavirus como uma emergéncia de salde publica global, o que implica uma
acao coordenada entre os paises. Desde entédo politicas de saude pubica emergenciais
comecaram a ser tomadas no sentido de aplacar ao maximo os efeitos da nova pandemia.

O primeiro caso de Coronavirus no Brasil teve diagnéstico molecular confirmado no
dia 26 de fevereiro de 2020 pela equipe do Adolfo Lutz, e desde entéo, estratégias para
o entendimento dos mecanismos de replicacao viral e para o diagnéstico/ tratamento tem
sido buscadas a todo instante.

O surgimento da pandemia causada pelo novo Coronavirus demonstrou a
importancia e a necessidade de novas ferramentas para criagdo de vacinas, medicamentos
farmacéuticos com acgéo efetiva contra o virus, politicas de higiene, assepsia e controle de
enfermidades causadas por microrganismos como os virus.

Nesta obra aqui apresentada, pretendemos levar até o nosso leitor os conceitos
e dados mais atuais e relevantes possiveis relacionados ao novo Coronavirus. Sabemos
que estamos no meio de todo um processo, portanto novos estudos e ensaios poderéao
surgir, e isso nos encoraja a publicar este volume acreditando que novos poderéo surgir
com novos dados e respostas as quais ainda ndo temos. Principalmente nesse contexto,
divulgagéao cientifica de dados minuciosos e revisados é muito relevante, por isso mais uma

vez parabenizamos a Atena Editora pela iniciativa.
Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A enfermagem durante a pandemia
do covid-19 atua na linha de frente, exposta ao
risco de contaminacdo, por exercer sua fungao
na assisténcia direta de pacientes contaminados,
podendo ser uma fonte de transmisséo da
doenga aos seus familiares. Objetivou-se, neste
relato de experiéncia, descrever a experiéncia
vivenciada por uma enfermeira bolsista atuante
na pandemia do covid-19 e sua percepg¢do com
filho traqueostomizado, com necessidades
especiais, que leva a mudar a sua rotina pessoal
e familiar para prevenir a contaminagcéo de seu
filho. Esta experiéncia torna-se importante a partir
do momento em que oferece uma revisdo das
medidas de prevencéo e desta forma, auxiliando
outros profissionais da salde a proteger seus
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filhos e familias, que vivem situagé@o parecida.
PALAVRAS - CHAVE: Enfermagem em Saude
Comunitaria, Saude Pdublica, Prevengcdo de
doencas.

PERCEPTION OF A NURSE, MOTHER

OF A CHILD WITH SPECIAL NEEDS

(TRAQUEOSTOMIZED) DURING THE

COVID-19 PANDEMIC: EXPERIENCE
REPORT

ABSTRACT: During the covid-19 pandemic
nursing acts on the front line, exposed to the
risk of contamination, for exercising its role in
the direct care of infected patients, which can
be a source of disease transmission to their
families. The objective of this experience report
was to describe the experience of a fellowship
nurse working in the covid-19 pandemic and her
perception of a tracheostomized child with special
needs, which leads to change her personal and
family routine to prevent contamination of his
son. This experience becomes important from
the moment since it offers a review of preventive
measures, thus helping other health professionals
to protect their children and families, who live in a
similar situation.

KEYWORDS: Community Health Nursing, Public
Health, Disease Prevention

11 INTRODUGAO

O novo coronavirus, conhecida como
SARS-CoV-2, causador da doenga COVID-19,
surgiu em novembro de 2019 entre os chineses,

na cidade de Wuhan. Sendo um virus com
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elevada transmissibilidade, provocando problemas respiratorios leves a graves, e com
mortalidade diferenciada nas pessoas conforme a fase de vida e comorbidades existentes
(BRASIL, 2020).

O SARS-COv-2 foi transmitido para os humanos através de animais, sendo assim
uma doenca zoonbtica, e sua transmiss@o entre humanos ocorre através do contato por
goticulas de pessoas infectadas, com periodo de incubagédo de em média 5 a 6 dias, porém
pode diversificar de até 14 dias. Com principais sinais e sintomas de: febre, dispnéia,
mialgia, coriza, sintomas respiratorios e gastrointestinais (BRASIL, 2020).

Em 11 de margo de 2020 a Organizacao Mundial da Saude (OMS) declarou pandemia,
devido a agilidade da disseminacdo desse virus, que causou problemas respiratérios
graves e aumentou a mortalidade em varios paises, principalmente entre individuos no
grupo de risco (BRASIL, 2020).

O Ministério da Saude considera como fatores de riscos para desenvolver maiores
complicagcdes, as pessoas com: menores de 5 anos e maiores de 60 anos, gestantes e
puérperas (até 15 dias pOs parto ou aborto), pneumopatias, doengas cardiovasculares,
hematoldgicas, metabdlicas, neuromusculares, hepatopatias, nefropatias, transtornos
neurolégico e doengas do desenvolvimento que comprometam a fungdo respiratoria
ou aumentam o risco de aspiracdo, obesidade, neoplasias e com sistema imunologico
comprometidos (BRASIL, 2020).

No Brasil, até dia 5 de Dezembro de 2020 foram registrados 6.577.177 casos
confirmados, com 176.628 ébitos pela doenca, enquanto o estado do Parana confirmou
300.271, e um total de 6.421 6bitos (BRASIL, 2020). O municipio de Foz do Iguagu até dia
20 de Dezembro registrou 17.094 casos com 235 6Obitos (Foz do Iguagu, 2020). Dentre
0s casos de 6bitos nacionais 75% possuiam comorbidades, prevalecendo a cardiopatia,
seguidos de diabetes, pneumopatias, doencga neurologica e renal (BRASIL, 2020).

Durante a pandemia, a enfermagem atua na linha de frente, tendo um papel de
grande relevancia na identificacao e classificagdo dos casos suspeitos do novo coronavirus,
exercendo cuidados de enfermagem, sendo a Unica categoria que acompanha o paciente
24 horas diariamente (COFEN, 2020).

Considerados como her6is na guerra em relacao atuagéo na redugéo da transmissao
da doenca, por serem capacitados por uma formacgéo diversificada e atuar na lideranca da
equipe de enfermagem, com conhecimento técnico e cientifico, para estabelecer estratégias
de prevengédo (COFEN, 2020).

Assim, de acordo com o codigo de ética de enfermagem, em seu artigo 48, &
responsabilidade da equipe de enfermagem garantir uma assisténcia aos pacientes, que
promova bem-estar em todos os processos da vida (COFEN, 2017).

Visando a protecéo dos profissionais que atuam em linha de frente nessa pandemia, os
Conselhos Regionais e Federal de enfermagem recomendam a utilizagdo de Equipamentos

de Protecéo Individuais (EPIs) de precaucdo por contato e goticulas, mas quando ha a
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realizacdo de procedimentos com liberagéo de aerossois deve-se usar mascara N95, gorro
ou touca, 6culos de protecao ou protetor facial (COFEN; COREN, 2020).

Pela urgéncia de capacitacdo dos profissionais de enfermagem em relagédo ao novo
coronavirus e sua protecdo na assisténcia, o COFEN lancou a resolugdo N° 632/2020,
para profissionais realizarem capacitacéo sobre a pandemia, com objetivo de garantir a
seguranca dos profissionais (COFEN, 2020).

21 OBJETIVO

Descrever a experiéncia vivenciada por uma enfermeira bolsista atuante na
pandemia de covid-19 e sua percepcao com filho traqueostomizado, com necessidades
especiais.

31 CONTEXTUALIZAGCAO

Relato de experiéncia de uma enfermeira no enfrentamento da pandemia de COVI-
19 e sua percepcao com filho com necessidades especiais (traqueostomizado). Bolsista
pelo projeto de combate ao novo coronavirus, pela fundagéo Araucaria e Governo Estadual
do Paran4, alocada no Hospital Municipal Padre Germano Lauck, na ala Pronto Atendimento
Covid-19, no periodo de abril a Novembro de 2020.

O Hospital Municipal Padre Germano Lauck é um hospital publico, localizado em
Foz do Iguagu, uma cidade de triplice fronteira (Brasil, Argentina, Paraguai). O hospital
é referéncia em trauma, e capacitado para a pandemia de covid-19, com trés alas e uma
Unidade de Terapia Intensiva (UTI) destinada ao atendimento de pacientes diagnosticados
com covid-19, sendo: Pronto atendimento, ala respiratoria e ala de internagdo. Com
protocolos que seguem normas do Ministério da Saude e treinamentos com equipe para
prevenir contaminacao da equipe.

Minha atuacdo foi desde a admissdo do paciente no setor, a coleta do histérico
e evolugdo do paciente no sistema, coleta de swab e orientacées quanto ao resultado
dos exames, Reanimacéo cardiopulmonar, auxiliando na intubacao orotraqueal, coleta de
gasometria, passagem de sonda nasoenteral e sondagem vesical de demora, e participacao
nos treinamentos in loco.

Atuando em contato direto juntamente com a equipe, nos pacientes suspeitos
e confirmados de covid-19, sendo necessario seguir todas as normas e protocolos e
cuidados existentes para ndo se contaminar, assim proteger os que coabitam no domicilio,
durante minha atuacgéo, necessitando mudar a rotina e criar estratégia para proteger meus
familiares.
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41 RELATO E DISCUSSAO

A ala de Pronto Atendimento para 0 novo coronavirus, covid-19, atua como porta
de entrada para todos os casos suspeitos do novo coronavirus, composta por uma equipe
multiprofissional, com uma recepc¢éo para realizar o cadastro do paciente no Tasy (software
de gestdo em salde), uma sala de espera com espago entre as cadeiras, uma sala de
enfermagem para realizagdo de triagem, uma sala de estabilizagdo com dois leitos, duas
salas para coleta de swab, um consultério médico, uma sala de descanso e uma sala de
coordenacao de enfermagem do setor.

A atuagd@o como enfermeira no projeto de combate ao novo coronavirus proporcionou
minha participa¢ao nos treinamentos da instituicdo onde fui alocada, como: paramentacao
e desparamentagéo, ventilagdo mecanica sistema fechado, preparo do corpo pés-morte, de
acordo com os protocolos da instituicdo, conhecimento sobre o fluxo da sondagem vesical
de demora, e participacdo nos treinamentos in loco.

Atuando em contato direto juntamente com a equipe, nos pacientes suspeitos
e confirmados de covid-19, sendo necessario seguir todas as normas e protocolos e
cuidados existentes para ndo se contaminar, assim proteger os que coabitam no domicilio,
durante minha atuagéo, necessitando mudar a rotina e criar estratégia para proteger meus
familiares.

51 RELATO E DISCUSSAO

A ala de Pronto Atendimento para 0 novo coronavirus, covid-19, atua como porta
de entrada para todos os casos suspeitos do novo coronavirus, composta por uma equipe
multiprofissional, com uma recepc¢éo para realizar o cadastro do paciente no Tasy (software
de gestdo em salde), uma sala de espera com espago entre as cadeiras, uma sala de
enfermagem para realizagdo de triagem, uma sala de estabilizagdo com dois leitos, duas
salas para coleta de swab, um consultério médico, uma sala de descanso e uma sala de
coordenacao de enfermagem do setor.

A atuagd@o como enfermeira no projeto de combate ao novo coronavirus proporcionou
minha participa¢ao nos treinamentos da instituicdo onde fui alocada, como: paramentacao
e desparamentacdo, ventilacdo mecanica sistema fechado, preparo do corpo pés-morte,
de acordo com os protocolos da instituicdo, conhecimento sobre o fluxo da unidade, além
de compartilhar conhecimento com os demais membros da equipe e por estar na linha de
frente ao combate a esse virus, despertando a responsabilidade para criar estratégias que
auxiliasse na prevencao e protegesse meu filho com necessidades especiais.

De acordo com Costa et al.,, (2018), os treinamentos permanentes sobre o0s
protocolos padréo tem grande importancia para assegurar o desenvolvimento de todo o
processo de forma qualificada.

Compreendendo a realidade da pandemia, e conhecendo as consequéncias que a
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doenca provoca, principalmente nas pessoas que fazem parte do grupo de risco, e estando
atuando em uma area contaminada, foi necessario buscar suporte, realizando cursos em
modalidade a distancia para me atualizar sobre a doenca e sua prevengéo, podendo,
assim, proteger-me e minha familia, em especial meu filho.

A primeira preocupacéo foi a troca de traqueostomia do meu filho, o que antes era
rotina realizar as trocas no ambiente hospitalar, devido a estenose subgl6tica, e cuidados
necessarios, por ser criangade 11 anos e possuir retardo mental, apresentava muita agitacao,
necessitando de sedacao para realizagdo da troca, ap6s discutir com especialista na area
fui orientada a realizar essa troca no domicilio, permitindo a duracéo da traqueostomia por
um tempo maior, devido a pandemia. Essa decisédo teve como a justificativa 0 menor risco
de contaminagao por covid-19, através do contato reduzido de pessoas. E pelo fato de eu
ser enfermeira e possui experiéncia em cuidados com traqueostomia.

Para o Ministério da Saude (2012), evitar hospitalizacbes desnecessarias reduz o
risco de infeccdes, além de garantir a humanizagdo, maior autonomia da familia, resultando
em maior tranquilidade do paciente nos procedimentos por estar em um ambiente conhecido
por ele.

Apds uma intensa reflex@o, pensei me separar do meu filho, porém como néo havia
outro familiar na area da saude, que poderia cuidar dele nos casos de emergéncia no
domicilio, resolvi ficar na mesma casa, porém, os cuidados foram redobrados, e como
se trata de uma crianga com necessidade especial, ele necessita de carinho e forma de
comunicacéo diferenciada, o qual, eu como mée saberia desenvolver.

Alavagem das maos com agua e sab&o e uso de alcool a 70% foi a primeira estratégia
a ser usado, assim como também ser recebida pelo marido no portdo de minha residéncia
com material para realizar a higienizagcdo das méaos, para que eu nao tocasse no portéao
e na macganeta da porta sem esse cuidado. A lavagem das maos ocorria do lado de fora
de casa, assim como. a bolsa que usava para ir ao hospital, apds ser feita a desinfeccéo
com élcool, era guardada num armario que fica na area. Apesar de utilizar roupa privativa
no hospital, minha roupa né&o entrava em casa, era retirada ainda na area, e em seguida
lavada, juntamente com os sapatos. Posteriormente, realizava o banho, levando a toalha
para ser lavada em seguida, e os cabelos eram lavados todo dia ap6s o plantéo.

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2015), a higienizagéo
das méaos é uma forma simples, porém com grande eficiéncia para prevencdo e controle
de infec¢des cruzadas.

Toda a alimentagdo, que era comprada nos mercados, antes de entrar em casa,
eram lavadas com agua corrente e deixadas de molho com &gua sanitaria diluida com um
litro de agua potavel para depois ser guardadas nos armarios ou geladeira.

Foi necessério explicar de forma ludica ao meu filho o que esta acontecendo no
mundo, para que ele pudesse compreender a reduc¢do do contato da mée e o seu cuidado
estar sendo realizado mais pelo pai, € ndo ter mais a mae dormindo com ele, mas sempre
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no quarto ao lado do dele.

Foi realizado uma mudanc¢a no hébito alimentar da crianca, reduzindo alimentos
gordurosos, aumentando a ingestdo de sucos naturais e frutas ricas em vitamina C, tais
como: laranja, acerola, liméo, entre outras.

Quanto a questao vacinal, foi feita a solicitacdo a Unidade Basica de Saude
mais proxima de minha residéncia para realizar a administracdo no domicilio, conforme
orientac@o do municipio a todos os idosos e pessoas com doencas cronicas.

Com a continuidade da quarentena, para entreter a crian¢a, que se sentia entediada,
criamos jogos e brincadeiras, explicando-lhe de forma ludica que ficar em casa era a melhor
opcao e uma protecéo para ele e toda familia.

Adquirimos e passamos a utilizar mascara de tecido quando o levavamos para
tomar sol da manha, sempre o lembrando de higienizar as méos antes de entrar em casa
e a higienizagdo de todos os sapatos, mesmo ainda na cal¢ada. A casa passava por uma
limpeza rigorosa toda sexta-feira e as janelas ficavam sempre abertas para o quarto ser
ventilado e renovar o ar.

Dentro do ambiente hospitalar segui todas as normas de seguranca, quanto a
paramentacéo e desparamentacéo e principalmente na higienizacado das méos, pensando
sempre em nao levar o virus para casa. Em meio ao medo de alguns da equipe, procurei
manter-me positiva e seguir os protocolos, confiante de que ndo seria contaminada e
mantendo minha saude mental saudavel. Pois em outros estados do pais, profissionais da
saude foram infectados pelo covid-19, gerando panico em varios profissionais de saude.

De acordo com a Secretaria Estadual de Saude de Pernambuco (2020), até o dia
17 de abril, dos 1683 casos confirmados no estado, 593 eram profissionais da saude. E de
acordo com o Conselho Federal de Enfermagem (2020), no més de maio foram registradas
88 mortes de profissionais da enfermagem e 10 mil profissionais de enfermagem afastados
pela doenca.

Experimentei, nessa fase, o medo, ndo de ser infectada, mas de meu filho ser
contaminado e eu me sentir culpada. Pois, ndo saberia como seu sistema imunologico
reagiria, ja que ele tem um histérico de Sindrome da Angustia Respiratéria Aguda, pneumonia
ha 11 anos e estenose subglotica devido a intubagéo prolongada, necessitando assim de
tragueostomia de longa permanéncia, com deficiéncia intelectual devido a hipdxia cerebral,
resultando em retardo mental intermediario. Mas acredito que seguindo as orientacdes do
Ministério da Saude, da Organizagdo Mundial da Saude e do hospital, me manteria segura,
sem contaminagéo e protegeria meu filho.

Os treinamentos no ambiente hospitalar foi relevante para a seguranca profissional,
visto que varios casos confirmados passaram por nés, mas infelizmente varios profissionais
da equipe, que atuaram nesse setor durante esse periodo foram contaminados, sendo que
uma acabou em estado grave, necessitando de intubagdo. Embora os demais membros da

equipe, ap6s 14 dias do contato com essas colegas, nao tivessem apresentado nenhum
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sintoma, o hospital solicitou em maio, a coleta de sorologia para covid-19 em todos que
atuavam no setor. Durante esse periodo eu e alguns da equipe ndo fomos infectados pelo
virus. Essa experiéncia me proporcionou a aquisicdo de conhecimento na pratica, atuando
na linha de frente do cuidado aos pacientes durante a pandemia.

61 CONCLUSAO

Minha atuacdo como enfermeira na pandemia me proporcionou conhecimentos
importantes para minha carreira, principalmente em relacdo a adocédo de atitudes de
prevencao, para garantir minha seguranga e da minha familia.

Todas as estratégias que utilizei com meu filho foi um aprendizado, incluindo
a superacao do medo dentro da realidade que estamos vivendo. Constatei na pratica a
relevancia dos cuidados de prevencgao frente ao virus da covid-19, de alta transmissibilidade,
no contexto familiar com um filho traqueostomizado.

Foi compensador notar que ap6s a adocao desses cuidados, ele ndo apresentou,
no més de abril deste ano, nenhum sintoma gripal, diferentemente de anos anteriores,
onde com frequéncia, nesse més, ele apresentava esses sintomas, onde suspeitamos que
ocorria devido a mudanca de temperatura.

Ser mée de crianga especial e enfermeira durante uma pandemia é buscar o
conhecimento para solucionar, planejar, atuar na prevencao, porque ser enfermeira € estar
sempre planejando o cuidado e criando atitudes de prevencdo, para que assim nossa
sociedade possa superar esse momento.
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