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APRESENTAÇÃO

Temos vivenciado, ao longo dos últimos anos, inúmeros ataques a Educação 
brasileira; investidas que têm ocasionado retrocessos. O contexto pandêmico alimentou 
essa crise que já existia, escancarando o quanto a Educação no Brasil acaba sendo uma 
reprodutora de desigualdades. As interferências externas e investidas do mercado tentam, a 
todo custo, subordinar a Educação e atividade docente a uma lógica neoliberal de produção 
(TARDIF; LESSARD, 2005). Nesse sentido, precisamos nos mobilizar e a indignação e 
esperança configuram-se como duas categorias importantes nesse processo.  

Diante desse cenário, como dissemos, de muitos retrocessos, negacionismo e 
investidas neoliberais, não podemos nos furtar do debate político e social, tão importante 
nesse momento que vivemos destrato a Educação, sucateamento do trabalho docente e 
exclusão de estudantes, por exemplo. Como nos alertou Freire (2004, p. 28), para além 
de ensinar com rigorosidade metódica a sua disciplina, “o educador democrático não pode 
negar-se o dever de, na sua prática docente, reforçar a capacidade crítica do educando, 
sua curiosidade, sua insubmissão”. Precisamos considerar esses elementos sociais e 
políticos necessários no movimento de formar cidadãos indignados e esperançosos que 
desconstruam os discursos fatalistas.  

É nessa direção que o volume de “O Campo Teórico-metodológico-epistemológico 
da Educação no Fomento da Questão Política da Atualidade”, como o próprio título 
sugere, torna-se um espaço oportuno de discussões e do (re)pensar o campo educacional, 
assim como também da prática, da atuação política e do papel social do docente. Este 
livro reúne um conjunto de textos de autores de diferentes estados e regiões e que tem 
na Educação sua temática central, perpassando por questões de gestão escolar, inclusão, 
democracia, humanização, gênero, tecnologias, sexualidade, ensino e aprendizagem, 
formação de professores, profissionalismo e profissionalidade, ludicidade, educação para 
a cidadania, avaliação entre outros. O fazer educacional, que reverbera nas escritas dos 
capítulos que compõe essa obra, constitui-se enquanto um ato social e político. 

Os autores que constroem esse volume são estudantes, professores pesquisadores, 
especialistas, mestres ou doutores e que, muitos, partindo de sua práxis, buscam novos 
olhares a problemáticas cotidianas que os mobilizam. Esse movimento de socializar uma 
pesquisa ou experiência cria um movimento pendular que, pela mobilização dos autores 
e discussões por eles empreendidas, mobilizam-se também os leitores e os incentivam 
a reinventarem os seus fazeres pedagógicos e no se reconhecerem enquanto sujeitos 
políticos. Nessa direção, portanto, desejamos a todos uma produtiva, indignante e 
esperançosa leitura!

Américo Junior Nunes da Silva
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RESUMO: O presente estudo tem como objetivo 
verificar e analisar os significados das atividades 
esportivas e de lazer para frequentadores 
do Projeto Esporte Cidadão do município de 
Indaiatuba-SP. Como procedimento metodológico 
foram realizadas pesquisas bibliográfica e de 
campo. O estudo é de natureza qualitativa 
e quantitativa, sendo a pesquisa de campo 
realizada com os alunos do projeto que estão 
há mais de dois anos frequentando as aulas. As 
técnicas utilizadas na pesquisa foram: entrevistas 
semiestruturadas, observação das atividades e 
conduta dos alunos e diário de campo. O projeto, 
na visão dos sujeitos participantes, oferece 
oportunidade para a socialização, competição e 
diversão. Com relação ao entendimento sobre 
lazer, os interesses mais vinculados pelos 
entrevistados foram os sociais. Os significados 
que os alunos entrevistados atribuem às 
atividades do projeto se remetem à procura de 
relacionamentos, de querer socializar-se mais, 

buscar novas amizades, conseguir trabalhar em 
equipe e saber lidar com pessoas.
PALAVRAS-CHAVE: Atividades de lazer, 
educação, cultura e política pública.

CITIZEN SPORT PROJECT IN THE 
MUNICIPALITY OF INDAIATUBA-SP: 

EXPERIENCES, MEANINGS AND 
CONCEPTS FOR ITS PARTICIPANTS

ABSTRACT: The present study aims to verify 
and analyze the meanings of sports and leisure 
activities for participants of the Citizen Sport 
Project in the municipality of Indaiatuba-SP. As 
a methodological procedure, it was done both 
bibliographic and field researches. The study is of 
qualitative and quantitative nature, being a field 
research carried out with the students of the project 
who have been attending classes for more than 
two years. The techniques used in the research 
were: semi-structured interview, observation of 
students’ activities and conduct and field diary. 
The project, in the view of its participants, offers 
an opportunity for socialization, competition and 
fun. Regarding the understanding of leisure, the 
interests mostly mentioned by the interviewees 
were social. The meanings that the interviewed 
students attributed to the project’s activities refer 
to the search for relationships, desire to socialize 
more, seeking new friendships, being able to work 
in a team and knowing how to deal with people.
KEYWORDS: Leisure activities, education, 
culture and public policy.
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INTRODUÇÃO
O esporte é um dos elementos da cultura preferidos pelos praticantes e tido como 

um dos principais conteúdos nas atividades do projeto Esporte Cidadão de Indaiatuba-SP. 
No contexto do lazer, o esporte é também presente no cotidiano da maioria das atividades 
dos alunos, sendo parte dos interesses físicoesportivos do lazer (VELOZO, 2009). Assim, 
quais os significados das atividades esportivas e de lazer do Projeto Esporte Cidadão de 
Indaiatuba para seus frequentadores? Identificar e analisar essa pergunta é o objetivo 
dessa investigação. 

Durante 11 meses por ano, aproximadamente 7000 crianças e adolescentes do 
município de Indaiatuba-SP têm participado de diversas modalidades coletivas e individuais 
em aulas realizadas duas vezes por semana e com duração de uma hora cada, promovidas 
pelo Projeto Esporte Cidadão que atende crianças de 6 anos até adolescentes de 15 
anos. Esse projeto é desenvolvido pela Prefeitura do município de Indaiatuba-SP via sua 
Secretaria de Esportes. No projeto estão envolvidos 31 professores, 4 coordenadores de 
área, um coordenador pedagógico e um coordenador geral que são os responsáveis pelo 
desenvolvimento dos projetos de esporte e lazer. 

O projeto esportivo e de lazer acontece no contraturno das aulas, ou seja, após as 
obrigações escolares em 18 (dezoito) núcleos esportivos espalhados pelo município. O 
projeto contempla 18 (dezoito) modalidades esportivas, tais como: atletismo, basquetebol, 
beisebol, bicicross, capoeira, caratê, futebol, futsal, ginástica artística, ginástica rítmica, 
ginástica de trampolim, handebol, jiu-jitsu, judô, natação, taekwondo, tênis e voleibol. 
Essas modalidades não estão em todos os núcleos esportivos, elas se distribuem ao longo 
da cidade, mediante a estrutura e demanda dos bairros. Por exemplo, modalidades como 
futebol, futsal e natação são bem procuradas e estão em seis núcleos, enquanto os demais 
núcleos absorvem as outras modalidades, como as ginásticas e lutas que precisam de um 
lugar específico para a prática. 

Para compreender o esporte como fenômeno cultural da sociedade contemporânea 
há a necessidade de buscar entender como tal elemento se insere na vida dos sujeitos, que 
valores, sentidos e significados são atribuídos ao esporte pelos sujeitos envolvidos. Assim, 
considera-se de modo inicial que as crianças/jovens que frequentam as atividades de 
esporte e lazer do Projeto Esporte Cidadão se relacionam e se expressam de certo modo e 
atribuem um conjunto de significados às práticas realizadas no Projeto. Assim, a pesquisa 
gerará novos conhecimentos a partir dos instrumentos selecionados para a investigação, 
de modo a se conhecer melhor os significados do projeto para seus frequentadores e 
também como uma política pública proposta.
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MÉTODO
O procedimento metodológico utilizado foi a pesquisa bibliográfica e de campo. A 

estratégia de busca foi a partir do termo “projetos de esportes e lazer”, utilizando as palavras-
chave: lazer, esporte educacional, cultura, políticas públicas e projetos de esportes e lazer, 
de forma combinada e não combinada.

A segunda fase da investigação consistiu na pesquisa de campo, aprovada pelo 
Comitê de Ética de Pesquisa em seres humanos da Universidade Metodista de Piracicaba 
(CEP – UNIMEP), com número do CAAE 95904318.8.0000.5507/2018, em que todos os 
sujeitos envolvidos na pesquisa assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. 
Essa fase de investigação teve o objetivo de identificação e análise dos significados do 
projeto Esporte Cidadão do município de Indaiatuba/SP para os alunos frequentadores. 

Foi escolhido o Centro Esportivo do Trabalhador (CET), por se tratar do maior núcleo 
esportivo do projeto Esporte Cidadão em número de alunos e professores envolvidos. 

Dos 40 alunos convidados para pesquisa (20 meninos e 20 meninas), 34 alunos (17 
meninos e 17 meninas) aceitaram e assinaram os termos para a realização das entrevistas, 
que foram gravadas e transcritas posteriormente. Iremos utilizar a numeração de 1 a 34 para 
identificar os entrevistados para manter o sigilo dos entrevistados. O fator determinante para 
a escolha desse número de entrevistados foram os estudos de Duarte (2002). Os números 
de entrevistados foram definidos por saturação de dados, com o número mínimo de trinta 
e quatro entrevistados, sendo assim divididos: dezessete meninos e dezessete meninas 
participantes do projeto de esporte e lazer - Esporte Cidadão da cidade de Indaiatuba-SP.                 

Os espaços que compõem o núcleo esportivo (CET) oferecido para as aulas do 
projeto são duas quadras poliesportivas cobertas, três quadras de areia, três quadras 
de peteca cobertas, dois campos de futebol, uma pista de atletismo, três piscinas (uma 
recreativa, uma de 25 metros coberta e uma de 50 metros coberta.

Como descrição e análise serão considerados somente a pergunta sobre 
significados do projeto Esporte Cidadão com a finalidade de interpretar as respostas dos 
alunos frequentadores do Projeto Esporte Cidadão da cidade de Indaiatuba-SP dadas nas 
entrevistas, assim como interpretar as observações realizadas e anotadas no diário de 
campo. A partir desses instrumentos de pesquisa procedemos ao nível da investigação 
da compreensão e do comportamento social em relação aos significados atribuídos às 
práticas das atividades de esporte e de lazer para os sujeitos entrevistados, para isso 
tivemos inspiração em Minayo (1994) e Geertz (1989). Para o aprofundamento nesses 
significados identificados na investigação foi realizado o diálogo com a literatura, utilizando 
os textos identificados na primeira fase da investigação.
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RESULTADOS E DISCUSSÃO
Apresentaremos a seguir os entrevistados, assim como os resultados e discussões.  

Não consideramos os resultados sobre o fator gênero, porque não foram identificadas 
diferenças significativas entre os gêneros masculino e feminino nos discursos analisados.   

Dos entrevistados, oito alunos têm 12 anos de idade, sete tem 13 anos, seis tem 14 
anos e treze tem 15 anos de idade, gerando uma média de 13 anos e meio de idade. 

Além do lazer, outro elemento da cultura e que tem grande relação com as diversas 
estruturas sociais é o esporte que ganhou outra dimensão a partir do século XX e se antes 
estava restrito a parcelas específicas da população, ao longo desse período se tornou 
acessível às massas. O esporte conquistou popularidade e, hoje, se trata de um fenômeno 
social que impacta a vida cotidiana. De acordo com Ronaldo Helal, em seu livro O que 
é sociologia do Esporte (1990), o esporte é uma das instituições sociais mais sólidas do 
mundo moderno. 

Segundo Helal (1990), para compreender o esporte de maneira sociológica, “o 
primeiro passo é encará-lo como um fato social, algo externo ao indivíduo, investido com 
uma função coercitiva na sociedade” (p.49). O segundo passo é distinguir três atividades 
que, de certa maneira, se assemelham e se inter-relacionam. São elas: brincadeira, jogo e 
esporte. A primeira é constituída por espontaneidade, criatividade, improvisação, liberdade 
de ação e controle da própria atividade, conforme estudado pela sociologia do esporte. 
Quando a brincadeira se torna mais séria, ou seja, com regras fixas, como é o caso do 
jogo, os elementos como espontaneidade, criatividade, improvisação são “perdidos” 
ou até mesmo deixam de existir, uma vez que há regras estabelecidas para o jogo. A 
segunda pode ser considerada como uma brincadeira com sistematização de regras fixas, 
ou seja, sempre que a brincadeira começa a estipular regras para a sua prática, ela se 
transforma em jogo. Por último, o esporte pode ser tratado como um jogo com submissão 
a uma organização burocrática mais ampla, que vai além dos interesses individuais dos 
jogadores. Podemos considerar que essa é uma classificação na tentativa de diferenciar a 
brincadeira, o jogo e o esporte, no entanto, consideramos a necessidade de relativizar essa 
classificação, já que a espontaneidade, a criatividade e a improvisação são qualidades que 
podem estar presentes nas três atividades (brincadeira, jogo e esporte).

Durante as aulas do projeto observou-se que a maneira como eles jogam está 
relacionada à forma como compreendem o esporte e o lazer.  Existe o compromisso das 
atividades do projeto, no entanto, no momento do jogo os alunos se sentem “livres” para 
jogar à sua maneira, quebrando a rigidez característica do esporte de alto rendimento, 
ou seja, pelo que observamos e pelo que os alunos relataram, há a ressignificação da 
modalidade esporte e, portanto, a produção cultural por parte dos mesmos.

A pergunta central da nossa pesquisa foi: “O que significa para você as atividades 
de esporte e de lazer no projeto Esporte Cidadão? ” Diversas foram as respostas dos 
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entrevistados, inclusive com mais de uma resposta, dentre elas: “Aumentei meus 
relacionamentos” mencionada doze vezes pelos entrevistados 10, 11, 28, 30 e pelas 
entrevistadas 3, 6, 14, 15, 18, 27, 32 e 33. “Ajudou a me socializar mais” mencionada 
onze vezes pelos entrevistados 2, 5, 13, 21, 34 e pelas entrevistadas 9, 12, 16, 24, 31 e 
33. “Aprendi a trabalhar em equipe” mencionada oito vezes pelos entrevistados 22 e 34, 
e pelas entrevistadas 12, 14, 16, 18, 19 e 29. “Melhorei nos meus estudos” mencionada 
cinco vezes pelos entrevistados 1, 2, 13, 21 e pela entrevistada 15. “Melhorei minha 
organização e minha disciplina” mencionada quatro vezes pelos entrevistados 20 e 26, e 
pelas entrevistadas 14 e 19. “Aprendi a ter mais cooperação, respeito e valor nas coisas” 
mencionada três vezes pelos entrevistados 4, 23 e 25. “Aprendi a lidar com as pessoas” 
mencionada três vezes pelos entrevistados 1 e 25, e pela entrevistada 29.

Os entrevistados também se referem às relações que são estabelecidas com: 
socialização, interação, cooperação, motivação, determinação, confiança, personalidade, 
respeito, nunca desistir e melhora na saúde, além de relacionarem os significados das 
práticas aos projetos como uma oportunidade. Oportunidade de aumentar suas amizades, 
de aumentar e melhorar seus relacionamentos, de trabalhar em equipe e a lidar com 
pessoas. 

Antes do vôlei eu era muito fechado, depois das aulas estou tendo a 
oportunidade de aprender a lidar com pessoas, pessoas que são diferentes 
de mim (Entrevistado 1).

As atividades do projeto me ajudam a saber lidar com as pessoas de uma 
forma cooperativa, ter mais paciência com as pessoas (Entrevistado 25).

Aprendo com as atividades do projeto a lidar com as diferenças, sempre 
tem muita gente entrando no projeto, e tem muita diferença de pessoa para 
pessoa (Entrevistada 29).

Percebe-se que para os entrevistados participantes do projeto Esporte Cidadão a 
oportunidade de aumentar os relacionamentos e de socialização foram mencionadas como 
principais significados atribuídos às atividades desenvolvidas no projeto.    

O conteúdo social do lazer é predominante nos discursos dos sujeitos participantes 
do projeto. Esses interesses sociais são alcançados através da busca de contatos e do 
convívio social que visam, em grande parte a sociabilidade. Muitas vezes as pessoas 
buscam situações para ter contato com outras pessoas e momentos que favoreçam o 
convívio social, o encontro com sujeitos.

Atualmente se vivencia situações de lazer, reivindicando novas formas de 
relacionamento social. Contudo, é nítido as mudanças em relações afetivas e nas 
considerações sobre o próprio corpo, almejando o contato com o belo e, sobretudo, 
buscando prazer (MARCELLINO, 1995, p. 38).

A oportunidade de aumentar os relacionamentos e de socializar-se mais, também 
é percebido nos fatores comportamentais e sociais, e são citados várias vezes pelos 
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entrevistados: 

Está sendo uma fase muito importante da minha vida. As atividades do projeto 
estão ajudando a crescer mais, me ajudam e melhorar meu desempenho na 
escola. É uma coisa que alegra a minha semana, onde posso conhecer novos 
amigos e socializar mais (Entrevistada 12).

Antigamente eu era egoísta, eu achava que só eu sabia fazer as coisas, e 
com o vôlei eu pude perceber que as pessoas erram, todos erram, ninguém 
é perfeito, ninguém acerta toda vez. As atividades do projeto me ensinam 
a saber que vamos errar, mas também vamos aprender. Isso me mostra a 
importância do trabalho em equipe. Antes na escola só fazia trabalhos 
sozinhos, hoje em dia faço em grupos todas as vezes. (Entrevistado 13).

As atividades de lazer favorecem, a par do desenvolvimento pessoal, também o 
desenvolvimento social, pelo reconhecimento das responsabilidades sociais, a partir do 
aguçamento da sensibilidade ao nível pessoal, pelo incentivo ao auto-aperfeiçoamento, 
pelas oportunidades de contatos primários e de desenvolvimento de sentimentos de 
solidariedade (MARCELLINO, 2007, p.55).

As atividades de esporte e lazer do projeto podem ser consideradas frutos de 
relações sociais, além de um espaço de vivência cultural no tempo disponível das 
obrigações profissionais, escolares, familiares e sociais. 

O discurso da entrevistada 27 traz elementos significativos nas relações sociais 
vivenciadas nas atividades do projeto:

A minha maior motivação é estar aqui entre amigos, nossa união, todos são 
muito amigos aqui, o ambiente é muito gostoso. Eu não consigo encontrar 
esse ambiente em nenhum outro lugar, somente aqui nas aulas (Entrevistada 
27).

Percebe-se que há satisfação dos alunos entrevistados na participação das 
atividades do projeto. Ter como referência a participação no que se refere ao poder de 
decisão, evidencia-se o desenvolvimento do modelo de administração participativa na 
relação com a população, vendo-a como parceira do Estado e incentivando o surgimento 
de sujeitos políticos coletivos, representados amplamente pelos movimentos populares. 
(STIGGER, 1998, p.28) 

Corroborando com a afirmação acima, uma obra da pesquisa bibliográfica intitulada 
“Percepção da qualidade do ambiente e vivências em espaços públicos de lazer”, de 
autoria de Emília Silva e colaboradores, publicada no ano de 2016, chama a atenção para 
a importância da identificação dos interesses dos frequentadores, a fim de que os projetos 
sejam executados a partir dos anseios da população. 

Percebe-se que vários são os motivos que fazem com que os alunos permaneçam 
nas atividades do projeto. Em conversa informal com um dos professores, ele relatou que 
principalmente os alunos adolescentes sempre o procuram para contar seus objetivos e 
o que pretendem com as aulas. O professor disse que fazem muita menção às coisas do 
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passado e querem sempre novos desafios. 
Gerar relacionamentos, amizades e fazer parte de um grupo foram base para a 

resposta: “oportunidade de encontrar com os amigos”, segundo os relatos a seguir.

Eu tenho uma maior convivência com outras pessoas, aprendo com as 
diferenças, que cada um tem o seu tempo, e a medida do tempo você vai 
observando que as pessoas vão te acolher. O projeto tem muito disso, o de 
acolher as pessoas, além do que me divirto muito aqui (Entrevistada 33).

A minha maior motivação para estar no projeto é a união, todos são muito 
amigos, o professor é muito bom, o ambiente é gostoso, além de ser de graça 
... é perfeito (Entrevistada 27).

Meus amigos é o que mais motiva a estar vindo às aulas do projeto 
(Entrevistado 20).

Observamos ao longo das aulas, que os alunos em sua maioria chegam no CET 
em grupos. Em conversa informal, eles disseram que combinam um horário, seja na 
escola porque estudam juntos ou por morarem próximos uns dos outros. Aqueles que não 
conseguiam ir em grupo, se reuniam na quadra de peteca.

Alunos das modalidades basquete, vôlei, atletismo e futebol se reúnem nesta 
quadra de peteca, onde tornou-se um ponto de encontro. Eles chegam aos poucos, se 
cumprimentam, conversam e logo um dos alunos chega com uma bola de vôlei concedida 
pelo professor, e se organizam para um jogo sem muitas regras na quadra de peteca, que 
possui rede e marcações. Uma situação interessante é que nesse momento independente 
da modalidade que estão inscritos no projeto, os alunos estão juntos, conversando e 
jogando vôlei. 

Os interesses sociais do lazer podem encontrar seu campo de satisfação nesses 
pontos de encontro. Os pontos de encontro manifestam-se de formas diferenciadas, 
variando de acordo com as características gerais da sociedade (MARCELLINO, 2000, p. 
92).

Na nossa observação, nesse “ponto de encontro” (quadra de peteca) percebemos 
que apesar de serem alunos de modalidades esportivas diferentes, estudantes de escolas 
distintas, os sujeitos participantes ao se reunirem tratam de coisas em comum. Essas 
variadas formas de “associativismo informal”, propiciadas pela vivência do lazer, geralmente 
não são registradas em estatísticas e devem ser estudadas, segundo Marcellino (2000, p. 
93). O mesmo autor cita Paulo de Salles Oliveira que afirma:

torna-se, então (...) extremamente importante considerar a presença dos 
grupos de encontro, a reunir pessoas com problemas comuns, que se unem a 
fim de encontrar apoio mútuo e soluções para resolver seus problemas. Trata-
se de uma atividade característica dos interesses sociais no lazer, que revela 
facetas pouco conhecidas dentro associativismo (...). 

Quando os alunos entrevistados atribuem à importância das atividades do projeto 
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e trazem com eles elementos como: laços de amizade, alunos que se tornam mais 
comunicativos, mais participativos, isso contribui e favorece ao desenvolvimento social 
no ambiente de aula. De acordo com Kunz (1994), para a formação de “sujeitos livres e 
emancipados” é necessário que o desenvolvimento do esporte supere as formas tradicionais 
de ensinar e praticar o esporte, na busca da autonomia e da interação social dos sujeitos. 

Notamos que realmente os interesses dos alunos estão nas relações que são 
estabelecidas com outros alunos. A possibilidade de conhecer novas pessoas, estabelecer 
novos contatos fica ainda mais evidente nas declarações dos alunos nas entrevistas. Isso 
mostra que para os alunos apenas o fato de fazer a aula não é tão atrativo para eles, 
outros fatores como socializar-se, competir, parecem ser mais interessantes. O desejo dos 
alunos em jogar está relacionado ao interesse social do lazer.  Os interesses sociais são 
alcançados por meio da busca de contatos e do convívio social que visam, em grande parte 
a sociabilidade. Muitas vezes as pessoas buscam situações para ter contato com outras 
pessoas e momentos que favoreçam o convívio social, o encontro com sujeitos.

De uma forma geral podemos dizer que as atividades do projeto Esporte Cidadão 
pelos depoimentos dos seus frequentadores, oferecem oportunidade para a socialização, 
competição e diversão de seus participantes. 

Podemos relacionar esses depoimentos com os resultados da pesquisa bibliográfica 
intitulada “Representações sociais dos participantes de projeto esportivo de Vitória”, de 
Mello et. al (2018), onde retratam que o esporte e o lazer podem contribuir na construção 
de sentidos, que podem estar vinculados “ao jogar” e que estão relacionados com a 
amizade, o aprender das modalidades esportivas, a estética/saúde, a ascensão social e 
novas perspectivas de vida, no caso dos adolescentes e jovens. Esses sentidos foram 
construídos por meio de experiências que os adolescentes e jovens estabelecem com as 
atividades esportivas mediadas pelos projetos de esporte e lazer, e que se materializam em 
diferentes figuras do aprender. 

“Esporte para mim é uma forma de lazer, uma atividade que tem regras, é oportunidade 
e é um direito da população” (Entrevistado 11). Sobre a população exercer o direito às 
oportunidades que o lazer e o esporte proporcionam, segundo o relato do entrevistado 11, 
as duas obras da pesquisa bibliográfica dos autores Borges (2017) e Lopes et. al (2016), 
concluem que o lazer não vem sendo tratado, de fato, como um direito social atrelado a 
sua garantia e sim às necessidades de outros direitos. Os autores também apontam que o 
esporte e o lazer têm a propriedade de favorecer o crescimento pessoal, crítico e criativo, 
assim como a prioridade de formação à cidadania. 

Outra obra da pesquisa bibliográfica de Athayde e Passos (2018), traz alguns 
resultados que corroboram com o discurso do entrevistado 11. Os autores dizem que a 
cidadania não deveria ser o objetivo maior da educação (como se ela fosse sinônimo de 
liberdade efetiva e plena), mas sim da emancipação humana, que é efetivamente sinônimo 
de liberdade plena. Nesse sentido, não se colocam contra a relação entre cidadania e 
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educação, mas delimitam de modo claro que a cidadania deve ser um meio e não o fim 
desse processo.

As falas dos entrevistados da pesquisa indicam que o projeto Esporte Cidadão de 
Indaiatuba-SP contribui para a mediação de conhecimentos e de valores e para a produção 
de significados por parte de seus frequentadores, colaborando para que os sujeitos se 
apropriam de uma visão mais crítica da realidade em que estão inseridos, exercitando 
sua capacidade de atribuir sentidos, desenvolver ações cooperativas, podendo produzir 
mudanças em suas vidas. 

Estudos futuros poderão ser realizados em outras regiões que oferecem projetos de 
políticas públicas de esporte e lazer à população, o que será profícuo para uma comparação 
e ampliar as reflexões com relação aos achados na presente investigação.
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