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APRESENTAÇÃO
As revoluções no campo da odontologia não se limitam ao avanço tecnológico 

e novas técnicas de execução. Se olharmos para a história da saúde pública no Brasil, 
veremos que a incorporação da saúde bucal dentro das políticas públicas de saúde 
abordaram problemas graves, como a cárie dental, de forma muito eficaz e, relativamente, 
simples, através da fluoretação das águas de abastecimento, por exemplo.

Este tipo de ação foi fruto de pesquisas ao longo do tempo e, neste E-book aqui 
apresentado, você irá verificar que as buscas pelo aprimoramento do que já existe e por 
novas soluções continuam, em prol da ampliação e melhoria da atenção odontológica tanto 
na assistência pública, quanto na privada.

Desejo que este conteúdo possa enriquecer seu processo de aperfeiçoamento 
profissional.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: A amamentação natural possui 
amplo conteúdo nutricional, apresenta melhor 
capacidade de absorção interna, prevenção de 
doenças, como alergias, problemas respiratórios 
e no desenvolvimento psicológico, papel 
fundamental na redução da mortalidade infantil e 
maior vínculo afetivo entre a mãe e o bebê. Atua 
no crescimento normal da criança, determinando 
o fator primário para o bom desenvolvimento 

dentofacial, promovendo uma oclusão dentária 
normal, resultando assim, em regularidade 
mastigatória. O objetivo é discutir a importância 
da amamentação no desenvolvimento das 
estruturas craniofaciais. O aleitamento materno 
possui uma grande importância para a maturação 
gastrointestinal. Quando ocorre a interrupção 
prematura da amamentação, isso reflete em 
alterações no desenvolvimento do Sistema 
Estomatognático, favorecendo o aparecimento 
de hábitos de sucção como a mamadeira, 
introdução do dedo na boca, ou da utilização da 
chupeta. Na amamentação ocorre a captação 
e apreensão da aréola do peito materno pelo 
lábio e língua, por possuírem receptores neurais 
especializados. Ao mesmo tempo, a mandíbula 
realiza movimentos protrusivos e retrusivos 
que são sincronizados com a deglutição e 
respiração nasal fisiológica. Estes movimentos 
de enorme esforço muscular exercitam as partes 
posteriores dos meniscos, porção superior 
das ATMs, e possibilita o crescimento póstero-
anterior dos ramos mandibulares e a modelação 
do ângulo. A sucção é a primeira função do 
sistema estomatognático, sendo uma ação 
neuromuscular desenvolvendo habilidades orais, 
definidas como a resposta motora. 
PALAVRAS - CHAVE: Aleitamento materno. 
Saúde bucal. Desenvolvimento maxilofacial.

BREASTFEEDING AND ITS IMPORTANCE 
FOR THE DEVELOPMENT OF 
CRANIOFACIAL STRUCTURES

ABSTRACT: Natural breastfeeding has a wide 
nutritional content, has a better capacity for 
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internal absorption, prevention of diseases, such as allergies, respiratory problems and 
psychological development, a fundamental role in reducing infant mortality and a stronger 
affective bond between mother and baby. It acts on the normal growth of the child, determining 
the primary factor for good dentofacial development, promoting a normal dental occlusion, 
resulting in masticatory regularity. The purpose of this workto is discuss the importance 
of breastfeeding in the development of craniofacial structures. Breastfeeding is of great 
importance for gastrointestinal maturation. When the premature interruption of breastfeeding 
occurs, this reflects in changes in the development of the Stomatognathic System, favoring 
the appearance of sucking habits such as the bottle, introduction of the finger in the mouth, or 
the use of the pacifier. In breastfeeding occurs the capture and apprehension of the areola of 
the maternal breast by the lip and tongue, because they have specialized neural receptors. At 
the same time, the jaw performs protrusive and retrusive movements that are synchronized 
with swallowing and physiological nasal breathing. These movements of great muscular effort 
exercise the posterior parts of the meniscus, superior portion of the TMJ, and it allows the 
postero-anterior growth of the mandibular branches and the modeling of the angle. Suction is 
the first function of the stomatognathic system, being a neuromuscular action developing oral 
abilities, defined as the motor response. 
KEYWORDS: Breastfeeding. Oral health. Maxillofacial development.

1 | INTRODUÇÃO
O aleitamento materno no Brasil é considerado uma realidade bem distante do 

recomendado pela Organização Mundial da Saúde (OMS), (2001) e Ministério da Saúde, 

(2005), ou seja, amamentação exclusiva até o sexto mês de vida e sua sequência como 
alimentação complementar até o segundo ano de vida ou mais. Demonstra-se ainda, um 
predomínio de cerca de 92% das mulheres que, embora iniciem a amamentação natural, 
infelizmente na grande maioria as crianças já não se encontram em amamentação exclusiva 
no primeiro mês de vida (MINISTÉRIO DA SAÚDE,2007)

As vantagens da amamentação natural são variadas, pois o leite materno inclui o 
seu conteúdo nutricional, apresenta melhor capacidade de absorção interna, prevenção de 
doenças, tais como alergias e problemas respiratórios, além de promover o desenvolvimento 
psicológico, qualidade imunológica, favorecendo um papel fundamental na redução da 
mortalidade infantil e maior vínculo afetivo entre a mãe e o bebê (FERREIRA,TOLEDO, 
1997; ALMEIDA et al.,2008).

A amamentação atua no crescimento normal da criança, determinando o fator 
primário para o bom desenvolvimento dentofacial, promovendo uma oclusão dentária 
normal, resultando assim, em regularidade mastigatória. Possui como características, o 
estímulo no crescimento anteroposterior da mandíbula, proporciona também uma relação 
adequada entre estruturas duras e moles do aparelho estomatognático, favorece uma 
tonicidade e postura correta da língua, cujos lábios evoluem para um perfeito vedamento e 
assegura o estabelecimento da respiração nasal (LONGO et al.,2005).
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A fisiologia bucal ou fisiologia do sistema estomatognático envolve estruturas da 
cabeça, da face e do pescoço e compreende estruturas ósseas, dentárias, musculares, 
glandulares, nervosas e articulares que abrangem as funções da cavidade bucal, ou seja, as 
estruturas craniofaciais a ela relacionadas que funcionam de forma integrada permitindo a 
ligação desses elementos. Entretanto, a sua degeneração ou disfunção pode comprometer 
o equilíbrio de todo o sistema (TABELI, 2008).

Logo, ressalta-se que a harmoniosa evolução das estruturas bucais envolvidas no 
ato de sugar, é elemento fundamental para a boa fonoarticulação, mastigação, deglutição 
e respiração (FERREIRA,TOLEDO, 1997; FERREIRA et al., 1997; SANTOS et al., 2000; 
OLIVEIRA et al.,1990), necessidades que o aleitamento artificial não supre (QUELUZ et al., 
2000). De acordo com a literatura e já descrito em vários estudos, a relação entre forma de 
aleitamento e hábitos de sucção não nutritivos favorecem a instalação de hábitos deletérios 
com maior frequência em crianças que não receberam amamentação natural, essa carência 
é devido ao impulso neural da sucção que está presente desde a vida intrauterina e é 
normal na criança, garantindo sua sobrevivência (BITTENCOURT et al., 2001; ZUANON et 
al., 2000). O aleitamento natural, além de alimentar o bebê, tem a função de satisfazer a 
sucção, devido à ação dos músculos durante a mamada (ZUANON et al., 2000).

Destacam-se como hábitos bucais deletérios a sucção do polegar e outros; sucção 
e mordida dos lábios; deglutição atípica; postura; onicofagia; sucção habitual de lápis; 
chupetas e outros objetos, além de perturbações funcionais gnatológicas, como: abrasão, 
bruxismo diurno e noturno e respiração bucal (QUELUZ et al., 2000).

Nesse sentindo, o desmame precoce pode gerar prejuízos ao seu bem-estar e à 
saúde em geral, pois a cavidade bucal desempenha um importante papel, principalmente 
no impulso da sucção. Sendo assim, o objetivo do presente estudo é por meio de uma 
revisão de literatura, discutir a importância da amamentação no desenvolvimento das 
estruturas craniofaciais.

2 | MÉTODOS 
Trata-se de um estudo de revisão de literatura descritivo, com base nos principais 

artigos publicados sobre amamentação e desenvolvimento craniofacial. Os dados coletados 
foram através das revistas nacionais e internacionais da SCIELO, Medline pelo Pubmed 
(www.pubmed.com), livros, periódicos científicos e manuais do Ministério da Saúde. Foram 
selecionados 32 artigos que abordavam o objetivo proposto e 10 artigos excluídos.

Foram utilizados para a pesquisa os seguintes descritores: amamentação, 
desenvolvimento craniofacial, aleitamento materno, fisiologia da mama e sucção.

http://www.pubmed.com
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3 | REVISÃO DE LITERATURA

3.1 Fisiologia da mama
As mamas são compostas por glândulas sudoríparas apócrinas modificadas da pele 

obtendo a função de produzir leite, servindo de fonte de alimento favorecendo grau de 
imunidade durante os primeiros meses de vida, considerados órgãos acessórios do sistema 
reprodutor (GOSS, CHARLES, 2000; KOPANS, DANIEL; 2007; Cotran et al., 2005).Nesse 
sentindo, a mama é um órgão dinâmico passível a flutuações hormonais cíclicas (GOSS, 
CHARLES, 2000; GUYTON et al., 2006).

Dessa forma, inicia-se o estimulo cíclico com o processo que ocorre no hipotálamo, 
sustentado pelo sistema nervoso central, localizada no diencéfalo. No hipotálamo, 
manifesta-se um hormônio liberador denominado de gonadotropina (GnRH), executado na 
região anterior da hipófise responsável pela síntese de hormônios hipofisários sexuais: 
o hormônio folículo estimulante (FSH) e o hormônio luteinizante (LH), cuja ação destes 
ocorrem nos ovários promovendo, como resposta, a secreção de estrogênio e progesterona 
(GUYTON et al., 2006).

Durante a gestação, o estímulo de estrogênio e progesterona atinge seu pico, 
devido à sua produção pela placenta, porém, ocorrem simultaneamente outros hormônios 
nesta fase, indispensáveis para ocorrer à lactação (FRANCO,1997). Dentre eles estão, 
a prolactina responsável por promover a secreção do leite, sua síntese ocorre na região 
anterior da hipófise. A ocitocina é outro hormônio fundamental, no qual é produzido no 
hipotálamo (núcleos paraventriculares), sendo armazenada na região posterior da hipófise. 
Desta forma, atuam nas células mioepiteliais que envolvem as paredes externas dos 
alvéolos, e assim dar-se o trajeto do leite pelos alvéolos para os ductos, sendo realizada 
por meio do estímulo primário e então executada a sucção do complexo papilo – areolar 
pelo lactente. O papel do estrogênio e da progesterona é secretado de forma diferente, 
designado por uma fase denominada ciclo sexual mensal da mulher, chamado de ciclo 
menstrual, promovendo mensalmente com duração em média de 28 dias a produção do 
aumento e diminuição tanto do FSH como do LH, concedendo a regularidade a esse ciclo 

(GUYTON et al., 2006). Portanto, a plenitude funcional das mamas ocorre na amamentação, 
com a produção e saída do leite (FRANCO,1997).

3.2 Aleitamento materno e hábitos bucais
As vantagens do aleitamento materno são as propriedades nutritivas e imu nológicas 

do leite humano, que contribuem com grande importância para a maturação gastrointestinal, 
o desenvolvimento do vínculo mãe-filho, aumento do desempenho neurocomportamental, 
menor incidência de infecção, melhor desenvolvi mento cognitivo e psicomotor (VARGAS 
et al., 2014).

O desenvolvimento do bebê nessa fase da amamentação favorece que ele cresça 
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saudável e a sua importância está em suprir todas as necessidades dos primeiros meses de 
vida. O leite materno é considerado alimento, pois contém vitaminas, gorduras, açúcares e 
minerais, como substâncias nutritivas e de defesa, apropriadas para o organismo do bebê, 
por meio dos estudos, está comprovado a superioridade do leite materno sobre os demais 
tipos de leite (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2007).

Nesse sentindo, logo ao nascimento, a mãe se encontra apta a amamentar, 
fornecendo não só propriedades nutritivas ao RN, assim como contribuindo para a diminuição 
do sangramento após o parto, permitindo que o útero volte mais rápido ao seu tamanho 
normal e prevenindo a anemia materna. Com a produção de substâncias produzidas pela 
mãe quando o bebê suga adequadamente, a prolactina e ocitocina, asseguram a contração 
do útero diminuindo o sangramento, além de contribuir para redução do risco de câncer de 
mama e ovários (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2009).

O aleitamento materno é o alimento que possibilita a transferência passiva de 
anticorpos IgA, dessa forma age indiretamente na proteção prematura contra a entrada 
de agentes infecciosos, transmitindo uma proteção temporária. O espectro manifestado 
por meio de anticorpos antibacterianos advindos do leite materno é essencial por permitir 
a compreensão das funções no desenvolvimento pós-natal e no manejo da flora normal 
ou patogênica do trato gastrointestinal. Assim, os anticorpos IgAS do leite materno são 
direcionados no combate aos microrganismos e proteínas oriundos de alimentos de uma 
exposição da mãe, permitindo as crianças a oportunidade de entrar em contato (BERTOLDO 
et al., 2015).

Dentre esses benefícios comportamentais e nutricionais, o aleitamento materno 
também possui seu papel relevante na saúde bucal, ou seja, favorece a diminuição de 
microorganismos e infecções causadas pelo Streptococos mutans, diminuição de doenças 
como a cárie, ainda melhora a resistência do esmalte e de tecidos duros do dente, 
proporcionado a absorção de cálcio e flúor (VALDEZ, MORAES, 1996).

Os dentes se desenvolvem, assim como as crianças, de maneira ritmada, durante 
em média em torno dos 24 meses, os dentes de leite se posicionam na cavidade bucal, 
período semelhante ao que a criança deve permanecer sendo amamentada. A erupção do 
primeiro dente decíduo ocorre por volta dos 6 meses de vida e indica o fim do aleitamento 
materno exclusivo e a introdução de outros alimentos (PEDREIRA,2014).

Os benefícios são de extrema relevância durante o aleitamento materno, portanto, 
quando ocorre a interrupção prematura da amamentação, isso reflete em alterações no 
desenvolvimento do Sistema Estomatognático (SE), favorecendo o aparecimento de hábitos 
de sucção como a mamadeira, havendo a possibilidade da introdução do dedo na boca, ou 
da utilização da chupeta (BARBOSA, SCHNONBERGER, 1996; COTA, 2011).Isso ocorre, 
pois ao utilizar a mamadeira, a musculatura perioral não é tão estimulada como acontece 
na sucção do leite materno, assim, com frequência, a criança tende a buscar outro tipo 
de sucção, como dedo e chupeta, a fim de se satisfazer nutricional e/ ou emocionalmente  
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(JUNQUEIRA, 2008).
Ao utilizar outros meios para satisfazer a sucção da criança alguns problemas 

são gerados aos bebês, dentre eles destacam-se: prejuízo no desenvolvimento da face 
e cavidade bucal da criança; prejuízo à respiração (respiração bucal) e alterações da 
fala; disfunções da língua (deglutição); alterações no posicionamento dos dentes; cárie 
precoce da infância devido ao acréscimo de açúcar ao leite e/ou colocação de açúcar ou 
mel na chupeta e otites (NEIFER et al., 1995). Além disso, ocorrem ainda alterações de 
natureza anatômica no funcionamento oral do bebê, tais como, palato ogival, mandíbula 
mais retraída ou freio lingual encurtado ou totalmente fixo, anquiloglossia, apresentando, 
assim, maior dificuldade de pega, na mãe esse processo de amamentação também pode 
apresentar-se com dificuldade, nos casos de mamilos pouco elásticos, planos, invertidos 
ou excessivamente longos. Assim, torna-se necessário o apoio interdisciplinar para intervir 
e auxiliar os bebês a realizarem adequadamente a pega e a extração de leite da mama 
(NEIFER et al., 1995; ESCOTT, 1989; GLASS, WOLF, 1994).

3.3 Amamentação e os benefícios para o desenvolvimento craniofacial
A desproporção fisiológica entre o crânio cefálico e o crânio facial no recém-

nascido caracteriza-se a uma posição de distalização dos roletes gengivais da mandíbula 
relativamente à maxila e diminuição da altura da face. No aleitamento materno, são 
exercitados estímulos provenientes da mastigação, deglutição e da respiração no qual 
permitirão a correção da relação das bases ósseas. Por sua vez, naturalmente essa relação 
transmitirá a condução da formação do ser vivo dentro de um padrão de normalidade. 
Fisiologicamente, a mandíbula desenvolverá rapidamente e se alinhará com a maxila, 
conferindo à eficácia à amamentação devido ao excelente exercício muscular, estimulando 
amplamente o desenvolvimento harmonioso da face (SIMÕES, 1985).

A evolução do sistema sensório motor oral acontece desde o período embrionário, 
com a morfogênese das estruturas orofaciais tais como língua, mandíbula, maxila, 
lábios, bochechas e palato, culminando com o surgimento das primeiras habilidades de 
deglutição e sucção, observadas por volta da 11ª e 20ª semanas de idade gestacional 
(IG), respectivamente. A habilidade para ser alimentado, no entanto, acontece entre as 
32ª e 34ª semanas de idade gestacional, quando haverá maturidade para coordenação. 
A evolução deste sistema também se deve às experiências sensoriais adquiridas e/ou 
vivenciadas nos primeiros meses de vida e ao domínio das atividades motoras durante a 
alimentação, promovendo respostas adaptativas adequadas para a maturação do sistema. 
As habilidades orais são desenvolvidas a partir do tipo de alimentação recebida desde o 
início da vida (ARAÚJO et al., 2007).

A captação e apreensão da aréola do peito materno se dá pelo lábio e língua, por 
possuírem receptores neurais especializados. Ao mesmo tempo, a mandíbula realiza 
movimentos protrusivos e retrusivos com os quais extrai o conteúdo lácteo do peito para a 
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boca, movimentos que são sincronizados com a deglutição e respiração nasal fisiológica. 
Estes movimentos de enorme esforço muscular exercitam as partes posteriores dos 
meniscos, porção superior das ATMs, e possibilita o crescimento póstero-anterior dos ramos 
mandibulares e a modelação do ângulo (DOUGLAS, 1998). Para melhor visualização a 
figura 1 demonstra a anatomia e fisiologia durante a amamentação.

Figura 1: Anatomia e fisiologia da sucção e deglutição do bebê durante a amamentação

Fonte: Telemedicina – FMUSP apud Puccini35.

Durante a pega correta, ocorre uma abertura ampla da boca, o bebê abocanha não 
apenas o mamilo, mas também parte da aréola, favorecendo um lacre perfeito entre as 
estruturas bucais e a mama. Dessa forma, na parte anterior, os lábios estão virados para 
fora, (sendo que o lábio superior e a língua são os principais responsáveis por um vedamento 
adequado), e a língua se apoia na gengiva inferior, curvando-se para cima (canolamento), 
em contato com a mama. A finalidade dessa conjuntura consiste na formação do vácuo 
intraoral (com a presença de pressão negativa), formado por movimentos da mandíbula 
associados a movimentos dos lábios, bochechas e coxins de gordura. Os coxins de gordura 
ou “sucking pads” são bolsões de gordura localizados entre a pele e a musculatura das 
bochechas, com a finalidade de auxiliar na sustentação das estruturas bucais para o 
acoplamento perfeito ao peito (SANCHES, 2004).

O aleitamento materno dentre os inúmeros benefícios, portanto, possuem efeitos 
positivos no crescimento e desenvolvimento craniofacial e motor oral do recém-nascido 
(RN). Os estímulos neurais favorecem um adequado crescimento e desenvolvimento facial, 
beneficiando as estruturas e funções estomatog náticas e prevenindo maloclusões por 
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hipodesen volvimento (PIVANTE, MEDEIROS, 2006).
De acordo com Sieis, (2001) os fenômenos de deglutição podem acontecer variáveis 

ciclos, após uma, duas ou três sucções, sendo essa ritmicidade controlada pelo sistema 
nervoso central. Quando o leite se acumula no dorso da língua, o palato mole é elevado, 
de modo que a úvula se projeta no sentido da parede posterior da faringe e a superfície 
superior contata os nódulos linfoides da faringe posterior. O bolo lácteo é orientado para 
a faringe inferior pelas amígdalas palatinas, as quais modulam o fluxo de deglutição e a 
amamentação é realizada.

Para Carvalho, (2003) a sucção é a primeira função do sistema estomatognático, 
sendo uma ação neuromuscular. O desenvolvimento adequado das habilidades orais, 
definidas como a resposta motora oral durante a amamentação é fundamental para a 
criança. O aleitamento natural além dos benefícios nutricionais, imunológicos e emocionais 
amplamente divulgados na literatura, possui efeito positivo para a odontologia, uma vez 
que se encontra intimamente relacionado ao crescimento e desenvolvimento do sistema 
estomatognático (BERVIAN et al., 2008)

Portanto, a falta de estimulação adequada das funções orais e da sucção podem 
ocasionar alguns desvios ou modificações no desenvolvimento do sistema estomatognático 
como as maloclusões, hábitos parafuncionais e respiração bucal. Estes podem começar a 
se instalar em idades muito precoces, principalmente logo após o nascimento (FERREIRA 
ET al., 2010).

4 | CONCLUSÃO

• O aleitamento materno promove benefícios nutricionais, imunológicos e emo-
cionais, gerando um impacto no sistema estomatognático, responsável pela de-
glutição, respiração, mastigação e fala;

• Os hábitos deletérios modificados por meio da utilização de outras ferramentas 
como chupetas, mamadeiras e sucção digital influenciam negativamente sobre 
o crescimento craniofacial da criança;

• Mais estudos são necessários para   informarem profissionais de saúde sobre a 
melhor adequação das funções orais, e às mães sobre a sucção, incentivando 
assim o aleitamento materno como uma ação promotora de saúde bucal.
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