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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sdo areas de estudo relacionadas a
vida, saude e/ou doenca. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa ciéncia.
Nesta colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoc¢ao & Prevencao e Reabilitagéo”
trazemos como objetivo a discusséo cientifica por intermédio de trabalhos diversos que
compde seus capitulos. O volume abordara de forma categorizada, interdisciplinar, através
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisdes de literatura nas
areas de fisioterapia e terapia ocupacional.

A fisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracbes
genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas. E a terapia ocupacional estuda, previne
e trata individuos portadores de alteragdes cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras
decorrentes ou ndo de disturbios genéticos, traumaticos e/ou de doengas adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos
adequadamente € necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em
evidéncias pratico/clinicas e revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Fisioterapia e
Terapia Ocupacional: Promogédo & Prevencédo e Reabilitagdo” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e cientifica,
através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes, avaliacbes e
tratamentos.

Sabemos o quédo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

EFEITOCOMPARATIVODAVENTOSATERAPIAEDO DRYNEEDLINGNO TRATAMENTO
DA DOR MUSCULAR EM CORREDORES DE RUA

Meyrian Luana Teles de Sousa Luz Soares

Mayara Rafaella Medeiros Andrade

DOI 10.22533/at.ed.0212105011

(07,1 =11 1 1] Ko Y 200N 1

FUTEVOLEI E AS LESOES EM ATLETAS PROFISSIONAIS E AMADORES
Matheus Dias Pinto Bezerra
Lucas Akio Kubagawa
Casimiro Cabrera Peralta
Rossana Abud Cabrera Rosa

DOI 10.22533/at.ed.0212105012

CAPITULO 3...eeeeeeeereseseseseeseseessssasasasasasasesessssssssasassssasasasasesessssssesssasssssssasasssasasesnns 20

EXERCICIOS CINETICOS TERAPEUTICOS EM PACIENTE COM FIBROMIALGIA:
RELATO DE CASO
Emanuelle Karine Breancini
Kaysa Pereira Silva
Beatriz Regina Fernandes Rodrigues
Fabiana Santos Franco
Mariane Cremonese
Elistefane Santos Rezende
Caroline Martins Gomes Pio
Gislaine Rodrigues Ribeiro
Mayra Borges de Oliveira Rezende
Murillo Galvao Romeiro

DOI 10.22533/at.ed.0212105013

(07,1 =11 1 1] W0 X0 ST 31

TECNICAS FISIOTERAPEUTICAS UTILIZADAS NO TRATAMENTO DA EPICONDILITE
LATERAL: REVISAO DE LITERATURA

Bruno Henrique Lodi Duarte

Flavia Medeiros Martins

André Bensemann da Costa Cruz

DOI 10.22533/at.ed.0212105014

(071 =11 1 U] N0 Y- J0u T 39

PREVALENCIA DE CERVICALGIA EM ESTUDANTES DE FISIOTERAPIA USUARIOS DE
SMARTPHONES

Thais Norberta de Oliveira

Luanna Gabrielle de Franca Ferreira

Laylla Mickaelle de Sousa Ferreira

Mylena Rodrigues Goncalves

Jéssica Costa Chaves




Neilvado Ramos da Silva

Kananda Jorge Pereira

Pollyanna Raquel Costa da Silva

Juliana Vaz de Sousa

Joice Carvalho da Silva

Leonardo Dina da Silva

Emanuelle Paiva de Vasconcelos Dantas

DOI 10.22533/at.ed.0212105015

CAPITULO B..oeeeeeeeeeeeeeeessesenesesseeesnsssasasasssssssessnsnsasasssssssssssnsasasnsssasesensnsasasssssnns 55

ALTERACOES NA COLUNA VERTEBRAL E SUAS CONSEQUENCIAS PARA A SAUDE
Fernanda Ferreira de Sousa
José Francisco Miranda de Sousa Junior
Nayra Nazaré Silva Martins
Nayara Mara Santos Ibiapina
lara Nara de Seixas Silva
Samia Vanessa Oliveira Araujo
Elisdngela Neres de Andrade
Marilia Taina da Silva Souza
Wanderson Exodo de Oliveira Nascimento
Taciane da Silva Guimaraes
Rosalice Campos de Sousa

DOI 10.22533/at.ed.0212105016

(07,1 =11 1 1] N0 Y 200 63

AINFLUENCIA DO NiVEL DE SOBRECARGA NA QUALIDADE DE VIDA DE CUIDADORES
DE CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Mylla Rhayna Santos da Silva

Aifla Maria Castro Dias

Abidiel Pereira Dias

Rafael Mondego Fontenele

Aline Sharlon Maciel Batista Ramos

Najala Borges Sousa

Débora Luana Ribeiro Pessoa

Adriana Sousa Régo

Lais Alves Padilha

Juliana do Nascimento Cantanhede

DOI 10.22533/at.ed.0212105017

(071 =11 1 1] W0 X : J0Uuu T 75

ANALISE DO EQUILIBRIO ESTATICO E SUA RELAGAO COM O RISCO DE QUEDAS
EM IDOSOS QUE APRESENTAM PATOLOGIAS REUMATICAS EM CLINICA DE
FISIOTERAPIA

Sayanne Kalline dos Santos Clemente

Ana Caroline Gomes Guerra

Marcel José de Souza Castro

DOI 10.22533/at.ed.0212105018




(071 =11 1 1] W0 X JEUN T 85

EFEITOS DA PRATICA DE EXERCICIO FiSICO NA QUALIDADE DE VIDA E APTIDAO
FISICA EM IDOSOS
Mariane Cremonese
Mércia Priscila de Jesus Rezende
Beatriz Regina Fernandes Rodrigues
Fabiana Santos Franco
Paula Melo Carvalho
Caroline Martins Gomes Pio
Emanuelle Karine Breancini
Estér Resende Tonel
Amanda Castro e Silva
Elistefane Santos Rezende
Ransued Rodrigues Batista
Kaysa Pereira Silva

DOI 10.22533/at.ed.0212105019

(071 =11 1 1] W0 X5 [ YU 97

ANALISE DA SARCOPENIA, FRAGILIDADE E DESEMPENHO FUNCIONAL DE
INDIVIDUOS COM DOR CRONICA
Pedro Augusto Clemente
Marina Pegoraro Baroni
Anara de Oliveira Camilo
Christiane Riedi Daniel
Fernanda Castanho de Oliveira
Larissa Turco de Goées
Sibele de Andrade Melo Knaut
Taind Cazuni Meneghetti
Thays dos Santos Panizzon

DOI 10.22533/at.ed.02121050110

CAPITULO T ceeeeeeeeeeeeeeeesesesessseeessnsmsssasasassssesssnensasasasssssesssensnsasasasssssesensnsasasasnas 109

AVALIACAO FUNCIONAL DA MUSCULATURA DO ASSOALHO PELVICO EM PACIENTE
COM PROLAPSO DE ORGAO PELVICO: RELATO DE EXPERIENCIA

Larissa de Cassia Silva Rodrigues

Carla Daniela Santiago Oliveira

Christian Pacheco de Almeida

Ingrid Ribeiro de Ribeiro

Lais Socorro Barros da Silva

Lorena Jarid Freire de Araujo

Luiza Beatriz Fonseca da Silva

Regina da Rocha Corréa

Renan Maués dos Santos

Steffany da Silva Trindade

Vitéria Maria de Souza Leite

Erica Feio Carneiro Nunes

DOI 10.22533/at.ed.02121050111




(07 =11 1 1] W0 J5 -3 117

CICATRIZ E DOR REFERIDA: FISIOPATOLOGIA, ALTERACOES FUNCIONAIS E
TRATAMENTO FISIOTERAPICO
Priscila Bueno Virginelli
Marcos Guimaraes de Souza Cunha
Glaucia Ramos Pereira Henriques
José Aderval Aragéo
Felipe Matheus Sant’Anna Aragéo
lapunira Catarina Sant'’Anna Aragéo
Flavia Alves Neto Lourenco Monteiro
Sergio Ibafiez Nunes
Thais Barros Corréa Ibafiez

DOI 10.22533/at.ed.02121050112

(07 =11 1 1] W0 J5 T TNUu T 129

AVALIACAO DA NOGCAO CORPORAL ATRAVES DO DESENHO: RELATO DE
EXPERIENCIA

Maria lara Socorro Martins

Tainara Rodrigues Teixeira Nunes
Erica da Silva Camelo

Jéssica Thayane Fernandes de Oliveira
Tatiane Gomes Alberto

Aline Kelly Viana de Mesquita

Cynthia Assuncdo Gomes Pereira
Thalyta Gleyane Silva de Carvalho
Emanuela Pinto Vieira

Daniel Germano Alcantara

DOI 10.22533/at.ed.02121050113

CAPITULO 14 eeeeeeeeeeeeeereseseeeeeseesnssasesssasesssensasasasssassssssnsnsasasssasssenensnsasasssssssensns 139

PREVALENCIA DO CONHECIMENTO E USO DE METODOS CONTRACEPTIVOS ENTRE
ESTUDANTES DE FISIOTERAPIA E DIREITO DA UNIAGES

Horténcia Vieira dos Santos

Celine de Andrade de Santana

Milena dos Santos Caetano

Giselle Santana Dosea

Kayo Matos Félix Nobre

Maria Andrade Nascimento

Jaine Menezes de Jesus

Daniel Teles Santos

Josefa Damirles Gongalves Dias

Rodolfo de Jesus Santos

Carolaine Araujo Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.02121050114
SOBRE A ORGANIZADORA........cccierimrssinie st s ss s s ssssssmsssssans 147

INDICE REMISSIVO.....eoeceeeeeeeeeeseseseseeessssmsasasassssssssnsnsnsasasasssssessssmsasasasssssessssnsnsases 148




CAPITULO 3

EXERCICIOS CINETICOS TERAPEUTICOS EM
PACIENTE COM FIBROMIALGIA: RELATO DE CASO

Data de aceite: 04/02/2021
Data de submisséo: 22/12/2020

Emanuelle Karine Breancini
Faculdade Morgana Potrich - FAMP
Mineiros — Goias
http://lattes.cnpq.br/0849558152248395

Kaysa Pereira Silva

Faculdade Morgana Potrich - FAMP
Mineiros — Goias
http://lattes.cnpq.br/4134378406723149

Beatriz Regina Fernandes Rodrigues
Faculdade Morgana Potrich - FAMP
Mineiros — Goias
http://lattes.cnpq.br/7308566510352643

Fabiana Santos Franco

Universidade Estadual de Séo Paulo —
UNICAMP

Programa de Pés-graduacao em Ciéncias
Cirurgicas
http://lattes.cnpq.br/9260183559339647
Mariane Cremonese

Faculdade Morgana Potrich - FAMP
Mineiros — Goias
http://lattes.cnpq.br/3868034113274352

Elistefane Santos Rezende

Faculdade Morgana Potrich - FAMP
Mineiros — Goias
http://lattes.cnpq.br/5982678233842515

Caroline Martins Gomes Pio
Faculdade Morgana Potrich - FAMP
Mineiros — Goias
https://orcid.org/0000-0003-0794-4410

Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promogao & Prevencao e Reabilitacao 2

Gislaine Rodrigues Ribeiro

Faculdade Morgana Potrich - FAMP
Mineiros — Goias
http://lattes.cnpg.br/8086753153425270

Mayra Borges de Oliveira Rezende
Faculdade Morgana Potrich - FAMP
Mineiros — Goias
http://lattes.cnpq.br/4834323226489938

Murillo Galvao Romeiro

Faculdade Morgana Potrich - FAMP
Mineiros — Goias
http://lattes.cnpq.br/3219521777703040

RESUMO: Os beneficios do exercicio fisico
regular proporcionam ao individuo uma melhora
na qualidade de vida e bem-estar. A fibromialgia é
uma doenga cronica, multifatorial, complexa, que
apresenta pontos de dor, denominados fender
points, manifestando de forma oscilatéria. Os
exercicios cinéticos terapéuticos, conhecidos
como Pilates,podem ser bastante benéficos para
estes individuos, pois auxilia no ganho de forca
e na diminuicdo da sensibilidade dolorosa. Pelo
contexto o trabalho tem como finalidade avaliar os
efeitos do método Pilates, na diminui¢do da dor
e na melhoria da qualidade de vida, no paciente
diagnosticado com fibromialgia. Foram realizadas
12 sessdes de exercicios cinéticos terapéuticos
utilizando colchonete,eaplicado,anteseap6s, o
questionario de impacto da fibromialgia (FIQ);
questionario de qualidade de vida (SF 36); e
questionario de dor de McGill; que visa avaliar
a qualidade de vida e percepcao de dor dessa
paciente. Dos 8 dominios do SF- 36, foi obtido
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bom resultado para capacidade funcional, limitagdo por aspectos fisicos e aspectos sociais,
além de resultados satisfatorios para o questionario FIQ e MCGILL.Foram obtidos resultados
positivos para a qualidade de vida e melhora da dor do paciente com fibromialgia.
PALAVRAS - CHAVE: Fibromialgia. Pilates. Atividade fisica.

THERAPEUTIC KINETIC EXERCISES IN A PATIENT WITH FIBROMYALGIA: A
CASE REPORT

ABSTRACT: The benefits of regular physical activity provide an improvement in the quality of
life and well-being of a person. Fibromyalgia is a chronic, multifactorial, and complex pathology
with tender points that manifest in an oscillatory way. Therapeutic kinetic exercises like Pilates
can be very beneficial for these individuals, as they help gain strength and reduce pain.
The main objective of this study is to measure the benefits of quality of lifeusingthe Pilates
Method, in patients diagnosed with fibromyalgia. It has been accomplished 12 sessions of
kinetic therapeutic exercises using a mattress and, applying before and after an impact of
fibromyalgia questionnaire (FIQ), quality of life questionnaire (SF 36), and also McGill pain
questionnaire, with an objective of rate the quality of life and perception of pain in the patient.
All the 8 dominance in SF — 36 have gotten great results for functional capability, limit by
physicsand social aspects, beyond that, satisfactory results for the questionnaire FIQ and
MCGILL. It was acquired positive results for the quality of life and a pain improvement for the
patient with Fibromyalgia.

KEYWORDS: Fibromyalgia. Pilates. Physical activity.

11 INTRODUGAO

A atividade fisica constantemente é conhecida pela sua importancia em relacao a
melhoria do bem-estar, saide mental e qualidade de vida do individuo, nos quais seus efeitos
ainda diminuem a morbimortalidade. O impacto dos programas constantes de atividade
fisica regulares em diversas doencas cronicas vem sendo bastante estudado e € notério
que existam mais beneficios que riscos para a saude, otimizando a capacidade funcional e
a qualidade de vida (MATSUDO; LILLO,2019).

A fibromialgia (FM) € uma doenca cronica que vem sendo bastante estudada
devido ao complexo quadro clinico que os pacientes acometidos pela doenga apresentam,
segundo Marques et.al (2017) a fibromialgia é definida como:

“Uma sindrome dolorosa, crénica de etiopatogenia multifatorial complexa,
néo totalmente conhecida, que acomete preferencialmente mulheres, sendo
caracterizada por dores musculoesqueléticas espalhadas e sitios dolorosos
especificos a palpacéo tender points, associados frequentemente a disturbios
do sono, fadiga, sintomas somaticos e cognitivos e disturbios psiquicos”.

Adoenca € uma sindrome néo inflamatoria que ocasiona tanto sintomas fisicos como
dor generalizada, fadiga e rigidez, quanto sintomas psicol6gicos como disfungéo cognitiva,
ansiedade e incidentes de pressivos.Ela atinge 2 a 4% da populagédo mundial, com indice
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de cerca de 2% em mulheres e 0,5% em homens, sendo responsavel por 20 a 30% das
consultas reumatologicas (HAUSER; FITZCHARLES, 2018; MOREIRA; OLIVEIRA; DE
LACERDA, 2019).

Dentre as atividades que podem ser realizadas para melhorar a qualidade de
vida dos pacientes destacam-se os exercicios cinéticos terapéuticos, os quais podem ser
baseados no método de Joseph Humbertus Pilates, onde elaborou uma série de exercicios
fundamentados nos movimentos progressivos do corpo. Os principios do seu método
s@o seis: concentragdo, consciéncia, controle, “centramento”, respiracdo e movimento
harménico. E uma técnica ativa que tende a trabalhar forga, alongamento e flexibilidade,
atentando-se em manter a fisiologia do corpo e tendo o abdémen como centro de forca,
sendo realizada poucas repeticdes (SACCO et al.,2005).

Os exercicios cinéticos terapéuticos estimulam a circulagdo, melhoram
condicionamento fisico, a flexibilidade, a amplitude muscular e o alinhamento postural e
também conseguem melhorar os niveis de consciéncia corporal e coordenacgao motora, além
de consequentemente prevenir lesdes e proporcionar alivio de dores crénicas. Estes podem
ser executados por individuos que busquem alguma atividade fisica e que manifestem
alguma doenca ou complicagdo musculoesquelética pos-cirurgia onde a reabilitagéo é
imprescindivel e também por esportistas que propendem a melhorar a sua performance além
de ser um treinamento esportivo, que trabalha diversas areas como a forga, flexibilidade e
resisténcia que proporciona ao paciente,satisfacéo, relaxamento, concentracéo e a alta da
condigéo fisica (SACCO et al.,2005; QUADROS; FURLANETTO,2010).

Dado o exposto percebe-se a necessidade de estudar os sintomas dos pacientes
com fibromialgia e analisar os efeitos da pratica dos exercicios cinéticos terapéuticos na
reducao da dor e na melhora da qualidade de vida destes pacientes.

21 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um relato de caso sobre um paciente do sexo feminino, 45 anos, com
diagnostico de fibromialgia desde 2010, pratica atividade fisica na academia. Ja teve
diagnoéstico de depressdo e anemia. Faz uso de pregabalina 75 mg. Realizou-se um
estudo detalhado do seu caso clinico, verificando a eficacia de um tratamento baseado em
exercicios cinéticos terapéuticos com colchonete, buscando a melhoria de sua qualidade
de vida.

Para a coleta de dados o participante foi esclarecido o procedimento que foi
realizado e o propésito da pesquisa. Foi fornecido ao voluntario o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Este projeto foi encaminhado ao comité de ética e pesquisa da
proponente UNIFUNEC conforme a resolugéo 466/12 e suas complementares, tendo inicio
apods sua aprovagao.

A scoleta de dados s6 aconteceu ap0Os a paciente aceitar participar da pesquisa,
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assinando o TCLE. Posteriormente a mesma foi submetida aos exercicios cinético
terapéuticos no total 12 sessdes que foram divididas em trés vezes por semana tendo
duracado de 50 minutos a 60 minutos por sesséo, ocorrendo as segundas, quartas e sextas
feiras, na clinica escola de fisioterapia — FAMP.

Inicialmente foi realizada a avaliagdo da voluntaria, onde foi utilizado como meio
de verificag@o de resultados e ganhos, od questionarios de impacto da fibromialgia (FIQ),
questionario de qualidade de vida (SF 36) e questionario de dor deMcGill.

O impacto da fibromialgia foi analisado por meio do questionario FIQ, legitimado
para o portugués do Brasil, que é composto pelos consequentes dominios: fungéo, impacto
geral e sintomas. O escore total corresponde a soma do escore dos trés dominios e pode
oscilar de 0 a 100. Quanto maior o escore total, maior o impacto da FM na qualidade de
vida. O escore total do FIQ considera como leve de zero a 39 pontos; moderada entre 39 e
59 pontos; e severo =59 a 100 pontos (COUTO et al., 2020).

A qualidade de vida foi medida pelo questionario Short Form Health Survey 36
(SF-36),que é composto por oito dominios, sendo esses,capacidade funcional, aspectos
fisicos, dor, estado geral da saude, vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais e
saude mental. A analise dos resultados é feita por meio da atribuigcdo de escores para cada
questao, os quais sdo modificados numa escala de zero a 100, onde zero equivale a uma
qualidade de vida ruim e 100 a uma boa qualidade de vida (ANTUNES et al,2015).

O questionario de McGill avalia diversos aspectos da dor como auxilio de palavras
escolhidas pelo paciente como forma de manifestar a dor que é sentida, sendo entédo
divididos em quatro grupos: sensorial-discriminativo (subgrupo de 1 a 10), afetivo-
motivacional (subgrupo de 11 a 15), avaliativo-cognitivo (subgrupo 16), e miscelanea
(subgrupo de 17 a 20).

O indice numérico das palavras corresponde ao numero de descritores indicados
pelo participante para distinguir sua dor, podendo ser apenas uma palavra selecionada de
cada subgrupo com o valor maximo de 20, e o indice de dor é calculado pela soma dos
valores de intensidade de cada descritor (0-5), podendo ser a numera¢cao maxima de 78
(MARTINS et al. 2018).

Os exercicios cinéticos terapéuticos empregados nesse estudo forédo realizados
com paciente em diferentes posicdes, sendo elas as posigbes ortostatica, sedestagéo
e decubitos. A paciente executou 10 diferentes tipos de exercicios, sendo eles ZipUp,
Shaving, ArmCircles, Saw, Spine Strech Forward, Neck Roll, Single Leg Kick, Side Kicks
series, Single Leg Circle e Roll Up que sao mostrados no anexo (ANEXOI).

31 RESULTADOS

Foram realizadas 12 sessdes de 1 hora de duragdo por 3 vezes na semana,
utilizando o questionario SF36 para avaliar a qualidade de vida e os dominios além de ser
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utilizado o questionario Mc Gill e FIQ.

Afigura 1 trata-se da avaliacdo sobre o questionario SF-36, nota-se que no dominio
capacidade funcional, pode-se observar que o valor obtido na primeira avaliagéo foi 40, ja
na segunda avaliacdo o valor obtido foi 45. O segundo dominio descrito é o de limitagdo
por aspectos fisicos, onde observa- se que o valor obtido na primeira avaliacdo foi O e na
segunda avaliagao o valor obtido foi 50, obtendo resultado satisfatorio. O terceiro dominio
descrito é o de dor e nota-se que neste quesito os valores permaneceram iguais na primeira
e na segunda avaliagdo, com o valor de 31. O quarto dominio descrito é o estado de
salde geral, pode-se observar que o valor obtido na primeira avaliagao foi 35 e na segunda
avaliagcdo o valor obtido foi 30, ocorrendo uma diminui¢do.O quinto dominio descrito é
sobre a vitalidade, a qual podemos observar que manteve o resultado no valor de 60.
O sexto dominio, que apresentou bons resultados, é sobre os aspectos sociais, no qual
o valor inicial era 25 e apds intervencdo obteve 37,5 de melhora. Ja no sétimo dominio
de limitagdo por aspectos emocionais manteve os mesmos saldos, iguais a 0. No ultimo
dominio da satde mental ndo foi alcangado resultado que ultrapassasse o valor de antes
da avaliagéo (68), resultando no valor inferior apés a interveng¢ao(64).
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Figura 1. Questionario SF-36 e seus respectivos dominios, antes e apos intervencdo com os
exercicios cinético terapéuticos.

A tabela 1 mostra o resultado da avaliagdo questionarios FIQ e McGill antes e ap6s
intervencao dos exercicios cinético terapéuticos. No questionario FIQ é possivel notar que
antes da intervencao foi obtido valor 7 de pontuagéo, equivalente a 35% e apds foi obtido
valor 5, equivalente a 25%, o qual se atina sendo um resultado satisfatorio, visto que os
valores dois questionarios quanto menor a pontuagéo, melhor é o resultado. No questionario
McGill antes da intervencgéo foi obtido valor 63 de pontuagéo, equivalente a 81% e apos foi
alcancado valor 37, equivalente a 47,40%. Demonstrando uma possivel redu¢éo da dor.
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Antes Antes (%) Apos Apos (%)

FlQ 7 35% 5 25%

Mcaill 63 81% 37 47,40%

Tabela 1: Questionarios FIG e McGill, antes e apds intervengéo com os exercicios.

41 DISCURSAO

Com este trabalho, procurou verificar se a pratica de exercicios cinéticos terapéuticos
com colchonetes impactaria positivamente a qualidade de vida e o bem-estar de uma
paciente acometida por fibromialgia submetida a doze sessées de terapia.O método Pilates
por ser um desses exercicios cinéticos tem se tornando cada vez mais comum como forma
de tratamento para portadores da fibromialgia em virtude do seu carater individualizado e
especifico (COSTA, et al., 2020).

A expressdo qualidade de vida, muito debatida atualmente, envolve multiplos
aspectos da vida de um individuo e abrange diversos fatores, entre os quais estdo as
dimensdes fisicas e emocionais. O SF- 36 foi um dos questionarios usados para avaliacao
de qualidade de vida, multidimensional, formado por 36 itens englobados em 8 escalas ou
componentes, (FERREIRA, DIETTRICH, PEDRO, 2015).

Devido a dor ser constante e intensa em pacientes fibromialgicos, este sintoma
pode ser avaliado qualitativa e quantitativamente por meio do questionario de dor Mcgill,
que atribui um escore multidimensional geral (FERREIRA, et al., 2002). Ao se comparar
o indice de dor antes e depois das sessOes terapéuticas, houve uma redugdo numérica
de 26 pontos,sugerindo uma diminuicdo da sensacao de dor. Varios estudos e pesquisas
tém buscado confirmar a relagdo entre a pratica do Pilates com a diminuicdo da dor dos
pacientes com fibromialgia, j& que a atividade fisica promove a sensacdo de bem-estar e
reducao da dor devido a liberagdo de horménios como a endorfina e a serotonina (KUMPEL
et al., 2016; COSTA et al, 2020).

Por meio dos resultados desta pesquisa e mediante outros estudos a cerca do
tema sugere que os exercicios cinéticos terapéuticos, especificamente o Pilates, trazem
beneficios favoraveis para os pacientes com fibromialgia, como uma melhor capacidade
funcional, diminui¢do da dor e ansiedade, menor tensionamento muscular e melhora do
sono e da capacidade respiratéria (COSTA et al., 2020). No presente estudo, a diminuicéo
do escore do FIQ (de 7 para 5, antes e apds as sessdes) aponta que o Pilates contribuiu
para uma melhor qualidade de vida dos portadores da referida patologia. Ademais, vale
ressaltar a importancia do FIQ para dar o desfecho ao objetivo da pesquisa,pois esse
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questionario é o Unico totalmente voltado para a fibromialgia(OLIVEIRA, et al.,2018).

A qualidade de vida é um conceito abrangente, que envolve aspectos fisicos, sociais,
psiquicos, de crengas e de meio ambiente, e por isso a atividade fisica tem sido um fator
preponderante para o bem-estar e qualidade de vida das pessoas. E consenso entre os
estudiosos do tema que o Pilates influencia a qualidade de vida dos adeptos desta pratica,
uma vez que trabalha tanto o corpo quanto a mente, controlando conscientemente todos os
movimentos musculares do corpo humano (JESUS et al.,2013).

O método Pilates evidenciou-se ha pouco tempo um novo formato e um rapido
crescimento em virtude que séo exercicios indicados tanto para individuos saudaveis assim
como para aqueles necessitam de reabilitacdo. Sao exercicios que focam no fortalecimento
do core, postura, coordenacdo da respiracdo com o movimento, fortalecimento e
alongamento muscular associando a técnicas asiaticas e ocidentais além serem movimentos
que auxiliam na concentragdo e desempenho das atividades de vida diaria, que geralmente
ficam restritas pela patologia (MONTEIRO,2018).

Estudos que correlacionam a pratica dos exercicios cinéticos, como o Pilates,
a uma melhor qualidade de vida dos portadores da fibromialgia ainda séo escassos na
literatura académica. No entanto, algumas pesquisas tém procurado investigar essa
correlagédo, por exemplo, para um grupo de quatro pacientes fibromialgicos os exercicios
Pilates aumentaram a qualidade de vida, a flexibilidade e reduziram a sensac¢do de dor
(LADVIG,MASSELLI,FERREIRA, 2016).

Por fim, outro estudo ressaltou a influéncia do Pilates para reduzir, além da dor, a
depresséo e ansiedade, que sao sintomas comuns em pacientes com fibromialgia, bem
como a qualidade do sono que se mostrou melhor apoés as praticas dos exercicios cinéticos.
Diante do exposto, das pesquisas e do resultado deste relato de caso, vale destacar que
os beneficios na qualidade de vida oriundos do Pilates s6 serdo permanentes caso esse
método terapéutico seja aplicado a longo prazo e de forma continua (CORDEIRO et al.,
2020).

O quadro clinico da fibromialgia predispde de modificagcbes no sistema enddcrino,
influéncia genética e exposicéo a fatores estressantes. Estes fatores estdo habitualmente
relacionados a alteragcbes que podem ser maiores a fibromialgia como o transtorno
depressivo, sindrome do intestino irritavel e disturbio temporomandibular. Modificagdes no
seguimento central da parte sensorial e baixa na inibicdo enddégena da dor podem colaborar
para o agravamento na sensibilidade dolorosa e na insisténcia da dor difusa em pacientes
com fibromialgia (CARDOSO et al. 2011).

51 CONCLUSAO

O presente estudo aponta que os exercicios cinéticos terapéuticos pode ser uma
alternativa para melhora da dor e da qualidade de vida,visto que houve melhora perceptivel
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nos resultados a partir das sessOes realizadas e consequentemente foi evidenciado nos
questionarios a partir da avaliacéo inicial e final. Nota-se benéfico entdo a atividade fisica
de forma continua para a obtencgéo de bons resultados a curto e longo prazo.
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ANEXO I: PROTOCOLO DE EXERCICIOS CINETICO TERAPEUTICOS

Numero de
Exercicio Descricao do exercicio série e
repeticoes
Paciente em pé, os pés alinhados
e bragos estendidos para baixo.
Palmas das maos voltadas para
o tronco, comas maos unidas. 3 séries de
Inspirar, elevando os cotovelos 10
para o alto, trazendo as maos até | repeticoes
a altura do peito, apontandoos
cotovelos para cima,
voltar para posicao inicial.
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Paciente em pé, pés com
calcanhares unidos, bragos
flexionados com as méaos atras
da nuca e cotovelos afastados.
Tronco ligeiramente inclinado a
frente. Inspirar, estendendo os
bragos para o alto, em diagonal
a frente. Expirar, voltando a
posigao inicial.

4 séries de
10
repeticdes

Paciente sentado com as
pernas estendidas a 90° e
afastadas num angulo

| aproximado

de 45°  Bragos abduzidos
para as laterais na altura dos
ombros, palmas das maos
viradas para baixo e pés dorsi-
flexionados.

Inspirar, torcendo o troco para o
lado direito. Expirar,
levando o brago direito em
direcdo ao pe esquerdo, com a
palma da mao voltada para
baixo, de modo que o dedo
minimo da méo passe ao lado
do dedo minimo do pé. Voltar o
tronco e repetir o movimento
para o outro lado.

4 seéries de
10
repetigdes

Arm Circles

Paciente em pé. encostado
na parede, deve elevar
0s bragos circulando-os para
fora, inspirando na elevacgéo e
expirando na decida. Executar
os circulos dentro da vis&o
periferica. N&o ultrapassar a
linha do ombro. Repetir o
circulo no sentido inverso.

4 séries de
10
repeticdes
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