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APRESENTAÇÃO 
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a 

vida, saúde e/ou doença. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa ciência. 
Nesta coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” 
trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos que 
compõe seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada, interdisciplinar, através 
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisões de literatura nas 
áreas de fisioterapia e terapia ocupacional. 

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. E a terapia ocupacional estuda, previne 
e trata indivíduos portadores de alterações cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras 
decorrentes ou não de distúrbios genéticos, traumáticos e/ou de doenças adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos 
adequadamente é necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em 
evidências prático/clínicas e revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Fisioterapia e 
Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e científica, 
através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, avaliações e 
tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: Os benefícios do exercício físico 
regular proporcionam ao indivíduo uma melhora 
na qualidade de vida e bem-estar. A fibromialgia é 
uma doença crônica, multifatorial, complexa, que 
apresenta pontos de dor, denominados tender 
points, manifestando de forma oscilatória. Os 
exercícios  cinéticos  terapêuticos, conhecidos 
como Pilates,podem ser bastante benéficos para 
estes indivíduos, pois auxilia no ganho de força 
e na diminuição da sensibilidade dolorosa. Pelo 
contexto o trabalho tem como finalidade avaliar os 
efeitos do método Pilates, na diminuição da dor 
e na melhoria da qualidade de vida, no paciente 
diagnosticado com fibromialgia. Foram realizadas 
12 sessões de exercícios cinéticos terapêuticos 
utilizando colchonete,eaplicado,anteseapós, o 
questionário de impacto da fibromialgia (FIQ); 
questionário de qualidade de vida (SF 36); e 
questionário de dor de McGill; que visa avaliar 
a qualidade de vida e percepção de dor dessa 
paciente. Dos 8 domínios do SF- 36, foi obtido 
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bom resultado para capacidade funcional, limitação por aspectos físicos e aspectos sociais, 
além de resultados satisfatórios para o questionário FIQ e MCGILL.Foram obtidos resultados 
positivos para a qualidade de vida e melhora da dor do paciente com fibromialgia.
PALAVRAS - CHAVE: Fibromialgia. Pilates. Atividade física.

THERAPEUTIC KINETIC EXERCISES IN A PATIENT WITH FIBROMYALGIA: A 
CASE REPORT

ABSTRACT: The benefits of regular physical activity provide an improvement in the quality of 
life and well-being of a person. Fibromyalgia is a chronic, multifactorial, and complex pathology 
with tender points that manifest in an oscillatory way. Therapeutic kinetic exercises like Pilates 
can be very beneficial for these individuals, as they help gain strength and reduce pain. 
The main objective of this study is to measure the benefits of quality of lifeusingthe Pilates 
Method, in patients diagnosed with fibromyalgia. It has been accomplished 12 sessions of 
kinetic therapeutic exercises using a mattress and, applying before and after an impact of 
fibromyalgia questionnaire (FIQ), quality of life questionnaire (SF 36), and also McGill pain 
questionnaire, with an objective of rate the quality of life and perception of pain in the patient. 
All the 8 dominance in SF – 36 have gotten great results for functional capability, limit by 
physicsand social aspects, beyond that, satisfactory results for the questionnaire FIQ and 
MCGILL. It was acquired positive results for the quality of life and a pain improvement for the 
patient with Fibromyalgia.
KEYWORDS: Fibromyalgia. Pilates. Physical activity.

1 | INTRODUÇÃO
A atividade física constantemente é conhecida pela sua importância em relação a 

melhoria do bem-estar, saúde mental e qualidade de vida do indivíduo, nos quais seus efeitos 
ainda diminuem a morbimortalidade. O impacto dos programas constantes de atividade 
física regulares em diversas doenças crônicas vem sendo bastante estudado e é notório 
que existam mais benefícios que riscos para a saúde, otimizando a capacidade funcional e 
a qualidade de vida (MATSUDO; LILLO,2019).

A fibromialgia (FM) é uma doença crônica que vem sendo bastante estudada 
devido ao complexo quadro clínico que os pacientes acometidos pela doença apresentam, 
segundo Marques et.al (2017) a fibromialgia é definida como:

“Uma síndrome dolorosa, crônica de etiopatogenia multifatorial complexa, 
não totalmente conhecida, que acomete preferencialmente mulheres, sendo 
caracterizada por dores musculoesqueléticas espalhadas e sítios dolorosos 
específicos à palpação tender points, associados frequentemente a distúrbios 
do sono, fadiga, sintomas somáticos e cognitivos e distúrbios psíquicos”.

A doença é uma síndrome não inflamatória que ocasiona tanto sintomas físicos como 
dor generalizada, fadiga e rigidez, quanto sintomas psicológicos como disfunção cognitiva, 
ansiedade e incidentes de pressivos.Ela atinge 2 a 4% da população mundial, com índice 
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de cerca de 2% em mulheres e 0,5% em homens, sendo responsável por 20 a 30% das 
consultas reumatológicas (HÄUSER; FITZCHARLES, 2018; MOREIRA; OLIVEIRA; DE 
LACERDA, 2019).

Dentre as atividades que podem ser realizadas para melhorar a qualidade  de 
vida dos pacientes destacam-se os exercícios cinéticos terapêuticos, os quais podem ser 
baseados no método de Joseph Humbertus Pilates, onde elaborou uma série de exercícios 
fundamentados nos movimentos progressivos do corpo. Os princípios do seu método 
são seis: concentração, consciência, controle, “centramento”, respiração e movimento 
harmônico. É uma técnica ativa que tende a trabalhar força, alongamento e flexibilidade, 
atentando-se em manter a fisiologia do corpo e tendo o abdômen como centro de força, 
sendo realizada poucas repetições (SACCO et al.,2005).

Os exercícios cinéticos terapêuticos estimulam a circulação, melhoram 
condicionamento físico, a flexibilidade, a amplitude muscular e o alinhamento postural e 
também conseguem melhorar os níveis de consciência corporal e coordenação motora, além 
de consequentemente prevenir lesões e proporcionar alívio de dores crônicas. Estes podem 
ser executados por indivíduos que busquem  alguma atividade física e que manifestem 
alguma doença ou complicação musculoesquelética pós-cirurgia onde a reabilitação é 
imprescindível e também por esportistas que propendem a melhorar a sua performance além 
de ser um treinamento esportivo, que trabalha diversas áreas como a força, flexibilidade e 
resistência que proporciona ao paciente,satisfação, relaxamento, concentração e a alta da 
condição física (SACCO et al.,2005; QUADROS; FURLANETTO,2010).

Dado o exposto percebe-se a necessidade de estudar os sintomas dos pacientes 
com fibromialgia e analisar os efeitos da prática dos exercícios cinéticos terapêuticos na 
redução da dor e na melhora da qualidade de vida destes pacientes.

2 | MATERIAIS E MÉTODOS
Trata-se de um relato de caso sobre um paciente do sexo feminino, 45 anos, com 

diagnóstico de fibromialgia desde 2010, pratica atividade física na academia. Já teve 
diagnóstico de depressão e anemia. Faz uso de pregabalina 75 mg. Realizou-se um 
estudo detalhado do seu caso clínico, verificando a eficácia de um tratamento baseado em 
exercícios cinéticos terapêuticos com colchonete, buscando a melhoria de sua qualidade 
de vida.

Para a coleta de dados o participante foi esclarecido o procedimento que foi 
realizado e o propósito da pesquisa. Foi fornecido ao voluntário o Termo de Consentimento 
Livre e Esclarecido (TCLE). Este projeto foi encaminhado ao comitê de ética e pesquisa da 
proponente UNIFUNEC conforme a resolução 466/12 e suas complementares, tendo início 
após sua aprovação.

A scoleta de dados só aconteceu após a paciente aceitar participar da pesquisa, 
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assinando o TCLE. Posteriormente a mesma foi submetida aos exercícios cinético 
terapêuticos no total 12 sessões que foram divididas em três vezes por semana tendo 
duração de 50 minutos a 60 minutos por sessão, ocorrendo as segundas, quartas e sextas 
feiras, na clínica escola de fisioterapia – FAMP.

Inicialmente foi realizada a avaliação da voluntária, onde foi utilizado como meio 
de verificação de resultados e ganhos, od questionários de impacto da fibromialgia (FIQ), 
questionário de qualidade de vida (SF 36) e questionário de dor deMcGill.

O impacto da fibromialgia foi analisado por meio do questionário FIQ, legitimado 
para o português do Brasil, que é composto pelos consequentes domínios: função, impacto 
geral e sintomas. O escore total corresponde à soma do escore dos três domínios e pode 
oscilar de 0 a 100. Quanto maior o escore total, maior o impacto da FM na qualidade de 
vida. O escore total do FIQ considera como leve de zero a 39 pontos; moderada entre 39 e 
59 pontos; e severo ≥ 59 a 100 pontos (COUTO et al., 2020).

A qualidade de vida foi medida pelo questionário Short Form Health Survey 36 
(SF-36),que é composto por oito domínios, sendo esses,capacidade funcional, aspectos 
físicos, dor, estado geral da saúde, vitalidade, aspectos sociais, aspectos emocionais e   
saúde mental. A análise dos resultados é feita por meio da atribuição de escores para cada 
questão, os quais são modificados numa escala de zero a 100, onde zero equivale a uma 
qualidade de vida ruim e 100 a uma boa qualidade de vida (ANTUNES et al,2015).

O questionário de McGill avalia diversos aspectos da dor como auxílio de  palavras 
escolhidas pelo paciente como forma de manifestar a dor que é sentida, sendo então 
divididos em quatro grupos: sensorial-discriminativo (subgrupo de 1 a 10), afetivo-
motivacional (subgrupo de 11 a 15), avaliativo-cognitivo (subgrupo 16), e miscelânea 
(subgrupo de 17 a 20).

O índice numérico das palavras corresponde ao número de descritores indicados 
pelo participante para distinguir sua dor, podendo ser apenas uma palavra selecionada de 
cada subgrupo com o valor máximo de 20, e o índice de dor é calculado pela soma dos 
valores de intensidade de cada descritor (0-5), podendo ser a numeração máxima de 78 
(MARTINS et al. 2018).

Os exercícios cinéticos terapêuticos empregados nesse estudo forão realizados 
com paciente em diferentes posições, sendo elas as posições ortostática, sedestação 
e decúbitos. A paciente executou 10 diferentes tipos de exercícios, sendo eles ZipUp, 
Shaving, ArmCircles, Saw, Spine Strech Forward, Neck Roll, Single Leg Kick, Side Kicks 
series, Single Leg Circle e Roll Up que são mostrados no anexo (ANEXOI).

3 | RESULTADOS
Foram realizadas 12 sessões de 1 hora de duração por 3 vezes na semana, 

utilizando o questionário SF36 para avaliar a qualidade de vida e os domínios além de ser 
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utilizado o questionário Mc Gill e FIQ.
A figura 1 trata-se da avaliação sobre o questionário SF-36, nota-se que no domínio 

capacidade funcional, pode-se observar que o valor obtido na primeira avaliação foi 40, já 
na segunda avaliação o valor obtido foi 45. O segundo domínio descrito é o de limitação 
por aspectos físicos, onde observa- se que o valor obtido na primeira avaliação foi 0 e na 
segunda avaliação o valor obtido foi 50, obtendo resultado satisfatório. O terceiro domínio 
descrito é o de dor e nota-se que neste quesito os valores permaneceram iguais na primeira 
e na segunda avaliação, com o valor de 31. O quarto domínio descrito é o estado de 
saúde geral, pode-se observar que o valor obtido na primeira avaliação foi 35 e na segunda 
avaliação o valor obtido foi 30, ocorrendo uma diminuição.O quinto domínio descrito é 
sobre a vitalidade, a qual podemos observar que manteve o resultado no valor de 60. 
O sexto domínio, que apresentou bons resultados, é sobre os aspectos sociais, no qual 
o valor inicial era 25 e após intervenção obteve 37,5 de melhora. Já no sétimo domínio 
de limitação por aspectos emocionais manteve os mesmos saldos, iguais a 0. No último 
domínio da saúde mental não foi alcançado resultado que ultrapassasse o valor de antes 
da avaliação (68), resultando no valor inferior após a intervenção(64).

Figura 1. Questionário SF-36 e seus respectivos domínios, antes e após intervenção com os 
exercícios cinético terapêuticos.

A tabela 1 mostra o resultado da avaliação questionários FIQ e McGill antes e após 
intervenção dos exercícios cinético terapêuticos. No questionário FIQ é possível notar que 
antes da intervenção foi obtido valor 7 de pontuação, equivalente a 35% e após foi obtido 
valor 5, equivalente a 25%, o qual se atina sendo um resultado satisfatório, visto que os 
valores dois questionários quanto menor a pontuação, melhor é o resultado. No questionário 
McGill antes da intervenção foi obtido valor 63 de pontuação, equivalente a 81% e após foi 
alcançado valor 37, equivalente a 47,40%. Demonstrando uma possível redução da dor.
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Tabela 1: Questionários FIG e McGill, antes e após intervenção com os exercícios.

4 | DISCURSÃO
Com este trabalho, procurou verificar se a prática de exercícios cinéticos terapêuticos 

com colchonetes impactaria positivamente a qualidade de vida e o bem-estar de uma 
paciente acometida por fibromialgia submetida a doze sessões de terapia.O método Pilates 
por ser um desses exercícios cinéticos tem se tornando cada vez mais comum como forma 
de tratamento para portadores da fibromialgia em virtude do seu caráter individualizado e 
específico (COSTA, et al., 2020).

A expressão qualidade de vida, muito debatida atualmente, envolve múltiplos 
aspectos da vida de um indivíduo e abrange diversos fatores, entre os quais estão as 
dimensões físicas e emocionais. O SF- 36 foi um dos questionários usados para avaliação 
de qualidade de vida, multidimensional, formado por 36 itens englobados em 8 escalas ou 
componentes, (FERREIRA, DIETTRICH, PEDRO, 2015).

Devido a dor ser constante e intensa em pacientes fibromiálgicos, este sintoma 
pode ser avaliado qualitativa e quantitativamente por meio do questionário de dor Mcgill, 
que atribui um escore multidimensional geral (FERREIRA, et al., 2002). Ao se comparar 
o índice de dor antes e depois das sessões terapêuticas, houve uma redução numérica 
de 26 pontos,sugerindo uma diminuição da sensação de dor. Vários estudos e pesquisas 
têm buscado confirmar a relação entre a prática do Pilates com a diminuição da dor dos 
pacientes com fibromialgia, já que a atividade física promove a sensação de bem-estar e 
redução da dor devido a liberação de hormônios como a endorfina e a serotonina (KUMPEL 
et al., 2016; COSTA et al, 2020).

Por meio dos resultados desta pesquisa e mediante outros estudos a cerca do 
tema sugere que os exercícios cinéticos terapêuticos, especificamente o Pilates, trazem 
benefícios favoráveis para os pacientes com fibromialgia, como uma melhor capacidade 
funcional, diminuição da dor e ansiedade, menor tensionamento muscular e melhora do 
sono e da capacidade respiratória (COSTA et al., 2020). No presente estudo, a diminuição 
do escore do FIQ (de 7 para 5, antes e após as sessões) aponta que o Pilates  contribuiu 
para uma melhor qualidade de vida dos portadores da referida patologia. Ademais, vale 
ressaltar a importância do FIQ para dar o desfecho ao objetivo da pesquisa,pois esse 
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questionário é o único totalmente voltado para a fibromialgia(OLIVEIRA,et al.,2018).
A qualidade de vida é um conceito abrangente, que envolve aspectos físicos, sociais, 

psíquicos, de crenças e de meio ambiente, e por isso a atividade  física tem sido um fator 
preponderante para o bem-estar e qualidade de vida das pessoas. É consenso entre os 
estudiosos do tema que o Pilates influencia a qualidade de vida dos adeptos desta prática, 
uma vez que trabalha tanto o corpo quanto a mente, controlando conscientemente todos os 
movimentos musculares do corpo humano (JESUS et al.,2013).

O  método  Pilates  evidenciou-se há pouco tempo um novo formato e um  rapido 
crescimento em virtude que são exercícios indicados tanto para indivíduos saudáveis assim 
como para aqueles necessitam de reabilitação. São exercícios que focam no fortalecimento 
do core, postura, coordenação da respiração com o movimento, fortalecimento e 
alongamento muscular associando a técnicas asiáticas e ocidentais além serem movimentos 
que auxiliam na concentração e desempenho das atividades de vida diária, que geralmente 
ficam restritas pela patologia (MONTEIRO,2018).

Estudos que correlacionam a prática dos exercícios cinéticos, como o Pilates, 
a uma melhor qualidade de vida dos portadores da fibromialgia ainda são escassos na 
literatura acadêmica. No entanto, algumas pesquisas têm procurado investigar essa 
correlação, por exemplo, para um grupo de quatro pacientes fibromiálgicos os exercícios 
Pilates aumentaram a qualidade de vida, a flexibilidade e reduziram a sensação de dor 
(LADVIG,MASSELLI,FERREIRA, 2016).

Por fim, outro estudo ressaltou a influência do Pilates para reduzir, além da dor, a 
depressão e ansiedade, que são sintomas comuns em pacientes com fibromialgia, bem 
como a qualidade do sono que se mostrou melhor após as práticas dos exercícios cinéticos. 
Diante do exposto, das pesquisas e do resultado deste relato de caso, vale destacar que 
os benefícios na qualidade de vida oriundos do Pilates só serão permanentes caso esse 
método terapêutico seja aplicado a longo prazo e de forma contínua (CORDEIRO et al., 
2020).

O quadro clínico da fibromialgia predispõe de modificações no sistema endócrino, 
influência genética e exposição a fatores estressantes. Estes fatores estão habitualmente 
relacionados a alterações que podem ser maiores a fibromialgia como o transtorno 
depressivo, síndrome do intestino irritável e distúrbio temporomandibular. Modificações no 
seguimento central da parte sensorial e baixa na inibição endógena da dor podem colaborar 
para o agravamento na sensibilidade dolorosa e na insistência da dor difusa em pacientes 
com fibromialgia (CARDOSO et al. 2011).

5 | CONCLUSÃO
O presente estudo aponta que os exercícios cinéticos terapêuticos pode ser uma 

alternativa para melhora da dor e da qualidade de vida,visto que houve melhora perceptível 
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nos resultados a partir das sessões realizadas e consequentemente foi evidenciado nos 
questionários a partir da avaliação inicial e final. Nota-se benéfico então a atividade física 
de forma contínua para a obtenção de bons resultados a curto e longo prazo.
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