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APRESENTAÇÃO
A presente obra ‘’Nutrição sob a Ótica Teórica e Prática’’ publicada no formato 

e-book, explana o olhar multidisciplinar da nutrição e contemplará de forma categorizada
e interdisciplinar evidências cientificas desenvolvidas em diversas instituições de ensino e
pesquisa do país. Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado
à avaliação antropométrica da população brasileira; educação alimentar e nutricional;
comportamento e padrões alimentares; vivências e percepções da gestação; avaliações
físico-químicas e sensoriais de alimentos, determinação e caracterização de compostos
bioativos nos alimentos; desenvolvimento de produtos alimentícios e áreas correlatas.

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos neste e-book com a 
proposta de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de 
alguma forma se interessam pela nutrição, saúde e seus aspectos. A nutrição é uma ciência 
relativamente nova, mas a dimensão de sua importância se traduz na amplitude de áreas 
com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico que demonstre com dados 
substanciais de regiões específicas do país é muito relevante, assim como abordar temas 
atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra ‘’Nutrição sob a Ótica Teórica 
e Prática’’ se constitui em uma interessante ferramenta para que o leitor tenha acesso a um 
panorama geral do que tem sido construído na área de saúde e nutrição em nosso país.

Uma ótima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil
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RESUMO: O objetivo deste artigo foi analisar o 
estado nutricional e padrão de consumo alimentar 
de pacientes com dor crônica e correlacionar com 
o nível dor. Pesquisa quantitativa, transversal 
e de caráter retrospectivo, com pacientes 
atendidos em um ambulatório de dor de uma 
universidade pública de Salvador-BA, no período 
de janeiro de 2017 a junho de 2018. A avaliação 
da composição corporal foi realizada através 
do exame de bioimpedância, a intensidade 
da dor crônica mensurada através de escala 
visual analógica numérica (0 - 10), e o consumo 
alimentar calculado através de recordatório 
alimentar de 24 horas. Para análise estatística 
utilizou-se o percentual, a média, o intervalo 
interquartílico e o Coeficiente de Correlação 
de Spearman (rho), com significância de 5%. A 
dor crônica foi prevalente em mulheres (96,4%) 
e a idade média foi 47 anos. O IMC apontou 
sobrepeso (29 Kg/m²), a reserva muscular 
estava adequada (24,5 Kg) e o percentual de 
gordura médio (38%) indicou risco de doenças 
associadas à obesidade. Houve prevalência de 
sobrepeso e obesidade (64%) e nível de dor 
intenso pela EVA (43%). Identificou-se elevado 
consumo de gorduras saturadas e carboidratos. 
Apesar da tendência a aumento de dor quanto 
maiores os níveis de IMC e percentual de gordura 
corporal, esses não estiveram significativamente 
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correlacionados a maior expressão de dor. Salienta-se que o tamanho amostral foi fator 
limitante para este estudo.
PALAVRAS - CHAVE: Estado nutricional; Dor crônica; Padrão alimentar; Obesidade.

NUTRITIONAL PROFILE OF CHRONIC PAIN CARRIERS WHO ATTENDED IN 
THE PAIN AMBULATORY OF A PUBLIC UNIVERSITY OF SALVADOR

ABSTRACT: The aim of this article was to analyze the nutritional status and food consumption 
pattern of patients with chronic pain and to correlate it with the pain level. Quantitative, cross-
sectional and retrospective research, made throughout the observation of patients suffering 
with pain at an ambulatory of a public university in Salvador, Bahia from January 2017 to June 
2018. The body composition assessment was performed through the bioimpedance exam, the 
intensity of chronic pain measured using the visual analog scale (0 - 10), and historical food 
consumption through the 24-hour food reminder. For the statistical analysis, the percentage, 
the mean, the interquartile range and the Spearman Correlation Coefficient (rho) were used, 
with a significance of 5%. Chronic pain was prevalent in women (96.4%) and the average age 
was 47 years. The BMI showed overweight (29 kg / m²), the muscle reserve was adequate 
(24.5 kg) and the average fat percentage (38%) indicated risk of diseases associated with 
obesity. There is an overweight and obesity prevalence (64%) and severe pain level due to 
VAS (43%). High consumption of saturated fats and carbohydrates was identified. Despite the 
tendency to increase pain the higher the levels of BMI and body fat percentage, these were 
not correlated with greater expression of pain. It should be noted that the sample size was a 
limiting factor for this study.
KEYWORDS: Nutrition status; Chronic pain; Dietary pattern; Obesity.

1 | INTRODUÇÃO 
O conceito de dor foi recentemente revisado pela Associação Internacional para 

Estudos da Dor (IASP) e foi definido como “uma experiência sensitiva e emocional 
desagradável, associada, ou semelhante àquela associada, a uma lesão tecidual real ou 
potencial” (SANTANA et al., 2020, pg. 6). 

A dor crônica é caracterizada por ser persistente ou recorrente por período 
superior a 3 meses, e pode estar associada a outros sintomas como fadiga, sono não 
reparador, e outras alterações como problemas de memória e concentração, ansiedade, 
formigamentos/dormências, depressão, dores de cabeça, tontura, alterações intestinais e 
outras (TOWERY et al., 2018; TREEDE et al., 2015). 

Por ser multifatorial e causar diversos transtornos ao indivíduo, o tratamento da dor 
crônica requer uma abordagem integrativa, não apenas centrado no tratamento pontual da 
dor através da terapia farmacêutica (BONAKDAR, 2017; WOJCIKOWSKI; VIGAR; OLIVER, 
2020). Os estudos apontam terapias complementares que incluem dieta, suplementação 
nutricional, acupuntura, ioga, meditação e terapias cognitivas (WOJCIKOWSKI; VIGAR; 
OLIVER, 2020).  
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Apesar da escassez de estudos que avaliam a melhora da dor como desfecho 
primário para alterações na alimentação, há alguns estudos que avaliam o impacto da 
alimentação da modulação da dor crônica (BRAIN et al., 2018). Uma revisão sistemática e 
metanálise realizada por Elma et al. (2020) sobre o impacto de padrões alimentares em dores 
musculoesqueléticas crônicas apontou ingestão excessiva de açúcares e gorduras como 
associada à intensidade da dor e a alimentação baseada em plantas como possivelmente 
relacionada à melhora da dor. Esta, assim como a dieta mediterrânea, são discutidas por 
serem ricas em compostos bioativos e desempenharem papel anti-inflamatório no indivíduo 
(RONDANELLI et al., 2018; DRAGAN et al., 2020).   

Este trabalho, portanto, orientou-se no sentido de avaliar qual o perfil nutricional 
de portadores de dor crônica atendidos no ambulatório de uma universidade pública de 
Salvador e se há correlação entre o perfil nutricional e dor. Partindo das hipóteses de que 
o consumo inadequado de macronutrientes e micronutriente, bem como a presença de 
obesidade e/ou sobrepeso favorecem ao agravo da dor e maior frequência de crises.

2 | METODOLOGIA
Pesquisa retrospectiva, de caráter exploratório e corte transversal, realizada através 

da coleta de dados secundários em prontuários de pacientes atendidos no ambulatório da 
clínica da dor de uma universidade pública de Salvador-Ba, no período de janeiro de 2017 
a junho de 2018. 

A amostra constou de 28 pacientes, sobre os quais foram coletados dados referentes 
à idade, sexo, peso (Kg), altura (m), IMC (Kg/m²), reserva muscular (Kg) e percentual de 
gordura corporal (%), estes obtidos por meio da ficha de avaliação da Bioimpedânciametria 
(InBody 570®), nível de dor via Escala Visual Analógica (EVA) e consumo alimentar, através 
do recordatório alimentar de 24 horas. Foram excluídos os pacientes com idade inferior a 
18 anos, as gestantes, e aqueles em que os prontuários apresentaram preenchimento com 
dados incompletos. 

A avaliação da composição corporal foi realizada através dos resultados dos 
exames de Bioimpedânciametria (InBody 570®) contidos nos prontuários, utilizando valor 
de massa muscular (Kg) e reserva adiposa (%) de cada paciente. Foi incluído também o 
índice de massa corporal (IMC), considerando para adultos abaixo de 59 anos a referência 
do World Health Organization (WHO) (1997) e para pacientes com idade acima de 60 anos 
foi utilizado a classificação segundo Lipschitz (1994), onde os pontos de corte variam entre 
baixo peso ≤ 22 kg/m²; eutrofia 22 kg/m² - 27 kg/m² e excesso de peso ≥ 27 kg/m². 

Utilizou-se a classificação de Lohman, Roche e Martorell (1991) para classificação 
da composição corporal de gordura em percentual, sendo risco para doenças e distúrbios 
associados à desnutrição quando ≤ 5% e ≤ 8% para homens (H) e mulheres (M), 
respectivamente; abaixo da média quando entre 6 - 14% (H) e 9 - 22% (M); na média 



Nutrição sob a Ótica Teórica e Prática Capítulo 19 199

quando 15% (H) e 23% (M); acima da média quando entre 16 - 24% (H) e 24 - 31% (M); e 
risco de doenças associadas à obesidade para percentuais ≥ 25% (H) e ≥ 32% (M).

A classifi cação do nível de percepção da dor foi obtida através da aplicação de escala 
visual analógica (EVA) para dor, onde havia uma linha com as extremidades numeradas 
de 0-10. A extremidade 0 da linha indicava “nenhuma dor” e a extremidade 10 “pior dor 
imaginável”. Solicitou-se, então, para que o paciente avaliasse e marcasse na linha, a dor 
presente naquele momento (MARTINEZ; GRASSI; MARQUES, 2011).

Para análise das variáveis da composição química dos alimentos (macronutrientes 
e micronutrientes) do recordatório alimentar de 24 horas (R24H) foi utilizado o software
DIETBOX 2.0 (versão online).

Os resultados foram tabulados em planilhas eletrônicas do Microsoft Excel, versão 
2007, tratados com estatística descritiva na forma de percentual (%), média e intervalo 
interquartílico como medida de variabilidade. Utilizaram-se gráfi cos de dispersão para 
avaliação da linearidade entre as variáveis e o Coefi ciente de Correlação de Spearman 
(rho) para computar a correlação. A magnitude da correlação varia de -1 a +1. Todas as 
análises foram realizadas com auxílio do programa estatístico Stata versão 12, adotando-
se 5%, como nível crítico de signifi cância.

Foram respeitados os aspectos éticos envolvidos na pesquisa com seres humanos, 
sendo o presente estudo aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade do 
Estado da Bahia.

3 | RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Foram incluídos neste estudo 28 pacientes, sendo a maioria do sexo feminino 

(96%) (Gráfi co 1), com prevalência de idade acima de 40 anos (Gráfi co 2). Sá et al.
(2009) apontaram, em estudo sobre a prevalência de dor crônica em Salvador-BA, que 
a prevalência da dor crônica foi maior em mulheres que em homens e que a prevalência 
aumenta em proporção ao aumento da idade, como neste estudo, em que a idade média 
foi 47 anos (Tabela 1).

Gráfi co 1- Distribuição de participação da pesquisa segundo sexo.
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Gráfi co 2- Distribuição da faixa etária.

A maioria dos estudos aponta maior prevalência de dor crônica no sexo feminino 
(VASCONCELOS; ARAÚJO, 2018; MILLS et al., 2019). Mulheres parecem ter maior 
sensibilidade à dor, o que consequentemente as conduz a maior procura por atendimento 
médico. Apesar de a causa não ser completamente esclarecida, pode estar relacionada a 
variações hormonais e genéticas (MILLS et al., 2019).

Tabela 1. Descritivas das variáveis quantitativas (n=28).
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O IMC médio foi de 29,4 Kg/m² (Tabela 1) e observou-se que 64% dos participantes 
estavam acima do IMC ideal, dentre os quais 32% apresentaram obesidade (Gráfi co 3), 
corroborando que a prevalência de excesso de peso em indivíduos com dor crônica é 
elevada (MILLS et al., 2019; CORREA-RODRÍGUEZ et al., 2019a). Resultado similar foi 
reportado por Correa-Rodríguez et al. (2019b), que encontrou IMC médio de 29,11 Kg/m² e 
prevalência de sobrepeso/obesidade de 69,9% em mulheres com fi bromialgia.

Gráfi co 3- Distribuição da classifi cação de IMC dos avaliados (n=28)

A média da reserva de gordura corporal nos indivíduos estudados foi de 38,1% 
(Tabela 1) e dentre as 27 mulheres avaliadas, 77,7% estavam com risco de doenças 
associadas à obesidade, pois apresentavam percentual de gordura corporal superior 
a 32% da composição corporal. O único indivíduo do sexo masculino participante da 
pesquisa apresentou gordura corporal acima da média (16 - 24%).  Além de comorbidades 
associadas, o excesso de tecido adiposo tende a proporcionar uma resposta infl amatória 
do organismo, que pode exacerbar a reação à dor (SEAMAN, 2013; HOZUMI et al., 2016), 
fato que pode ter contribuído para os resultados expressivos de nível de dor (Gráfi co 4).  

Gráfi co 4. Distribuição percentual do nível de dor segundo escala visual analógica (EVA).
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A escala de dor (EVA) apontou um valor médio de 7 pontos (Tabela 1). Para 7% dos 
avaliados a dor era considerada leve (nível 0 - 2 na escala), para 32 a dor era moderada 
(nível 3 - 7 na escala), para a grande maioria, 43%, a dor era intensa (nível de 8 - 9) e, para 
18% dos indivíduos estudados, a dor foi considerada máxima (nível 10 na escala) (Gráfi co 
4).

A avaliação dos macronutrientes a partir dos recordatórios revelou uma média de 
consumo diário de 85g de proteína, 275g de carboidratos e 67g de lipídios (Tabela 2). 
O consumo de carboidratos acima das Recommended Dietary Allowances (RDA) (130g/
dia) (IOM, 2006) é fator agravante para o aumento de peso corporal e consequentemente 
de reservas adiposas, o que foi evidenciado através da avaliação antropométrica, com 
elevação de IMC e percentual de gordura corporal dos indivíduos avaliados. Também, 
o consumo excessivo de açúcares e gorduras é apontado em diversos estudos como 
associado à severidade da dor (RONDANELLI et al., 2018; DRAGAN et al., 2020; ELMA et 
al., 2020). 

Tabela 2- Consumo diário médio de macronutrientes e estratifi cação de lipídios.

A estratifi cação dos lipídios expôs uma média de 21g de gordura do tipo 
monoinsaturadas, 17g poliinsaturadas e 23g do tipo saturada (Tabela 2), acima do 
recomendado pela I Diretriz sobre consumo de gorduras e saúde cardiovascular (SANTOS 
et al., 2013), que orienta ingestão inferior a 22g/dia numa dieta de 2.000 Kcal. A ingestão 
média diária de colesterol foi de 310,70 mg, acima do recomendando, que é um consumo 
diário inferior a 300mg/dia (SANTOS et al., 2013). O valor médio de consumo de fi bras 
pelos indivíduos avaliados foi de 19,6g ao dia, inferior ao estimado pela adequate intake
(AI), que varia entre 21 – 25 g para mulheres e 30 – 38 g ao dia para homens (IOM, 2006).  

Dentre os micronutrientes observados, o magnésio (Mg) obteve uma média 
de consumo diário de 236,5mg, abaixo do valor de ingestão diária recomendada para 
indivíduos adultos ativos, de 400 - 420mg para homens e 310 - 320mg para mulheres 
(IOM, 2006). Sabendo-se da importância deste mineral, que tem função importante para 
relaxamento muscular e melhora na sensação da fadiga (BAGIS et al., 2013), a ingestão 
diminuída, como observado no estudo, pode ter contribuído para resultados maiores de 
expressão da dor. 

Ainda, o magnésio tem ação antinociceptiva associada ao papel como antagonista 
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do receptor N-metil-d-aspartato (NMDA), que tem relação com o início e manutenção da 
sensibilização central após estimulação nociceptiva. Ele pode regular a entrada do cálcio 
nas células, antagonizando os receptores NMDA, prevenindo a sensibilização central e 
atenuando a hipersensibilidade dolorosa preexistente (SHIN; NA; DO, 2020).

Não foi possível observar correlação entre as variáveis macronutrientes (carboidratos, 
proteínas e lipídeos) e IMC e entre macronutrientes e percentual de gordura. De forma 
semelhante, não foram observados indícios de relação linear na associação entre reserva 
de massa muscular e macronutrientes (Tabela 3).

Tabela 3. Resultados do Coefi ciente de Correlação de Spearman (rho) (n=28).

As análises demonstraram não haver relação entre maior consumo de lipídeos e 
carboidratos com o percentual de gordura e com a dor (EVA). As correlações foram baixas 
para o percentual de gordura (rho= 0,13 e rho = -0,30) e quase nulas quando considerado 
a dor (EVA) (rho= -0,07 e rho = -0,04) (Tabela 3).  Sugere-se que a ingestão isolada de um 
macronutriente não contribui para a expressão maior de resposta a dor, mas o conjunto 
dos mesmos. 

Pareceu haver indício discreto de um aumento da percepção para dor à medida 
que o percentual de gordura corporal aumentou, como verifi cado na Figura 1, porém o 
coefi ciente de correlação de Spearman (rho = 0,30) foi positivo, de baixa magnitude e não 
signifi cante (p-valor = 0,12). Houve tendência a aumento da dor com a elevação do IMC 
(Figura 2), entretanto o coefi ciente de correlação de Spearman (rho=0,37) foi positivo, de 
baixa magnitude e não signifi cante (p-valor = 0,05). Salienta-se que o tamanho amostral foi 
fator limitante para melhor elucidação das correlações. 
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Figura 1. Relação escala de dor x percentual de gordura  

Figura 2. Relação escala de dor x IMC

Apesar de neste trabalho não ser possível relacionar IMC e composição de gordura 
com piora da dor, estudos apontam que há uma relação entra essas variáveis e que elas 
têm impacto negativo uma sobre a outra. Indivíduos com fibromialgia, osteoartrite, artrite 
reumatoide, e dor lombar têm pior capacidade funcional e qualidade de vida quando a 
obesidade é coexistente (ARRANZ; RAFECAS; ALEGRE, 2013). A obesidade e a dor 
reduzem a capacidade funcional, fazendo com que os indivíduos se tornem menos ativos 
fisicamente e mais deprimidos, com consequências para o sono, estresse, estilo de vida e 
estado de inflamação crônica (GREGORI et al., 2016). 

Correa-Rodríguez et al. (2019b) avaliaram que o IMC esteve significativamente 
associado à gravidade da doença avaliada pelo questionário de impacto de fibromialgia 
(FIQ-R). Entretanto, não foi possível estabelecer uma relação causa-efeito, visto que esta 
relação pode ser modulada por diversos fatores, como mediadores inflamatórios, mudanças 
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estruturais relacionadas à obesidade e estilo de vida. 
Assim, há indícios de que a perda de gordura seja recomendada para indivíduos 

com dor crônica, e que esteja relacionada à melhora da dor (CORREA-RODRÍGUEZ et al., 
2019b). Para isso, uma intervenção dietética personalizada deve ser incluída no tratamento 
para pessoas com dor crônica, não apenas promovendo a perda de peso, mas o adequado 
consumo de macronutrientes, micronutrientes, e a inserção de compostos bioativos (BRAIN 
et al., 2018; TOWERY et al., 2018; CORREA-RODRÍGUEZ et al., 2019a; ELMA et al., 2020). 

4 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
A maioria dos indivíduos avaliados foi de mulheres, com nível de dor classificada 

como intensa e dieta nutricionalmente desequilibrada, composta de elevado consumo de 
lipídios, principalmente do tipo saturado, alto consumo de carboidratos e baixa ingestão de 
fibras e magnésio.  

Não houve relação entre consumo de macronutrientes isolados com aumento da 
percepção de dor pelos pacientes. A avaliação física revelou níveis de IMC e percentual 
de gordura corporal elevados, mas não foi possível fazer correlação com o nível de dor, 
avaliado pela EVA. Entretanto, o número da amostra estudada foi um importante fator 
limitante para o estabelecimento das correlações. 

Esses resultados têm grande importância por elucidar o perfil nutricional dos 
pacientes que sofrem com dor crônica musculoesquelética, e que buscam por atendimento 
nutricional. A partir dessas informações, a atuação do nutricionista no tratamento 
complementar de dores crônicas pode prover suporte dietoterápico que venha contribuir 
com escolhas alimentares adequadas ao estado nutricional e patológico do indivíduo, 
favorecendo a adequação da composição corporal e auxiliando na qualidade de vida.

 Percebeu-se a importância de aumento no tamanho amostral para clareza de 
resultados, assim como o desenvolvimento de outros estudos na área, devido à demanda 
crescente de indivíduos diagnosticados com dor crônica e escassez de trabalhos voltados 
ao tratamento não farmacológico, principalmente nacionais.
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