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APRESENTACAO

A presente obra “Nutricdo sob a Otica Tedrica e Pratica” publicada no formato
e-book, explana o olhar multidisciplinar da nutricdo e contemplara de forma categorizada
e interdisciplinar evidéncias cientificas desenvolvidas em diversas instituicdes de ensino e
pesquisa do pais. Em todos esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado
a avaliacdo antropométrica da populagéo brasileira; educagdo alimentar e nutricional;
comportamento e padrdes alimentares; vivéncias e percepg¢des da gestacdo; avaliagbes
fisico-quimicas e sensoriais de alimentos, determinacao e caracterizacdo de compostos
bioativos nos alimentos; desenvolvimento de produtos alimenticios e areas correlatas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos neste e-book com a
proposta de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de
alguma forma se interessam pela nutricdo, satude e seus aspectos. A nutricdo é uma ciéncia
relativamente nova, mas a dimensao de sua importancia se traduz na amplitude de areas
com as quais dialoga. Portanto, possuir um material cientifico que demonstre com dados
substanciais de regides especificas do pais € muito relevante, assim como abordar temas
atuais e de interesse direto da sociedade. Deste modo a obra “Nutrigdo sob a Otica Tedrica
e Pratica” se constitui em uma interessante ferramenta para que o leitor tenha acesso a um
panorama geral do que tem sido construido na area de saude e nutricdo em nosso pais.

Uma 6tima leitura a todos(as)!

Carla Cristina Bauermann Brasil



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

ESTRUTURAGCAO DE CARDAPIO E VIABILIDADE DE IMPLEME~NTAQAO DE SERVICO
DE DELIVERY DE LANCHES INFANTIS SAUDAVEIS COM OPGOES PARA ALERGICOS
E INTOLERANTES

Priscila Dinah Lima Oliveira Pereira de Araujo
Arlley Pereira de Araujo
Rochele de Quadros Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.9252112021

(07,1 =11 1 1] 1o Y 20T 1

PERCEPCAO EMOCIONAL DOS ALIMENTOS POR ESTUDANTES DE NUTRICAO E
GASTRONOMIA

Julia Lima Maia

Simone Freitas Fuso

DOI 10.22533/at.ed.9252112022

(071 =11 1 1] N0 X< JOUuuu T 28

CONSUMO DE BEBIDAS NAQ ALCOOLICAS E PERCEE’QAO DE SAUDABILIDADE
REPORTADO POR UNIVERSITARIOS DE UMA INSTITUICAO PRIVADA DE ENSINO
Izabela Pinheiro Krey
Andrea Carvalheiro Guerra Matias
Juliana Masami Morimoto
Marina Mendes Costa

DOI 10.22533/at.ed.9252112023

CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeeeeeseveneseseeeesnsnsssasasssssssessnensasasssasassssnsnsasasasssssasensnsnsasasssssnas 44

RESTAURANTE UNIVERSITARIO: UMA AVALIAGAO DO GRAU DE SATISFAGAO DOS
COMENSAIS

Catia da Silva Silveira
Viviane Bonzan
Daniele dos Anjos
Pamela Salerno
Elizabete Helbig

DOI 10.22533/at.ed.9252112024

CAPITULO B...e.eeeeeeeeseseseseseessseessssssasasasasasesassssesssesassssasasasasasesssessesssasasssssasasssasasssnns 51

AQU[SIQAO DE DIETAS ENTERAIS ARTESANAIS COM ELEVACAO DO APORTE
CALORICO E NUTRICIONAL A PARTIR DE ALIMENTOS IN NATURA

Maria Tatiana Ferreira dos Santos

Talita Silveira Queiroga

Sandy Ferreira Martins

Andrei Felipe Loureiro do Monte Guedes

Cinthia Karla Rodrigues do Monte Guedes

DOI 10.22533/at.ed.9252112025




(07,1 =11 1 1] N0 Y- J0N T 61

OTIMIZAGAO DO PROCESSO DE OBTENGAO DE DIETAS ENTERAIS ARTESANAIS
COM USO DE ALIMENTOS IN NATURA

Talita Silveira Queiroga

Maria Tatiana Ferreira dos Santos

Sandy Ferreira Martins

Andrei Felipe Loureiro do Monte Guedes

Cinthia Karla Rodrigues do Monte Guedes

DOI 10.22533/at.ed.9252112026

[07.Y =11 1 1] Ko Y 200 72

PO DE AIPO: UM PROMISSOR INGREDIENTE FUNCIONAL NA APLICAGAO DE CURA
NATURAL DE ALIMENTOS CARNEOS

Morgana Aline Weber
Rochele Cassanta Rossi

DOI 10.22533/at.ed.9252112027

CAPITULO 8.....eeeeeeeeeeeeteeesaseseseseseesnsssasasassssssssssnsnsasassasassssssnsasasassssassnenensasassssssnns 80

DESENVOLVIMENTO DE UMA NUTS BAR FUNCIONAL: A PIMENTA COMO
INGREDIENTE AUXILIAR NA REDUCAO DA GORDURA CORPORAL E NA PREVENCAO
DE DOENGCAS CARDIOVASCULARES

Karen Casagrande
Vandelise de Oliveira Alos
Rochele Cassanta Rossi

DOI 10.22533/at.ed.9252112028

CAPITULO Q...oeeeeeeeeeeeeeeeseseseseseeeesnsnssssassssssessnsnsasasssssssssssnsnsasasssssasenenensasasasssnns 89

POTENCIALIDADE DA APLICACAO DE LEITE DE CABRA E BUFALA PARA PRODUCAO
DE FROZEN YOGURTS PROBIOTICOS

Ana Cristina Oliveira Silva

Dayanne Consuelo da Silva

Cristiane Martins Dias Fernandes

Luciana Leite de Andrade Lima Arruda

Ana Carolina dos Santos Costa

Leonardo Pereira de Siqueira

Amanda de Morais Oliveira Siqueira

DOI 10.22533/at.ed.9252112029

CAPITULO 10..uneiececereeeseseeeeeeseeesesasasasasasasesesessssssssassasasssssasasessssssesssesssssssasasssasasssnns 99

DESENVOLVIMENTO TECNOLOGICO DE TRUFAS COM OLEO ESSENCIAL EXTRAIDO
DA CASCA DA LARANJA

Andrieli Castro Avila

Marina Costenaro Serpa

Rochele Cassanta Rossi

DOI 10.22533/at.ed.92521120210




(07 =11 1 1] W0 15 & IO 109

USE OF NATURAL DYE AND BIOMASS OF GREEN BANANA IN THE DEVELOPMENT
OF A FUNCTIONAL KETCHUP

Paula Brazileiro Mazziero

Amanda Cristina Andrade

Jéssica Ferreira Rodrigues

Mariana Mirelle Pereira Natividade

Sabrina Carvalho Bastos

DOI 10.22533/at.ed.92521120211

(07 =11 1 1] W0 15 -3 121

CONTROLE DE RESIDUOS DE AGROTOXICOS EM POLPA DE GOIABA
Jodo Vitor de Melo Freitas
Fatima Rafaela da Silva Costa
Maria Larisse Pinheiro Uchda
Vitor Paulo Andrade da Silva
Crisiana de Andrade Nobre
Maria Aparecida Liberato Milhome

DOI 10.22533/at.ed.92521120212

CAPITULO 13...eeeeiereeeseeeseseeeeseesssssasasssasessssssssasasssasasasasasessssssesassssasasasasasessssssesssses 133

VIOLENCIA INSTITUCIONAL: A FALTA DE ACESSO A INFORMACAO
Amanda Carolina Gomes
Marcela Komechen Brecailo

DOI 10.22533/at.ed.92521120213

(07 =11 1 1] N0 J5 1 TN 138

ESTADO NUTRICIONAL EM RECEM-NASCIDOS DE UMA UTI NEONATAL
Camila Maria de Arruda
Cynthia de Paula Costa Borba
Bruna Rifan Ambrozio
Paula Cristina Cola

DOI 10.22533/at.ed.92521120214

CAPITULO 15..eeeeeeeeeeeeeesseseseeeeeeeesssasassssssssesessssasssssssssesessnsasasssssssnsssnsasasssssssasens 150

GASTRONOMIA, NUTRICAO E ALIMENTACAO ESCOLAR: ARTICULANDO SABORES E
SABERES ATRAVES DE UM FESTIVAL GASTRONOMICO

Manuela Alves da Cunha

Anna Cecilia Queiroz de Medeiros

DOI 10.22533/at.ed.92521120215

CAPITULO 16...ueeeereeereeeeeeeeeesesesessssasasesessssesssasssssasasasasesessssssasasssasasasasesessssssesesseas 163

DESAFIOS PARA A INCLUSAO DA EDUCAQAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO
AMBIENTE ESCOLAR

Elison Ruan da Silva Aimeida

Rosalva Raimundo da Silva

Graziele Edila da Silva



Lais Amorim Queiroga Carneiro da Cunha
Mirlene Giovanna Aragé&o Baia das Neves
Carla Maria Bezerra de Menezes

DOI 10.22533/at.ed.92521120216

(07 =11 1 1] W0 J5 r 2000 oo 177

PERSPECTIVA DA MAE NA VIVENCIA DE INTRODUGCAO ALIMENTAR EM CRIANCAS
COMTRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Emanuelle de Souza Correa

Marcela Komechen Brecailo

DOI 10.22533/at.ed.92521120217

(07 =11 1 1] oI5 £ TS 183

ESTRATEGIASNUTRICIONAISETREINAMENTO FISICO APLICADOS AO TRATAMENTO
DE DISBIOSE INTESTINAL: UMA REVISAO SISTEMATICA

Suanam Altair Tavares de Menezes

Ana Clara Lacerda Cervantes de Carvalho

Victor Pinheiro Gomes e Albuquerque

Ana Clara de Andrade Barreto

Herisson Gongcalves Pereira

Hidllyza Gongalves Silva

Warley Lee Pinheiro Costa

Ana Emanuelly Matos de Assis

Francisco Jacinto Silva

Christian Enzo Alves de Brito

Janaine Alves de Araljo

Pedro Luciano Martins Cidade

DOI 10.22533/at.ed.92521120218

(07 =11 1] W0 X5 L YHUu T 196

PERFIL NUTRICIONAL DE PORTADORES DE DOR CRONICA ATENDIDOS NO
AMBULATORIO DE DOR DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA DE SALVADOR

Ludmila Madalena de Jesus Silva

Méarcia Cristina Almeida Magalhaes Oliveira

Joselita Moura Sacramento

Renata Lima Nascimento

Erica Santos da Silva

Vera Ferreira Andrade de Almeida

Tulio César Azevedo Alves

DOI 10.22533/at.ed.92521120219

CAPITULO 20......eececeeeeeeeeeeeseseeeeeeeeeesssasesssesssesensasassssssesssessnsassasssssenensnsassesssssssenns 208

VALORES DE LDL-C E CONSUMO HABITUAL DE ACIDO GRAXO SATURADO
ESTEARICO EM ADULTOS DO MUNICIPIO DE JOAO PESSOA/PB: UM OLHAR PARA
HIPERCOLESTEROLEMIA

Gabirielli Aimeida dos Santos

Karla Tamyris Elias Cosmo

Matheus Farias Raposo



Débora Danuse de Lima Silva
Maria Eduarda Licariao Meira
Keylha Querino de Farias Gomes
Flavia Emilia Leite de Lima Ferreira
Jéssica Vicky Bernardo de Oliveira
Maria José de Carvalho Costa

DOI 10.22533/at.ed.92521120220

CAPITULO 21 .eeeeeeeeeeeeerseseseeeeeeessssssasssssssssesensssasssssssssssensnsasassssssensssnsssasssssssassns 217

CONDICOES DE SAUDE, CONSUMO DE MICRONUTRIENTES E QUALIDADE DE VIDA
DE PACIENTES EM QUIMIOTERAPIA

Michele Fagundes de Souza Lopes

Roberta Melquiades Silva de Andrade

Célia Cristina Diogo Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.92521120221

(07 =11 1 1] W0 1573 229

INGESTAO DE ANTIOXIDANTES EM MULHERES COM CANCER DE MAMA EM CENTRO
DE REFERENCIA

Natalia Souza Dantas

Rikeciane Brandao Pereira

Sarah Pinheiro de Araujo Leite

Lorena Tausz Tavares Ramos

Brenda da Silva Bernardino

Kamila Silva Camelo Reboucas

DOI 10.22533/at.ed.92521120222

(07 =11 1 1] W0 Jx TN 240

SUPLEMENTACAO DE VITAMINA D COMO ALTERNATIVA PARA PREVENCAO E
TRATAMENTO DA ESCLEROSE MULTIPLA

Thiago de Melo Monteiro

Cindy Siqueira Britto Aguilera

Aline Silva Ferreira

Alessandra Cristina Silva Barros

Natalia Millena da Silva

Paulo César Dantas da Silva

Marcos Victor Gregoério de Oliveira

Rosali Maria Ferreira da Silva

Pedro José Rolim Neto

Taysa Renata Ribeiro Timoéteo

DOI 10.22533/at.ed.92521120223

CAPITULO 24...eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesanasessssssnsesnsasassassssssnensnsassasasseensesnsassassssesnennn 253

METABOLISMO, ABSORCAO E REGULACAO DO FERRO
Mario Cézar de Oliveira
Marina de Cassia Cezar Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.92521120224




(07 =11 1 1] W0 15 J0 262

MAGNESIO, SELENIO E ZINCO E ANEUROQUIMICA DEPRESSAO: NOVAS EVIDENCIAS
Ismael Paula de Souza
Joana Darc Almeida Rego
Vitdria Virginia Araujo Oliveira
Ana Caroline de Barros Sena
Elisa de Castro Pereira
Nayara Luana Guillen Pumar
Kelly Christine de Assis Ferreira
Ydinara Luttianna Paz de Oliveira
Wilma Félix Campélo
Lidiane Andrade Fernandes
I[ramaia Bruno Silva
Ana Angélica Queiroz Assunc¢ao Santos

DOI 10.22533/at.ed.92521120225
SOBRE O ORGANIZADORA. ........ccirrimrnnianssessssssssssmsssmssssssssssssssassssssssssssssasssnsass 272

INDICE REMISSIVO.....eoeceeeeeeeeeeseseseseeessssesasasassssssssnsesnsasasasasesessssmsasasasasssesessnsasases 273




CAPITULO 19

PERFIL NUTRICIONAL DE PORTADORES DE DOR
CRONICA ATENDIDOS NO AMBULATORIO DE DOR
DE UMA UNIVERSIDADE PUBLICA DE SALVADOR

Data de aceite: 04/02/2021
Data de submisséo: 17/12/2020

Ludmila Madalena de Jesus Silva
Universidade do Estado da Bahia,
Departamento de Ciéncias da Vida
Salvador — Bahia
http://lattes.cnpq.br/8771895049859644

Marcia Cristina Almeida Magalhaes Oliveira
Universidade do Estado da Bahia,
Departamento de Ciéncias da Vida

Salvador — Bahia
http://lattes.cnpq.br/7057484337923558

Joselita Moura Sacramento
Universidade do Estado da Bahia,
Departamento de Ciéncias da Vida
Salvador — Bahia
http://lattes.cnpq.br/2877879181571665

Renata Lima Nascimento
Universidade do Estado da Bahia,
Departamento de Ciéncias da Vida
Salvador — Bahia
http://lattes.cnpq.br/7626000062511552

Erica Santos da Silva

Universidade do Estado da Bahia,
Departamento de Ciéncias da Vida,
Salvador — Bahia.
http://lattes.cnpq.br/2365769422314819

Vera Ferreira Andrade de Almeida

Universidade do Estado da Bahia,
Departamento de Ciéncias da Vida,
Salvador — Bahia.
http://lattes.cnpq.br/4387774583424792

Nutricdo sob a Otica Tedrica e Pratica

Tulio César Azevedo Alves
Universidade do Estado da Bahia,
Departamento de Ciéncias da Vida,
Salvador — Babhia.
http://lattes.cnpq.br/7153278289651033

RESUMO: O objetivo deste artigo foi analisar o
estado nutricional e padrdo de consumo alimentar
de pacientes com dor crénica e correlacionar com
o nivel dor. Pesquisa quantitativa, transversal
e de carater retrospectivo, com pacientes
atendidos em um ambulatério de dor de uma
universidade publica de Salvador-BA, no periodo
de janeiro de 2017 a junho de 2018. A avaliagéo
da composicdo corporal foi realizada através
do exame de bioimpedancia, a intensidade
da dor crbnica mensurada através de escala
visual anal6gica numérica (0 - 10), e 0 consumo
alimentar calculado através de recordatério
alimentar de 24 horas. Para andlise estatistica
utilizou-se o percentual, a média, o intervalo
interquartilico e o Coeficiente de Correlagéo
de Spearman (rho), com significancia de 5%. A
dor crénica foi prevalente em mulheres (96,4%)
e a idade média foi 47 anos. O IMC apontou
sobrepeso (29 Kg/m?), a reserva muscular
estava adequada (24,5 Kg) e o percentual de
gordura médio (38%) indicou risco de doencas
associadas a obesidade. Houve prevaléncia de
sobrepeso e obesidade (64%) e nivel de dor
intenso pela EVA (43%). |dentificou-se elevado
consumo de gorduras saturadas e carboidratos.
Apesar da tendéncia a aumento de dor quanto
maiores os niveis de IMC e percentual de gordura
corporal, esses ndo estiveram significativamente
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correlacionados a maior expressao de dor. Salienta-se que o tamanho amostral foi fator
limitante para este estudo.
PALAVRAS - CHAVE: Estado nutricional; Dor cronica; Padréo alimentar; Obesidade.

NUTRITIONAL PROFILE OF CHRONIC PAIN CARRIERS WHO ATTENDED IN
THE PAIN AMBULATORY OF A PUBLIC UNIVERSITY OF SALVADOR
ABSTRACT: The aim of this article was to analyze the nutritional status and food consumption
pattern of patients with chronic pain and to correlate it with the pain level. Quantitative, cross-
sectional and retrospective research, made throughout the observation of patients suffering
with pain at an ambulatory of a public university in Salvador, Bahia from January 2017 to June
2018. The body composition assessment was performed through the bioimpedance exam, the
intensity of chronic pain measured using the visual analog scale (0 - 10), and historical food
consumption through the 24-hour food reminder. For the statistical analysis, the percentage,
the mean, the interquartile range and the Spearman Correlation Coefficient (rho) were used,
with a significance of 5%. Chronic pain was prevalent in women (96.4%) and the average age
was 47 years. The BMI showed overweight (29 kg / m?), the muscle reserve was adequate
(24.5 kg) and the average fat percentage (38%) indicated risk of diseases associated with
obesity. There is an overweight and obesity prevalence (64%) and severe pain level due to
VAS (43%). High consumption of saturated fats and carbohydrates was identified. Despite the
tendency to increase pain the higher the levels of BMI and body fat percentage, these were
not correlated with greater expression of pain. It should be noted that the sample size was a

limiting factor for this study.
KEYWORDS: Nutrition status; Chronic pain; Dietary pattern; Obesity.

11 INTRODUGAO

O conceito de dor foi recentemente revisado pela Associa¢do Internacional para
Estudos da Dor (IASP) e foi definido como “uma experiéncia sensitiva e emocional
desagradavel, associada, ou semelhante aquela associada, a uma leséo tecidual real ou
potencial” (SANTANA et al., 2020, pg. 6).

A dor crbnica é caracterizada por ser persistente ou recorrente por periodo
superior a 3 meses, e pode estar associada a outros sintomas como fadiga, sono nao
reparador, e outras alteragdes como problemas de memoria e concentragdo, ansiedade,
formigamentos/dorméncias, depresséo, dores de cabega, tontura, alteracdes intestinais e
outras (TOWERY et al., 2018; TREEDE et al., 2015).

Por ser multifatorial e causar diversos transtornos ao individuo, o tratamento da dor
cronica requer uma abordagem integrativa, ndo apenas centrado no tratamento pontual da
dor através da terapia farmacéutica (BONAKDAR, 2017; WOJCIKOWSKI; VIGAR; OLIVER,
2020). Os estudos apontam terapias complementares que incluem dieta, suplementagcéo
nutricional, acupuntura, ioga, meditacdo e terapias cognitivas (WOJCIKOWSKI; VIGAR,;
OLIVER, 2020).
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Apesar da escassez de estudos que avaliam a melhora da dor como desfecho
primario para alteracées na alimentacédo, ha alguns estudos que avaliam o impacto da
alimentagdo da modulacgéo da dor cronica (BRAIN et al., 2018). Uma reviséo sistematica e
metanalise realizada por EIma et al. (2020) sobre o impacto de padrdes alimentares em dores
musculoesqueléticas crénicas apontou ingestao excessiva de aglcares e gorduras como
associada a intensidade da dor e a alimentacéo baseada em plantas como possivelmente
relacionada a melhora da dor. Esta, assim como a dieta mediterranea, sédo discutidas por
serem ricas em compostos bioativos e desempenharem papel anti-inflamatério no individuo
(RONDANELLI et al., 2018; DRAGAN et al., 2020).

Este trabalho, portanto, orientou-se no sentido de avaliar qual o perfil nutricional
de portadores de dor cronica atendidos no ambulatério de uma universidade publica de
Salvador e se ha correlagé@o entre o perfil nutricional e dor. Partindo das hipéteses de que
0 consumo inadequado de macronutrientes e micronutriente, bem como a presenca de
obesidade e/ou sobrepeso favorecem ao agravo da dor e maior frequéncia de crises.

21 METODOLOGIA

Pesquisa retrospectiva, de carater exploratério e corte transversal, realizada através
da coleta de dados secundarios em prontuéarios de pacientes atendidos no ambulatério da
clinica da dor de uma universidade publica de Salvador-Ba, no periodo de janeiro de 2017
a junho de 2018.

A amostra constou de 28 pacientes, sobre os quais foram coletados dados referentes
a idade, sexo, peso (Kg), altura (m), IMC (Kg/m?), reserva muscular (Kg) e percentual de
gordura corporal (%), estes obtidos por meio da ficha de avaliagdo da Bioimpedanciametria
(InBody 570°), nivel de dor via Escala Visual Analogica (EVA) e consumo alimentar, através
do recordatério alimentar de 24 horas. Foram excluidos os pacientes com idade inferior a
18 anos, as gestantes, e aqueles em que os prontuarios apresentaram preenchimento com
dados incompletos.

A avaliagdo da composicdo corporal foi realizada através dos resultados dos
exames de Bioimpedanciametria (InBody 570®) contidos nos prontuarios, utilizando valor
de massa muscular (Kg) e reserva adiposa (%) de cada paciente. Foi incluido também o
indice de massa corporal (IMC), considerando para adultos abaixo de 59 anos a referéncia
do World Health Organization (WHO) (1997) e para pacientes com idade acima de 60 anos
foi utilizado a classificagdo segundo Lipschitz (1994), onde os pontos de corte variam entre
baixo peso = 22 kg/m?; eutrofia 22 kg/m? - 27 kg/m? e excesso de peso = 27 kg/m>.

Utilizou-se a classificagdo de Lohman, Roche e Martorell (1991) para classificagao
da composigao corporal de gordura em percentual, sendo risco para doencgas e distarbios
associados a desnutricdo quando = 5% e =< 8% para homens (H) e mulheres (M),
respectivamente; abaixo da média quando entre 6 - 14% (H) e 9 - 22% (M); na média
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quando 15% (H) e 23% (M); acima da média quando entre 16 - 24% (H) e 24 - 31% (M); e
risco de doengas associadas a obesidade para percentuais = 25% (H) e = 32% (M).

Aclassificagcao do nivel de percepcao da dor foi obtida através da aplicagdo de escala
visual analégica (EVA) para dor, onde havia uma linha com as extremidades numeradas
de 0-10. A extremidade 0 da linha indicava “nenhuma dor” e a extremidade 10 “pior dor
imaginavel”. Solicitou-se, entdo, para que o paciente avaliasse e marcasse na linha, a dor
presente naguele momento (MARTINEZ; GRASSI; MARQUES, 2011).

Para anélise das varidveis da composicdo quimica dos alimentos (macronutrientes
e micronutrientes) do recordatério alimentar de 24 horas (R24H) foi utilizado o software
DIETBOX 2.0 (verséo online).

Os resultados foram tabulados em planilhas eletrénicas do Microsoft Excel, versao
2007, tratados com estatistica descritiva na forma de percentual (%), média e intervalo
interquartilico como medida de variabilidade. Utilizaram-se gréaficos de dispersdo para
avaliacdo da linearidade entre as variaveis e o Coeficiente de Correlacdo de Spearman
(rho) para computar a correlagdo. A magnitude da correlagéo varia de -1 a +1. Todas as
andlises foram realizadas com auxilio do programa estatistico Stata versédo 12, adotando-
se 5%, como nivel critico de significancia.

Foram respeitados os aspectos éticos envolvidos na pesquisa com seres humanos,
sendo o presente estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do
Estado da Bahia.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos neste estudo 28 pacientes, sendo a maioria do sexo feminino
(96%) (Grafico 1), com prevaléncia de idade acima de 40 anos (Grafico 2). Sa et al.
(2009) apontaram, em estudo sobre a prevaléncia de dor crénica em Salvador-BA, que
a prevaléncia da dor crénica foi maior em mulheres que em homens e que a prevaléncia
aumenta em proporgdo ao aumento da idade, como neste estudo, em que a idade média
foi 47 anos (Tabela 1).

u Sexo feminino Sexo masculino

4%

Gréfico 1- Distribuicao de participagéo da pesquisa segundo sexo.
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= 18-29 anos
1 30-39 anos
= 40-49 anos

50-59 anos

= >60 anos

Grafico 2- Distribuicdo da faixa etaria.

A maioria dos estudos aponta maior prevaléncia de dor cronica no sexo feminino
(VASCONCELOS; ARAUJO, 2018; MILLS et al, 2019). Mulheres parecem ter maior
sensibilidade a dor, o que consequentemente as conduz a maior procura por atendimento
médico. Apesar de a causa ndo ser completamente esclarecida, pode estar relacionada a
variacbes hormonais e genéticas (MILLS et al., 2019).

Variavel n Média na MIN MAX
Idade (anos) 28 47 36;78 23 66
EVA 28 7 7:9 1 10

Perfil nutricional

IMC (Kg/m2) 28 29,4 21,9;42,0 19.3 53,6
Reserva de massa
28 24,5 18,4; 46,5 16.9 46,5
muscular (Kg)
Reserva de gordura
corporal 28 38,1 30,3; 45,7 18.4 571
(%)
Macronutrientes
Carboidratos(g) 28 275,0 152,4; 394,2 73,4 733.6
Lipideos(g) 28 67,0 41,5;82,0 31,0 155,3
Proteinas(g) 28 85,0 53,7,99,9 11,3 198,1

EVA — Escala Visual Analogica
IMC — indice de massa corporal
11Q — Intervalo Interquartilico
MIN — Minimo

MAX — Maximo

Tabela 1. Descritivas das variaveis quantitativas (n=28).
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O IMC médio foi de 29,4 Kg/m? (Tabela 1) e observou-se que 64% dos participantes
estavam acima do IMC ideal, dentre os quais 32% apresentaram obesidade (Grafico 3),
corroborando que a prevaléncia de excesso de peso em individuos com dor cronica €
elevada (MILLS et al., 2019; CORREA-RODRIGUEZ et al., 2019a). Resultado similar foi
reportado por Correa-Rodriguez et al. (2019b), que encontrou IMC médio de 29,11 Kg/m? e
prevaléncia de sobrepeso/obesidade de 69,9% em mulheres com fibromialgia.

m Eutrofia
14% Sob
4% m Sobrepeso
Obesidade grau |
14% .
u Obesidade grau Il
» Obesidade grau Il

Grafico 3- Distribuicdo da classificagéo de IMC dos avaliados (n=28)

A média da reserva de gordura corporal nos individuos estudados foi de 38,1%
(Tabela 1) e dentre as 27 mulheres avaliadas, 77,7% estavam com risco de doencas
associadas a obesidade, pois apresentavam percentual de gordura corporal superior
a 32% da composi¢do corporal. O unico individuo do sexo masculino participante da
pesquisa apresentou gordura corporal acima da média (16 - 24%). Além de comorbidades
associadas, o excesso de tecido adiposo tende a proporcionar uma resposta inflamatéria
do organismo, que pode exacerbar a reacao a dor (SEAMAN, 2013; HOZUMI et al., 2016),
fato que pode ter contribuido para os resultados expressivos de nivel de dor (Grafico 4).

100%
80%
60%
40% \
2% e D o>
0% Dor leve Dor Dor Dor
moderada intensa maxima
u Nivel de dor 7% 32% 43% 18%

Gréfico 4. Distribuicao percentual do nivel de dor segundo escala visual analégica (EVA).
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A escala de dor (EVA) apontou um valor médio de 7 pontos (Tabela 1). Para 7% dos
avaliados a dor era considerada leve (nivel 0 - 2 na escala), para 32 a dor era moderada
(nivel 3 - 7 na escala), para a grande maioria, 43%, a dor era intensa (nivel de 8 - 9) e, para
18% dos individuos estudados, a dor foi considerada maxima (nivel 10 na escala) (Grafico
4).

A avaliacdo dos macronutrientes a partir dos recordatérios revelou uma média de
consumo diario de 85g de proteina, 275g de carboidratos e 67g de lipidios (Tabela 2).
O consumo de carboidratos acima das Recommended Dietary Allowances (RDA) (130g/
dia) (IOM, 2006) € fator agravante para o aumento de peso corporal e consequentemente
de reservas adiposas, 0 que foi evidenciado através da avaliagdo antropométrica, com
elevacdo de IMC e percentual de gordura corporal dos individuos avaliados. Também,
0 consumo excessivo de agucares e gorduras é apontado em diversos estudos como
associado a severidade da dor (RONDANELLI et al., 2018; DRAGAN et al., 2020; ELMA et
al., 2020).

Carboidrato  Proteina  Lipidios Gordura Gordura Gordura
monoinsaturada  poliinsaturada  saturada

Média
@

275 85 67 21 17 23

Tabela 2- Consumo diario médio de macronutrientes e estratificacéo de lipidios.

A estratificacdo dos lipidios expds uma média de 21g de gordura do tipo
monoinsaturadas, 17g poliinsaturadas e 23g do tipo saturada (Tabela 2), acima do
recomendado pela | Diretriz sobre consumo de gorduras e salde cardiovascular (SANTOS
et al., 2013), que orienta ingestéo inferior a 22g/dia numa dieta de 2.000 Kcal. A ingestao
média diaria de colesterol foi de 310,70 mg, acima do recomendando, que é um consumo
diario inferior a 300mg/dia (SANTOS et al., 2013). O valor médio de consumo de fibras
pelos individuos avaliados foi de 19,6g ao dia, inferior ao estimado pela adequate intake
(Al), que varia entre 21 — 25 g para mulheres e 30 — 38 g ao dia para homens (IOM, 2006).

Dentre os micronutrientes observados, o0 magnésio (Mg) obteve uma média
de consumo diario de 236,5mg, abaixo do valor de ingestdo diaria recomendada para
individuos adultos ativos, de 400 - 420mg para homens e 310 - 320mg para mulheres
(IOM, 2006). Sabendo-se da importancia deste mineral, que tem funcdo importante para
relaxamento muscular e melhora na sensacéo da fadiga (BAGIS et al., 2013), a ingestao
diminuida, como observado no estudo, pode ter contribuido para resultados maiores de
expressao da dor.

Ainda, o magnésio tem agéo antinociceptiva associada ao papel como antagonista
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do receptor N-metil-d-aspartato (NMDA), que tem relagdo com o inicio e manutencgéo da
sensibiliza¢do central apés estimulacao nociceptiva. Ele pode regular a entrada do célcio
nas células, antagonizando os receptores NMDA, prevenindo a sensibilizagdo central e
atenuando a hipersensibilidade dolorosa preexistente (SHIN; NA; DO, 2020).

Nao foi possivel observar correlagédo entre as variaveis macronutrientes (carboidratos,
proteinas e lipideos) e IMC e entre macronutrientes e percentual de gordura. De forma
semelhante, ndo foram observados indicios de relacéo linear na associagao entre reserva
de massa muscular e macronutrientes (Tabela 3).

Variavel Lipideo p-valor Carboidrato p-valor Proteina p-valor
(rho) (rho) (rho)
IMC 0,1 0,59 -0,24 0,21 -0,26 0,18
% gordura 0,13 0,51 -0,30 0,13 -0,34 0,08
Reserva massa 0,17 0,39 -0,03 0,86 -0,05 0,81
muscular
EVA -0,07 0,73 -0,04 0,85 -0,37 0,05

EVA — Escala Visual Analogica

IMC — indice de massa corporal

Tabela 3. Resultados do Coeficiente de Correlagdo de Spearman (rho) (n=28).

As analises demonstraram ndo haver relagdo entre maior consumo de lipideos e
carboidratos com o percentual de gordura e com a dor (EVA). As correlagdes foram baixas
para o percentual de gordura (rho= 0,13 e rho = -0,30) e quase nulas quando considerado
a dor (EVA) (rho=-0,07 e rho = -0,04) (Tabela 3). Sugere-se que a ingestao isolada de um
macronutriente ndo contribui para a expressdo maior de resposta a dor, mas o conjunto
dos mesmos.

Pareceu haver indicio discreto de um aumento da percepgéo para dor a medida
que o percentual de gordura corporal aumentou, como verificado na Figura 1, porém o
coeficiente de correlagéo de Spearman (rho = 0,30) foi positivo, de baixa magnitude e néo
significante (p-valor = 0,12). Houve tendéncia a aumento da dor com a elevagéo do IMC
(Figura 2), entretanto o coeficiente de correlagdo de Spearman (rho=0,37) foi positivo, de
baixa magnitude e néo significante (p-valor = 0,05). Salienta-se que o tamanho amostral foi
fator limitante para melhor elucidacéo das correlagoes.
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Figura 1. Relacéo escala de dor x percentual de gordura
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Figura 2. Relagéo escala de dor x IMC

Apesar de neste trabalho néao ser possivel relacionar IMC e composicao de gordura
com piora da dor, estudos apontam que ha uma relagéo entra essas variaveis e que elas
tém impacto negativo uma sobre a outra. Individuos com fibromialgia, osteoartrite, artrite
reumatoide, e dor lombar tém pior capacidade funcional e qualidade de vida quando a
obesidade é coexistente (ARRANZ; RAFECAS; ALEGRE, 2013). A obesidade e a dor
reduzem a capacidade funcional, fazendo com que os individuos se tornem menos ativos
fisicamente e mais deprimidos, com consequéncias para o sono, estresse, estilo de vida e
estado de inflamacéao crénica (GREGORI et al., 2016).

Correa-Rodriguez et al. (2019b) avaliaram que o IMC esteve significativamente
associado a gravidade da doenca avaliada pelo questionério de impacto de fibromialgia
(FIQ-R). Entretanto, ndo foi possivel estabelecer uma relacéo causa-efeito, visto que esta

relacéo pode ser modulada por diversos fatores, como mediadores inflamatérios, mudancas
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estruturais relacionadas a obesidade e estilo de vida.

Assim, hé indicios de que a perda de gordura seja recomendada para individuos
com dor crénica, e que esteja relacionada a melhora da dor (CORREA-RODRiGUEZ etal.,
2019b). Para isso, uma intervencgao dietética personalizada deve ser incluida no tratamento
para pessoas com dor cronica, ndo apenas promovendo a perda de peso, mas o adequado
consumo de macronutrientes, micronutrientes, e a inser¢cdo de compostos bioativos (BRAIN
etal., 2018; TOWERY et al., 2018; CORREA-RODRIGUEZ et al., 2019a; ELMA et al., 2020).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A maioria dos individuos avaliados foi de mulheres, com nivel de dor classificada
como intensa e dieta nutricionalmente desequilibrada, composta de elevado consumo de
lipidios, principalmente do tipo saturado, alto consumo de carboidratos e baixa ingestéo de
fibras e magnésio.

N&ao houve relag@o entre consumo de macronutrientes isolados com aumento da
percepcédo de dor pelos pacientes. A avaliagédo fisica revelou niveis de IMC e percentual
de gordura corporal elevados, mas nao foi possivel fazer correlagdo com o nivel de dor,
avaliado pela EVA. Entretanto, o nimero da amostra estudada foi um importante fator
limitante para o estabelecimento das correlacoes.

Esses resultados tém grande importancia por elucidar o perfil nutricional dos
pacientes que sofrem com dor crénica musculoesquelética, e que buscam por atendimento
nutricional. A partir dessas informagdes, a atuagdo do nutricionista no tratamento
complementar de dores crénicas pode prover suporte dietoterapico que venha contribuir
com escolhas alimentares adequadas ao estado nutricional e patolégico do individuo,
favorecendo a adequacgéo da composigéo corporal e auxiliando na qualidade de vida.

Percebeu-se a importancia de aumento no tamanho amostral para clareza de
resultados, assim como o desenvolvimento de outros estudos na area, devido a demanda
crescente de individuos diagnosticados com dor cronica e escassez de trabalhos voltados
ao tratamento ndo farmacolégico, principalmente nacionais.
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