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APRESENTACAO

A préticas preventivas e praticas curativas, que por muito tempo andavam
separadas e aplicadas a momentos distintos dos processos de saude e doenca dos
individuos, cada vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando
consideramos a Saude Publica como uma missao, no sentido de viabilizar um bem social
comum garantindo as condi¢des de salde para a populagéo.

Esse modo de pensar a medicina e a saude coletiva tem orientado as mudancas
nas politicas de satde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituicdo de 1988, onde
o principio do direito universal a atencédo a salde se fundamentou em diretrizes para a
descentralizagéo e integralidade das agdes, e principalmente na participagao comunitéaria.

A Medicina preventiva por conceito estd voltada fundamentalmente aos cuidados
rotineiros e antecipados, contemplando a ades&o aos programas de vacinacéo, a realizacéo
de check-ups e exames periddicos, a pratica de atividade fisica regular e iniciativas
relacionadas a satde mental, como a pratica de meditacéo e psicoterapias. Ja a Medicina
curativa é aquela direcionada a cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando
0 agravamento e aparecimento de complicagdes. As estratégias sdo muitas e variadas, de
acordo com a doenca a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervengdes cirdrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens,
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado producdes
académicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos
relacionados a tematica central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importancia da Atena Editora como mecanismo de
viabilizagdo dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao maximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivo: relatar um caso de gemelares
diagnosticadas com raquitismo. Relato de caso:
As investigacOes iniciaram aos 12 meses de
idade, quando a mée das pacientes gemelares
procurou ajuda médica relatando regressao
gradual do desenvolvimento neuropsicomotor,
como dificuldade em engatinhar e sentar sem
apoio, além de observar as pernas levemente
arqueadas. Durante e apds o pré-natal, a mae foi
orientada a fazer uso de vitamina D. Apesar de
néo obter diagnostico inicial, a gémeas realizaram
diversas sessoes de fisioterapia com objetivo de
melhorar a deambulacao, a partir dos 19 meses
de idade. Ao apresentar resultados positivos,
a gémea 1 obteve diagnostico de Raquitismo
ativo (E.55.0 pelo CID 10) aos sete anos, com
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indicacéo cirargica para correcdo dos membros
inferiores. Apds diagnoéstico da gémea 1, agémea
2 iniciou o tratamento utilizando bota ortopédica
no periodo de dois anos e meio. Aos nove anos
de idade, recebeu o diagnostico e a confirmagéo
de raquitismo gemelar, sendo submetida ao
procedimento cirirgico, com objetivo de corrigir
as pernas arqueadas. As pacientes seguem em
tratamento, fazendo uso de Alendronato de sédio
70mg, duas vezes por semana, além de exposi¢céo
ao sol todos os dias por aproximadamente 20
minutos, no periodo matutino. O tratamento
cirurgico e farmacolégico permite ao paciente
realizar suas atividades tanto intelectivas quanto
fisicas. Dessa forma, é possivel observar se ha
realmente um bom prognéstico. As corregoes
de deformidades, apds procedimento cirlrgico,
oferecem uma recuperacdo funcional dos
membros inferiores e melhora da autoestima do
paciente, proporcionando um melhor convivio
social. Consideragbes: Além da importancia do
diagnostico precoce, o tratamento € fundamental
para solugéo da patologia.

PALAVRAS-CHAVE: Raquitismo. Gemelares.
Vitamina D.

GEMELARS WITH RICKETISM: CASE
REPORT

ABSTRACT: Objective: to report a case of twins
diagnosed withrickets. Case report: Investigations
started at 12 months of age, when the mother
of twin patients sought medical help reporting
a gradual regression of neuropsychomotor
development, such as difficulty crawling and sitting
without support, in addition to observing slightly
arched legs. During and after prenatal care, the
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mother was instructed to use vitamin D. Despite not obtaining an initial diagnosis, the twins
underwent several physiotherapy sessions in order to improve walking, from 19 months of age.
When presenting positive results, twin 1 was diagnosed with active rickets (E.55.0 by ICD 10)
at the age of seven, with surgical indication for correction of the lower limbs. After diagnosis
of twin 1, twin 2 started treatment using an orthopedic boot within two and a half years. At the
age of nine, she received the diagnosis and confirmation of twin rickets, being submitted to the
surgical procedure, with the aim of correcting her arched legs. Patients continue on treatment,
using 70mg Alendronate sodium twice a week, in addition to exposure to the sun every day for
approximately 20 minutes, in the morning. Surgical and pharmacological treatment allows the
patient to perform both intellectual and physical activities. In this way, it is possible to observe
whether there is a really good prognosis. Deformity corrections, after a surgical procedure,
offer a functional recovery of the lower limbs and an improvement in the patient’s self-esteem,
providing a better social life. Considerations: In addition to the importance of early diagnosis,
treatment is essential for solving the pathology.

KEYWORDS: Rickets. Twins. Vitamin D.

11 INTRODUGAO

O raquitismo é caracterizado pela falha da mineralizagéo da placa de crescimento,
sendo classificada pela diminuicdo de calcio ou fosforo. Em relatos em que ha deficiéncia
de vitamina D pode estar relacionada a hipocalcemia ou a hipofosfatemia.

Esta patologia, que antes era considerada uma desordem no metabolismo de
vitamina D e de calcio, é caracterizada por falta de disponibilidade de fosfato sérico
necessario para as fungdes adequadas ao metabolismo 6sseo (MAIA et al; 2018).

Apesar dos meios eficazes e de baixo custo para prevenir e tratar esta doenga, o
Raquitismo continua sendo um problema de satde publica global, podendo ser classificado
em trés grupos: raquitismo carencial por déficit de aporte; primario, que enquadra
defeitos congénitos do metabolismo da vitamina D; ou secundario, sendo o raquitismo
hipofosfatémico familiar o mais frequente (MOUTINHO et al., 2015).

De acordo com estudos realizados, é possivel que o tratamento ofereca melhoras
significativas apds as corre¢des cirlrgicas para que as pernas arqueadas se tornem eretas,
gerando um maior conforto na locomocgao e no bem-estar das pacientes.

Neste sentido, o presente estudo tem por objetivo descrever um caso de raquitismo

gemelar, onde foi necessaria intervencéo cirurgica corretiva.

21 RELATO DE CASO

As investigagdes iniciaram aos 12 meses de idade, quando a mae das pacientes
gemelares procurou ajuda médica relatando regressdo gradual do desenvolvimento
neuropsicomotor, como dificuldade em engatinhar e sentar sem apoio, além de observar

as pernas levemente arqueadas. Durante e ap6s o pré-natal, a mée foi orientada a fazer
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uso de vitamina D. Apesar de nao obter diagnostico inicial, a gémeas realizaram diversas
sessdes de fisioterapia com objetivo de melhorar a deambulagéo, a partir dos 19 meses
de idade.

Ao apresentar resultados positivos, a gémea 1 obteve diagnostico de Raquitismo
ativo (E.55.0 pelo CID 10) aos sete anos, com indicacdo cirargica para corre¢do dos
membros inferiores.

Ap6s diagnostico da gémea 1, a gémea 2 iniciou o tratamento utilizando bota
ortopédica no periodo de dois anos e meio. Aos nove anos de idade, recebeu o diagnéstico
e a confirmacgéo de raquitismo gemelar, sendo submetida ao procedimento cirdrgico, com
objetivo de corrigir as pernas arqueadas.

E possivel observar, na Figura 1, o formato das pernas das gémeas antes e apds
as cirurgias.

Figura 1. Membros inferiores das gémeas, antes e apos intervencéo cirdrgica.

Fonte: préprios autores.

As pacientes seguem em tratamento, fazendo uso de Alendronato de sédio 70mg,
duas vezes por semana, além de exposi¢cdo ao sol todos os dias por aproximadamente
20 minutos, no periodo matutino. Quanto ao histérico familiar, foi relatado pela mae das

criancas que o pai tem as pernas arqueadas, mas ndo foi diagnosticado com raquitismo.

31 DISCUSSAO

A fisiopatologia do raquitismo é mais frequente clinicamente nos dois primeiros
anos de vida, mas também, durante o pico de crescimento na adolescéncia. Até 1930,
muitos pesquisadores contestavam a possibilidade de o raquitismo neonatal ser congénito
(PEDROSA et al., 2013). Peterson & Ayoub (2014), realizaram 25 estudos de casos de
criangas com raquitismo, sendo que, em 24 dos casos relatados, a mée possuia deficiéncia
da vitamina D. Os 16 casos de osteomalacia materna, foram identificados somente ap6s o
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diagnoéstico de raquitismo nas criangas.

Os nutrientes absorvidos pelo feto e apds o nascimento afetam no desenvolvimento
do sistema imunolégico e metabdlico do Recém Nascido (URRUTIA-PEREIRA & SOLE,
2015). Nota-se também que a méae apresenta grande importancia no suprimento nutricional
da vitamina D para o feto durante os primeiros dois meses de gestacao, visto que a vitamina
D cruza a placenta garantindo niveis adequados (ROCHA, 2013).

O leite materno é uma fonte pobre de vitamina D, contendo menos de 1 pug /L -60 Ul
/L-, 59,60 a menos que as maes estejam tomando medicamentos com doses de 100 ug por
dia 4000 unidades por dia de vitamina D. A vitamina D2 (ergocalciferol) & obtida por meio da
dieta, enquanto a vitamina D3 (colecalciferol) pode ser encontrada no figado de bacalhau,
o6leo e peixe oleoso, sendo a forma sintetizada na pele (ELDER & BISHOP, 2014).

A concentracéo de vitamina D que o feto adquire da mae € inteiramente dependente
da reserva materna. Bebés nascidos com alta concentragdo de vitamina D, podem ter
deficiéncia ap6és oito semanas de amamentacédo (STREYM et al., 2013; SALLE et al., 2000).

Os sinais observados nas criancas portadoras da doenga s@o de estatura baixa,
deformidades principalmente em membros inferiores, pernas arco genu varum e genu
valgum, que se nota ap0s o inicio da deambulacédo (ROOT & DIAMOND, 2002).

A radiacdo UV esta diretamente relacionada a essa sintese, bem como a area
exposta e o grau de pigmentacdo de melanina. Além disso, com a devida orientagéo, &
possivel expor a crianga ao sol no tempo certo e obter a quantidade necesséria de vitamina
D. O individuo médio de pele clara (FITZPATRICK (1988) tipo de pele Il) com % da pele
exposta a luz solar é capaz de produzir 1.000 Ul de vitamina D dentro de 14 a 30 minutos,
enquanto a pele escura, o individuo do tipo IV requer de 57 a 58 minutos ou quase de 2 a
4 vezes maior duragéo da exposi¢ao solar (GILL & KALIA, 2015).

O tratamento cirurgico e farmacolégico permite ao paciente realizar suas atividades
tanto intelectivas quanto fisicas. Dessa forma, € possivel observar se ha realmente um
bom prognéstico. As correcbes de deformidades, ap6s procedimento cirirgico, oferecem
uma recuperacéo funcional dos membros inferiores e melhora da autoestima do paciente,
proporcionando um melhor convivio social. (ELIAS et al., 1997).

No tratamento farmacologico, um dos medicamentos utilizados € o Alendronato
de sbdio (70mg) que possui como mecanismo de agéo, a localizagdo preferencial nos
locais de reabsor¢céo dssea, especificamente sob os osteoclastos, nédo interferindo com o
recrutamento ou fixacdo dos osteoclastos, mas na inibicdo da atividade dos osteoclastos.
Portanto, o resultado esperado é de prevencao de fratura (ENDROSTAN-ANVISA, 2015).

O historico clinico do paciente é importante para estabelecer o diagnostico e o tipo
especifico de raquitismo. No raquitismo, ao nascer, a crianga apresenta altura normal e o
crescimento é reduzido durante os primeiros anos de vida. O tratamento de escolha é a
reposicao de fosforo elementar e calcitriol que deve ser mantido até a plena maturagéo da

placa epifisaria e consequente cessagéo do crescimento, visando reduzir as deformidades

Praticas Preventivas e Praticas Curativas na Medicina 4 Capitulo 12 “



e melhorar o crescimento (CORREA & CABRAL, 2004).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Com este trabalho foi possivel observar a importancia do diagnostico precoce e
inicio do tratamento, bem como o perfil das pacientes. Espera-se auxiliar na precisdo do
diagndstico e tratamento adequado a pacientes que tenham raquitismo em idade pediatrica.
Mesmo com as alteragcdes genéticas existentes no raquitismo, a investigacdo molecular
nem sempre € possivel, mas o exame fisico e exames complementares podem auxiliar o

diagnostico e assim possibilitar o tratamento.
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