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APRESENTAÇÃO 
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a 

vida, saúde e/ou doença. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa ciência. 
Nesta coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” 
trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos que 
compõe seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada, interdisciplinar, através 
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisões de literatura nas 
áreas de fisioterapia e terapia ocupacional. 

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. E a terapia ocupacional estuda, previne 
e trata indivíduos portadores de alterações cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras 
decorrentes ou não de distúrbios genéticos, traumáticos e/ou de doenças adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos 
adequadamente é necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em 
evidências prático/clínicas e revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Fisioterapia e 
Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e científica, 
através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, avaliações e 
tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: A síndrome de Guillain-Barré (SGB) é 
a forma mais comum de paralisia neuromuscular 
aguda, sendo caracterizada por fraqueza motora 
progressiva, alterações sensoriais, disautonomia 
e hipo ou arreflexia. Os avanços tecnológicos 
nos cuidados de suporte e em tratamentos 
específicos têm melhorado consideravelmente 
o prognóstico dos acometidos. O exercício físico 
pode auxiliar pacientes com SGB, atuando 
de forma eficaz na melhora de sequelas 
persistentes, porém, ainda é pouco relatado na 
literatura. Desta forma, o objetivo deste trabalho 
foi descrever a atividade física como estratégia 
terapêutica não medicamentosa (ETNM) no 
tratamento das polineuropatias sensitivas 
motoras, especificamente, na SGB. O estudo 
teve como delineamento a revisão sistemática 
de literatura. Foram adotados como critérios 
de inclusão: estudos clínicos, estudos de caso-
controle e estudos descritivos, com utilização da 
atividade física como terapia para pacientes com 
SGB publicados entre os anos de 1998 a 2019. 
Estudos sobre a prática de atividade física como 
ETNM para pacientes  com SGB mostraram ser 
eficientes quando aplicadas para a melhora das 
atividades da vida diária, como por exemplo, 
locomoção. Os mesmos se mostraram eficientes 
à melhora da aptidão física, embora não haja 
uma notoriedade na melhora das capacidades 
físicas.
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PALAVRAS - CHAVE: Exercício físico. atividade motora. terapias.

PHYSICAL ACTIVITY AS NON-DRUG THERAPY FOR GUILLAIN-BARRÉ 
SYNDROME

ABSTRACT: Guillain-Barré syndrome (GBS) is the most common form of acute 
neuromuscular paralysis, being characterized by progressive motor weakness, sensory 
changes, dysautonomia and hypo or areflexia. Technological advances in supportive care 
and specific treatments have considerably improved the prognosis of those affected. Physical 
exercise can help patients with GBS, acting effectively to improve persistent sequelae, 
however, it is still little reported in the literature. Thus, the objective of this work was to describe 
physical activity as a non-drug therapeutic strategy (NDTS) in the treatment of motor sensitive 
polyneuropathies, specifically in GBS. The study was designed to systematically review the 
literature. Inclusion criteria were clinical studies, case-control studies, and descriptive studies, 
with the use of physical activity as therapy for patients with GBS published between the years 
1998 to 2019. Studies on the practice of physical activity as NDTS for patients with GBS have 
shown to be efficient when applied to improve activities of daily living, such as locomotion. 
They were shown to be efficient in improving physical fitness, although there is no notoriety in 
improving physical capacities. 
KEYWORDS: physical exercise. motor activity. therapies.

1 |	 INTRODUÇÃO

1.1	 Síndrome de Guillain-Barré
A síndrome de Guillain-Barré (SGB) é a causa mais frequente de paralisia 

neuromuscular aguda. Trata-se de uma polineuropatia inflamatória caracterizada por um 
início agudo, progressão rápida, fraqueza muscular simétrica, deambulação instável e hipo 
ou arreflexia (ROPPER, 1992; SCHESSL et al., 2006). Sua patogênese não é totalmente 
compreendida, porém 50-70% dos casos aparecem de 1 a 2 semanas após uma infecção 
respiratória, gastrointestinal ou outro estímulo imunológico (ESPOSITO e LONGO, 2017; 
WALGAARD et al., 2011).

Acredita-se que a doença seja desencadeada por uma resposta imune exacerbada 
a infecções recentes, resultando em um ataque imunológico direcionado aos nervos 
periféricos e suas raízes espinais (MALEK e SALAMEH, 2019). A desmielinização de nervos 
periféricos ocasiona fraqueza muscular de predomínio distal em diferentes graus, com 
caráter progressivo e ascendente, acompanhada por disfunções autonômicas e sensoriais, 
ocasionadas pela perda dos reflexos tendinosos profundos, que podem comprometer face, 
membros superiores e inferiores e também os músculos respiratórios (FERRARINI et al., 
2011; CUNHA et al., 2019).  

A progressão da SGB pode ser rápida, onde a maioria dos pacientes atinge sua 
incapacidade máxima em 2 semanas (LEONHARD et al., 2019). Cerca de 20 a 30% dos 
pacientes desenvolvem complicações como insuficiência respiratória com necessidade de 
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ventilação mecânica. Também pode ocorrer envolvimento do sistema nervoso autônomo, 
causando arritmias cardíacas e instabilidade da pressão arterial, o que contribui para a 
mortalidade do paciente (FOKKE et al., 2014; WILLISON, JACOBS e van DOORN, 2016).

1.2	 Histórico
Em 1859, o médico francês Jean B. O. Landry descreveu um distúrbio dos nervos 

periféricos que paralisava os membros, o pescoço e os músculos respiratórios, denominado 
como “Paralisia Ascendente Aguda” (TAVARES et al., 2000). Em 1916, os neurologistas 
Guillain, Barré e Strohi descreveram uma síndrome semelhante à paralisia ascendente de 
Landry em dois soldados franceses do Batalhão de Hussardos. A síndrome identificada 
se caracterizava por entorpecimento agudo com perda de reflexos osteotendinosos. Além 
disso, foi observado um aumento da concentração de proteína com uma contagem de 
células normais no líquido cefalorraquidiano (LCR) dos dois soldados (GUILLAIN, 1916).

A combinação dessas características clínicas e laboratoriais ficou conhecida como 
SGB. Já em 1949, Haymaker e Kernohan estudaram porções anatômicas de combatentes 
da Segunda Guerra Mundial e identificaram alterações nervosas desmielinizantes similares 
à SGB (HAYMAKER e KERNOHAN, 1949). Nas últimas décadas, tornou-se claro que a 
SGB contém um espectro de neuropatias periféricas idiopáticas agudas, geralmente 
monofásicas (ELDAR e CHAPMAN, 2014).
1.3	 Epidemiologia

A incidência da SGB ainda é pouco conhecida devido aos dados epidemiológicos 
limitados, especialmente nas regiões em desenvolvimento do mundo (MALEK e SALAMEH, 
2019). McGrogan e colaboradores (2009) analisaram artigos publicados no período de 
1980 a 2008 e, através de revisão sistemática, mostraram que a incidência da SGB foi em 
torno de 1,1 a 1,8 casos por 100 mil habitantes/ano em adultos e cerca de 0,6 casos por 
100 mil habitantes/ano em crianças (com idade <16 anos).

Outra revisão sistemática analisou estudos publicados na América do Norte e na 
Europa, no período de 1973 a 2009. A incidência da SGB encontrada foi de aproximadamente 
1,0 a 2,0 casos por 100 mil habitantes/ano, podendo atingir até 2,66 / 100.000 pessoas-
ano (SEJVAR et al., 2011). No Brasil, um estudo realizado no Rio Grande do Norte, no 
período de 1994 a 2007, mostrou uma incidência de 0,3 casos por 100 mil habitantes/ano 
(DOURADO et al., 2012). No estado de São Paulo, outro estudo encontrou uma incidência 
de 0,6 casos por 100 mil habitantes/ano (ROCHA et al., 2004). 

Em 2015, o Programa Nacional de Controle da Dengue do Ministério da Saúde do 
Brasil registrou um aumento do número de internações por SGB devido a epidemia causada 
pelo Zika-vírus (LEITE, 2015). Recentemente, um estudo feito por Malta e Ramalho (2020) 
mostrou que no período de 2008 a 2017, foram registradas 15.512 internações por SGB no 
Brasil, sendo o maior índice observado no ano de 2016 (2.216 internações).

A SGB ocorre com maior frequência (cerca de 1,5 vezes) em homens do que em 
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mulheres (HUGHES e CORNBLATH, 2005) e a taxa de incidência aumenta com a idade em 
20% para cada aumento no intervalo de 10 anos, embora todas as faixas etárias possam 
ser afetadas (SEJVAR et al., 2011). No geral, a taxa de mortalidade da doença é de 3 a 7% 
dos casos (ŽIVKOVIĆ, 2015).

As diferenças na incidência de SGB em diversas populações podem refletir variações 
na suscetibilidade genética ou na exposição a patógenos causais (ESPOSITO e LONGO, 
2017). A infecção mais amplamente associada à SGB é causada pelo agente etiológico 
Campylobacter jejuni, encontrada em 25 a 50% dos pacientes adultos (JASTI et al., 2016). 
Outras infecções associadas à SGB são causadas pelos seguintes agentes etiológicos: 
Mycoplasma pneumoniae (MEYER SAUTEUR et al., 2016), Citomegalovírus (ORLIKOWSKI 
et al., 2011), vírus Epstein–Barr (TSELIS, 2014), vírus Influenza A (HAWKEN et al., 2015), 
Enterovírus D68 (WILLIAMS et al., 2016) e Zika vírus (CAO-LORMEAU et al., 2016).

1.4	 Diagnóstico
Os critérios para o diagnóstico da SGB se baseiam principalmente no exame 

clínico, sendo avaliados os sinais e sintomas dos pacientes. No entanto, são necessárias 
investigações adicionais para confirmar a impressão clínica e excluir outras doenças 
(RYAN, 2013). Dentre os exames complementares, podemos destacar a análise do líquido 
cefalorraquidiano (LCR), exames neurológicos e eletrofisiológicos (LEONHARD et al., 
2019; MALEK e SALAMEH, 2019).

A avaliação do LCR é realizada através da punção lombar do paciente, onde os 
níveis aumentados da proteinorraquia, acompanhada por poucas células mononucleares 
podem ser uma indicação da síndrome (WONG et al., 2015). A concentração de proteína 
no LCR costuma ser normal em 1/3 dos pacientes na primeira semana após o início dos 
sintomas, mas aumenta em mais de 80% dos pacientes no final da segunda semana 
(WILLISON, JACOBS e van DOORN, 2016).

O diagnóstico eletroneuromiográfico (ENMG) envolve a análise das neuroconduções 
nervosas e a eletromiografia por agulha, sendo utilizadas para confirmar o diagnóstico 
da SGB e fornece algumas informações sobre o prognóstico. A ENMG também permite 
classificar as principais formas de apresentação da doença, sendo necessária para exclusão 
de outras doenças neuromusculares (HADDEN et al., 1998). É importante salientar que a 
presença de resultados normais na ENMG no início do curso da doença não exclui sua 
hipótese, visto que as alterações nesse exame são mais pronunciadas 2 semanas após 
a instalação dos sintomas (FOKKE et al., 2014). Maiores estudos são necessários para 
explorar novas técnicas diagnósticas, a fim de implementá-las futuramente na prática 
clínica (MALEK e SALAMEH, 2019).
1.5	 Abordagens Terapêuticas

O tratamento da SGB requer uma abordagem multidisciplinar que consiste em 
cuidados médicos gerais, a fim de antecipar e controlar as comorbidades associadas; e 
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em um tratamento modificador da doença, que visa acelerar o processo de recuperação, 
diminuindo as complicações associadas à fase aguda e os deficit neurológicos residuais a 
longo prazo (ESPOSITO e LONGO, 2017). 

Embora não haja um medicamento específico para a síndrome, diversos 
medicamentos têm sido usados ​​para direcionar os componentes da resposta imune. Os 
tratamentos com imunomoduladores incluem a plasmaférese e a terapia com imunoglobulina 
intravenosa (IgIV) (VITALITI et al., 2015). Ambos os tratamentos apresentam eficácia similar 
na aceleração da recuperação motora em pacientes com SGB grave quando utilizadas nas 
primeiras 2 semanas após o início dos sintomas (BRIL, 1996; VAN DER MECHE, 1992).

Além dos tratamentos citados, estudos mostram que a fisioterapia é essencialmente 
eficaz no processo de reabilitação da SGB, através de técnicas respiratórias, 
cardiovasculares, neurológicas e principalmente cinesioterapêuticas (FISHER et al., 
2008). O trabalho realizado por uma equipe multiprofissional auxilia na prevenção das 
complicações e melhora funcional e motora desses pacientes, sendo essencial  para 
minimizar sequelas, promover a melhora das condições físico-funcionais, melhorar o 
desempenho das atividades de vida diária, além de auxiliar na independência e autonomia 
dos pacientes (TUACEK et al., 2013). 

1.6	 Atividade Física e Síndrome de Guillain-Barré
A prática habitual de atividade física (AF) na promoção da saúde é uma das 

formas de prevenção e/ou tratamento para complicações do estado fisiológico do ser 
humano, no sentido de temporizar e/ou amenizar possíveis males funcionais e biológicos, 
desenvolvendo as capacidades funcionais e a aptidão física, essenciais para a qualidade 
de vida, o bem-estar e a saúde (CARVALHO et al., 1996).

Por tratar-se de uma doença com baixa frequência na população, existem poucos 
estudos que relacionam a SGB com a AF. Os trabalhos existentes apontam efeitos positivos 
dessa prática na vida dos pacientes acometidos, sendo realizados através de intervenções 
de fisioterapia. Apesar de pouco descrito, acredita-se que o profissional de educação 
física também possa auxiliar no tratamento desses pacientes (ARSENAULT et al., 2016). 
Existem evidências de que a realização de AF habitual de intensidade moderada, pode ser 
uma estratégia favorável na melhoria da qualidade de vida de pacientes acometidos pela 
SGB, principalmente, pela regulação imunológica realizada através dessa prática regular 
(FISHER et al., 2008). 

Os efeitos da AF na SGB ainda são muito incipientes e inconclusivos, não existindo 
diretrizes ou protocolos para uma prescrição adequada dessa prática. Portanto, os estudos 
que reúnem informações científicas sobre o tema são de grande importância a fim de 
elucidar os mecanismos dessa doença, auxiliando em seu diagnóstico e tratamento. Desta 
forma, o presente trabalho tem como objetivo fazer uma revisão da literatura sobre os 
efeitos da AF como estratégia terapêutica não medicamentosa no tratamento da SGB.
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2 | METODOLOGIA
O presente estudo teve como delineamento a revisão sistemática de literatura. A 

pesquisa foi realizada no período de janeiro à setembro de 2019, nas seguintes bases de 
dados: The Scientifi c Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) 
e National Library of Medicine (PUBMED).

Para padronização e estrutura de linguagem de indexação, os unitermos foram 
testados e verifi cados por seus sinônimos nos Descritores em Ciências da Saúde (DCS) 
em português e inglês. Foram utilizados os seguintes descritores: Guillain-Barré; neuropatia 
periférica; atividade física; exercício físico; terapia física; efeito; terapêutica. Os descritores 
foram combinados com operadores boleanoos (AND, OR) a fi m de ampliar e modifi car os 
resultados da busca nas diversas bases pesquisadas.
2.1 Critérios de Seleção dos Artigos

Foram adotados como critérios de inclusão os estudos clínicos, estudos de caso 
e estudos descritivos que verifi caram a utilização da AF como terapia em pacientes com 
SGB, publicados entre os anos de 1998 e 2019. Foram excluídos estudos experimentais 
com modelo animal, artigos epidemiológicos, estudos de meta-análise e revisão, teses e 
dissertações.

2.2 Desenho metodológico

Figura 1 – Desenho metodológico dos resultados das bases de dados.

3 | RESULTADOS E DISCUSSÃO
Na Plataforma SCIELO foram encontrados 232 artigos científi cos, porém nenhum 

atendia aos critérios de inclusão. Na BVS foram encontrados 4.014, dos quais 66 foram 
previamente selecionados e um artigo atendeu aos critérios estabelecidos. No PUBMED 
foram encontrados 1.919 resultados, sendo selecionados 2 artigos. Ao todo, foram 
encontrados 6.165 artigos, sendo utilizados para a análise do presente trabalho um total 
de 3 estudos.

Ko, Ha e Kang (2017), realizaram um estudo de caso com um paciente do sexo 
masculino, com 35 anos de idade e diagnosticado com SGB. O mesmo fi cou hospitalizado 
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pelo período de três anos e, após tratamento, foi cedida alta por apresentar capacidade 
de executar atividades do dia-a-dia. A partir de então, foi aplicada sobre o indivíduo da 
pesquisa, terapia ocupacional que consistia em atividades diárias e exercícios resistidos.

 Esta terapia foi realizada por um período de 12 semanas, com frequência de duas 
vezes por semana e duração de 70 minutos. O estudo realizado mostrou que 12 semanas 
de terapia ocupacional apresentaram efeitos positivos no desempenho das atividades do 
dia-a-dia e aptidão muscular do paciente no processo de recuperação de SGB.

O protocolo de treinamento para a aptidão muscular desse estudo integrava-se de 
exercícios de flexão e extensão de ombro, lombar e joelho. A partir dos resultados, os 
pesquisadores pressuporam que a aplicação da terapia ocupacional e a prática de exercício 
resistido podem contribuir no aumento do nível de aptidão muscular e na melhora das 
atividades do dia-a-dia. A busca por novas evidências terapêuticas não medicamentosas 
são de extrema importância, a fim de melhorar a qualidade de vida desses pacientes (KO, 
HA e KANG, 2017).

Um estudo clínico realizado por Melillo, Sethi e Mohsenin (1998) contou com a 
participação de 37 pacientes portadores da SGB, sendo 21 homens e 16 mulheres, com 
média de idade 62 ± 3 anos. Esses pacientes foram submetidos a exercícios respiratórios 
por longo período, mesmo com esta estratégia terapêutica, 83% dos pacientes foram 
classificados como moderadamente ou gravemente incapacitados no instante da alta 
hospitalar, demonstrando que a ventilação mecânica é eficiente mas promove dependência 
aos portadores frente a esta terapia. 

Bussmann et al (2007) realizaram análise de uma série de casos clínicos. Participaram 
da pesquisa 20 pacientes com SGB e polineuropatia desmilinizante inflamatória crônica, 
onde os mesmos foram submetidos a treinamentos supervisionados. Os exercícios físicos 
foram realizados durante um período de 12 semanas, com três sessões semanais. Ao final 
da pesquisa, concluiu-se que o treinamento resultou em melhora do condicionamento físico 
referente a percepção de fadiga e funcionamento, mas não foram diretamente influenciadas 
pela melhora da aptidão física. 

Também foi destacado que o programa utilizado na pesquisa pode causar efeito 
duplo: além de desenvolvimento da condição física, também pode alterar pontualmente o 
funcionamento mental, por intermédio de outras propriedades (domínios) de funcionamento. 
O principal desfecho demonstra que o treinamento físico em indivíduos com SGB, aplicado 
para melhorar a aptidão física, tem impactos positivos sobre a mobilidade real e a maioria 
das medidas de resultado funcional. Assim o estudo realça a influência e a importância dos 
efeitos adicionais de treinamento físico, não pontualmente ao desenvolvimento da aptidão 
física (BUSSMANN et al., 2007).
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4 |	 CONCLUSÃO
Estudos sobre a importância da atividade física na reabilitação não medicamentosa 

de pacientes com a Síndrome de Guillain-Barré se mostratam eficientes em relação à 
melhora das atividades da vida diária e à melhora da aptidão física. Ao analisar o contexto 
geral das terapias tratadas neste trabalho, nota-se que o exercício físico possui efeito 
positivo à recuperação dos pacientes com SGB. Novos estudos são necessários a fim de 
avaliar a aplicabilidade da terapia física em maior escala, porém essa avaliação torna-se 
difícil uma vez que trata-se de uma doença rara e com quadro clínico individual para cada 
paciente.
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