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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sdo areas de estudo relacionadas a
vida, saude e/ou doenca. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa ciéncia.
Nesta colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoc¢ao & Prevencao e Reabilitagéo”
trazemos como objetivo a discussédo cientifica por intermédio de trabalhos diversos que
compde seus capitulos. O volume abordara de forma categorizada, interdisciplinar, através
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisdes de literatura nas
areas de fisioterapia e terapia ocupacional.

A fisioterapia € a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracbes
genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas. E a terapia ocupacional estuda, previne
e trata individuos portadores de alteragdes cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras
decorrentes ou ndo de disturbios genéticos, traumaticos e/ou de doengas adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos
adequadamente € necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em
evidéncias pratico/clinicas e revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Fisioterapia e
Terapia Ocupacional: Promogédo & Prevencédo e Reabilitagdo” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e cientifica,
através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes, avaliacbes e
tratamentos.

Sabemos o quédo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

ANALISE DO INDICE DE HIPEROXIA EM ADULTOS NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA EM HOSPITAL UNIVERSITARIO NO ESTADO DE SAO PAULO

Jaqueline Thais de Lima Franco

Bianca Aparecida Siqueira

Rodrigo Marques Tonella

Bruna do Nascimento

Carolina Ocanha Jorge

Tais Mendes de Camargo

DOI 10.22533/at.ed.0692105011
(07,1 =11 1 1] Ko Y 200N 16

ANALISE QUALITATIVA DE INDIViDUOSA SUBMETIDOS A TESTES DE FUNCAO
PULMONAR EM UM HOSPITAL DE REFERENCIA DO RECIFE

Meyrian Luana Teles de Sousa Luz Soares

Bruna Victdria Firmino Sarinho

Deborah Evellynn da Costa Lima Silva

Décio Medeiros

DOI 10.22533/at.ed.0692105012

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeeeeeesesesesesseeesnsssasasassssssssssnsnsasasssssssssssnsasasanssssassnenensasassssnns 25

EFETIVIDADE DA PRE-REABILITACAO SOBRE OS DESFECHOS PRE E POS-
OPERATORIOS DE PACIENTES SUBMETIDOS A CIRURGIA CARDIACA: UMA REVISAO
INTEGRATIVA

Josicléia Ledncio da Silva

Jéssica Costa Leite

DOI 10.22533/at.ed.0692105013

CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeeeeeeeereseeeseseesnsnsssasasssssseessnsnsasassssssssssnsnsasasanssssassnsnensasasssssnns 36

AVALIACAO DA INCAPACIDADE FUNCIONAL DE PESSOAS COM QUEIMADURAS EM
UMA UNIDADE DE INTERNACAO HOSPITALAR DE SERGIPE

Jhon Dalton Franklin Santana

Larissa Galvao da Silva

Danillo de Menezes Araujo

DOI 10.22533/at.ed.0692105014

CAPITULO B...e.eeeeeeeeseseseseseessseessssssasasasasasesassssesssesassssasasasasasesssessesssasasssssasasssasasssnns 54

INFLUENCIA DO POSICIONAMENTO EM PREMATUROS INTERNADOS EM UNIDADE
DE TERAPIA INTENSIVA: UMA REVISAO DE LITERATURA

Sintya Maria Maia Moisés

Mara Marusia Martins Sampaio Campos

Jamille Soares Moreira Alves

Lila Maria Mendonc¢a Aguiar

Maria Valdeleda Uchoa Moraes Araujo

Kellen Yamille dos Santos Chaves

Carina Santana de Freitas




Adelina Braga Batista

Daniela Uchoa Pires Lima

Leticia Helene Mendes Ferreira

Auralice Maria Reboucas Machado Barroso
Sandra Mara Benevides Caracas

DOI 10.22533/at.ed.0692105015

CAPITULO B..oeeeeeeeeeeeeeeessesenesesseeesnsssasasasssssssessnsnsasasssssssssssnsasasnsssasesensnsasasssssnns 67

ANALISE MICROBIOLOGICA EM EQUIPAMENTOS UTILIZADOS NA FISIOTERAPIA
RESPIRATORIA

Thatiany Cristina de Deus Silva

Lorenna Rafaella Figueir6a Loureiro

Emily Wylen Sobral de Brito

Camila Ananias de Lima

Agenor Tavares Jacome Junior

DOI 10.22533/at.ed.0692105016

[07.Y =11 1 1] N0 Y 20T 77

AVALIACAO DA MUSCULATURA RESPIRATORIA EM PACIENTES ONCOLOGICOS
Caroline Martins Gomes Pio
Paula Melo Carvalho
Mariane Cremonese
Mércia Priscila de Jesus Rezende
Juliana Carrijo Lemes
Ransued Rodrigues Batista
Emanuelle Karine Breancini
Thamyris Carvalho Fraga
Fabiana Santos Franco
Beatriz Regina Fernandes Rodrigues

DOI 10.22533/at.ed.0692105017

(071 =11 1 1] W0 X : J0Uuu T 88

EXERCICIOS RESISTIDOS NA PREVENGAO E REABILITAGAO DA SARCOPENIA NA
CAQUEXIA NEOPLASICA

Luiz Furlanetto Neto
Rafael Cavenaghi Nacca
Julio Cesar Furlanetto

DOI 10.22533/at.ed.0692105018

CAPITULO O.....oeeeeeeeeeeeseeseseeeeesesensssassssssesenensnsasasssassssssnsnsasasssssesensssnsasasssssssansnns 106

ONCOLOGIA INTEGRATIVA: OS BENEFICIOS DA MEDITACAO E IOGA PARA
INDIVIDUOS COM CANCER

Kassia Mylena Lucena Chagas Manguinho

Themistoclys Thesko Correia Ferreira

DOI 10.22533/at.ed.0692105019




(07 =11 1 1] W0 15 [ VST 116

EFEITO DO METODO PILATES NA MOBILIDADE FUNCIONAL EM PACIENTES COM
PARKINSON

Meyrian Luana Teles de Sousa Luz Soares
Barbara Jessie de Oliveira Lima
Isabela Regina de Lima Andrade

DOI 10.22533/at.ed.06921050110

(07 =11 1 1] W0 15 & IR 126

ATIVIDADE FiSICA COMO TERAPIA NAO MEDICAMENTOSA PARA SINDROME DE
GUILLAIN-BARRE

Aldeni Ferreira da Silva Neto
Kamylla Caroline Santos
Priscilla Rosa Queiroz Ribeiro
Giovanna Benjamin Togashi
Mayara Bocchi

Luiz Fernando Gouvéa e Silva
Eduardo Vignoto Fernandes
David Michel de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.06921050111

CAPITULO 12.eeeeeeeeeeeeeeeseseeeeeeeesssnsasasssssssesensasasssssssssssessnsasasssssssenensnsasassssssssssns 136

A INFLUENCIA DA ESTABILIZACAO CENTRAL UTILIZANDO OS PRINCIPIOS DO CORE
NA HEMIPARESIA: UMA REVISAO SISTEMATICA

Bruma Vittéria Medeiros Nunes

Flavia de Lorenzo

Julia Gabriela Santos Lima Godoi

Wesley Fontes de Oliveira

Cristiane Goncalves Ribas

DOI 10.22533/at.ed.06921050112

CAPITULO 13.c.eeeeeeeeeseeeseeeeeesesessesssasasasessssssesasasssasasasasessssesesassasasasasasasessssssesesasas 149

A RELAGAO ENTRE AS CARACTERISTICAS SOCIOECONOMICAS E O PROGNOSTICO
FUNCIONAL DE PACIENTES POS ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL: UMA REVISAO
INTEGRATIVA DA LITERATURA

Mariana Cordeiro Coutinho
Marcelle Carvalho Queiroz Graga

DOI 10.22533/at.ed.06921050113

CAPITULO 1eeeeeereeeeeeeeeeseeesesesassasasesessssssasasssasasasasasessssssesasasssasasasasasessensnesesnas 166

EQUOTERAPIA: AMARCHA DO CAVALO COMO INSTRUMENTO CINESIOTERAPEUTICO
Josiane Lopes
Angela Dubiela Julik
Eliane Gongalves de Jesus Fonseca
Patricia Pacheco Tyski Suckow
Amanda Chrystina Marconato
Eliza Leite Pereira
Maria Eduarda Araujo de Souza




Mariana Aparecida Horst de Souza
Victor Ribeiro Chiquito
Yasmim Soethe Mokochinski

DOI 10.22533/at.ed.06921050114
SOBRE A ORGANIZADORA.........ccirmrrnssnssesss s ssms s s ssasssms s ssssmsssmsssnsans 178

INDICE REMISSIVO ... eceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesessasasasssssensesmssasasssesessssmsassasasssesensmsasanas




CAPITULO 11

ATIVIDADE FiSI(}A COMO TERAPIA NAO
MEDICAMENTOSA PARA SINDROME DE GUILLAIN-

Data de aceite: 04/02/2021
Data de submissdo:23/12/2020

Aldeni Ferreira da Silva Neto

Universidade Federal de Jatai, Departamento
de Educacéo Fisica, Jatai-GO
http://lattes.cnpq.br/2907767706960349

Kamylla Caroline Santos

Universidade Federal de Jatai, Departamento
de Fisioterapia, Jatai-GO
http://lattes.cnpq.br/4863862624953990

Priscilla Rosa Queiroz Ribeiro

Centro Universitario de Patos de Minas,
Departamento de Educacao Fisica, Patos de
Minas-MG
http://lattes.cnpq.br/4733383082806173

Giovanna Benjamin Togashi

Universidade de Sao Paulo, Departamento de
Educacéo Fisica, Sado Paulo-SP
http://lattes.cnpq.br/0482980420124602

Mayara Bocchi

Universidade Estadual de Londrina,
Departamento de Ciéncias Patologicas,
Londrina - PR
http://lattes.cnpq.br/7378427936972633

Luiz Fernando Gouvéa e Silva

Universidade Federal de Jatai, Laboratério de
Anatomia Humana e Comparativa, Jatai-GO
http://lattes.cnpq.br/2109467799397782

Eduardo Vignoto Fernandes

Universidade Federal de Jatai, Laboratério de
Anatomia Humana e Comparativa, Jatai-GO
http://lattes.cnpq.br/5438974021448339

Fisioterapia e Terapia Ocupacional Promocao & Prevencao e Reabilitacao

BARRE

David Michel de Oliveira

Universidade Federal de Jatai, Departamento
de Educacéo Fisica, Jatai-GO
http://lattes.cnpq.br/2639511254688666

RESUMO: A sindrome de Guillain-Barré (SGB) é
a forma mais comum de paralisia neuromuscular
aguda, sendo caracterizada por fraqueza motora
progressiva, alteragbes sensoriais, disautonomia
e hipo ou arreflexia. Os avangos tecnologicos
nos cuidados de suporte e em tratamentos
especificos tém melhorado consideravelmente
0 prognostico dos acometidos. O exercicio fisico
pode auxiliar pacientes com SGB, atuando
de forma eficaz na melhora de sequelas
persistentes, porém, ainda é pouco relatado na
literatura. Desta forma, o objetivo deste trabalho
foi descrever a atividade fisica como estratégia
terapéutica ndo medicamentosa (ETNM) no
tratamento das polineuropatias  sensitivas
motoras, especificamente, na SGB. O estudo
teve como delineamento a reviséo sistemética
de literatura. Foram adotados como critérios
de inclusdo: estudos clinicos, estudos de caso-
controle e estudos descritivos, com utilizacao da
atividade fisica como terapia para pacientes com
SGB publicados entre os anos de 1998 a 2019.
Estudos sobre a pratica de atividade fisica como
ETNM para pacientes com SGB mostraram ser
eficientes quando aplicadas para a melhora das
atividades da vida diaria, como por exemplo,
locomocgao. Os mesmos se mostraram eficientes
a melhora da aptidao fisica, embora nédo haja
uma notoriedade na melhora das capacidades
fisicas.
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PHYSICAL ACTIVITY AS NON-DRUG THERAPY FOR GUILLAIN-BARRE
SYNDROME

ABSTRACT: Guillain-Barré syndrome (GBS) is the most common form of acute
neuromuscular paralysis, being characterized by progressive motor weakness, sensory
changes, dysautonomia and hypo or areflexia. Technological advances in supportive care
and specific treatments have considerably improved the prognosis of those affected. Physical
exercise can help patients with GBS, acting effectively to improve persistent sequelae,
however, it is still little reported in the literature. Thus, the objective of this work was to describe
physical activity as a non-drug therapeutic strategy (NDTS) in the treatment of motor sensitive
polyneuropathies, specifically in GBS. The study was designed to systematically review the
literature. Inclusion criteria were clinical studies, case-control studies, and descriptive studies,
with the use of physical activity as therapy for patients with GBS published between the years
1998 to 2019. Studies on the practice of physical activity as NDTS for patients with GBS have
shown to be efficient when applied to improve activities of daily living, such as locomotion.
They were shown to be efficient in improving physical fitness, although there is no notoriety in
improving physical capacities.

KEYWORDS: physical exercise. motor activity. therapies.

11 INTRODUGAO

1.1 Sindrome de Guillain-Barré

A sindrome de Guillain-Barré (SGB) é a causa mais frequente de paralisia
neuromuscular aguda. Trata-se de uma polineuropatia inflamatoria caracterizada por um
inicio agudo, progressao rapida, fraqueza muscular simétrica, deambulacao instavel e hipo
ou arreflexia (ROPPER, 1992; SCHESSL et al., 2006). Sua patogénese nédo é totalmente
compreendida, porém 50-70% dos casos aparecem de 1 a 2 semanas apds uma infec¢ao
respiratéria, gastrointestinal ou outro estimulo imunolégico (ESPOSITO e LONGO, 2017;
WALGAARD et al., 2011).

Acredita-se que a doenca seja desencadeada por uma resposta imune exacerbada
a infeccdes recentes, resultando em um ataque imunoldgico direcionado aos nervos
periféricos e suas raizes espinais (MALEK e SALAMEH, 2019). A desmielinizacao de nervos
periféricos ocasiona fraqueza muscular de predominio distal em diferentes graus, com
carater progressivo e ascendente, acompanhada por disfungbes autonémicas e sensoriais,
ocasionadas pela perda dos reflexos tendinosos profundos, que podem comprometer face,
membros superiores e inferiores e também os musculos respiratorios (FERRARINI et al.,
2011; CUNHA et al., 2019).

A progressdo da SGB pode ser rapida, onde a maioria dos pacientes atinge sua
incapacidade maxima em 2 semanas (LEONHARD et al., 2019). Cerca de 20 a 30% dos

pacientes desenvolvem complicagbes como insuficiéncia respiratéria com necessidade de
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ventilacdo mecanica. Também pode ocorrer envolvimento do sistema nervoso autdbnomo,
causando arritmias cardiacas e instabilidade da presséo arterial, o que contribui para a
mortalidade do paciente (FOKKE et al., 2014; WILLISON, JACOBS e van DOORN, 20186).

1.2 Histérico

Em 1859, o médico francés Jean B. O. Landry descreveu um disturbio dos nervos
periféricos que paralisava os membros, o pescoco e 0os musculos respiratérios, denominado
como “Paralisia Ascendente Aguda” (TAVARES et al., 2000). Em 1916, os neurologistas
Guillain, Barré e Strohi descreveram uma sindrome semelhante a paralisia ascendente de
Landry em dois soldados franceses do Batalhdo de Hussardos. A sindrome identificada
se caracterizava por entorpecimento agudo com perda de reflexos osteotendinosos. Além
disso, foi observado um aumento da concentragdo de proteina com uma contagem de
células normais no liquido cefalorraquidiano (LCR) dos dois soldados (GUILLAIN, 1916).

A combinacgéo dessas caracteristicas clinicas e laboratoriais ficou conhecida como
SGB. Ja em 1949, Haymaker e Kernohan estudaram porgbes anatémicas de combatentes
da Segunda Guerra Mundial e identificaram alteracdes nervosas desmielinizantes similares
a SGB (HAYMAKER e KERNOHAN, 1949). Nas Ultimas décadas, tornou-se claro que a
SGB contém um espectro de neuropatias periféricas idiopaticas agudas, geralmente
monofasicas (ELDAR e CHAPMAN, 2014).

1.3 Epidemiologia

A incidéncia da SGB ainda é pouco conhecida devido aos dados epidemiolégicos
limitados, especialmente nas regides em desenvolvimento do mundo (MALEK e SALAMEH,
2019). McGrogan e colaboradores (2009) analisaram artigos publicados no periodo de
1980 a 2008 e, através de revisao sistematica, mostraram que a incidéncia da SGB foi em
torno de 1,1 a 1,8 casos por 100 mil habitantes/ano em adultos e cerca de 0,6 casos por
100 mil habitantes/ano em criangas (com idade <16 anos).

Outra revisao sistematica analisou estudos publicados na América do Norte e na
Europa, no periodo de 1973 a2009. Aincidéncia da SGB encontrada foi de aproximadamente
1,0 a 2,0 casos por 100 mil habitantes/ano, podendo atingir até 2,66 / 100.000 pessoas-
ano (SEJVAR et al., 2011). No Brasil, um estudo realizado no Rio Grande do Norte, no
periodo de 1994 a 2007, mostrou uma incidéncia de 0,3 casos por 100 mil habitantes/ano
(DOURADO et al., 2012). No estado de Sao Paulo, outro estudo encontrou uma incidéncia
de 0,6 casos por 100 mil habitantes/ano (ROCHA et al., 2004).

Em 2015, o Programa Nacional de Controle da Dengue do Ministério da Saude do
Brasil registrou um aumento do numero de internacdes por SGB devido a epidemia causada
pelo Zika-virus (LEITE, 2015). Recentemente, um estudo feito por Malta e Ramalho (2020)
mostrou que no periodo de 2008 a 2017, foram registradas 15.512 internagdes por SGB no
Brasil, sendo o maior indice observado no ano de 2016 (2.216 internacgdes).

A SGB ocorre com maior frequéncia (cerca de 1,5 vezes) em homens do que em
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mulheres (HUGHES e CORNBLATH, 2005) e a taxa de incidéncia aumenta com a idade em
20% para cada aumento no intervalo de 10 anos, embora todas as faixas etarias possam
ser afetadas (SEJVAR et al., 2011). No geral, a taxa de mortalidade da doenca é de 3 a 7%
dos casos (ZIVKOVIC, 2015).

As diferencgas naincidéncia de SGB em diversas populagdes podem refletir variagdes
na suscetibilidade genética ou na exposi¢éo a patdogenos causais (ESPOSITO e LONGO,
2017). A infeccdo mais amplamente associada a SGB é causada pelo agente etiolégico
Campylobacter jejuni, encontrada em 25 a 50% dos pacientes adultos (JASTI et al., 2016).
Outras infeccbes associadas a SGB sdo causadas pelos seguintes agentes etiologicos:
Mycoplasma pneumoniae (MEYER SAUTEUR et al., 2016), Citomegalovirus (ORLIKOWSKI
et al., 2011), virus Epstein—Barr (TSELIS, 2014), virus Influenza A (HAWKEN et al., 2015),
Enterovirus D68 (WILLIAMS et al., 2016) e Zika virus (CAO-LORMEAU et al., 2016).

1.4 Diagnéstico

Os critérios para o diagnostico da SGB se baseiam principalmente no exame
clinico, sendo avaliados os sinais e sintomas dos pacientes. No entanto, sdo necessarias
investigacbes adicionais para confirmar a impressdo clinica e excluir outras doencas
(RYAN, 2013). Dentre os exames complementares, podemos destacar a analise do liquido
cefalorraquidiano (LCR), exames neurolégicos e eletrofisiologicos (LEONHARD et al.,
2019; MALEK e SALAMEH, 2019).

A avaliagéo do LCR ¢ realizada através da puncao lombar do paciente, onde os
niveis aumentados da proteinorraquia, acompanhada por poucas células mononucleares
podem ser uma indicagéo da sindrome (WONG et al., 2015). A concentragcéo de proteina
no LCR costuma ser normal em 1/3 dos pacientes na primeira semana apés o inicio dos
sintomas, mas aumenta em mais de 80% dos pacientes no final da segunda semana
(WILLISON, JACOBS e van DOORN, 2016).

O diagnéstico eletroneuromiografico (ENMG) envolve a anélise das neurocondugdes
nervosas e a eletromiografia por agulha, sendo utilizadas para confirmar o diagnéstico
da SGB e fornece algumas informacdes sobre o prognéstico. A ENMG também permite
classificar as principais formas de apresentagéo da doencga, sendo necessaria para exclusdo
de outras doengas neuromusculares (HADDEN et al., 1998). E importante salientar que a
presenca de resultados normais na ENMG no inicio do curso da doenca ndo exclui sua
hipbtese, visto que as alteracdes nesse exame sao mais pronunciadas 2 semanas apos
a instalagédo dos sintomas (FOKKE et al., 2014). Maiores estudos sdo necessarios para
explorar novas técnicas diagnésticas, a fim de implementa-las futuramente na pratica
clinica (MALEK e SALAMEH, 2019).

1.5 Abordagens Terapéuticas

O tratamento da SGB requer uma abordagem multidisciplinar que consiste em

cuidados médicos gerais, a fim de antecipar e controlar as comorbidades associadas; e
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em um tratamento modificador da doencga, que visa acelerar o processo de recuperagéo,
diminuindo as complicagcbes associadas a fase aguda e os deficit neuroldgicos residuais a
longo prazo (ESPOSITO e LONGO, 2017).

Embora ndo haja um medicamento especifico para a sindrome, diversos
medicamentos tém sido usados para direcionar os componentes da resposta imune. Os
tratamentos com imunomoduladores incluem a plasmaférese e a terapia com imunoglobulina
intravenosa (IglV) (VITALITI et al., 2015). Ambos os tratamentos apresentam eficacia similar
na aceleragéo da recuperagéo motora em pacientes com SGB grave quando utilizadas nas
primeiras 2 semanas apos o inicio dos sintomas (BRIL, 1996; VAN DER MECHE, 1992).

Além dos tratamentos citados, estudos mostram que a fisioterapia € essencialmente
eficaz no processo de reabilitagdo da SGB, através de técnicas respiratorias,
cardiovasculares, neuroldgicas e principalmente cinesioterapéuticas (FISHER et al.,
2008). O trabalho realizado por uma equipe multiprofissional auxilia na prevencéo das
complicagcdes e melhora funcional e motora desses pacientes, sendo essencial para
minimizar sequelas, promover a melhora das condi¢cdes fisico-funcionais, melhorar o
desempenho das atividades de vida diaria, além de auxiliar na independéncia e autonomia
dos pacientes (TUACEK et al., 2013).

1.6 Atividade Fisica e Sindrome de Guillain-Barré

A prética habitual de atividade fisica (AF) na promocédo da saude é uma das
formas de prevengdo e/ou tratamento para complicagbes do estado fisiolégico do ser
humano, no sentido de temporizar e/ou amenizar possiveis males funcionais e biolégicos,
desenvolvendo as capacidades funcionais e a aptidao fisica, essenciais para a qualidade
de vida, o bem-estar e a salde (CARVALHO et al., 1996).

Por tratar-se de uma doenga com baixa frequéncia na populagdo, existem poucos
estudos que relacionam a SGB com a AF. Os trabalhos existentes apontam efeitos positivos
dessa pratica na vida dos pacientes acometidos, sendo realizados através de intervengbes
de fisioterapia. Apesar de pouco descrito, acredita-se que o profissional de educacéao
fisica também possa auxiliar no tratamento desses pacientes (ARSENAULT et al., 2016).
Existem evidéncias de que a realizacao de AF habitual de intensidade moderada, pode ser
uma estratégia favoravel na melhoria da qualidade de vida de pacientes acometidos pela
SGB, principalmente, pela regulagao imunoldgica realizada através dessa pratica regular
(FISHER et al., 2008).

Os efeitos da AF na SGB ainda sdo muito incipientes e inconclusivos, ndo existindo
diretrizes ou protocolos para uma prescricdo adequada dessa pratica. Portanto, os estudos
que reunem informagdes cientificas sobre o tema sdo de grande importancia a fim de
elucidar os mecanismos dessa doenca, auxiliando em seu diagnoéstico e tratamento. Desta
forma, o presente trabalho tem como objetivo fazer uma revisdo da literatura sobre os
efeitos da AF como estratégia terapéutica ndo medicamentosa no tratamento da SGB.
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21 METODOLOGIA

O presente estudo teve como delineamento a revisdo sistematica de literatura. A
pesquisa foi realizada no periodo de janeiro a setembro de 2019, nas seguintes bases de
dados: The Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual de Saude (BVS)
e National Library of Medicine (PUBMED).

Para padronizacdo e estrutura de linguagem de indexagédo, os unitermos foram
testados e verificados por seus sindnimos nos Descritores em Ciéncias da Saude (DCS)
em portugués e inglés. Foram utilizados os seguintes descritores: Guillain-Barré; neuropatia
periférica; atividade fisica; exercicio fisico; terapia fisica; efeito; terapéutica. Os descritores
foram combinados com operadores boleanoos (AND, OR) a fim de ampliar e modificar os
resultados da busca nas diversas bases pesquisadas.

2.1 Critérios de Selecao dos Artigos

Foram adotados como critérios de inclusdo os estudos clinicos, estudos de caso
e estudos descritivos que verificaram a utilizagdo da AF como terapia em pacientes com
SGB, publicados entre os anos de 1998 e 2019. Foram excluidos estudos experimentais
com modelo animal, artigos epidemiolégicos, estudos de meta-andlise e reviséo, teses e

dissertacoes.

2.2 Desenho metodolégico

PubMed
N =1919
Referéncia
SCIELO Potencialmente Relevante
N =232 N =27
Remocgao de Artigos Duplicados
BVS I N=8
N =4014 Busca nos Resumos
N=19 Remogao de Artigos que ndo
[————————| Atenderam aos Critérios de Inclusao
Busca de Dados Final N=16
N=3

Figura 1 — Desenho metodologico dos resultados das bases de dados.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Plataforma SCIELO foram encontrados 232 artigos cientificos, porém nenhum
atendia aos critérios de inclusédo. Na BVS foram encontrados 4.014, dos quais 66 foram
previamente selecionados e um artigo atendeu aos critérios estabelecidos. No PUBMED
foram encontrados 1.919 resultados, sendo selecionados 2 artigos. Ao todo, foram
encontrados 6.165 artigos, sendo utilizados para a andlise do presente trabalho um total
de 3 estudos.

Ko, Ha e Kang (2017), realizaram um estudo de caso com um paciente do sexo
masculino, com 35 anos de idade e diagnosticado com SGB. O mesmo ficou hospitalizado
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pelo periodo de trés anos e, apés tratamento, foi cedida alta por apresentar capacidade
de executar atividades do dia-a-dia. A partir de entédo, foi aplicada sobre o individuo da
pesquisa, terapia ocupacional que consistia em atividades diarias e exercicios resistidos.

Esta terapia foi realizada por um periodo de 12 semanas, com frequéncia de duas
vezes por semana e duracdo de 70 minutos. O estudo realizado mostrou que 12 semanas
de terapia ocupacional apresentaram efeitos positivos no desempenho das atividades do
dia-a-dia e aptiddao muscular do paciente no processo de recuperacao de SGB.

O protocolo de treinamento para a aptidao muscular desse estudo integrava-se de
exercicios de flexdo e extensdo de ombro, lombar e joelho. A partir dos resultados, os
pesquisadores pressuporam que a aplicagéo da terapia ocupacional e a pratica de exercicio
resistido podem contribuir no aumento do nivel de aptiddo muscular e na melhora das
atividades do dia-a-dia. A busca por novas evidéncias terapéuticas ndo medicamentosas
séo de extrema importancia, a fim de melhorar a qualidade de vida desses pacientes (KO,
HA e KANG, 2017).

Um estudo clinico realizado por Melillo, Sethi e Mohsenin (1998) contou com a
participacdo de 37 pacientes portadores da SGB, sendo 21 homens e 16 mulheres, com
média de idade 62 + 3 anos. Esses pacientes foram submetidos a exercicios respiratorios
por longo periodo, mesmo com esta estratégia terapéutica, 83% dos pacientes foram
classificados como moderadamente ou gravemente incapacitados no instante da alta
hospitalar, demonstrando que a ventilagdo mecénica é eficiente mas promove dependéncia
aos portadores frente a esta terapia.

Bussmann etal (2007) realizaram analise de uma série de casos clinicos. Participaram
da pesquisa 20 pacientes com SGB e polineuropatia desmilinizante inflamatéria crénica,
onde os mesmos foram submetidos a treinamentos supervisionados. Os exercicios fisicos
foram realizados durante um periodo de 12 semanas, com trés sessdes semanais. Ao final
da pesquisa, concluiu-se que o treinamento resultou em melhora do condicionamento fisico
referente a percepcao de fadiga e funcionamento, mas néo foram diretamente influenciadas
pela melhora da aptidao fisica.

Também foi destacado que o programa utilizado na pesquisa pode causar efeito
duplo: além de desenvolvimento da condicéo fisica, também pode alterar pontualmente o
funcionamento mental, por intermédio de outras propriedades (dominios) de funcionamento.
O principal desfecho demonstra que o treinamento fisico em individuos com SGB, aplicado
para melhorar a aptidao fisica, tem impactos positivos sobre a mobilidade real e a maioria
das medidas de resultado funcional. Assim o estudo realca a influéncia e a importancia dos
efeitos adicionais de treinamento fisico, ndo pontualmente ao desenvolvimento da aptidao
fisica (BUSSMANN et al., 2007).
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41 CONCLUSAO

Estudos sobre a importancia da atividade fisica na reabilitacdo ndo medicamentosa
de pacientes com a Sindrome de Guillain-Barré se mostratam eficientes em relacdo a
melhora das atividades da vida diaria e a melhora da aptidao fisica. Ao analisar o contexto
geral das terapias tratadas neste trabalho, nota-se que o exercicio fisico possui efeito
positivo a recuperacgéo dos pacientes com SGB. Novos estudos sdo necessarios a fim de
avaliar a aplicabilidade da terapia fisica em maior escala, porém essa avaliagdo torna-se
dificil uma vez que trata-se de uma doenca rara e com quadro clinico individual para cada

paciente.
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