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APRESENTACAO

No més de dezembro de 2019 um surto em Wuhan na China com 270 casos e 6
mortes foi identificado, chegando a em Seattle, no Estado de Washington, e confirmado pelo
Centro de Controle de Doencas dos EUA no més de janeiro de 2020. O virus em questéo,
surgido em Wuhan é um novo Coronavirus, chamado SARS-CoV-2, que é transmitido entre
humanos e causa doencas respiratérias, e ja alterou o curso da histéria mundial com as
taxas de infeccdo e mortalidade em todo o globo.

No dia 30 de janeiro de 2020, a Organizacao Mundial da Saude declarou o surto
do Coronavirus como uma emergéncia de salde publica global, o que implica uma
acao coordenada entre os paises. Desde entédo politicas de saude pubica emergenciais
comecaram a ser tomadas no sentido de aplacar ao maximo os efeitos da nova pandemia.

O primeiro caso de Coronavirus no Brasil teve diagnéstico molecular confirmado no
dia 26 de fevereiro de 2020 pela equipe do Adolfo Lutz, e desde entéo, estratégias para
o entendimento dos mecanismos de replicacao viral e para o diagnéstico/ tratamento tem
sido buscadas a todo instante.

O surgimento da pandemia causada pelo novo Coronavirus demonstrou a
importancia e a necessidade de novas ferramentas para criagdo de vacinas, medicamentos
farmacéuticos com acgéo efetiva contra o virus, politicas de higiene, assepsia e controle de
enfermidades causadas por microrganismos como os virus.

Nesta obra aqui apresentada, pretendemos levar até o nosso leitor os conceitos
e dados mais atuais e relevantes possiveis relacionados ao novo Coronavirus. Sabemos
que estamos no meio de todo um processo, portanto novos estudos e ensaios poderéao
surgir, e isso nos encoraja a publicar este volume acreditando que novos poderéo surgir
com novos dados e respostas as quais ainda ndo temos. Principalmente nesse contexto,
divulgagéao cientifica de dados minuciosos e revisados é muito relevante, por isso mais uma

vez parabenizamos a Atena Editora pela iniciativa.
Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O presente artigo objetiva revisar a literatura a fim de compreender como
hospitais procedem em caso de necessidade de cirurgia mediante a pandemia de COVID-19.
Compreendeu-se dessa forma que hospitais estdo testando pacientes e evitando a cirurgia
caso isso seja possivel e ndo prejudique a saude do paciente testado positivamente para o
virus.

PALAVRAS - CHAVE: Protocolos Clinicos, Procedimentos Cirargicos Eletivos, Pandemias

NEW PROTOCOLS APPLIED IN HOSPITALS TO PERFORM ELECTIVE
SURGERIES DURING THE PANDEMIC

ABSTRACT: This article aims to review literature in order to understand how hospitals
proceed in case of a need for surgery amid the COVID-19 pandemic. It is understood that the
hospitals are testing patients and avoiding surgery if possible while still preserving the health
of the patient who tested positive for the virus.

KEYWORDS: Clinical Protocols, Elective Surgical Procedures, Pandemics

11 INTRODUGAO

Hospitais tem sofrido mudangas nos seus protocolos de atendimento, seja de
emergéncia, urgéncia ou nos atendimentos eletivos. No que se refere as cirurgias eletivas,
protocolos tiveram que sofrer alterag¢des a fim de proporcionar a seguranca do corpo médico
e enfermagem e também do prorpio paciente durante o tratamento de doengas que exigem
intervencao cirurgica. A retomada das operacdes eletivas engloba diversas especialidades,
porém, considerando sempre o beneficio trazido ao individuo para evitar a morte colateral a
epidemia que ocorre no Brasil. Considerando as diversas causas de morte no pais € notéria
a importancia de continuidade de tratamentos em pacientes acometidos por doencas que
ndo COVID-19 (CIMERMAN et al., 2020).

21 OBJETIVO

Revisar a literatura cientifica existente para compreender como os hospitais estéo
realizando cirurgias eletivas através do uso de novos protocolos clinicos durante a pandemia
de COVID-19 no Brasil a fim de evitar agravos a saude de pacientes ja em tratamento.

31 REVISAO BIBLIOGRAFICA

O Coronavirus trouxe modificagcbes na rotina das pessoas e estd forgcando
transformacdes nos protocolos médicos e hospitalares. Modificagbes propostas
principalmente na procura por atendimento médico, para o tratamento de doencas ja
existentes tanto para consultas quanto para cirurgias. Dessa forma, pacientes que
apresentam patologias que néo estéo relacionadas a COVID-19 tem autorizagéo para serem
operadas em locais onde ha liberagédo legal para a realizagcdo de cirurgia foi autorizada
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(DIEGO et al., 2020).

A partir desse novo cenéario, normas foram implementadas para as cirurgias
eletivas. Quando necessario a intervengao cirurgica, os protocolos seguem normas rigidas
de protecao dos profissionais e paciente para evitar o contadgio dos néo infectados pela
COVID-19. Assim, os pacientes que precisam ser submetidos a procedimentos cirurgicos
precisam de forma obrigatéria a passar por um teste para detecg¢ao do virus. Caso o teste
do paciente seja positivo, o procesdimento deve ser suspenso caso isso possa ser possivel,
mas caso ndo haja a possibilidade de suspenséo da cirurgia, o procedimento é realizado
com o rigor duplicado ja existente para procedimentos invasivos dessa natureza (COHEN
et al., 2020).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante do exposto, os novos protocolos estdo baseados principalmente nos testes
para a deteccdo do Corona Virus. Ndo apresentando o virus, o paciente &€ submetido a
cirurgia necessaria, porém, caso o teste seja positivo, a cirurgia deve ser suspensa, caso

isso seja possivel e ndo ofereca risco a vida do paciente.
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