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APRESENTAÇÃO

A coleção “Gerenciamento de Serviços de Saúde e Enfermagem” apresenta em 
quatro volumes a produção científica sobre o gerenciamento e organização dos serviços 
de saúde nos diferentes contextos assistenciais. Nos serviços de saúde, as atividades 
gerenciais são consideradas fundamentais para o alcance dos objetivos propostos, sendo 
compreendida como uma atividade multiprofissional diretamente relacionada à qualidade 
da assistência oferecida. 

Tendo em vista a relevância da temática, objetivou-se elencar de forma categorizada, 
em cada volume, os estudos das variadas instituições de ensino, pesquisa e assistência do 
país, a fim de compartilhar com os leitores as evidências produzidas por eles. 

O volume 1 da obra aborda os aspectos da organização dos serviços de saúde 
e enfermagem sob a ótica daqueles que realizam o cuidado. Destacam-se os riscos 
ocupacionais, as dificuldades enfrentadas no cotidiano do trabalho e o consequente 
adoecimento dos profissionais.

No volume 2 estão agrupadas as publicações com foco no gerenciamento das 
ações de planejamento familiar, incluindo a saúde do homem, da mulher, da criança e do 
adolescente. 

O Volume 3 contempla a importância das ações de gerenciamento em diferentes 
contextos assistenciais, iniciando-se pela academia. Essa obra é composta pelas 
publicações que incluem as instituições escolares, unidades básicas de saúde, instituições 
de longa permanência e serviços de atendimento especializado.

O volume 4, por sua vez, apresenta as produções científicas de origem 
multiprofissional relacionadas às condições de adoecimento que requerem assistência 
hospitalar. Destacam-se estudos com pacientes críticos e em cuidados paliativos.  

A grande abrangência dos temas organizados nessa coleção permitirá aos leitores 
desfrutar de uma enriquecedora leitura, divulgada pela plataforma consolidada e confiável 
da Atena Editora. Explorem os conteúdos ao máximo e compartilhe-os.

Luana Vieira Toledo
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prevenção de infecções relacionadas à utilização de cateter venoso central. Metodologia: 
Trata-se de um artigo reflexivo realizado a partir da busca da literatura nas bases de dados: 
MEDLINE, SCIELO e LILACS, no mês de dezembro de 2020 por meio dos descritores: 
assistência de enfermagem, infecções relacionadas a cateter e cateteres venosos centrais. 
Resultados: Observou-se no estudo, a importância da enfermagem no processo de prevenção 
das complicações infecciosas nos pacientes que utilizam o cateter venoso central, visto que 
na maioria das etapas do processo que envolve a utilização desse cateter, há o envolvimento 
do profissional de enfermagem. Verificou-se ainda, que sua participação efetiva pode levar 
a uma diminuição dessas complicações. Conclusão: Nesse sentido, faz-se necessária a 
implantação de medidas de educação continuada, envolvendo treinamento, conscientização 
dos envolvidos e verificação periódica dos conhecimentos técnicos da equipe, a fim de evitar 
as complicações e proporcionar uma assistência de qualidade, contribuindo para a diminuição 
do tempo de internação, dos custos hospitalares e otimização dos benefícios aos pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Assistência de Enfermagem; Infecções relacionadas a cateter; 
Cateteres venosos centrais.

NURSING INTERVENTIONS IN THE PREVENTION OF INFECTION RELATED 
TO THE CENTRAL VENOUS CATHETER

ABSTRACT: Patients admitted to the intensive care unit usually have conditions that are 
related to the risk of developing health-related infections, including the use of a central venous 
catheter. In this context, nursing has a prominent role in preventing possible complications. 
Objective: To reflect on nursing interventions in terms of preventing infections related to 
the use of central venous catheters. Methodology: This is a reflective article carried out 
from the literature search in the databases: MEDLINE, SCIELO and LILACS, in December 
2020 through the descriptors: nursing care, catheter-related infections and central venous 
catheters. Results: It was observed in the study, the importance of nursing in the process of 
prevention of infectious complications in patients using the central venous catheter, since in 
most stages of the process that involves the use of this catheter, there is the involvement of the 
nursing professional. It was also found that their effective participation can lead to a reduction 
in these complications. Conclusion: In this sense, it is necessary to implement continuing 
education measures, involving training, awareness of those involved and periodic verification 
of the technical knowledge of the team, in order to avoid complications and provide quality 
assistance, contributing to the reduction of length of stay, hospital costs and optimization of 
patient benefits. 
KEYWORDS: Nursing Assistance; Catheter-related infections; Central venous catheters.

1 |  INTRODUÇÃO 
A unidade de terapia intensiva (UTI) caracteriza-se por realizar serviços 

especializados e complexos aos seus pacientes que normalmente, apresentam patologias 
ou comprometimento sistêmico graves, necessitando assim de assistência contínua e de 
alta qualidade. Sabe-se que são muitos os procedimentos e equipamentos utilizados e entre 
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as complicações mais comuns e sérias decorrentes dessa conjuntura, está o surgimento de 
infecções relacionadas à assistência à saúde (IRAS), que eleva os índices de mortalidade, 
aumento do tempo de internação e custos associados à assistência dos usuários. Nesse 
contexto, a enfermagem tem papel de destaque considerando que a equipe tem influência 
direta nos resultados obtidos nesses pacientes e na prevenção das possíveis complicações 
(GOMES; NASCIMENTO, 2013; JARDIN et al., 2013).  

Entre as condições importantes que estão relacionadas ao risco de desenvolvimento 
de infecções em pacientes de UTI, está o uso de cateter venoso central (CVC), que é um 
dispositivo de uso fundamental na rotina desse serviço e que apresenta grande importância 
devido sua utilização para procedimentos como monitorização hemodinâmica, manutenção 
de uma via de infusão de soluções e medicações, nutrição parenteral, hemodiálise e para 
a coleta de amostras sanguíneas. Além disso, a permanência por vários dias inserido 
no paciente minimiza o trauma provocado pela inserção de vários cateteres periféricos 
(JARDIN et al., 2013; KOUTZAVEKIARIS et al., 2011).

Por definição, CVCs são tubos flexíveis radiopacos, feitos de silicone, poliuretano ou 
teflon, apresentando de um a três lumens, dispostos em paralelo na extremidade proximal, 
independentes entre si, de comprimentos e calibres variados. Atualmente mais de 90% 
das bacteremias primárias diagnosticadas são relacionadas ao CVC. Importante ainda 
considerarmos que, pelo menos metade destes pacientes encontram-se em ambientes de 
terapia intensiva. (SILVA; OLIVEIRA, 2016; SANTOS, et al., 2014; DAVIS, et al., 2013; 
MESIANO; MERCHÁN-HAMANN, 2007). 

Os cateteres venosos centrais têm sua classificação de acordo com seu uso e 
respeitando-se o tempo de permanência destes. Atendendo ao padrão, tem-se os cateteres 
venosos umbilicais, dentre os de curta permanência, os CVC’s inseridos por punção de 
veia femoral, jugular interna e subclávia, e os inseridos por dissecção venosa; assim como 
os considerados de longa permanência, como o caso dos cateteres venosos centrais 
de inserção periférica (PICC), os cateteres semi-implantados (Broviac e Hickman) e os 
totalmente implantados. Todas as formas de utilização são relacionadas com o surgimento 
de quadros infecciosos que envolvem a corrente sanguínea (GOMES; NASCIMENTO, 
2013).  

As infecções de corrente sanguínea relacionadas ao cateter, ocorre quando o 
microrganismo presente no local de inserção atinge o tecido sanguíneo e provoca uma 
infecção com grave comprometimento clínico, podendo resultar em septicemia e até mesmo 
em morte. Estudos mostram que cerca de 20 a 40% dos usuários do cateter desenvolvem 
infecções e até 10% bacteremia. Para estes, a taxa de mortalidade é variável e situa-se 
entre 6,7 a 75% entre os pacientes e incidência que pode variar de 3,2 a 40,4 casos por 
1.000 dias de cateter (NASCIMENTO et al., 2015; SANTOS et al., 2014). 

Muitos trabalhos mostram que existem fatores de riscos relacionados a estas 
complicações infecciosas quando do uso desta importante ferramenta. Entre estes fatores, 
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destacam-se: a idade do paciente, o tempo de utilização do dispositivo, a veia utilizada 
para inserção, a utilização de dispositivos impregnados com drogas antimicrobianas, a 
assepsia adequada do local, a experiência do profissional manipulador e os cuidados de 
biossegurança dos profissionais de saúde envolvidos. Pacientes acima de 50 anos de 
idade, que usam o dispositivo sem drogas antimicrobianas, na veia femoral e com muitos 
dias de uso também apresentam maior risco. (SANTOS et al., 2014; WEBER; RUTALA, 
2011). 

Considerando estes fatores e a participação da enfermagem dentro da equipe de 
atenção à saúde, é possível inferir que este profissional passa a ocupar papel fundamental 
nos cuidados com o CVC, sendo responsável pela manutenção e a avaliação diária a 
fim de minimizar os riscos do desenvolvimento de infecção. Pelo exposto, é de extrema 
importância que os profissionais de enfermagem sejam capacitados para desenvolver as 
técnicas e cuidados com a manipulação e a manutenção dos cateteres, com o objetivo de 
evitar complicações, principalmente, as que envolvem infecções, além de proporcionar ao 
paciente uma assistência segura, proporcionando recuperação eficiente e a diminuição do 
tempo de internação dos pacientes submetidos ao procedimento (GOMES; NASCIMENTO, 
2013; TODESCHINI; TREVISOL, 2011).

Dessa forma, o presente artigo tem por objetivo refletir acerca das intervenções 
de enfermagem no tocante à prevenção de infecções relacionadas à utilização de CVC, 
visando demonstrar a importância desses cuidados e as possíveis intervenções que 
possam vir a beneficiar os pacientes. 

2 |  METODOLOGIA
O presente artigo trata-se de um artigo reflexivo realizado a partir da busca da 

literatura nas bases de dados: MEDLINE (National Library of Medicine), SCIELO (Scidentific 
Eletrônic Library Online) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências 
da Saúde). A busca na literatura para o embasamento da reflexão foi realizada no mês 
de dezembro de 2020 por meio dos descritores: assistência de enfermagem, infecções 
relacionadas a cateter e cateteres venosos centrais.

Foram considerados como critérios de inclusão: artigos disponibilizados na íntegra 
em português, com as mais variadas metodologias, e que abordassem especificamente 
do desenvolvimento de infecções relacionadas ao uso de CVC. Foram excluídos artigos 
duplicados e que não se adequaram aos objetivos do estudo. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 
As infecções da corrente sanguínea, relacionadas ao CVC, são comuns na UTI, 

sendo consideradas umas complicações mais frequentes, podendo ser fatal, levando o 
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paciente até mesmo ao óbito. Além disso, ocorrem com frequência, prolongamento do 
tempo de internação do paciente e aumento dos custos com internação, seja para os 
convênios de saúde, para o SUS ou para o próprio paciente. De acordo com o levantamento 
bibliográfico realizado, fica clara a importância da enfermagem no processo de prevenção 
das complicações infecciosas nos pacientes que utilizam o CVC, e que sua participação 
efetiva pode levar a uma diminuição dessas complicações (SILVA; OLIVEIRA, 2016; 
NEVES, et al., 2010). 

De acordo com a literatura, várias medidas são fundamentais para essa prevenção. 
Estas condutas podem ainda ser classificadas de acordo com o momento em que são 
realizadas e podem ocorrer em momentos distintos do processo. Assim, conforme 
recomendações nacionais e internacionais, é imprescindível a antissepsia do local 
de inserção do cateter antes do procedimento, como medida de proteção e prevenção 
de infecções. Deve-se dar preferência pela veia subclávia, e pode ser prescrito cateter 
impregnado com antibiótico. Outras medidas importantes são a higienização prévia das 
mãos, e evitar inserção do cateter na veia femoral, além do uso do ultrassom para guiar a 
inserção do cateter (KAYA, et al., 2016; MESIANO; MERCHÁN-HAMANN, 2007). 

Já higienização prévia das mãos, a desinfecção das conexões, conectores e hub do 
cateter, a antissepsia diária do local da inserção, a avaliação do local inserido e o uso de 
curativos semipermeáveis transparentes são medidas fundamentais durante a manutenção 
do CVC (KAYA, et al., 2016; MESIANO; MERCHÁN-HAMANN, 2007). 

Pela própria natureza de suas funções, a equipe de enfermagem deve participar 
diretamente do segundo grupo de medidas e ainda indiretamente do primeiro, ressaltando 
assim a importância desse profissional. A literatura mostra que a adesão destes 
procedimentos pela equipe diminui de forma muito importante as complicações infecciosas 
relacionadas ao CVC (LOPES; OLIVEIRA; SARAT, 2012; MENDONÇA et al., 2011). 

Entre as medidas incrementadas, a higienização das mãos deve ser realizada antes 
e após o manuseio do cateter e especialmente das conexões, conectores, hub e troca de 
curativos. Esse procedimento é importante considerando que as mãos são responsáveis 
pela transmissão direta de patógenos ao cateter. Ressaltamos ainda que há um aumento 
do risco de contaminação a cada manipulação. Quanto à desinfecção das conexões, 
conectores e hub, segundo a literatura, deve-se ter um cuidado redobrado por parte da 
enfermagem e a mesma deve ser realizada pela fricção por no mínimo 15 segundos 
utilizando a solução de clorexidina alcoólica 2%. Essa prática diminui a propagação de 
microrganismos extraluminal e intraluminal do cateter, reduzindo as taxas de infecção da 
corrente sanguínea (CAVALCANTE et al., 2015; PEDROLO et al., 2014; NEVES et al., 
2010).

Outro ponto a ser considerado pela equipe de enfermagem é a assepsia do local 
de inserção do CVC. A mesma deve ser feita com solução de clorexidina > 0.5% e deve 
ser realizada a cada troca de curativos. Essa conduta visa reduzir a carga microbiana local 
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e assim o risco de infecção. Ressaltamos ainda que a inspeção do local de inserção do 
CVC é de extrema importância. Para tanto, deve ser verificado a presença de hiperemia e 
secreção purulenta. Exatamente para facilitar essa investigação, de acordo com a literatura, 
recomendam-se curativos impermeáveis e transparentes, por permitirem melhor inspeção, 
reduzir a umidade local e possibilitarem maior tempo para troca (GAHLOT, 2014; BASHIR; 
OLSON; WALTERS, 2012). 

Além disso, atenção maior deve ser dada a permanência do cateter no paciente. O 
mesmo deve ser retirado sempre que não mais houver a necessidade do mesmo. Dessa 
forma, o registro sobre a permanência do cateter é fundamental para o uso racional dessa 
ferramenta, permitindo assim que o mesmo não permaneça inserido no paciente sem uma 
real necessidade (SILVA; OLIVEIRA, 2016).  

Vale ressaltar ainda que algumas medidas complementares são importantes para 
a adesão dos profissionais envolvidos. Para isso, segundo a literatura estudada, faz-se 
necessária a implantação de medidas de educação continuada. Esse processo envolve 
treinamento de técnicas, conscientização dos envolvidos e verificação periódica dos 
conhecimentos técnicos da equipe. Essas medidas por sua vez, são sustentadas por dados 
de notificação dos eventos infecciosos, verificação e divulgação permanente dos benefícios 
obtidos pela equipe. Nesse contexto, a enfermagem também ocupa papel de destaque, 
pois, também devido a sua formação holística, este profissional tem capacidade de agregar 
a equipe e facilitar a integração de grupos de trabalho e dessa forma, contribuir para a 
manutenção dos benefícios obtidos (OLIVEIRA, et al., 2013; LOBO, et al., 2010). 

É Importante considerar que para que se tenha essa consciência preventiva, é 
necessário que seja desenvolvida uma visão do uso do CVC como um processo e não 
como um procedimento.  Assim, deve ser visto como uma sequência de eventos seguidas 
pelos profissionais, embasados em conhecimento para seguir as etapas do cateterismo 
venoso central, visando manutenção deste e prevenção de possíveis complicações (PARK, 
2016; GOMES; NASCIMENTO, 2013). 

Acredita-se que um passo importante é reconhecer a relevância do cuidado 
na manutenção dos cateteres e assim, contribuir para que se estabeleça práticas que 
qualifiquem os profissionais de enfermagem, com capacitações e que fortaleçam uma 
prática clínica baseada em evidências científicas (PARK, 2016; CAVALCANTE, 2015).

4 |  CONCLUSÃO
Diante do aumento das incidências de infecções relacionadas ao uso do CVC, 

pode-se verificar a importância de se manter educação continuada a todos envolvidos 
na execução desse processo, em especial à equipe de enfermagem, partícipe na grande 
maioria das etapas do seguimento que envolve a utilização do CVC. A atualização e o 
envolvimento desse profissional são de fundamental importância para o alcance de bons 
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resultados envolvendo a utilização dessa ferramenta tão importante nos serviços de 
unidade de terapia intensiva. 

Espera-se que com este estudo, haja contribuição para a disseminação dos 
conhecimentos relacionados ao tema, da adoção das intervenções de enfermagem no 
manuseio do CVC e as principais recomendações sobre a execução e manutenção do 
processo de cateterismo venoso central sirvam na diminuição dos riscos de infecção 
associados a esta ferramenta tão importante que é o CVC.
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