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APRESENTACAO

No més de dezembro de 2019 um surto em Wuhan na China com 270 casos e 6
mortes foi identificado, chegando a em Seattle, no Estado de Washington, e confirmado pelo
Centro de Controle de Doencas dos EUA no més de janeiro de 2020. O virus em questéo,
surgido em Wuhan é um novo Coronavirus, chamado SARS-CoV-2, que é transmitido entre
humanos e causa doencas respiratérias, e ja alterou o curso da histéria mundial com as
taxas de infeccdo e mortalidade em todo o globo.

No dia 30 de janeiro de 2020, a Organizacao Mundial da Saude declarou o surto
do Coronavirus como uma emergéncia de salde publica global, o que implica uma
acao coordenada entre os paises. Desde entédo politicas de saude pubica emergenciais
comecaram a ser tomadas no sentido de aplacar ao maximo os efeitos da nova pandemia.

O primeiro caso de Coronavirus no Brasil teve diagnéstico molecular confirmado no
dia 26 de fevereiro de 2020 pela equipe do Adolfo Lutz, e desde entéo, estratégias para
o entendimento dos mecanismos de replicacao viral e para o diagnéstico/ tratamento tem
sido buscadas a todo instante.

O surgimento da pandemia causada pelo novo Coronavirus demonstrou a
importancia e a necessidade de novas ferramentas para criagdo de vacinas, medicamentos
farmacéuticos com acgéo efetiva contra o virus, politicas de higiene, assepsia e controle de
enfermidades causadas por microrganismos como os virus.

Nesta obra aqui apresentada, pretendemos levar até o nosso leitor os conceitos
e dados mais atuais e relevantes possiveis relacionados ao novo Coronavirus. Sabemos
que estamos no meio de todo um processo, portanto novos estudos e ensaios poderéao
surgir, e isso nos encoraja a publicar este volume acreditando que novos poderéo surgir
com novos dados e respostas as quais ainda ndo temos. Principalmente nesse contexto,
divulgagéao cientifica de dados minuciosos e revisados é muito relevante, por isso mais uma

vez parabenizamos a Atena Editora pela iniciativa.
Desejo a todos uma 6tima leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Os estudantes, professores e
funcionarios da Unesc contam com a seguranca
e credibilidade da Sala de Situagdo Covid — 19,
implantada no dia 13/07/2020. A iniciativa dispde
de espacos fisico e virtual, com o propésito de
ampliar o acesso a informagdo no campus de
Criciima, unidades de Ararangua e Rincéo e
no Iparque (Parque Cientifico e Tecnologico)
no estado de Santa Catarina, entendendo que
a informacédo adequada é essencial para a
adocédo de medidas de prevencéo e, portanto, de
seguranca. Situada no Laboratério de Pesquisa
do PPGSCol (Programa de Po6s-Graduagcéo em
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Saude Coletiva), no bloco S, a Sala de Situacéo é composta por especialistas dos diversos
segmentos da area de Saude. A equipe de atuacgao € responsavel pelo monitoramento de
problemas em potencial e traz solugdes assertivas, prevenindo e protegendo. Todas as
atividades, desde o transito das pessoas até as medidas de seguranca e protecéo, séo
monitoradas pela Sala. De segunda a sexta-feira, as 18 horas, todas as informacgdes obtidas
sé@o repassadas em formato de boletim, entregue via e-mail para todos os estudantes,
professores e funcionarios da Instituicdo. Os dados também estaréo disponiveis no site do
comité. Somada a atuacao diaria, um podcast semanal é veiculado as 18 horas de sexta-
feira, com pautas de relevancia e vinculo com o coronavirus. A iniciativa envolve o Programa
de PoOs-Graduagdo em Salde Coletiva, Coordenacdo de Biosseguranca Académica,
SESMT (Servico de Seguranga do Trabalho) e Programa de Residéncia Multiprofissional.
Além do monitoramento e compartilhamento de informacoes, a
Universidade recebeu sinalizagbes  visuais, como  cartazes e cartilhas.
Dentro da Sala de Situagéo, um espaco especifico foi montado para garantir a seguranca
dos profissionais. O local é higienizado diariamente com ozénio, e a organiza¢ao interna dos
postos de trabalho e movimentagéo tém um protocolo de seguranga especifico. Além disso,
sinalizagdes visuais também foram instaladas na sala.

PALAVRAS - CHAVE: covid 19, extensao, ensino.

ABSTRACT: Unesc students, teachers and employees have security and credibility in the
Covid Situation Room - 19, implanted on 07/13/2020. The game has physical and virtual spaces,
with the purpose of expanding access to information on the Criciima campus, Ararangua and
Rincéo units and Iparque (Scientific and Technological Park) in the state of Santa Catarina,
understanding that adequate information is essential for the adoption of preventive and,
therefore, security measures. Located in the Research Laboratory of PPGSCol (Graduate
Program in Collective Health), in block S, the Situation Room is composed of specialists from
different segments of the Health area. The performance team is responsible for monitoring
potential problems and assertive solutions, preventing and protecting. All activities, from
the transit of people to safety and protection measures, are monitored by the Room. From
Monday to Friday, at 6 pm, all previous information is passed on in a bulletin format, delivered
via e-mail to all students, teachers and employees of the Institution. The data is also available
on the committee’s website. In addition to the daily rate, a weekly podcast is shown at 6 pm
on Friday, with guidelines for promotion and links to the coronavirus. The initiative involves the
Graduate Program in Collective Health, the Coordination of Academic Biosafety, SESMT and
the Multiprofessional Residency Program. In addition to monitoring and sharing information,
a University erected visual signs, such as posters and booklets. Within the Situation Room,
a specific space was set up to ensure the safety of professionals. The place is sanitized daily
with ozone, and an internal organization of workstations and movement has a specific safety
protocol. In addition, visual signs were also installed in the room.

KEYWORDS: covid 19, extension, teaching
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11 SALA~DE SITUAQAO COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A
PRODUCAO DE PODCASTS PARA A COMUNIDADE ACADEMICA

Introducé@o: O periodo pandémico apresentou desafios de diversas ordens
e a complexidade desse momento exigiu informagbes seguras como estratégia de
enfrentamento. Os podcasts se constituem como ferramentas que fortalecem a capacidade
de comunicagéo, especialmente para o publico jovem que utiliza a internet como fonte
primaria de informacéo. Este tipo de midia faz a jungéo de uma relativa facilidade de criacéo,
acessibilidade e divulgacdo. Quanto a acessibilidade, o aumento do nimero de individuos
que possuem celular deve ser levado em consideragéao, visto que esta € umas das principais
maneiras de se obter e ouvir podcasts. Em pesquisa recente, o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE) apontou que em 2017, o percentual de utilizagédo da internet
nos domicilios era de 74,9%, sendo o celular o meio de acesso a internet para 97,0% dos
usuarios. Objetivo: O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia referente a producéo
de podcasts como meio de disseminar informagdes seguras e confiaveis como estratégia
de promogdo da segurancga sanitaria e enfrentamento a pandemia. Métodos: A sala de
situacdo foi criada em julho de 2020, pela reitoria, professores e residentes em salude
da Universidade do Extremo Sul Catarinense a fim de ser um mecanismo de seguranca
na universidade e com o propésito de gerar informagdes adequadas como medidas de
prevencédo. Resultados: Dentre as estratégias utilizadas, os podcasts destacam-se como
meio de comunicagéo contemporaneo com publico-alvo comum a comunidade académica.
Através de um trabalho multidisciplinar, a producdo de roteiros com diversos assuntos
que combinam ciéncia e informagédo, exercita a interdependéncia entre a palavra escrita
e a palavra falada. Conclusdo: O aumento do consumo de podcasts com informagbes
relevantes se configura como uma potente ferramenta de promoc¢éo da saude e, por fim,
promovem estreitamento de lagos que ndo parecem factiveis devido ao distanciamento
social.

21 RELATO DE EXPERIENCJA: PORTFOLIO A RESPEITO DA CRISE
CAUSADA PELO CORONAVIRUS

Introducéao: O Projeto de criagdo de um portfélio que tragasse uma linha temporal
a respeito da atual situacdo pandémica em que o mundo se encontra, foi proposto na
disciplina de Interacdo Comunitaria, presente em todas as primeiras fases dos cursos da
area da salde da Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC. Tal atividade teve
por objetivo analisar os impactos sanitarios, politicos e sociais causados durante trajetéria
do novo coronavirus no mundo, com énfase no Brasil e no estado de Santa Catarina. E
impossivel pensar que uma grande epidemia seja tratada como um tema especifico da
saude. E um evento que afeta de maneira profunda a vida das pessoas, as atividades
e relagcdes que geram mudancas que marcam a histéria. Assim, ndo é possivel separar
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a dindmica de uma doenga que se alastra, as medidas de controle e outras dimensoes
da vida social e politica do pais. Metodologia: O Portf6lio foi elaborado com base nos
acontecimentos que marcaram os meses de abril, maio e junho, em que, no mesmo
explanaram-se os fatos semanalmente. Os assuntos abordados tiveram como foco o
Sars-Cov-2 e suas implicagbes sanitarias, politico-institucionais, sociais e claro, contou
também com as vivéncias e opinides pessoais de cada autor. Resultados: Ao final do
projeto, alguns trabalhos foram publicados em forma de e-book, possibilitando o acesso
a todos que tiverem interesse em |é-lo. Conseguimos avaliar a crescente pela qual o pais
passou em relagdo ao coronbavirus, correlacionado com os dilemas pessoais, isolamento
social e como cada individuo se viu diante de tal situagdo. A epidemia de COVID-19
encontra a populagéo brasileira em situacdo de extrema vulnerabilidade, com altas taxas
de desemprego e cortes profundos nas politicas sociais. Ao longo dos ultimos anos,
especialmente apds a aprovagdo da Emenda Constitucional n°® 95, que impde radical teto
de gastos publicos e com as politicas econ6micas implantadas pelo atual governo, hd um
crescente e intenso estrangulamento dos investimentos em salude e pesquisa no Brasil.
Durante o processo de escrita do Portfélio, os estudantes tiveram de manter-se atentos e
informados a respeito dos novos acontecimentos, e com o fato de terem tido abertura para
explanar suas questdes pessoais, tornaram o projeto informativo mas também acessivel,
uma vez que, ao relatar vivéncias particulares, tornou-se possivel aproximar-se do publico
que o leu ou ira lé-lo, provocando um sentimento de identificacdo e empatia. Concluséao:
Percebe-se que o projeto € capaz de gerar impactos positivos na comunidade, atingindo
principalmente os préprios autores do trabalho, uma vez que os mesmos estiveram ativos
diante da atual situagé@o durante trés meses consecutivos e foram capazes de desenvolver
aspectos importantes como, habilidade de escrita, senso critico, e claro, empatia. Disse
o professor de Etica Peter Singer, “Se a emogéo sem razdo é cega, entdo a razdo sem
emocao € impotente”.

31 SALA DE SITUACAO: A INFORMAGCAO COMO PREVENGCAO EM SAUDE

O Brasil e 0o mundo tém enfrentado nos Ultimos meses a crise gerada pela pandemia
do novo coronavirus (COVID-19). Os noticiarios, diariamente, informam o aumento
exponencial do niumero de contagio e, consequentemente, de mortes por decorréncia do
virus. A salde publica é o setor que mais tem criado estratégias de prevengéo para evitar
a crescente onda de contagio, porém suas acbes ndao podem ser vistas isoladamente.
A criacédo de uma rede que proporcione informacbes corretas, em associacdo a outros
servicos e setores, sdo fundamentais para a criagdo de estratégias e mecanismos de
combate ao coronavirus. Sendo assim, setores publicos, privados e comunitarios tem
se reinventando na tentativa de criar meios para que, tanto a economia quanto a salde

do nosso pais, ndo sejam tdo afetadas. Exemplo disto, € o trabalho desenvolvido na
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Universidade do Extremo Sul Catarinense- UNESC. Pioneira em criacdo de estratégias
de cuidado na regido sul de Santa Catarina, representa o alicerce para a regido, e nessa
direcéo, tem criado formas para que, tanto a populagao dos municipios, quanto seus alunos,
professores e colaboradores, tenham suporte e informacgéo para lidar com a pandemia do
novo coronavirus. Sendo assim, a referida universidade criou uma sala que além de gerar
informacao, cria estratégias de cuidado e suporte para a comunidade académica, indo
além dos espacos universitarios e disseminando suas informagdes por toda sua regido. A
sala de situagéo foi criada em Julho de 2020, contanto com a participacéo de residentes
multiprofissionais em saude, professores, tutores e bolsistas de pesquisa e extenséo para
criagéo de informacdes e suporte a universidade, tem criado textos informativos critico-
reflexivos, assim como expondo dados epidemiolégicos do Brasil, do estado, e da regido
sul catarinense; da suporte institucional nas capacitacdes de professores e alunos referente
aos cuidados em saude dentro da universidade; monitora diariamente os espacos da
universidade, verificando possibilidades de aglomeragdes, assim como propde melhorias
nos espacos de atendimento ao publico em geral. Por fim, a sala de situagdo tem sido
fundamental para que haja a prevengdo do contagio, proporcionando um retorno mais
efetivo e seguro para a comunidade académica.

41 PORTARIAS E RISCO POTENCIAL DA COVID-19 NO ESTADO DE SC

N° RISCO RISCO
POTENCIAL POTENCIAL ~
PORTARIA MODERADO ALTO OBSERVACOES
1. Proibida a
utilizacéo destes
. estabelecimentos
Academias por usuarios com
de Glnastlf:a, sindrome gripal ou
Musculacao,
Crossfit Limita-se o com febre.
I PORTARIA (e} . 2. Usuérios dos
Funcionais, . namero de .
- SES n° 713, | estabelecimento - grupos de risco
Estudios, usuarios a 70% X .
de 18 de opera conforme . (incluindo os
Dancas, Escolas . da capacidade .
= setembro de | sua capacidade . idosos) podem
de Natacao, 5 operativa do "
. L 2020. habitual. . utilizar estes
Hidroginastica, estabelecimento. R
. . estabelecimentos,
Hidroterapia,
R desde que
Academias de '
. y disponham de
Lutas e areas afins. -
parecer médico
liberando para a
atividade.
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Poderéo ser

1. Manter
distanciamento
de pelo menos 4
metros entre um

Poderao ser praticante e outro.

Atividades ao ar utilizados utilizados os 2. Todos os
livre (parques, PORTARIA 0Ss espagos - praticantes
. - o - espagos publicos O
praias, calcadodes, SESN publicos ao ar i deverao utilizar
. X ¥ ao ar livre desde .
ciclovias, entre 275 de livre desde que . mascaras, exceto
outros). 27/04/2020. néo haja q e para atividades
~ aglomeragao de e
aglomeracéo de aquaticas durante
pessoas. PO
pessoas. permanéncia na
agua.
3. Respeitar
as medidas de
higiene.
Poderéo ocorrer | Poderédo ocorrer 1. Manter 4 metros
Atividades fisicas PORTARIA X ) de distancia entre
. o ao ar livre com ao ar livre com .
como treinos e SES N . - . - um praticante e
. P limite maximo de | limite maximo de
jogos (vélei, beach 275 de e s—— e outro.
ténis, basquete, | 27/04/2020 participantes. participantes. 2. Uso obrigatério
futvolei) coletivos de mascaras.
PORTARIA Autorizado o Autorizado o
Casas noturnas, X )
boates. pubs SES N° 822 funcionamento funcionamento
» PUbS, de 23 de com 50% da com 30% da
casas de shows e N "
afins outubro de capacidade do capacidade do
2020 estabelecimento. | estabelecimento.
1. Manter
- distanciamento
Eventos sociais
(casamentos de 1,5m entre os
aniversérios’ PORTARIA Autorizada Autorizada participantes.
iantares ’ SES N° 821 a realizacéo a realizacéo 2. Obrigatério o uso
J R de 23 de respeitando 70% | respeitando 50% de mascara.
confraternizacoes, . .
outubro de da capacidade da capacidade 3. Manter os
bodas, formaturas, X
. 2020. do espaco. do espaco. ambientes bem
batizados, festas ;
infantis e afins) ventilados e as
: demais medidas de
higiene.
PORTARIA Autorizada Autorizada
Congressos, SES N° 830 a realizacéo a realizacéo
Palestras, de 27 de respeitando 70% | respeitando 50%
Seminarios e afins outubro de da capacidade da capacidade
2020. do espaco. do espaco.
PORTARIA 1. Manter
. SES N° 743 Autorizado Autorizado L
Shoppings, distanciamento
centros comerciais e PORTARIA operar com operar com de 1,5m entre
e galerias SESn® 100% da 100% da 0s OCL‘J antes do
9 883 de capacidade. capacidade. estabel?e cimento
17/11/2020 .
PORTARIA Autorizada
Hoteis, pousadas SES N°743 operar com s
» POUSACAS, | 4o 24 de P restrita 2 80% da
albergues e afins 100% da H
setembro de e capacidade.
2020. P .
PORTARIA Operar
SES n° 737 - Zitan i Ocupacéo
Cinemas e teatros de 24 de P ) restrita a 50% da
as medidas de 3
setembro de capacidade.
2020 seguranga.
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DECRETO
B As mesas do
SG/n estabelecimento
Restaurantes e 1270/20, r———
lanchonetes de 14 de Livre. P
ocupadas por 10
outubro de ——
2020. P :
DECRETO
_ SG/n° =
Transporte publico 100% da 80% da lotacao
L 1250/20, de = o
de Criciuma lotacao. maxima.
8 de outubro
de 2020.
PORTARIA
Atividades CONJUNTA
escolares/ SES/SED n” Autorizado
Lo 900 de 21 de ’
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DATA

FATO

11/janeiro de 2020

China tem 1° morte por misteriosa pneumonia viral

19/janeiro de 2020

China constata mais 17 casos de pneumonia viral

23 de janeiro de
2020

0O que se sabe sobre o coronavirus chinés

Coronavirus: como é Wuhan, a cidade chinesa onde surgiu

ggzg e janeiro de a epidemia de coronavirus e que foi isolada
N Novo coronavirus matou 6 entre os primeiros 41 infectados;
2(5)251 e janeiro de mais jovens escaparam da pneumonia, diz estudo
ggzge janeiro  de Novo coronavirus 2019: o que sabemos até agora
28 de janeiro de Quais sdo os sintomas do coronavirus?
2020
29 de janeiro de | Cronologia do coronavirus: do primeiro alerta na china as
2020 suspeitas no Brasil
30 de janeiro de | Retratos de Wuhan, uma cidade em quarentena vista por
2020 dentro.
gézge janeiro - de Coronavirus: principais sintomas e cuidados.

07 de fevereiro de
2020

OMS: coronavirus faz busca por equipamentos individuais
dobrar e gera escassez no mercado

22 de fevereiro de
2020

Coronavirus: mortes na ltalia aumentam alerta; mais 5 paises
sdo afetados

25 de fevereiro de
2020

Brasil confirma primeiro caso do novo coronavirus

Saude Coletiva e Saude Publica highlights da Pandemia de Covid-19

Capitulo 18




26 de fevereiro de Mortes por coronavirus passam de 2,7 mil na China
2020
Nao ha motivo para panico por coronavirus no Brasil,
27 de fevereiro de | dizem especialistas
2020
27 de fevereiro de Cerca de 2.800 mortos no mundo
2020
28 de fevereiro de OMS cgn3|dera ameaca internacional do coronavirus ‘muito
elevada
2020
. Coronavirus: Bolsas de valores despencam e perdas sdo as
28 de fevereiro de maiores desde 2008
2020
28 de fevereiro de qu,o_nawrus: ONU pede combate a discriminagdo contra
asiaticos
2020
. Se coronavirus & menos letal que outras epidemias, por que
29 de fevereiro de assusta tanto o mercado?
2020
29 de fevereiro de | EUA anuncia primeira morte por coronavirus; Trump pede calma
2020
Coronavirus: apos confirmagéo de transmiss@o humana, virus
05 de marco de | é identificado nos EUA
2020
09 de margo de OMS: casos confirmados de novo coronavirus ultrapassam 100
mil no mundo
2020
15 de marco de | OMS registra quase 11 mil novos casos de coronavirus no
2020 mundo
Infectados pelo novo coronavirus passam de meio milhdo de
26 de margo de casos no mundo
2020
30 de marco de ggrv“|d-19: Itélia prolonga confinamento pelo menos até 12 de
2020
30 de margo de X\cl)erT:wgrr;,iomdade de origem da pandemia de Covid-19, reabre
2020
31 de marco de Com 499 mortes em 24 horas, Franca tem novo recorde por
coronavirus
2020
31 de marco de EUA superam a China no numero oficial de mortos por
coronavirus
2020
Franca registra mortes suspeitas de efeitos colaterais da
31 de margo de | . - )
2020 hidroxicloroquina
Coronavirus ameacga provocar crise alimentar mundial, alerta
01 de abril de 2020 | ONU
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01 de abril de 2020

Pais da Asia central proibe uso da palavra “coronavirus”

02 de abril de 2020

Investigagao aponta que 1% morte por coronavirus no Brasil
ocorreu em janeiro, diz ministério

03 de abril de 2020

Coronavirus pode ser transmitido ao respirar e falar, dizem
cientistas

04 de abril de 2020

Italia informa primeira reducdo de pacientes em UTls por
coronavirus

04 de abril de 2020

EUA sao acusados de reter itens médicos destinados a outros
paises

04 de abril de 2020

Menino de cinco anos morre infectado com coronavirus no
Reino Unido

04 de abril de 2020

A crise do coronavirus e o neoliberalismo: o que estd em
questao?

06 de abril de 2020

Japédo prevé estado de emergéncia e lanca pacote bilionario
contra coronavirus

10 de abril de 2020

Efeitos colaterais levam hospitais da Suécia a interromper uso
da cloroquina

11 de abril de 2020

“Opiniao nao resolve, precisamos de dados”, diz pesquisador
da cloroquina

11 de abril de 2020

OMS: fim do confinamento antes da hora pode causar “retorno
mortal” da covid-19

11 de abril de 2020

EUA supera ltalia e € 0 pais com mais mortes por coronavirus
no mundo

15 de abril de 2020

Coronavirus: mundo ultrapassa os 2 milhdes de casos
confirmados

25 de abril de 2020

Coronavirus: mundo ultrapassa marca de 200 mil mortes

27 de abril de 2020

Total de infectados por coronavirus no mundo passa de 3
milhdes

30 de abril de 2020

Coronavirus na América Latina: saiba como esta a situacao de
cada pais

02 de maio de 2020

EUA autorizam uso de remédio experimental contra coronavirus
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08 de maio de 2020

Hidroxicloroquina é ineficaz contra covid-19, aponta maior
estudo feito até agora

13 de maio de 2020

Avango da pandemia no mundo acelera corrida por vacina
contra coronavirus

03 de junho de
2020

Mundo ja registra mais de 382 mil mortes pelo novo coronavirus

29 de junho de
2020

Coronavirus no mundo: onde os casos estao subindo e onde
estao caindo

06 de julho de 2020

Coronavirus: Mundo tem 11,3 milhdes de casos; Brasil lidera
mortes em 24 h, diz OMS

09 de julho de 2020

Classe média afunda na América Latina devido a
coronavirus; mundo registra 550 mil mortos

10 de julho de 2020

Coronavirus pode estar presente nos esgotos do mundo desde
2019

13 de julho de 2020

Mundo tem novo recorde diario de casos de covid-19 com altas
nos EUA, Brasil e India.

15 de julho de 2020

Coronavirus: Mundo ultrapassa marca de 13 milhdes de casos,
diz OMS.

16 de julho de 2020

Coronavirus: Mundo chega a 580 mil mortes com 13,3 milhdes
de casos, diz OMS.

17 de julho de 2020

Numero de casos de Covid-19 dispara na Suécia

18 de julho de 2020

EUA batem recorde de 74 mil novos casos de coronavirus;
mundo atinge 14 milhdes de infectados

18 de julho de 2020

OMS registra recorde de novos casos de coronavirus em 24
horas

19 de julho de 2020

Mortes por coronavirus passam de 600 mil no mundo

20 de julho de 2020

Espanha tenta conter novos surtos de covid-19 que avancam
pelo pais.

21 de julho de 2020

Contrair covid-19 dentro de casa é mais facil do que fora, diz
estudo.

22 de julho de 2020

Coronavirus: Mundo passa de 612 mil mortes; casos se
aproximam de 15 milhées, diz OMS.

23 de julho de 2020

Coronavirus: Argentina vai pagar para infectados aceitarem
isolamento em centros alternativos de tratamento.

61 SOLIDARIEDADE EM TEMPOS DE PANDEMIA

Em tempos recentes, em que o mundo vive uma grande adversidade que marca o
século XXI, podemos dizer que temos duas certezas: a primeira, de que 0 mundo parou; a
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segunda, de que se tornou inédito viver.

A tela branca do computador e do celular parece ser a forma simples de dizer que
estamos diante de muitas certezas e incertezas, de cenarios bem diferentes, de temores
sobre 0 que nos aguarda mais adiante, mas, acima de tudo, de um porvir repleto de
esperanca. Esperanga de um novo tempo, uma nova humanidade, uma nova forma de ver
a vida, uma nova forma de educar a sociedade.

Espera-se que apesar da dura crise que passamos, essa venha a trazer bons
resultados, servindo de aprendizado, para revermos nossos principios e valores. Quem
sabe uma nova forma de educacéo surja, novos comportamentos e posturas diante do
que é o outro. No momento nos encontramos fisicamente separados, mas conectados
por redes de tecnologia, e cada vez mais se evidencia a necessidade das redes afetivas
que nos conecte verdadeiramente com outras pessoas. Para psicélogos, essa pode ser
uma das possiveis respostas da consciéncia humana em momentos dificeis: exacerbacgéo
da empatia e apoio entre grupos. E uma forma de suavizar a dor e o medo, causado
principalmente pelo desconhecido.

O ataque devastador de um virus invisivel tem levado a populagdo mundial as
mudancgas nas atitudes, comportamentos e valores, em um movimento de “consciéncia
de comunhéo planetaria, de algum modo democratica”, como nos presenteia Boaventura
de Sousa Santos (2020, p. 8), em sua publicagdo mais recente sobre a pandemia do
coronavirus.

Essanecessidade de conexao entre as pessoas tem despertado o desejo de contribuir
como sociedade, trazendo a tona a solidariedade que em tempos néo se foi valorizada,
construindo a partir dessa vontade, diversas redes de apoios aos mais vulneraveis, aos que
nao obtiveram a opgéo de se isolar, aos que estédo a linha de frente, entre outros grupos que
foram de formas mais abruptas atingidas pela pandemia.

Sao em momentos de ruptura, portanto, que surgem as agdes solidarias como um
mecanismo de minimizar os danos diante da fragilidade humana e de se reconhecer no lugar
do outro. Neste momento de combate ao novo coronavirus, a solidariedade se tornou uma
das principais armas contra a pandemia. Muitos voluntarios tém se mobilizado para ajudar
pessoas em estado de vulnerabilidade social, idosos — mais suscetiveis a complicacoes
da Covid-19 — e quem precisa de apoio psicologico. Distribuicdo de alimentos, doagdo de
produtos de higiene pessoal e consultas gratuitas sdo algumas das acoes solidarias que
se espalham pelo pais. Séo cidaddos, empresas e instituicdes se unindo para enfrentar
e superar uma das maiores crises de saude publica do mundo. Sem falar na adesao dos
sistemas de ensino as praticas pedagogicas, formais e ndo formais, de aulas online, por
meio das ferramentas e recursos da internet, caracterizando novas formas de ensinar e
aprender.

Atualmente estamos pouco a pouco substituindo o isolamento pelo distanciamento

social e devemos ressaltar que essas medidas continuam sendo necessarias para a
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segurancga de todos, mas néo significa e nem deve nos levar ao afastamento afetivo, pelo
contrario em tempos como esse se vé a necessidade de intensificar os gestos de carinho,
amor e solidariedade, para além de preservarmos a saude fisica, preservarmos a saude
mental.

Atitudes assim nos trazem a esperanca de um encontro com valores que haviam
sidos deixados de lado, sabemos que a desigualdade ja existia antes da pandemia,
porém a mesma se torna cada dia mais visivel, precisamos assim saber conduzir esse
despertar ao modo de viver de forma mais solidaria, para que essa mudanca seja mantida
apos a pandemia, tornando-a efetiva e duradoura, educando-nos em um novo contexto,
e transformando a sociedade em um ambiente de compartilhamento mituo. Em certa
medida, a escrita esperancosa e futurista ndo se esgota aqui, pois estamos construindo
uma nova histéria e uma nova ordem social de alcance mais democratico e mais igualitario.
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