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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 3” é uma obra organizada 

em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos 
diversos que compõe seus capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas. O volume 
abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/
ou revisões que transitam nas diversas áreas de atuação do profissional Farmacêutico nos 
diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, farmácia clínica, produtos naturais, práticas integrativas e complementares 
e áreas correlatas. Estudos com este perfil podem nortear novos estudos e pesquisas na 
grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 3” apresenta 
uma teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma 
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Introdução: O mercado farmacêutico 
dispõe de vários grupos de medicamentos 
que possuem espectro de disponibilidade, 
custo, sucesso terapêutico e efeitos colaterais 
bem distintos. Objetivo: Analisar o grau de 
confiabilidade dos médicos na prescrição dos 
medicamentos existentes. Metodologia: Estudo 
qualiquantitativo feito por meio de entrevistas 
semiestruturadas. Os dados obtidos foram 
submetidos análises estatísticas processadas no 
software SPSS® (versão 20.0; SPSS Inc., EUA). 
Resultados: Responderam completamente o 
questionário 25 profissionais. Os medicamentos 
de referência obtiveram um percentual de 
confiabilidade de 92%. Entre os medicamentos 
genéricos essa porcentagem foi de 56% caindo 
para 36% na classe dos similares. Fármacos 

homeopáticos e fitoterápicos dividem os mesmos 
resultados:  56% dos médicos assinalaram 
como pouco confiáveis para serem prescritos. 
Conclusão: Disponibilizar mais informações 
sobre eficácia, segurança e farmacovigilância dos 
medicamentos é um caminho para se diversificar 
as classes prescritas e fomentar a prescrição dos 
médicos por meio de dados da literatura. 
PALAVRAS - CHAVE: Prescrições, 
Medicamentos Referência, Medicamentos 
Genéricos, Medicamentos Homeopáticos, 
Medicamentos Fitoterápicos.

DOCTOR’S PERCEPTION OF 
RELIABILITY FOR PRESCRIBING 

REFERENCE, GENERIC AND MASTER 
MEDICATIONS

ABSTRACT: Introduction: The pharmaceutical 
market has several groups of drugs that have 
a spectrum of availability, cost, therapeutic 
success and very different effects. Objective: To 
analyze the degree of confidence of doctors in 
the prescription of existing drugs. Methodology: 
Qualitative and quantitative study done through 
semi-structured changes. The obtained data 
were discovered statistical analyzes processed 
in the SPSS® software (version 20.0; SPSS 
Inc., USA). Results: 25 professionals completed 
the questionnaire. The reference drugs obtained 
a 92% confidence percentage. Among generic 
drugs, this percentage was 56%, dropping 
to 36% in the similar category. Homeopathic 
and herbal medicines share the same results: 
56% of doctors indicated that they were little 
known to be prescribed. Conclusion: Providing 
more information on the efficacy, safety and 
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pharmacovigilance of medicines is a way to diversify into prescribed classes and to encourage 
doctors’ prescriptions through data from the literature.
KEYWORDS: Prescriptions, Reference Drugs, Generic Drugs, Homeopathic Remedy, Herbal 
Drugs.

1 |	 INTRODUÇÃO
A anamnese e os exames físicos e complementares dão subsídio ao médico 

para o diagnóstico e, a partir dele, o profissional determina a terapêutica mais adequada 
ao paciente, de acordo com suas comorbidades associadas, idade, sexo e situação 
socioeconômica. Essa análise integral do paciente é fundamental para o sucesso da terapia 
(PORTELA et al., 2010).  

Nesse contexto, os medicamentos são ferramentas que compõem a terapia 
farmacológica e que visam curar, prevenir ou diagnosticar doenças ou sintomas. No entanto, 
quando usados indevidamente, podem causar lesões potencialmente fatais, afetando a 
qualidade de vida e aumentando a morbimortalidade. Sendo assim, é de suma relevância 
para o profissional médico profundo conhecimento sobre o arsenal terapêutico que pode 
ser empregado quando se dá a prescrição. (ABUNAHLAH et al.,2018) 

No mercado farmacêutico brasileiro, no segmento alopático, estão disponíveis os 
medicamentos de referência, genérico, similar e magistrais. (ABUNAHLAH et al.,2018) 
Assim, de acordo com o disposto na Lei 9.787, de 10 de fevereiro de 1999 (BRASIL, 
1999), os medicamentos de referência são aqueles patenteados e registrados em órgão 
federal responsável pela vigilância sanitária e comercializados no país após ter sua 
eficácia, segurança e qualidade comprovadas por meio de ensaios clínicos, junto ao 
órgão federal competente, no momento do registro e são inovadores quanto ao princípio 
ativo. Os genéricos, por sua vez, apresentam a mesma quantidade de princípio ativo, 
concentração, esquema posológico, forma farmacêutica, via de administração e efeito 
farmacológico do medicamento de referência, sendo essas propriedades testadas nos 
testes de biodisponibilidade e bioequivalência. Devem ser designados pela Denominação 
Comum Brasileira (DCB) na ausência da Denominação Comum Internacional (DCI). Já 
similares podem diferir dos medicamentos de referência em tamanho, forma, prazo de 
validade, embalagem, rotulagem, excipientes e veículos, e, assim como eles, possuem 
marca e nome comercial. (FREITAS, 2016) 

Os medicamentos magistrais ou manipulados disputam o mercado com os 
mencionados acima com o diferencial de permitirem a adequação de doses e de formas 
farmacêuticas para públicos especiais, tal como o pediátrico, além de menor custo. 
(RICHEY et al.,2013) A qualidade e segurança do processo são os pontos críticos dessas 
formulações, já que são mais difíceis de serem verificadas em âmbito nacional e podem 
alterar a eficácia do remédio. (POSSAS et al., 2012)
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No âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS), o profissional deve realizar a 
prescrição do medicamento genérico, portanto utiliza-se a DCB ou, quando ausente, a 
DCI do fármaco pretendido. Essa exigência visa facilitar o acesso da população ao seu 
tratamento, tendo em vista que uma das principais vantagens dos genéricos consiste no 
menor preço. Nos serviços privados de saúde, a escolha é feita de acordo com o critério do 
profissional responsável, podendo ser escolhida qualquer uma das classes mencionadas. 
O profissional pode ainda decidir pela não-intercambialidade de sua prescrição e essa 
declaração deve ser efetuada para cada um dos medicamentos constantes na prescrição, 
de forma clara, legível e inequívoca e feita de próprio punho (BRASIL, 1999). 

Percebe-se que a confiança nas alternativas disponíveis para além dos medicamentos 
de referência por parte dos prescritores é um elemento-chave para que aceitem utilizá-los 
em suas prescrições, transmitindo segurança em sua decisão para o usuário.  (HASSALI 
et al., 2009) O benefício desse ato consta como a ampliação da utilização dos genéricos, 
especialmente, com consequente redução nos gastos com medicamentos. (BABAR et al., 
2014) 

Mesmo com as vantagens e legislação que regulamenta medicamentos diferentes 
dos de referência no Brasil, com destaque para os genéricos, diversos estudos verificaram 
uma prevalência de utilização dos mesmos considerada baixa no Brasil. (MONTEIRO et 
al., 2016; VOSGERAU et al., 2011; BLAT et al., 2012) Além disso, há uma carência de 
publicações nos últimos anos realizadas com intuito de entender as razões que levam um 
profissional a não prescrever outras classes diferentes da de referência. Assim, o presente 
estudo teve por objetivo verificar, dentre médicos, a percepção sobre essas diferentes 
classes e a conduta de prescrição dos mesmos.

2 |	 MÉTODOS
Foi realizado um estudo qualiquantitativo, a partir de um questionário autoaplicável, 

direcionado a 100 médicos em exercício da profissão, de diferentes especialidades, 
nos municípios de Juiz de Fora e Conselheiro Lafaiete, ambos em Minas Gerais/Brasil. 
A escolha da amostra foi baseada em estudos qualitativos de natureza semelhante ao 
proposto. (TAQUETTE et al.,2015) 

Ressalta-se que o caráter qualitativo, parte importante desse estudo, tem como 
benefício a possibilidade de trabalhar com uma amostra não calculada com base na 
população total já que é explorado o conjunto de situações que fornece sentido a um 
problema em questão e não apenas uma situação isolada, podendo se buscar o importante 
na novidade, mesmo se a frequência for pequena.  (TORRES et al., 2011)  A realização da 
pesquisa foi autorizada pelo Comitê de Ética em Pesquisa (Nº do parecer: : 2.882.242).

O instrumento da pesquisa constou em um questionário composto por três partes, 
sendo elas: seção I) dados socioeconômicos e profissionais do participantes; seção II) 
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perguntas de múltipla escolha sobre a prescrição e confiança nas diferentes classes de 
medicamentos e, por fim, seção III) com uma questão aberta em que o entrevistado poderia 
acrescentar informações sobre sua perspectiva dos medicamentos disponíveis no mercado 
farmacêutico.

Após finalizada a entrevista, os questionários foram analisados com intuito de 
assegurar a integridade do banco de dados, sendo excluídos aqueles em que a seção I e/ou 
seção II não foram respondidas. Os dados da seção I foram estratificados por sexo, idade, 
tempo de formação médica e especialidade médica. Na seção II, os dados obtidos foram 
analisados e reportados em frequência absoluta e relativa.  Para caracterizar a amostra, as 
variáveis contínuas foram expressas em medidas de tendência central (média) e valores de 
dispersão (média±DP).  Já as variáveis nominais foram expressas em frequência absoluta 
e relativa. As variáveis foram dicotomizadas para verificar a associação das variáveis em 
estudo com o desfecho de interesse por meio do teste não paramétrico Qui-quadrado de 
Pearson, com nível de significância p<0,05.

Na seção III, de caráter plenamente qualitativo e de preenchimento não obrigatório, 
foi empregada a metodologia hermenêutica-dialética. As narrativas dos interlocutores 
em conjunto com os contextos em que foram mencionadas, permite que o pesquisador 
compreenda criticamente suas falas, não como verdades, mas como parte de sua visão 
da realidade (TAQUETTE et al.,2015) .  Nesta etapa, os participantes foram agrupados em 
“favoráveis” e “desfavoráveis” à categoria de medicamento da qual emitiu opinião.

3 |	 RESULTADOS 
De todos os resultados obtidos na presente pesquisa, o mais alarmante foi a baixa 

adesão no preenchimento adequado do questionário. Embora 100 profissionais tenham 
aceitado participar da pesquisa, apenas 25 (25%) responderam o questionário de forma 
completa que pudesse ser avaliada no presente estudo. 

Assim sendo, na amostra houve predomínio de homens (n=16, 64%) com idade 
entre 30 a 49 anos (n= 13, 52%), cuja especialidade médica era a Clínica (n=3, 12%). No 
que diz respeito ao tempo de atuação como médico, 9 (36%) possuíam menos de 10 anos 
de atuação e a média do tempo de formado foi de 14,6±DP anos. Tabela 1. 

Características Frequência Absoluta Frequência 
Relativa

Sexo
Feminino 8 32
Masculino 16 64
Não declarado 1 4
Faixa etária
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<30 anos 4 16
30-49 anos 13 52
50-69 anos 7 28
Média±DP  41,92   
Tempo de exercício profissional
Até 10 anos 9 36
>10 anos 11 44
Não declarado 5 20
Média±DP 14,6
Especialidade médica
Clínico geral 3 12
Ortopedia 2 8
Pediatria 2 8
Psiquiatria 2 8
Gastrenterologia 2 8
Cardiologia 1 4
Cirurgia plástica 1 4
Cirurgia geral 1 4
Endocrinologia 1 4
Geriatra 1 4
Ginecologia e obstetrícia 1 4
Infectologia 1 4
Medicina do trabalho 1 4
Oftalmologia 1 4
Oncologia 1 4
Otorrinolaringologia 1 4

Tabela 1: Caracterização da amostra quanto às informações sociodemográficas e profissionais.

Os medicamentos de referência foram declarados como prescritos com total 
confiança por 92% (n= 23) dos entrevistados. Duas (8%) ressalvas foram identificadas na 
seção III e corresponderam a um profissional que declarou ter “preferência de marca” e 
outro que afirmou valer-se da prescrição de medicamentos de referência “só se não tiver 
genérico”. Não houve associação entre idade e tempo de formação com a escolha por tal 
classe (p>0,9999 e p=0,7876, respectivamente).

 Quanto aos medicamentos genéricos, 56% dos médicos (n=14) relataram 
confiabilidade total em prescrevê-los e 8% (n=2) disseram ter nenhuma confiança.  Na 
seção III, 32% (n=9) dos profissionais fizeram observações em relação a classe. Foi 
mencionada por um participante a realização da prescrição dos genéricos como frequente 
e que a realiza “sempre que há opção”. Seis profissionais (24%) relataram só se sentirem 
seguros para a prescrição de genéricos de laboratórios fabricantes específicos. Outras 
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declarações encontradas diziam respeito a informações como “a política de produção de 
genérico foi feita para benefi ciar determinado grupo farmacêutico” e sobre “redução de até 
30% do princípio ativo (nos medicamentos genéricos)”.  

Observando pelo tempo de formação, constatou-se que esta variável não foi 
associada com a aceitação da prescrição dos genéricos (p=0,8445), bem como o fator 
idade ≤50 anos ou >50 anos (p=0,6027). Tabela 2. 

Os similares foram reportados como totalmente confi áveis na prescrição por 9 (36%) 
médicos, no entanto, 8 (32%) disseram ter nenhuma confi ança e 7 (28%), fi zeram ressalvas 
prescrevendo-os apenas quando “de laboratórios específi cos” (n=6, 24%). Um (4%) 
participante não respondeu a essa questão. Mais uma vez, o maior tempo de formação e a 
idade não foram fatores associados à prescrição dessa classe (p>0,8675).

 Baixa confi abilidade também foi encontrada em relação à recomendação de 
medicamentos manipulados, mencionada no estudo como dependente da farmácia 
magistral em que será aviada a prescrição por apenas 28% (n=7) dos médicos.

Tabela 2: Auto declaração sobre a prescrição de medicamentos de referência, genéricos e 
similares de acordo com as características do prescritor idade e tempo de formação.

 *Análise realizada com o número de participantes que responderam à questão.
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4 |	 DISCUSSÃO 
Durante a realização deste inquérito, foram observadas duas condições de grande 

relevância sobre a temática confiabilidade dos prescritores às classes de medicamentos. 
A primeira delas foi a resistência dos médicos em participarem da pesquisa, demonstrada 
pela plena participação por apenas 25% da amostra. A falta de tempo e o desconhecimento 
dos tipos de medicamentos foram justificativas comuns a maioria dos participantes que se 
recusaram a responder. A segunda constou na escassez de estudos publicados posteriores 
a 2015 envolvendo essa temática. 

Embora seja um assunto bem estruturado no país, respaldado por leis e decretos, 
as novas gerações de profissionais podem concluir sua formação distante de informações 
mais atualizadas acerca dos fatores diversos que influenciariam positiva ou negativamente 
a decisão de prescrever cada classe. Do mesmo modo isso pode afetar a profissionais que 
já estão há alguns anos exercendo a profissão e não têm reportadas informações sobre 
avaliações comparativas que demonstrem equidade de segurança e eficácia pelas classes 
de medicamentos aqui tratadas. Tais colocações podem ser inferidas uma vez que não 
foi verificada associação entre variáveis como idade e tempo de formação com a maior 
segurança para prescrição de uma outra classe de medicamento.

A abordagem insuficiente a respeito das diferentes classes de medicamentos 
disponíveis no mercado e o constante acossa dos representes de laboratórios que, por 
meio de abordagens publicitárias, influenciam na prescrição de opções recém lançadas 
no mercado com patente já foram citados como fatores que podem interferir na decisão 
médica. (SANTOS; FERREIRA, 2012) Medicamentos de referência predominam no 
mercado brasileiro (LIRA et al., 2014) , fato esse que se associa ao resultado do presente 
estudo, que traz a predileção maior dos médicos por essa classe.  

Para o consumidor, o fator mais preponderante na compra do medicamento é o 
preço, conforme demonstrado em um estudo transversal realizado por Lira et al. (2014). 
Nessa investigação foi perguntado à população: “Se o seu médico prescreveu um 
medicamento de marca e o farmacêutico lhe oferece um medicamento genérico mais 
barato, você aceita a troca?” e 65,8% responderam afirmativamente (LIRA et al., 2014). 
Não há malefícios nessa troca uma vez que o medicamento genérico deve ser semelhante 
ao de referência em bioequivalência, além de ser submetido a testes rigorosos de controle 
de qualidade e supervisão na produção pelas agências regulatórias. Como já não há mais 
vinculo de marca associada a ele, o principal benefício assimilado pela população é o preço 
significativamente menor. (GUTTIER et al., 2016) 

Contudo, chama atenção o fato de que esse poder de barganha dos genéricos só será 
plenamente verificado quando os médicos prescreverem em larga escala o medicamento 
genérico. O endosso médico na informação sobre essa classe de medicamentos é 
necessário e a falta de participação em divulgar os benefícios dos genéricos pode ser 
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mensurada por constatações como a de que meios de divulgação como a televisão, e não 
o profissional de saúde, era a principal fonte pela qual os pacientes obtinham informações 
sobre os genéricos. (SANTOS; FERREIRA, 2012)

No Brasil, os gastos com assistência à saúde ocupam o quarto lugar no ranking 
das despesas familiares, e os gastos com medicamentos são aproximadamente metade 
dessas despesas. (IBGE, 2012) Logo, opões que reduzam o custo são uma alternativa para 
aquisição de medicamentos de qualidade de forma acessível para a população. 

Com relação aos similares, a desconfiança observada entre os médicos da pesquisa 
é dividida entre aqueles que não prescrevem e aqueles que só o fazem se o medicamento 
for oriundo de um fabricante específico. Acredita-se que a desconfiança pode ter origem 
na demora do cumprimento de exigências de testes de bioequivalência que só passaram 
a ser obrigatórios para os similares a partir de 2003. Além disso, essa classe teve o prazo 
de até o ano de 2014 para apresentação de biodisponibilidade relativa. No entanto, desde 
então, assim como os genéricos, a apresentação desses testes passou a ser requisito 
fundamental para a fabricação de similares. (ANVISA, 2020)   A crença nesse menor o 
controle na eficácia do medicamento, abre espaço para insegurança entre os médicos e, 
concomitantemente, limita a prescrição dos similares. (BALBINO; DIAS, 2010) 

No que tange a alternativa da farmácia magistral, apesar de estudos demonstrarem 
que mais de 80% dos pacientes observaram o mesmo efeito do fármaco de referência e 
do manipulado, muitos médicos possuem limitação em sua prescrição já que o processo 
de produção de algumas farmácias magistrais pode não ser transparente (POMBAL et 
al., 2010). Assim, observou-se que o conhecimento do processo fabril é fundamental 
para garantir a qualidade e a segurança do fármaco e, sem essa noção, o médico fica 
receoso de prescrever a classe. (RICHEY et al., 2017) Alguns problemas relacionados aos 
medicamentos magistrais consistem em falta de precisão da dose, evidência de segurança 
ou dano, ausência de testes de biodisponibilidade, menor tolerabilidade, presença de 
contaminação e ausência de estudos que comparem métodos de manipulação. 

Contudo, cabe destacar que a manipulação consta como uma alternativa para 
aumentar a segurança da terapêutica evitando intervenções do paciente para ajuste da 
dose, tal como a partição de formas sólidas, adequação da forma farmacêutica mais 
apropriada e isso conseguido a um menor custo, comparado aos medicamentos de 
referência. (RICHEY et al., 2017)   Entende-se que a Farmácia de Manipulação vem 
sofrendo uma série de mudanças técnico-científicas que contribuem para a garantia da 
qualidade do produto final. Grandes avanços foram conquistados com a implantação da 
RDC 33 pela ANVISA (2002), porém há muito o que se fazer para expandir os benefícios 
que podem ser oferecidos pela manipulação de medicamentos, inclusive, de fitoterápicos. 
A qualidade do resultado final não depende somente do farmacêutico responsável, mas 
inclusive e principalmente do médico que prescreve. Neste ponto, observa-se uma carência 
generalizada de informações, mesmo que estas já existam e estejam disponibilizadas aos 
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profissionais.  (SILVA et al., 2001)
Embora o presente estudo tenha apresentado como limitação principal a baixa 

adesão na participação por parte dos médicos, foi possível constatar a necessidade de se 
fornecer mais informações sobre as classes de medicamentos à categoria, incorporando 
as vantagens e desvantagens de cada uma ao longo da formação do prescritor, de modo 
que este possa se basear em evidências cientificas adequadas no momento da prescrição.

Sugere-se que outras investigações sobre o tema sejam conduzidas no contexto 
do estudo de utilização de medicamentos para se ter o assunto atualizado quanto ao 
estado da arte e para se entender, em cada cenário temporal, como deve ser melhorada a 
comunicação e o ensino a fim de sanar as dúvidas que podem obscurecer o processo de 
decisão do médico no momento em que realiza a prescrição.

5 |	 CONCLUSÃO
Foi constatada maior preferência dos prescritores pela classe dos medicamentos 

de referência e não foi encontrada associação com a idade ou tempo de formação do 
profissional.

Assim, disponibilizar mais informações sobre eficácia, segurança e farmacovigilância 
dos medicamentos é um caminho para se diversificar as classes prescritas e fomentar a 
prescrição dos médicos por meio de dados da literatura. 

O interesse em se conhecer mais sobre ônus e bônus apresentados por medicamentos 
de referência, genéricos e similares deve ser incentivado dentre os médicos, tanto aqueles 
em exercício da profissão quanto os que estão em formação, para que a população se 
beneficie, com segurança, das vantagens inerentes a cada uma dessas classes.
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