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APRESENTACAO

Estima-se que em 2020 o Brasil vai ser o sexto pais do Mundo em numero de
idosos, e com o envelhecimento da populagao as agdes sociais de saude, incluindo
as universidades, os estudantes, grupos de extensao universitaria, as ferramentas de
avaliacao e tratamento devem ser especificas a esta populacao.

A formacgéo do fisioterapeuta hoje deve estar conectada com as necessidades
sociais da saude do Brasil, fortalecendo o Sistema Unico de Saude (SUS). A formacéo
deve ser permanente, com formacao interprofissional, trabalho em equipe, pratica
colaborativa, fortalecendo o sistema de saude com énfase na resolutividade, estando
o profissional preparado para as novas ferramentas de avaliacdo e tratamento.

As diretrizes nacionais (DCN) orientam as grades curriculares e a formacéo
profissional do fisioterapeuta, sendo assim, além da carga horaria e estrutura curricular,
deve-se haver a formacao continuada do professor o que vai refletir muito na formacgéao
do profissional.

O estagio observatério desde o primeiro periodo, amplia o olhar sobre a profisséo
e traz comprometimento a este aluno. As experiéncias ofertadas pela atencéo
primaria levam a aquisicado de competéncias e habilidades em promoc¢ao da saude
no contexto real, contribuindo para uma formagao em saude com responsabilidade
social, formando um profissional sob um olhar mais amplo de salude e associagcao
de recursos, entendendo a populacao, suas atitudes e crencas perante a sua dor ou
doenca.

Além da formacéo do aluno, deve-se estar atento a formacé&o do docente perante
a nova realidade de epidemias no Brasil e no Mundo, o que nos faz repensar o processo
de formacéo do fisioterapeuta na atencdo integral a saude. A inovacao tecnologica
também deve estar presente fazendo com que os profissionais utilizem estes recursos
para potencializar a preservacéo, o desenvolvimento e a restauracdo do movimento
favorecendo a qualidade de vida do paciente.

Para isto deve-se estar atento a qualidade da instituicdo formadora, inclusive
para identificar se a formacao de profissionais da saude atende a demanda do SUS.

Este volume nos traz artigos com bases atualizadas para a reflexdo sobre estes
pontos.

Aproveite sua leitura!

Anelice Calixto Ruh
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Saberes e Competéncias em Fisioterapia

DO RIO GRANDE DO NORTE

RESUMO: Competéncia cultural é entendida
como uma combinacdo de conhecimentos,
atitudes e habilidades para que profissionais da
saude sejam habeis em interagir eficazmente
com populagdes
diversas. Este trabalho tem por objetivo relatar

cultural e etnicamente
a experiéncias de discentes da graduagao em
fisioterapia em uma comunidade quilombola do
Rio Grande do Norte, com o foco no impacto
desta experiéncia a formagcdo em saude. A
experiéncia consistiu em uma intervencao
na comunidade quilombola Capoeira dos
Negros, localizada no municipio de Macaiba
no Rio Grande do Norte, e foi resultado das
discussdes da disciplina Competéncia Cultural
na Atencdo a Saude da Mulher Quilombola.
Vivéncias que promovam o desenvolvimento
das competéncias culturais de profissionais
da saude tem impacto positivo na formacao
em fisioterapia, levando a pratica do conceito
ampliado de saude.

PALAVRAS-CHAVE: Competéncia Cultural,
Fisioterapia,

Educacao Baseada em

Competéncias, Promocédo da Saude

ABSTRACT:
understood as a combination of knowledge,

Cultural competence is
attitudes and skills so that health professionals
are able to interacting effectively with culturally
and ethnically diverse populations. This study
reports the experiences of physical therapy

Capitulo 8




undergraduate students in a quilombola community in Rio Grande do Norte, focusing
on the impact of this experience on health education. The experience consisted of
an intervention in the quilombola community called Capoeira dos Negros, located
at the municipality of Macaiba in Rio Grande do Norte, and was the result of the
discussions of the discipline “Cultural Competence in the Health Care of Quilombola
Women”. Experiences that promote the development of cultural competencies of health
professionals have a positive impact on physical therapy education, leading to the
practice of the expanded concept of health.

KEYWORDS: Cultural Competence, Physicaltherapy, Competency-Based Education,
Health Promotion.

11 INTRODUCAO

Estudos apontam as questdes étnicas e raciais enquanto um determinante no
processo de formacéo de desigualdades em saude entre diferentes grupos sociais,
fendmeno verificado em diversos paises (ARCAYA; ARCAYA; SUBRAMANIAN, 2015).
Estas desigualdades podem ser explicadas devido as disparidades na situacao
socioeconémica entre 0s grupos raciais, bem como as situagbes de discriminagcéo
racial que levam individuos a uma maior vulnerabilidade e adoecimento (NAZROO,
2003; WILLIAMS; STERNTHAL, 2010).

No Brasil, estas desigualdades ganham forma através do racismo institucional,
expresso no Sistema Unico de Satde (SUS) em processos que véo desde a negligéncia
dos principais agravos desta populacéo, a restricao de acesso aos servicos e uma
pior assisténcia a saude nestes, bem como a discriminag&o racial entre os proprios
profissionais do servico (KALCKMANN et al., 2007). Alguns autores apontam uma
falha na formagéo dos profissionais da saude em néo tratar de temas como a saude
da populagcao negra, em especial da mulher negra, e afirmam que a inexisténcia das
discussdes sobre o racismo na saude dentro dos aparelhos de formagdo reforcam
estas opressodes raciais (KALCKMANN et al., 2007; WERNECK, 2016).

E neste contexto que surge a necessidade de se desenvolver competéncias na
formacao profissional que atuem no sentido de reduzir estes processos de discriminagao
racial, em especial a competéncia cultural, que é entendida como uma combinacgéo de
conhecimentos, atitudes e habilidades para que profissionais da saude sejam habeis
em interagir eficazmente com populagdes cultural e etnicamente diversas (SEELEMAN
et al., 2014).

Outro modelo de definigdo da competéncia cultural produzido pelo Centro Nacional
de Competéncia Cultural do Centro Universitario Georgetown para o Desenvolvimento
Humano e Infantil expde mais explicitamente a competéncia cultural como uma
capacidade organizacional ou de sistema que requer compreensédo dos contextos
sociais, culturais, politicos e econémicos de organizacoes de saude (GOODE et al.,
2006). Assim, a melhoria da competéncia cultural leva a reduc¢ao das disparidades
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nos servicos de saude, bem como, a diminuicdo dos preconceitos e discrimina¢des
(BUTLER et al., 2016).

O desenvolvimento dessas competéncias pressupde uma necessidade de
reorientar tanto as praticas de ensino-aprendizagem, como as praticas assistenciais de
saude, de forma a fortalecer o SUS enquanto um agente de justica social, através das
politicas de equidade em saude, conforme seus principios doutrinarios. Sendo assim,
este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncias de discentes em fisioterapia da
Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN) em uma comunidade quilombola
do Rio Grande do Norte (RN), com o foco no impacto desta experiéncia a formacao
em saude, assim como trazer as reflexdes sobre a pratica profissional da fisioterapia.

2| DESCRICAO DA EXPERIENCIA

A experiéncia consistiu em uma intervencé&o na comunidade quilombola Capoeira
dos Negros, localizada no municipio de Macaiba no Rio Grande do Norte, e foi
resultado das discussdes da disciplina Competéncia Cultural na Atencéo a Saude da
Mulher Quilombola. Esta trata-se de um componente curricular interdisciplinar que
propde discussdes sobre cultura e histéria do povo afro-brasileiro e suas necessidades
de saude, de forma contextualizada a pratica na comunidade acima citada, sendo
um oportuno cenario para 0 processo ensino-aprendizagem no desenvolvimento da
competéncia cultural dos discentes.

A acado aconteceu na igreja catdlica da comunidade e tinha por objetivo a
promocao da saude por meio do resgate cultural afro-brasileiro, sendo constituida
por dois momentos. O primeiro, intitulado Brincar e Resistir, foi realizado junto as
criancas da comunidade, onde primeiramente foi efetuada uma contacéo de historia,
de forma ludica, sobre a trajetoria do negro no Brasil e depois brincadeiras previamente
estabelecidas, de matriz africana, a fim de estimular desenvolvimento infantil através
do brincar e ressaltando o valor histérico e cultural das brincadeiras. O segundo
momento, foi realizado com as mulheres da comunidade, sendo intitulado Maquina de
Ritmos, onde foi proposta uma oficina de danca afro, proporcionando a valorizagéo da
cultura e promovendo o bem estar, autoconhecimento e interacéo interpessoal através
da danca e dos ritmos.

31 IMPACTO E RELEVANCIA DA EXPERIENCIA

As comunidades quilombolas, de acordo com de acordo com o Artigo 2° do
Decreto 4.887/2003, sao grupos étnicos raciais, segundo critérios de auto atribuicéo,
com trajetoria histérica propria, dotados de relacbes territoriais especificas, com
presuncdo de ancestralidade negra relacionadas com a resisténcia a opresséo
historica sofrida. Estas populagdes mantem fortes tradicbes culturais, e ligacbes com
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o trabalho rural. Estas lutam pautam, principalmente, pela igualdade de direitos, posse
e regularizacéo fundiaria e equidade em saude, nesse sentido, uma das demandas
desta populacdo € o acesso as politicas, bem como 0 acesso a servicos de saude
locais, o que gera grande vulnerabilidade e adoecimentos, piorando seus indicadores
de saude (FREITAS et al., 2011).

A vivéncia dentro da comunidade ao longo de toda a disciplina, e que resultou
na experiéncia relatada, proporcionou uma proximidade entre os discentes e as
pessoas da comunidade, favorecendo a formacéo de vinculos, levando a um melhor
conhecimento das demandas de saude da populacdo, sendo assim a insercdo em
um cenario real de pratica contribui para um processo de ensino-aprendizagem mais
contextualizado com os problemas reais existentes. Esta aproximacgao foi fundamental
para desenvolver praticas que promovessem o0 respeito e o compartilhamento de
saberes, quebrando a ideia de hierarquia dentro das comunidades e entre profissionais
e populagéo.

Acbes de promocdo em saude devem levar em consideracao a valorizagdo da
dimensao cultural dos individuos envolvidos, e que sdo alvos destas acdes, a fim
de melhorar o impacto do cuidado em saude, bem como de refletir sobre a cultura
enquanto um determinante e condicionante dos comportamentos e ag¢des dos
individuos, refletindo em sua situagdo de saude (MELLO, 2012). Isto foi levado em
consideragao durante o processo de elaboracédo e planejamento da atividade pelos
discentes, pois desde a concepc¢ao da ideia até sua execucao diversos aspectos desta
foram pensados, a fim de se realizar uma intervencgao culturalmente competente, o que
implicou em pensar desde a linguagem a ser utilizada na transmissao das informacgdes,
a contextualizagao das tematicas com a realidade da populacgéo.

A cultura, em suas varias nuances, carrega a forca da resisténcia, da capacidade
de organizacdo e expressao das ancestralidades de um povo. Sendo assim, a acao
executada propds fazer este resgate cultural de forma a fortalecer as préaticas da
comunidade para estimular as diversas formas de se expressar e produzir saude
em seu aspecto ampliado seja através da danca, das brincadeiras ou do préprio
reconhecimento de lugar histérico e social.

Essa forma de trabalho se mostrou como uma quebra de paradigma na pratica
e na formacéo em fisioterapia, pois historicamente, esta area da saude esteve mais
preocupada com a dimensao bioldgica dos individuos, limitando-se a uma prética
curativa e reabilitadora, sem preocupagao com os aspectos sociais e culturais (Bispo
Junior 2009; Bispo Junior, 2010). Nesse sentido, todo o caminho percorrido durante
a elaboracéo e planejamento desta experiéncia se configurou enquanto um processo
de ressignificacdo da pratica para os discentes, ja que a intervencéo nao envolveu
uma abordagem mais técnica da fisioterapia e sim, conhecimento, competéncias
e habilidades mais ligadas a educacdo em saude, as competéncias culturais e o
conhecimento dos determinantes no processo saude-doenca desta populagéo,

dialogando com uma pratica orientada ao modelo ampliado de saude.
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Por fim, foram incitadas reflexdes quanto aos significados do que é ser
profissional da saude, levando a uma percepg¢ao profissional pra além daquele que
busca promover um bem estar fisico, atuando especificamente na queixa do individuo,
de forma individual, mas enquanto um ator na reducéo das iniquidades, atuando nas
coletividades e sobre os processos que determinam a saude, além de promover a
reflexdo sobre o racismo institucional, sobre a lacuna no curriculo acerca destas
discussdes, bem como de problematizar as reproducbes da opresséo racial nas
praticas de saude.

41 CONSIDERACOES FINAIS:

O racismo atinge a populacéo negra de diversas formas, sendo uma caracteristica
estruturante nas relagbes sociais As negligéncias e vulnerabilidades enfrentadas
refletem agravos néo somente na saude do povo negro diaspérico, mas também em
todos os outros aspectos basicos de suas existéncias. Sendo necessario se desenvolver
estratégias que superem as vulnerabilidades e desigualdades na populagao negra.

Vivéncias que promovam o desenvolvimento das competéncias culturais de
profissionais da saude tem impacto positivo na formacao em fisioterapia, levando a
pratica do conceito ampliado de saude. As a¢des de promocao de saude culturalmente
competentes implicam em repensar as praticas de cuidado da fisioterapia, tendo em
vista um modelo mais integrativo. E necessario que os processos ensino-aprendizagem
ocorram em cenarios reais de pratica de forma a contextualizar a formagcado com os
problemas de saude da populacéo, levando a uma formagao socialmente responsavel
e culturalmente competente.
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