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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: O tipo mais prevalente 
de câncer na cavidade bucal é o Carcinoma 
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Escamocelular (CEC), podendo se desenvolver por meio de lesões precursoras conhecidas 
como Desordens Orais Potencialmente Malignas (DOPM) influenciadas por vários hábitos 
nocivos. Pelo seu potencial de malignidade, é necessário que os profissionais de saúde 
tenham conhecimento acerca dessas lesões e seus fatores de risco para realizar os corretos 
diagnósticos e tratamentos. Objetivo: Identificar na literatura as principais DOPM e seus 
fatores de risco. Método: Foi realizada uma pesquisa de artigos publicados entre 2015 e 
2020 em inglês no portal PubMed utilizando os descritores “mouth” AND “cell transformation” 
e “risk factors” AND “leucoplakia” AND “erythroplasia”. Resultados: As DOPM apresentam 
elevado risco de evolução para o CEC e podem ter o fumo, bebidas alcoólicas, radiação 
solar, alterações genéticas e inflamação auto-imune como fatores etiológicos. As lesões mais 
prevalentes são leucoplasia, eritroplasia, queilite actínica e líquen plano oral. Tais lesões 
aparecem frequentemente na região de borda lateral de língua e assoalho de boca, sendo 
diagnosticadas por anamnese, exame clínico, biópsia e exame histopatológico. A leucoplasia 
é uma lesão de mancha branca não removível e que não é caracterizada como outra 
condição, podendo ser homogênea e não homogênea. A eritroplasia é uma lesão eritematosa 
com alta taxa de transformação maligna e, assim como a leucoplasia, é diagnosticada por 
exclusão. Queilite actínica causa manchas no lábio, apagamento do contorno labial, áreas 
de erosões, afeta frequentemente o lábio inferior e o fator etiológico é a radiação solar. O 
líquen plano oral é uma lesão imunologicamente mediada, afetando a pele e as mucosas, e 
pode ser apresentada na forma reticular, erosiva e atrófica. Conclusão: As DOPM devem ser 
diagnosticadas precocemente para proporcionar melhores prognósticos e tratamentos. Com 
essa finalidade, é imprescindível que os profissionais conheçam as principais desordens e 
seus fatores etiológicos relacionados. 
PALAVRAS-CHAVE: Eritroplasia; Leucoplasia; Líquen plano bucal.

MAIN POTENTIALLY MALIGNANT ORAL DISORDERS AND THEIR RISK 
FACTORS: A NARRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: The most prevalent type of cancer in the oral cavity is Squamous 
Cell Carcinoma (SCC), which can develop through precursor lesions known as Potentially 
Malignant Oral Disorders (PMOD) influenced by various harmful habits. Because of the 
malignant potential, it is necessary to health professionals have knowledge of this lesions 
and their risk factors for correct diagnoses and treatments. Objective: To identify in the 
literature the main PMOD and its risk factors. Method: It was made a search for articles 
published between 2015 and 2020 in English on the PubMed portal using the descriptors 
“mouth” AND “cell transformation” and “risk factors” AND “leucoplakia” AND “erythroplasia”. 
Results: PMODs present a high risk of evolution to SCC and may have smoking, alcoholic 
beverages, solar radiation, genetic changes and autoimmune inflammation as etiological 
factors. The most prevalent lesions are leukoplakia, erythroplasia, actinic cheilitis and oral 
lichen planus. These lesions frequently appear in the region of the lateral border of the tongue 
and floor of the mouth, being diagnosed by the anamnesis, clinical examination, biopsy 
and histopathological examination. Leukoplakia is characterized as a non-removable white 
spot lesion that is not characterized as another condition, and can be homogeneous and 
non-homogeneous. Erythroplasia is an erythematous lesion with a high rate of malignant 
transformation and, like leukoplakia, it is diagnosed by exclusion. Actinic cheilitis causes spots 
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on the lip, erasure of the lip contour, areas of erosion, often affects the lower lip and the 
etiological factor is solar radiation. Oral lichen planus is an immunologically mediated lesion, 
affecting the skin and mucous membranes, and can be presented in a reticular, erosive and 
atrophic form. Conclusion: PMOD must be diagnosed early to provide better prognosis and 
treatments. For this purpose, it is essential that professionals know the main disorders and 
their related etiological factors.
KEYWORDS: Erythroplasia; Leukoplakia; Lichen Planus, Oral.

1 |  INTRODUÇÃO
O câncer bucal é a causa de uma grande quantidade de mortes em todo o mundo, 

sendo o carcinoma escamocelular (CEC) o seu tipo mais prevalente. Muitas vezes o CEC 
se desenvolve a partir de lesões precursoras, que são conhecidas como desordens orais 
potencialmente malignas (DOPM) (GANESH et al., 2018), a exemplo da leucoplasia, 
eritroplasia, líquen plano oral, fibrose submucosa oral, queilite actínica, lúpus eritematoso 
discóide, disceratose congênita, anemia de Fanconi, entre outros (SPEIGHT; KHURRAM; 
KUJAN, 2018).

As DOPM podem ser influenciadas pelos hábitos do indivíduo, fatores locais e 
genéticos, a exemplo do tabaco, álcool, dieta e nutrição, vírus, radiação e predisposição 
familiar (KUMAR et al., 2016). Quando não detectadas e tratadas precocemente, essas 
lesões podem evoluir para uma displasia ou um CEC propriamente dito (GANESH et al., 
2018), dificultando o prognóstico e o tratamento da lesão. Além disso, as DOPM podem 
influenciar negativamente na qualidade de vida dos pacientes, como pelas alterações 
físicas, limitações funcionais, incerteza do prognóstico e estadiamento mais avançado da 
lesão (TADAKAMADLA et al., 2018).

Assim, é importante que os dentistas e demais profissionais de saúde conheçam 
os fatores de risco para o câncer oral e as DOPM para facilitar o diagnóstico precoce 
do CEC durante o exame da cavidade oral, especialmente em pacientes com história de 
fatores de risco conhecidos (KUMAR et al., 2016), proporcionando aos pacientes melhores 
prognósticos e tratamentos.

Com base em tais aspectos, o presente artigo teve o objetivo de realizar uma revisão 
bibliográfica utilizando pubicações atuais sobre as principais DOPM e os seus fatores de 
risco.

2 |  METODOLOGIA
A revisão narrativa da literatura foi realizada por meio da pesquisa de artigos 

científicos no portal PubMed, utilizando-se os descritores “mouth” AND “cell transformation” 
e “risk factors” AND “leucoplakia” AND “erythroplasia”. Foram selecionados trabalhos 
bibliográficos publicados entre 2015 e 2020 no idioma inglês e que abordavam o tema 
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proposto. Ao final da leitura, 15 artigos foram selecionados para compor a revisão.

3 |  REVISÃO DE LITERATURA
Na maioria das vezes, o câncer oral é precedido por lesões precursoras (GANESH et 

al., 2018) conhecidas como DOPM, um grupo de lesões que ocorrem no epitélio e possuem 
um risco aumentado para transformação maligna com evolução para o CEC (MULLER, 
2018; NADEAU, KERR, 2017; NIKITAKIS, 2018), contudo nem todas as DOPM vão evoluir 
para uma lesão maligna, pois tal risco varia de acordo com a situação da lesão e o estado 
do paciente (SPEIGHT; KHURRAM; KUJAN, 2018), a exemplo da função imunológica, 
situação em que se encontra o tecido afetado e a saúde geral do paciente, incluindo hábitos 
de vida, estresse, história familiar, estado nutricional e higiene bucal (ILHAN; EPSTEIN; 
GUNERI, 2019). Porém, a dificuldade na detecção precoçe pode favorecer a evolução para 
uma displasia (NADEAU, KERR, 2017).

A etiologia das DOPM está relacionada com algumas situações atreladas ao 
paciente e hábitos deletérios exógenos, como o uso do tabaco (cigarro, charuto e fumo 
reverso) e álcool; predisposição genética (GANESH et al., 2018; SPEIGHT; KHURRAM; 
KUJAN, 2018; TILAKARATNE et al., 2019), inflamações autoimunes (GANESH et al., 2018) 
papiloma vírus humano (HPV) e luz ultravioleta (TILAKARATNE et al., 2019). Além disso, 
fatores como sexo, idade e cultura têm grande influência no desenvolvimento das DOPM. O 
risco de malignidade se apresenta maior dentro dos primeiros 5 anos e é menos comum em 
mulheres, porém se desenvolvem mais rapidamente nesse grupo (SPEIGHT; KHURRAM; 
KUJAN, 2018). 

Dentre as principais lesões precursoras estão a leucoplasia oral, eritroplasia, 
leucoeritroplasia, queilite actínica e líquen plano oral (MULLER, 2018; SPEIGHT; 
KHURRAM; KUJAN, 2018; GANESH et al., 2018). Os locais na cavidade oral onde as 
DOPM são mais prevalentes incluem a borda lateral de língua e o assoalho da boca 
(THOMSON; GOODSON; SMITH, 2017; GANESH et al., 2018; GOODSON et al., 2015), 
pois apresentam uma aproximação anatômica entre si e o fácil contato com os fatores 
exógenos. O diagnóstico pode ser feito pelo exame clínico bucal (GANESH et al., 2018; 
NIKITAKIS, 2018), porém o padrão-ouro é a realização da biópsia associada ao exame 
histopatológico executado por especialistas (SPEIGHT; KHURRAM; KUJAN, 2018; 
NIKITAKIS, 2018; YANG et al., 2018).

3.1 Leucoplasia
A leucoplasia oral é caracterizada como a DOPM mais comum (MULLER, 2018; 

NADEAU, KERR, 2017) e se apresenta como manchas ou placas brancas que, por 
exclusão, não podem ser removidas ou caracterizadas clínica ou histologicamente como 
outra condição (GANESH et al., 2018). A lesão pode se apresentar nas duas diferentes 
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formas clínicas: homogênea e heterogênea (GANESH et al., 2018; NADEAU, KERR, 2017; 
MAYMONE et al., 2019). Na forma homogênea, há um padrão de mancha branca uniforme e 
plana em toda a lesão, já a não homogênea pode apresentar um aspecto salpicado (mistura 
de branco predominante com algumas regiões em vermelho, também são conhecidas como 
leuroeritroplasia ou eritroleucoplasia), nodular (pequenas elevações arredondadas) ou 
verrucosa (aspéctico enrugado ou ondulado) (GANESH et al., 2018; SPEIGHT; KHURRAM; 
KUJAN, 2018; NADEAU, KERR, 2017). Ainda, a leucoplasia não homogênea apresenta 
maior risco de transformação maligna (MAYMONE et al., 2019). A figura 1 retrata um caso 
de leucoplasia homogênea na mucosa jugal. É possível observar uma área de mancha 
branca uniforme na lesão. A figura 2 representa um caso de leucoplasia não-homogênea 
na região de palato mole. A lesão apresenta áreas eritroplásicas em meio ás áreas brancas. 

Figura 1: Leucoplasia homogênea em mucosa jugal.

Fonte: Arquivo pessoal do Prof. Dr. Márcio Campos Oliveira.

Figura 2: Leucoplasia não-homogênea em palato mole.

Fonte: Arquivo pessoal do Prof. Dr. Márcio Campos Oliveira.
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As lesões leucoplásicas são mais prevalentes em populações mais velhas 
(MAYMONE et al., 2019). O diagnóstico é baseado principalmente no exame clínico e 
história do paciente, pois embora a realização do exame histopatológico seja importante, 
não há características histológicas específicas para a leucoplasia, podendo apresentar-se 
como displasia epitelial, hiperceratose do tipo orto ou paraqueratose e acantose do epitélio 
(NADEAU, KERR, 2017; GANESH et al., 2018). A prevenção é baseada na cessação de 
hábitos deletérios e o tratamento é feito pela excisão cirúrgica (MAYMONE et al., 2019). 

A leucoplasia verrucosa prolifetariva é um subconjunto recorrente, exofítico, de alta 
capacidade de transformação maligna (cerca de 5 a 6 anos) (SPEIGHT; KHURRAM; KUJAN, 
2018) e raro da leucoplasia (GANESH et al., 2018). Apresenta aspecto de placa branca não 
homogênea, assintomática, com crescimento único ou multifocal e frequentemente com 
uma superfície verrucosa e caratótica. Inicialmente, as lesões são planas, mas a medida que 
a doença progride, ela se torna proliferativa, exofítica e verrucosa (SPEIGHT; KHURRAM; 
KUJAN, 2018), podendo apresentar áreas erosivas e ulceradas (SPEIGHT; KHURRAM; 
KUJAN, 2018; NADEAU, KERR, 2017). Tais lesões têm como fatores de risco o tabagismo 
e o etilismo (SPEIGHT; KHURRAM; KUJAN, 2018), e são mais prevalentes na gengiva e 
mucosa bucal, sendo menos frequentes na língua (MAYMONE et al., 2019; GANESH et al., 
2018). Histologicamente é possível observar hipercatose simples e hiperplasia verrucosa 
(SPEIGHT; KHURRAM; KUJAN, 2018). O tratamento é feito pela excisão cirúrgica sozinha 
ou combinada com terapia fotodinâmica, criocirurgia e laserterapia (MAYMONE et al., 
2019), além do acompanhamento rigoroso (SPEIGHT; KHURRAM; KUJAN, 2018). A figura 
3 apresenta uma lesão leucopláscia verrucosa proliferativa na região do palato. 

Figura 3: Leucoplasia verrucosa proliferativa em palato.

Fonte: Arquivo pessoal do Prof. Dr. Márcio Campos Oliveira.

3.2 Eritroplasia
A eritroplasia é uma lesão na mucosa oral com alta taxa de transformação maligna e 

que se apresenta na forma de mancha ou placa eritematosa que não pode ser classificada 
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como outra doença. É mais prevalente em pessoas com mais de 45 anos e, assim como a 
leucoplasia, seus principais fatores etiológicos são o uso do tabaco e do álcool (MAYMONE 
et al., 2019). Os sítios mais comumente afetados são o palato mole, assoalho de boca 
e mucosa bucal. Em estados mais avançados, o exame histopatológico pode apontar 
displasia epitelial grave e carcinoma in situ ou microinvasivo (NADEAU, KERR, 2017). 
Lesões com pressença de displasia necessitam de monitoramento e remoção por biópsia, 
embora apresentem grande recorrência pós-operatória (MAYMONE et al., 2019). A figura 4 
demonstra uma lesão erotroplásica na região de palato mole (seta branca).

Figura 4: Eritroplasia em palato mole.

Fonte: Arquivo pessoal do Prof. Dr. Márcio Campos Oliveira.

3.3 Queilite actínica
Queilite actínica é uma afecção que afeta principalmente o lábio inferior e causa 

áreas de atrofia, erosões superficiais e manchas ceratóticas ásperas, além de pequenas 
rugas na borda do vermelhão do lábio (GANESH et al., 2018). Seu principal fator etiológico 
é a radiação solar ultravioleta, que acaba influenciando na mutação do DNA celular e 
estimulando a displasia (TILAKARATNE et al., 2019). Histologicamente pode haver áreas de 
atrofia ou hiperplasia do epitélio, queratinização variada e atipia citológica, principalmente 
pela presença de pregas epiteliais em forma de gota, porém com a membrana basal 
intacta (GANESH et al., 2018). Por conta da maior presença de melanina na epiderme, a 
queilite actínica tem menor prevalência em pessoas negras (TILAKARATNE et al., 2019). 
O tratamento da queilite pode ser realizado por meio da aplicação de fármacos tópicos a 
base de vitaminas A, D e E e óxido de zinco (ZnO), para que a lesão regrida parcialmente 
ou totalmente por conta dos efeitos de proteção e hidratação labial (RODRIGUES et al., 
2020). A terapia fotodinâmica utilizando laser de baixa potência também é empregada e 
apresenta ótimos resultados no tratamento da quelite actínica, além disso, as lesões podem 
apresentar baixa taxa de recorrência (CHOI; KIM; SONG, 2015). Na figura 5 é possível 
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observar um caso de queilite actínica na região do lábio inferior. A lesão se caracteriza pela 
presença de áreas ulceradas e leucoplásicas e apagamento do vermelhão do lábio.

Figura 5: Queilite actínica em lábio inferior.

Fonte: Arquivo pessoal do Prof. Dr. Márcio Campos Oliveira.

3.4 Líquen plano oral
O líquen plano oral (LPO) é uma doença crônica e imunologicamente mediada, de 

natureza inflamatória e que afeta a pele e as mucosas (MAYMONE et al., 2019). Clinicamente 
é caracterizada como uma lesão branca, podendo apresentar subtipos, como o LPO 
erosivo (o subtipo com maior potencial para transformação maligna), LPO eritematoso ou 
atrófico e o LPO reticular (MAYMONE et al., 2019; ROBLEDO-SIERRA; VAN DER WAAL, 
2018). É possível que duas ou mais formas clínicas sejam apresentadas simultaneamente 
e passíveis de alterações com o decorrer do tempo. A mucosa bucal, a língua e a gengiva 
são normalmente os locais mais afetados e, na maioria das vezes, as lesões apresentam 
distribuição bilateral e simétrica. O curso do LPO pode apresentar períodos de remissão e 
exacerbação, onde os sinais e sintomas podem durar várias semanas. Dentre os sintomas, 
podem estar presentes leve sensação de aspereza da mucosa, prurido, dor, principalmente 
ao ingerir alimentos picantes, e sangramento gengival durante a escovação dos dentes 
quando a lesão afeta a gengiva (ROBLEDO-SIERRA; VAN DER WAAL, 2018). Assim 
como o exame visual, a palpação é importante para o exame das lesões de LPO e, se 
o endurecimento do tecido for detectado, a biópsia deve ser realizada para descartar 
a possibilidade de lesão maligna (CHIANG et al., 2018). O seu tratamento é paliativo e 
consiste na prescrição de esteróides tópicos nos casos sintomáticos (MAYMONE et al., 
2019; ROBLEDO-SIERRA; VAN DER WAAL, 2018). Na figura 6 observa-se uma lesão de 
líquen plano na região de mucosa jugal, sendo apresentada como áreas estriadas.
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Figura 6: Líquen plano em mucosa jugal.

Fonte: Arquivo pessoal do Prof. Dr. Márcio Campos Oliveira.

3.5 Fibrose submucosa oral
A fibrose submucosa oral (OSF) é considerada uma DOPM (SPEIGHT; KHURRAM; 

KUJAN, 2018; GANESH et al., 2018; MULLER, 2018) com morbidade e mortalidade 
significativas (NADEAU, KERR, 2017), porém é mais prevalente em regiões de baixo status 
socioeconômico em algumas partes da Índia e países como Colômbia e Filipinas, onde há 
o hábito de fumar cigarros ao contrário (tabagismo reverso, dessa forma, a extremidade 
queimada é colocada na boca) (TILAKARATNE et al., 2019). Ela é uma doença crônica que 
afeta qualquer parte da cavidade bucal, principalmente o palato, e às vezes pode evoluir 
para a faringe e o esôfago (GANESH et al., 2018; SPEIGHT; KHURRAM; KUJAN, 2018).  
A doença se desenvolve pelo uso de betel (noz de areca) (SPEIGHT; KHURRAM; KUJAN, 
2018) e o fumo reverso, causando ceratose e fibrose nas mucosas (GANESH et al., 2018; 
SPEIGHT; KHURRAM; KUJAN, 2018). Tal condição faz com que a boca fique rígida, com 
limitação de abertura, atrofia e clareamento do epitélio oral (SPEIGHT; KHURRAM; 
KUJAN, 2018).

3.6 Outras DOPM
Outras DOPM que também são relatadas na literatura são algumas formas de 

epidermólise bolhosa (GANESH et al., 2018; TILAKARATNE et al., 2019), lúpus eritematoso 
discoide, e algumas síndromes hereditárias, como a disqueratose congênita (GANESH et 
al., 2018; SPEIGHT; KHURRAM; KUJAN, 2018), anemia de Fanconi (SPEIGHT; KHURRAM; 
KUJAN, 2018; MULLER, 2018) e o xeroderma pigmentoso (MULLER, 2018; TILAKARATNE 
et al., 2019).

4 |  DISCUSSÃO
As DOPM são várias e podem apresentar subtipos que diferem entre si pela 
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apresentação clínica. Os principais fatores de risco são o fumo e o álcool, contudo, algumas 
lesões podem ser influenciadas pelos raios solares, como a queilite actínica, por reações 
inflamatórias, como o líquen plano, e síndromes genéticas, a exemplo da disqueratose 
congênita, anemia de Fanconi e o xeroderma pigmentoso.

O aprofundamento nas pesquisas acerca das DOPM ajudou a compreender 
o comportamento de tais lesões e suas características clínicas e histopatológicas 
(TILAKARATNE et al., 2019). Contudo, o diagnóstico tardio e a dificuldade de rastreamento 
delas ainda são responsáveis por elevar as taxas de mortalidade e morbidade de CEC 
(MAYMONE et al., 2019). Além disso, as lesões normalmente são assintomáticas, não 
possuem evolução e potencial de malignidade lineares e previsíveis, dificultando ainda 
mais a gestão da doença (NADEAU, KERR, 2017; SPEIGHT; KHURRAM; KUJAN, 2018; 
THOMSON; GOODSON; SMITH, 2017), sendo necessária a avaliação individual de cada 
paciente (NADEAU, KERR, 2017; SPEIGHT; KHURRAM; KUJAN, 2018) e seu estado geral, 
pois o prognóstico costuma ser pior em pacientes com maus hábitos de vida e história de 
lesões malignas na família (ILHAN; EPSTEIN; GUNERI, 2019). Desse modo, pesquisas 
futuras são necessárias para compreender os aspectos moleculares das DOPM com a 
finalidade de melhorar a detecção precoce e o tratamento (NADEAU, KERR, 2017).

A correta avaliação clínica bucal para a detecção precoce das DOPM é a melhor 
maneira de controlar e prevenir o desenvolvimento da displasia e posterior CEC (GANESH 
et al., 2018; NIKITAKIS, 2018). Diante disso, é importante que os cirurgiões-dentistas sejam 
capazes de identificar as DOPM e saber como proceder em cada situação, a exemplo da 
necessidade de biópsia e realização de encaminhamentos aos especialistas. O tratamento 
adequado com cuidados multidisciplinares precoces também é essencial para os pacientes 
com essas lesões (MAYMONE et al., 2019).

O diagnóstico pode ser dado com base na anamnese (histórico de saúde geral e 
familiar e hábitos de vida), exames clínicos e na biópsia seguida do exame histopatológico, 
que tem fundamental importância no diagnóstico final da lesão e sua gestão (SPEIGHT; 
KHURRAM; KUJAN, 2018; NADEAU, KERR, 2017). O exame clínico deve ser composto 
pela avaliação introral e extraoral a partir dos exames visuais e táteis, buscando assimetrias 
na região de cabeça e pescoço, pele, linfonodos, tireoide e glândulas salivares maiores 
(NADEAU, KERR, 2017). A avaliação histopatológica, embora seja caracterizada como 
padrão-ouro, pode ter subjetividade, variabilidade inter e intraexaminador, e condições 
que dificultem o estudo da lâmina, como presença de epitélio reativo, ceratose friccional, 
infecções (MULLER, 2018), atipia reativa e reparativa associada a inflamação e ulcerações, 
e o risco de viés de amostragem (YANG et al., 2018).

Lesões com displasias moderada e grave são indicadas para excisão cirúrgica com 
margem de segurança para avaliação histopatológica e deve ser feito o acopanhamento 
com especialistas. DOPM unifocais, de baixo risco, bem circunscritas, pequenas e com 
displasia leve ou moderada são tratadas com biópsia excisional (NADEAU, KERR, 2017). 
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Também é de grande importância o acompanhamento periódico e rigoroso a depender 
do curso clínico de cada paciente, e a instrução para o cessamento dos hábitos nocivos, 
da má alimentação (NADEAU, KERR, 2017; NIKITAKIS, 2018) e remoção das causas 
inflamatórias (GANESH et al., 2018).

5 |  CONCLUSÃO
As principais DOPM são leucoplasia, eritroplasia, queilite actínica e líquen plano 

oral, embora outras doenças possam ser classificadas como potencialmente malignas, a 
exemplo da disqueratose congênita, anemia de Fanconi e o xeroderma pigmentoso. Os 
fatores de risco podem ser o abuso de álcool, tabaco, raios solares, reações imunológicas, 
inflamatórias e condições hereditárias. O diagnóstico deve ser preferencialmente feito 
precocemente e baseado em bons exames clínicos, histológicos e na anamnese, tendo 
como principal objetivo o melhor gerenciamento das lesões, seu tratamento e do paciente 
como um todo. Com essa finalidade, é imprescindível que os profissionais conheçam as 
principais desordens e seus fatores etiológicos relacionados a fim de evitar o surgimento e 
a progressão de neoplasias.
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