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APRESENTACAO

A préticas preventivas e praticas curativas, que por muito tempo andavam separadas
e aplicadas a momentos distintos dos processos de salde e doenca dos individuos, cada
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a
Saude Publica como uma misséo, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo
as condicdes de saude para a populagao.

Esse modo de pensar a medicina e a saude coletiva tem orientado as mudancas
nas politicas de satde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituicdo de 1988, onde
o principio do direito universal a atencédo a salde se fundamentou em diretrizes para a
descentralizagéo e integralidade das agdes, e principalmente na participagao comunitéaria.

A Medicina preventiva por conceito estd voltada fundamentalmente aos cuidados
rotineiros e antecipados, contemplando a ades&o aos programas de vacinacéo, a realizacéo
de check-ups e exames periddicos, a pratica de atividade fisica regular e iniciativas
relacionadas a satde mental, como a pratica de meditacéo e psicoterapias. Ja a Medicina
curativa é aquela direcionada a cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando
0 agravamento e aparecimento de complicagdes. As estratégias sdo muitas e variadas, de
acordo com a doenca a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervengdes cirdrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens,
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado producdes
académicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos
relacionados a tematica central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importancia da Atena Editora como mecanismo de
viabilizagdo dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao maximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducao: O tipo mais prevalente
de cancer na cavidade bucal é o Carcinoma
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Escamocelular (CEC), podendo se desenvolver por meio de lesdes precursoras conhecidas
como Desordens Orais Potencialmente Malignas (DOPM) influenciadas por varios habitos
nocivos. Pelo seu potencial de malignidade, & necesséario que os profissionais de saude
tenham conhecimento acerca dessas lesbes e seus fatores de risco para realizar os corretos
diagnésticos e tratamentos. Objetivo: Identificar na literatura as principais DOPM e seus
fatores de risco. Método: Foi realizada uma pesquisa de artigos publicados entre 2015 e
2020 em inglés no portal PubMed utilizando os descritores “mouth” AND “cell transformation”
e “risk factors” AND “leucoplakia” AND “erythroplasia’. Resultados: As DOPM apresentam
elevado risco de evolugdo para o CEC e podem ter o fumo, bebidas alcodlicas, radiagdo
solar, alteracdes genéticas e inflamagéo auto-imune como fatores etioldgicos. As lesdes mais
prevalentes sdo leucoplasia, eritroplasia, queilite actinica e liquen plano oral. Tais leses
aparecem frequentemente na regido de borda lateral de lingua e assoalho de boca, sendo
diagnosticadas por anamnese, exame clinico, bidpsia e exame histopatoldgico. A leucoplasia
€ uma lesdo de mancha branca ndo removivel e que nédo é caracterizada como outra
condicao, podendo ser homogénea e ndo homogénea. A eritroplasia € uma lesédo eritematosa
com alta taxa de transformagéo maligna e, assim como a leucoplasia, € diagnosticada por
exclusdo. Queilite actinica causa manchas no labio, apagamento do contorno labial, areas
de erosoes, afeta frequentemente o labio inferior e o fator etiolégico é a radiagédo solar. O
liquen plano oral € uma leséo imunologicamente mediada, afetando a pele e as mucosas, e
pode ser apresentada na forma reticular, erosiva e atréfica. Conclusao: As DOPM devem ser
diagnosticadas precocemente para proporcionar melhores prognosticos e tratamentos. Com
essa finalidade, é imprescindivel que os profissionais conhegcam as principais desordens e
seus fatores etioldgicos relacionados.

PALAVRAS-CHAVE: Eritroplasia; Leucoplasia; Liquen plano bucal.

MAIN POTENTIALLY MALIGNANT ORAL DISORDERS AND THEIR RISK
FACTORS: A NARRATIVE LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: The most prevalent type of cancer in the oral cavity is Squamous
Cell Carcinoma (SCC), which can develop through precursor lesions known as Potentially
Malignant Oral Disorders (PMOD) influenced by various harmful habits. Because of the
malignant potential, it is necessary to health professionals have knowledge of this lesions
and their risk factors for correct diagnoses and treatments. Objective: To identify in the
literature the main PMOD and its risk factors. Method: It was made a search for articles
published between 2015 and 2020 in English on the PubMed portal using the descriptors
“mouth” AND “cell transformation” and ‘risk factors” AND “leucoplakia” AND “erythroplasia”.
Results: PMODs present a high risk of evolution to SCC and may have smoking, alcoholic
beverages, solar radiation, genetic changes and autoimmune inflammation as etiological
factors. The most prevalent lesions are leukoplakia, erythroplasia, actinic cheilitis and oral
lichen planus. These lesions frequently appear in the region of the lateral border of the tongue
and floor of the mouth, being diagnosed by the anamnesis, clinical examination, biopsy
and histopathological examination. Leukoplakia is characterized as a non-removable white
spot lesion that is not characterized as another condition, and can be homogeneous and
non-homogeneous. Erythroplasia is an erythematous lesion with a high rate of malignant
transformation and, like leukoplakia, it is diagnosed by exclusion. Actinic cheilitis causes spots
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on the lip, erasure of the lip contour, areas of erosion, often affects the lower lip and the
etiological factor is solar radiation. Oral lichen planus is an immunologically mediated lesion,
affecting the skin and mucous membranes, and can be presented in a reticular, erosive and
atrophic form. Conclusion: PMOD must be diagnosed early to provide better prognosis and
treatments. For this purpose, it is essential that professionals know the main disorders and
their related etiological factors.

KEYWORDS: Erythroplasia; Leukoplakia; Lichen Planus, Oral.

11 INTRODUGAO

O céancer bucal é a causa de uma grande quantidade de mortes em todo o mundo,
sendo o carcinoma escamocelular (CEC) o seu tipo mais prevalente. Muitas vezes o CEC
se desenvolve a partir de lesbGes precursoras, que sdo conhecidas como desordens orais
potencialmente malignas (DOPM) (GANESH et al., 2018), a exemplo da leucoplasia,
eritroplasia, liquen plano oral, fibrose submucosa oral, queilite actinica, lGpus eritematoso
discoide, disceratose congénita, anemia de Fanconi, entre outros (SPEIGHT; KHURRAM;
KUJAN, 2018).

As DOPM podem ser influenciadas pelos habitos do individuo, fatores locais e
genéticos, a exemplo do tabaco, alcool, dieta e nutri¢éo, virus, radiagcdo e predisposicéo
familiar (KUMAR et al., 2016). Quando ndo detectadas e tratadas precocemente, essas
lesbes podem evoluir para uma displasia ou um CEC propriamente dito (GANESH et al.,
2018), dificultando o prognostico e o tratamento da lesdo. Além disso, as DOPM podem
influenciar negativamente na qualidade de vida dos pacientes, como pelas alteragbes
fisicas, limitagdes funcionais, incerteza do prognéstico e estadiamento mais avancado da
lesdo (TADAKAMADLA et al., 2018).

Assim, é importante que os dentistas e demais profissionais de saude conhecam
os fatores de risco para o céncer oral e as DOPM para facilitar o diagnostico precoce
do CEC durante o exame da cavidade oral, especialmente em pacientes com histéria de
fatores de risco conhecidos (KUMAR et al., 2016), proporcionando aos pacientes melhores
prognosticos e tratamentos.

Com base em tais aspectos, o presente artigo teve o objetivo de realizar uma revisao
bibliografica utilizando pubicac¢des atuais sobre as principais DOPM e os seus fatores de
risco.

21 METODOLOGIA

A revisdo narrativa da literatura foi realizada por meio da pesquisa de artigos
cientificos no portal PubMed, utilizando-se os descritores “mouth” AND “cell transformation”
e “risk factors” AND “leucoplakia” AND “erythroplasia’. Foram selecionados trabalhos
bibliograficos publicados entre 2015 e 2020 no idioma inglés e que abordavam o tema
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proposto. Ao final da leitura, 15 artigos foram selecionados para compor a reviséo.

31 REVISAO DE LITERATURA

Na maioria das vezes, o cancer oral é precedido por lesdes precursoras (GANESH et
al., 2018) conhecidas como DOPM, um grupo de lesGes que ocorrem no epitélio e possuem
um risco aumentado para transformacdo maligna com evolugdo para o CEC (MULLER,
2018; NADEAU, KERR, 2017; NIKITAKIS, 2018), contudo nem todas as DOPM véo evoluir
para uma lesdo maligna, pois tal risco varia de acordo com a situac¢do da leséo e o estado
do paciente (SPEIGHT; KHURRAM; KUJAN, 2018), a exemplo da funcéo imunolégica,
situac@o em que se encontra o tecido afetado e a saude geral do paciente, incluindo habitos
de vida, estresse, historia familiar, estado nutricional e higiene bucal (ILHAN; EPSTEIN;
GUNERI, 2019). Porém, a dificuldade na detecgao precoce pode favorecer a evolugao para
uma displasia (NADEAU, KERR, 2017).

A etiologia das DOPM esta relacionada com algumas situacdes atreladas ao
paciente e habitos deletérios exdgenos, como o uso do tabaco (cigarro, charuto e fumo
reverso) e alcool; predisposicdo genética (GANESH et al.,, 2018; SPEIGHT; KHURRAM,;
KUJAN, 2018; TILAKARATNE et al., 2019), inflamac6es autoimunes (GANESH et al., 2018)
papiloma virus humano (HPV) e luz ultravioleta (TILAKARATNE et al., 2019). Além disso,
fatores como sexo, idade e cultura tém grande influéncia no desenvolvimento das DOPM. O
risco de malignidade se apresenta maior dentro dos primeiros 5 anos e € menos comum em
mulheres, porém se desenvolvem mais rapidamente nesse grupo (SPEIGHT, KHURRAM;
KUJAN, 2018).

Dentre as principais lesbes precursoras estdo a leucoplasia oral, eritroplasia,
leucoeritroplasia, queilite actinica e liquen plano oral (MULLER, 2018; SPEIGHT;
KHURRAM; KUJAN, 2018; GANESH et al., 2018). Os locais na cavidade oral onde as
DOPM sao mais prevalentes incluem a borda lateral de lingua e o assoalho da boca
(THOMSON; GOODSON; SMITH, 2017; GANESH et al., 2018; GOODSON et al., 2015),
pois apresentam uma aproximacao anatomica entre si e o facil contato com os fatores
exogenos. O diagnoéstico pode ser feito pelo exame clinico bucal (GANESH et al., 2018;
NIKITAKIS, 2018), porém o padrao-ouro € a realizacdo da biopsia associada ao exame
histopatolégico executado por especialistas (SPEIGHT, KHURRAM; KUJAN, 2018;
NIKITAKIS, 2018; YANG et al., 2018).

3.1 Leucoplasia

A leucoplasia oral é caracterizada como a DOPM mais comum (MULLER, 2018;
NADEAU, KERR, 2017) e se apresenta como manchas ou placas brancas que, por
exclusdo, ndo podem ser removidas ou caracterizadas clinica ou histologicamente como

outra condicdo (GANESH et al.,, 2018). A lesdo pode se apresentar nas duas diferentes
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formas clinicas: homogénea e heterogénea (GANESH et al., 2018; NADEAU, KERR, 2017;
MAYMONE et al., 2019). Na forma homogénea, hd um padrao de mancha branca uniforme e
plana em toda a leséo, ja a ndo homogénea pode apresentar um aspecto salpicado (mistura
de branco predominante com algumas regides em vermelho, também s&o conhecidas como
leuroeritroplasia ou eritroleucoplasia), nodular (pequenas elevacbes arredondadas) ou
verrucosa (aspéctico enrugado ou ondulado) (GANESH et al., 2018; SPEIGHT; KHURRAM,;
KUJAN, 2018; NADEAU, KERR, 2017). Ainda, a leucoplasia ndo homogénea apresenta
maior risco de transformagéo maligna (MAYMONE et al., 2019). A figura 1 retrata um caso
de leucoplasia homogénea na mucosa jugal. E possivel observar uma area de mancha
branca uniforme na leséo. A figura 2 representa um caso de leucoplasia ndo-homogénea
na regido de palato mole. A les@o apresenta areas eritroplasicas em meio as areas brancas.

Figura 1: Leucoplasia homogénea em mucosa jugal.

Fonte: Arquivo pessoal do Prof. Dr. Marcio Campos Oliveira.

Figura 2: Leucoplasia ndo-homogénea em palato mole.

Fonte: Arquivo pessoal do Prof. Dr. Marcio Campos Oliveira.
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As lesbOes leucoplasicas sdo mais prevalentes em populagbes mais velhas
(MAYMONE et al., 2019). O diagnéstico é baseado principalmente no exame clinico e
histéria do paciente, pois embora a realizagdo do exame histopatologico seja importante,
ndo ha caracteristicas histolégicas especificas para a leucoplasia, podendo apresentar-se
como displasia epitelial, hiperceratose do tipo orto ou paraqueratose e acantose do epitélio
(NADEAU, KERR, 2017; GANESH et al., 2018). A preven¢do é baseada na cessacéo de
habitos deletérios e o tratamento é feito pela excisao cirdrgica (MAYMONE et al., 2019).

A leucoplasia verrucosa prolifetariva € um subconjunto recorrente, exofitico, de alta
capacidade de transformagéo maligna (cerca de 5 a 6 anos) (SPEIGHT; KHURRAM; KUJAN,
2018) e raro da leucoplasia (GANESH et al., 2018). Apresenta aspecto de placa branca ndo
homogénea, assintomatica, com crescimento Unico ou multifocal e frequentemente com
uma superficie verrucosa e caratoética. Inicialmente, as lesdes séo planas, mas a medida que
a doenca progride, ela se torna proliferativa, exofitica e verrucosa (SPEIGHT; KHURRAM,;
KUJAN, 2018), podendo apresentar areas erosivas e ulceradas (SPEIGHT; KHURRAM,;
KUJAN, 2018; NADEAU, KERR, 2017). Tais lesGes tém como fatores de risco o tabagismo
e o etilismo (SPEIGHT; KHURRAM; KUJAN, 2018), e sdo mais prevalentes na gengiva e
mucosa bucal, sendo menos frequentes na lingua (MAYMONE et al., 2019; GANESH et al.,
2018). Histologicamente € possivel observar hipercatose simples e hiperplasia verrucosa
(SPEIGHT; KHURRAM; KUJAN, 2018). O tratamento é feito pela exciséo cirurgica sozinha
ou combinada com terapia fotodindmica, criocirurgia e laserterapia (MAYMONE et al.,
2019), além do acompanhamento rigoroso (SPEIGHT, KHURRAM; KUJAN, 2018). A figura
3 apresenta uma lesdo leucopléscia verrucosa proliferativa na regido do palato.

Figura 3: Leucoplasia verrucosa proliferativa em palato.

Fonte: Arquivo pessoal do Prof. Dr. Marcio Campos Oliveira.

3.2 Eritroplasia

A eritroplasia € uma les@do na mucosa oral com alta taxa de transformacao maligna e

que se apresenta na forma de mancha ou placa eritematosa que néo pode ser classificada
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como outra doenca. E mais prevalente em pessoas com mais de 45 anos e, assim como a
leucoplasia, seus principais fatores etiolégicos sé&o o uso do tabaco e do alcool (MAYMONE
et al.,, 2019). Os sitios mais comumente afetados sdo o palato mole, assoalho de boca
e mucosa bucal. Em estados mais avancados, o exame histopatolégico pode apontar
displasia epitelial grave e carcinoma in situ ou microinvasivo (NADEAU, KERR, 2017).
Lesbes com pressenca de displasia necessitam de monitoramento e remog¢ao por bidpsia,
embora apresentem grande recorréncia pés-operatoria (MAYMONE et al., 2019). A figura 4
demonstra uma lesao erotroplasica na regido de palato mole (seta branca).

Figura 4: Eritroplasia em palato mole.

Fonte: Arquivo pessoal do Prof. Dr. Marcio Campos Oliveira.

3.3 Queilite actinica

Queilite actinica € uma afeccéo que afeta principalmente o labio inferior e causa
areas de atrofia, erosdes superficiais e manchas ceratéticas asperas, além de pequenas
rugas na borda do vermelh&o do labio (GANESH et al., 2018). Seu principal fator etiolégico
€ a radiacdo solar ultravioleta, que acaba influenciando na mutacdo do DNA celular e
estimulando a displasia (TILAKARATNE et al., 2019). Histologicamente pode haver areas de
atrofia ou hiperplasia do epitélio, queratinizagéo variada e atipia citolégica, principalmente
pela presenca de pregas epiteliais em forma de gota, porém com a membrana basal
intacta (GANESH et al., 2018). Por conta da maior presenca de melanina na epiderme, a
queilite actinica tem menor prevaléncia em pessoas negras (TILAKARATNE et al., 2019).
O tratamento da queilite pode ser realizado por meio da aplicagcdo de farmacos tépicos a
base de vitaminas A, D e E e 6xido de zinco (ZnO), para que a leséo regrida parcialmente
ou totalmente por conta dos efeitos de protecéo e hidratagéo labial (RODRIGUES et al.,
2020). A terapia fotodinamica utilizando laser de baixa poténcia também & empregada e
apresenta 6timos resultados no tratamento da quelite actinica, além disso, as lesdes podem
apresentar baixa taxa de recorréncia (CHOI; KIM; SONG, 2015). Na figura 5 é possivel
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observar um caso de queilite actinica na regido do labio inferior. A les@o se caracteriza pela
presenca de areas ulceradas e leucoplésicas e apagamento do vermelhdo do labio.

Figura 5: Queilite actinica em labio inferior.

Fonte: Arquivo pessoal do Prof. Dr. Marcio Campos Oliveira.

3.4 Liquen plano oral

O liquen plano oral (LPO) € uma doenca crdnica e imunologicamente mediada, de
naturezainflamatoria e que afeta a pele e as mucosas (MAYMONE et al., 2019). Clinicamente
é caracterizada como uma lesdo branca, podendo apresentar subtipos, como o LPO
erosivo (o subtipo com maior potencial para transformacao maligna), LPO eritematoso ou
atrofico e o LPO reticular (MAYMONE et al., 2019; ROBLEDO-SIERRA; VAN DER WAAL,
2018). E possivel que duas ou mais formas clinicas sejam apresentadas simultaneamente
e passiveis de alteragdes com o decorrer do tempo. A mucosa bucal, a lingua e a gengiva
sdo normalmente os locais mais afetados e, na maioria das vezes, as lesdes apresentam
distribuicéo bilateral e simétrica. O curso do LPO pode apresentar periodos de remissao e
exacerbacéo, onde os sinais e sintomas podem durar varias semanas. Dentre os sintomas,
podem estar presentes leve sensacdo de aspereza da mucosa, prurido, dor, principalmente
ao ingerir alimentos picantes, e sangramento gengival durante a escovagédo dos dentes
quando a lesédo afeta a gengiva (ROBLEDO-SIERRA; VAN DER WAAL, 2018). Assim
como o exame visual, a palpagdo é importante para o exame das lesdes de LPO e, se
0 endurecimento do tecido for detectado, a bi6psia deve ser realizada para descartar
a possibilidade de lesdo maligna (CHIANG et al., 2018). O seu tratamento é paliativo e
consiste na prescricdo de esterdides topicos nos casos sintomaticos (MAYMONE et al.,
2019; ROBLEDO-SIERRA; VAN DER WAAL, 2018). Na figura 6 observa-se uma lesdo de
liguen plano na regido de mucosa jugal, sendo apresentada como areas estriadas.
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Figura 6: Liquen plano em mucosa jugal.

Fonte: Arquivo pessoal do Prof. Dr. Marcio Campos Oliveira.

3.5 Fibrose submucosa oral

A fibrose submucosa oral (OSF) é considerada uma DOPM (SPEIGHT; KHURRAM;
KUJAN, 2018; GANESH et al., 2018; MULLER, 2018) com morbidade e mortalidade
significativas (NADEAU, KERR, 2017), porém é mais prevalente em regides de baixo status
socioecondmico em algumas partes da india e paises como Colémbia e Filipinas, onde ha
0 habito de fumar cigarros ao contrario (tabagismo reverso, dessa forma, a extremidade
queimada é colocada na boca) (TILAKARATNE et al., 2019). Ela € uma doenca cronica que
afeta qualquer parte da cavidade bucal, principalmente o palato, e as vezes pode evoluir
para a faringe e o es6fago (GANESH et al., 2018; SPEIGHT; KHURRAM; KUJAN, 2018).
A doenca se desenvolve pelo uso de betel (noz de areca) (SPEIGHT, KHURRAM; KUJAN,
2018) e o fumo reverso, causando ceratose e fibrose nas mucosas (GANESH et al., 2018;
SPEIGHT; KHURRAM; KUJAN, 2018). Tal condi¢céo faz com que a boca fique rigida, com
limitacdo de abertura, atrofia e clareamento do epitélio oral (SPEIGHT, KHURRAM,;
KUJAN, 2018).

3.6 Outras DOPM

Outras DOPM que também sé&o relatadas na literatura séo algumas formas de
epidermolise bolhosa (GANESH et al., 2018; TILAKARATNE et al., 2019), lupus eritematoso
discoide, e algumas sindromes hereditarias, como a disqueratose congénita (GANESH et
al., 2018; SPEIGHT; KHURRAM; KUJAN, 2018), anemia de Fanconi (SPEIGHT; KHURRAM,;
KUJAN, 2018; MULLER, 2018) e o xeroderma pigmentoso (MULLER, 2018; TILAKARATNE
et al., 2019).

41 DISCUSSAO

As DOPM séao varias e podem apresentar subtipos que diferem entre si pela
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apresentacgao clinica. Os principais fatores de risco séo o fumo e o alcool, contudo, algumas
lesbdes podem ser influenciadas pelos raios solares, como a queilite actinica, por rea¢des
inflamatoérias, como o liquen plano, e sindromes genéticas, a exemplo da disqueratose
congénita, anemia de Fanconi e o xeroderma pigmentoso.

O aprofundamento nas pesquisas acerca das DOPM ajudou a compreender
o0 comportamento de tais lesdes e suas caracteristicas clinicas e histopatologicas
(TILAKARATNE et al., 2019). Contudo, o diagnoéstico tardio e a dificuldade de rastreamento
delas ainda s&o responsaveis por elevar as taxas de mortalidade e morbidade de CEC
(MAYMONE et al., 2019). Além disso, as lesbes normalmente sdo assintomaticas, nao
possuem evolucdo e potencial de malignidade lineares e previsiveis, dificultando ainda
mais a gestéo da doenca (NADEAU, KERR, 2017; SPEIGHT, KHURRAM; KUJAN, 2018;
THOMSON; GOODSON; SMITH, 2017), sendo necessaria a avaliagdo individual de cada
paciente (NADEAU, KERR, 2017; SPEIGHT; KHURRAM; KUJAN, 2018) e seu estado geral,
pois o progndstico costuma ser pior em pacientes com maus habitos de vida e histéria de
lesbes malignas na familia (ILHAN; EPSTEIN; GUNERI, 2019). Desse modo, pesquisas
futuras sdo necessarias para compreender os aspectos moleculares das DOPM com a
finalidade de melhorar a deteccéo precoce e o tratamento (NADEAU, KERR, 2017).

A correta avaliagdo clinica bucal para a deteccéo precoce das DOPM é a melhor
maneira de controlar e prevenir o desenvolvimento da displasia e posterior CEC (GANESH
et al., 2018; NIKITAKIS, 2018). Diante disso, é importante que os cirurgides-dentistas sejam
capazes de identificar as DOPM e saber como proceder em cada situagédo, a exemplo da
necessidade de bidpsia e realizagdo de encaminhamentos aos especialistas. O tratamento
adequado com cuidados multidisciplinares precoces também é essencial para os pacientes
com essas lesdes (MAYMONE et al., 2019).

O diagndstico pode ser dado com base na anamnese (historico de salde geral e
familiar e habitos de vida), exames clinicos e na biépsia seguida do exame histopatoldgico,
que tem fundamental importancia no diagnoéstico final da leséo e sua gestdo (SPEIGHT;
KHURRAM; KUJAN, 2018; NADEAU, KERR, 2017). O exame clinico deve ser composto
pela avaliagao introral e extraoral a partir dos exames visuais e tateis, buscando assimetrias
na regido de cabeca e pescogo, pele, linfonodos, tireoide e glandulas salivares maiores
(NADEAU, KERR, 2017). A avaliacdo histopatologica, embora seja caracterizada como
padrdo-ouro, pode ter subjetividade, variabilidade inter e intraexaminador, e condi¢cdes
que dificultem o estudo da lamina, como presenca de epitélio reativo, ceratose friccional,
infeccoes (MULLER, 2018), atipia reativa e reparativa associada a inflamacéo e ulceracoes,
e o risco de viés de amostragem (YANG et al., 2018).

Lesbes com displasias moderada e grave sdo indicadas para excisdo cirurgica com
margem de seguranca para avaliacao histopatologica e deve ser feito o acopanhamento
com especialistas. DOPM unifocais, de baixo risco, bem circunscritas, pequenas e com
displasia leve ou moderada séo tratadas com biopsia excisional (NADEAU, KERR, 2017).
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Também é de grande importancia o acompanhamento periédico e rigoroso a depender
do curso clinico de cada paciente, e a instru¢do para o cessamento dos habitos nocivos,
da ma alimentacdo (NADEAU, KERR, 2017; NIKITAKIS, 2018) e remocao das causas
inflamatoérias (GANESH et al., 2018).

51 CONCLUSAO

As principais DOPM séao leucoplasia, eritroplasia, queilite actinica e liquen plano
oral, embora outras doencas possam ser classificadas como potencialmente malignas, a
exemplo da disqueratose congénita, anemia de Fanconi e o xeroderma pigmentoso. Os
fatores de risco podem ser o0 abuso de alcool, tabaco, raios solares, reagdes imunologicas,
inflamatoérias e condi¢cdes hereditarias. O diagnostico deve ser preferencialmente feito
precocemente e baseado em bons exames clinicos, histoldégicos e na anamnese, tendo
como principal objetivo o melhor gerenciamento das lesdes, seu tratamento e do paciente
como um todo. Com essa finalidade, € imprescindivel que os profissionais conhecam as
principais desordens e seus fatores etiolégicos relacionados a fim de evitar o surgimento e

a progresséo de neoplasias.
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