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APRESENTACAO

A definicdo de salde pela Organizacdo Mundial da Saude se apresenta como
um estado de completo bem-estar fisico, mental e social. Dentro dessa perspectiva a
Psicologia, como uma ciéncia do psiquismo, se estrutura em torno da ideia de promover,
nos mais variados modos de atuagéo, um estado de sau8 a de no individuo e na sociedade.

A Colecéo Psicologia: A Ciéncia do Bem-Estar conta com 26 artigos nos quais 0s
autores abordam diversas contribuicbes da Psicologia a satde mental e social do sujeito
humano.

Nos Capitulos 1 ao 4 os autores discorrem a partir da criacao freudiana uma analise
do supereu em personagens cinematograficos; discutem a questdo do apagamento da
mulher lésbica que a estrutura patriarcal e heteronormativa impde; abordam a causa de
algumas marcas que resultam em sofrimento psiquico como a depresséo, a drogadicdo
e a autoleséo; e evidenciam o estado da sociedade brasileira tomando o cenario atual do
Coronavirus (COVID-19) pela marca do desamparo e negacionismo.

Nos Capitulos 5 ao 7 as praticas do atendimento psicolégico séo levadas a reflexao.
Diante do isolamento, se coloca em questdo o atendimento online que apresenta muito
desafios, além da proépria relacdo médico-paciente nessa modalidade de telemedicina.
Retomando o habitual, tem-se a discuss@o do diagnéstico numa perspectiva mais
humanista.

O social entra em questdo nos Capitulos 8 ao 14. As discussdes abordam a
criminalizacdo e uma espécie de contravioléncia dirigida a figura do bandido; a proposta
de clinica ampliada como medida social de reintegracao a populacéo em situagéo de rua;
a discussao sobre os possiveis efeitos do aborto a salde mental da mulher; a percepgéo
da adolescéncia pela familia, nas questdes de iniciacao sexual, autolesdo, sobrepeso; as
contribuicdes da psicologia na avaliagcdo quanto ao porte de arma; e o impacto subjetivo do
diagnostico do diabetes mellitus gestacional.

Nos Capitulos 15 ao 20 € a infancia que € tomada como objeto. As pesquisas vao ao
encontro das questdes do desenvolvimento humano, desde a possibilidade de reabilitacao
neuropsicologica em criangas com o Transtorno do Espectro do Autismo; a relagéo de
hierarquia da parentalidade; a importancia da ludicidade no desenvolvimento infantil; o
manejo dos Trasntornos de Neurodesenvolvimento; a relagéo das criangas na construgao
do espaco que vivem; e os fatores de risco para o desenvolvimento de Personalidade
Antissocial.

Os Ultimos Capitulos, do 21 ao 26, sdo agrupados os trabalhos que abordam
técnicas e perspectivas para a promog¢éo do bem-estar. Tem-se a Perspectiva Temporal e a

Regulacao Emocional; o Coléquio Relacional e o Genograma; o trabalho com a resiliéncia e



o autocuidado; a busca da felicidade pelo autoconhecimento; o aconselhamento psicologico;
e 0 método restaurativo na saide mental.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: Apesar da pergunta a ser respondida
no processo de avaliagéo para Cirurgia Bariatrica
ser se 0 avaliado esta apto ou inapto para fazer
a Cirurgia Bariatrica, hoje entendo que isso
demanda uma avaliagdo holistica, tipica de
uma avaliacdo conceitualmente clinica, que vai
envolver ndo so caracteristicas especificas desse
paciente, mas sim motivadores para tomada
de decisdo, suporte familiar, motivacdo para
aquela escolha. Muito ainda hé para pesquisar
e discutir com relagdo a Avaliagdo Psicologica
para CB, mas espero que o relato de experiéncia
apresetanado possa contribuir para pratica de
nossos parceiros assim como fomentar novas
discussoes.

PALAVRAS-CHAVE: Cirurgia
Avaliacdo Psicologica, Adolescente.

Bariatrica,

Psicologia: A Ciéncia do Bem-Estar

ABSTRACT: Although the question to be
answered in the evaluation process for Bariatric
Surgery is whether the individual is able or unable
to perform Bariatric Surgery, today | understand
that this requires a holistic evaluation, typical of a
conceptually clinical evaluation, which will involve
not only specific characteristics this patient, but
motivators for decision making, family support,
motivation for that choice. There is still much to
research and discuss in relation to Psychological
Assessment for CB, but | hope that the experience
report presented can contribute to the practice of
our partners as well as foster new discussions.
KEYWORDS: Bariatric Surgery, Psychological
Assessment, Adolescent.

Os primeiros casos de Cirurgia Bariatrica
no Brasil foram realizados a partir de 1974,
mas, foi na década de 90 que foram criadas as
primeiras unidades especializadas no tratamento
cirrgico de obesidade morbida com a estrutura
de equipes multi e interdisciplinares. Essas
equipes sao compostas por endocrinologista,
cirurgido bariatrico, nutricionista ou nutrélogo,
psiquiatra ou psicologo, anestesista, enfermeiro,
assistente social e eventualmente outros
(cardiologista, pneumologista, fisioterapeuta,
odontologista, etc.) especialistas com
experiéncia em obesidade e Cirurgia Bariatrica.

A ampliagado da procura pelo
procedimento se da em parte pelo alto indice de

obesidade que segundo o Ministério da Saude
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passou de 11,8%, em 2006, para 18,9%, em 2016, mas também como um procedimento
estético que permite a perda de peso em menor tempo. De acordo com pesquisas
divulgadas pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Bariatrica e Metabo6lica(SBCBM) , nos
ultimos 8 anos o crescimento dos procedimentos cirirgicos aumentou 84,73% totalizando
424.682( quatrocentos vinte quatro mil seiscentos e oitenta e dois mil) procedimentos nos
ultimos 8 anos.

Porém, embora em alguns casos a busca pelo procedimento seja estético, em 2005,
com a resolugdo CFM N° 1.766 sdo estabelecidas normas seguras para o tratamento
cirurgico da obesidade mérbida, assim define-se indicagdes, procedimentos aceitos e
equipe que devera acompanhar o paciente no processo pré e pés-operatério. Esta resolucéo
foi posteriormente revogada pela Resolugdo CFM N° 1.942, de 5 de Fevereiro de 2010.

A partir desta resolucdo a indicacéo da cirurgia fica restrita a pacientes de idade
entre 18 e 65 anos, com falha no tratamento clinico realizado por, pelo menos, 2 anos e
obesidade mérbida instalada h& mais de cinco anos, quando preenchido pelo menos um

dos critérios listados abaixo:

+  Pacientes com indice de Massa Corpérea (IMC) acima de 40 kg/m?.

+  Pacientes com IMC maior que 35 kg/m?e afetado por comorbidezes (doengas
agravadas pela obesidade e que melhoram quando a mesma é tratada de for-
ma eficaz) que ameacem a vida, tais como diabetes tipo 2, apneia do sono,
hipertenséo arterial, dislipidemia, doenca coronariana, osteo-artrites e outras.

+ ldade: maiores de 18 anos. ldosos e jovens entre 16 e 18 anos podem ser
operados, mas exigem precaucdes especiais e o risco/beneficio deve ser muito
bem analisado.

+  Obesidade estabelecida, conforme os critérios acima, com tratamento clinico
prévio insatisfatério de, pelo menos, dois anos.

+  Nao uso de drogas ilicitas ou alcoolismo.
+  Auséncia de quadros psicéticos ou deméncias graves ou moderados.

+  Compreenséo, por parte do paciente e familiares, dos riscos e mudangas de
hébitos inerentes a uma cirurgia de grande porte sobre o tubo digestivo e da
necessidade de acompanhamento p6s-operatério com a equipe multidisciplinar,
a longo prazo.

Esta resolugdo também define os profissionais que deverdo compor as equipes
que acompanhardo o paciente, esta devera ser composta por cirurgido com formacao
especifica, clinico, nutrdlogo e/ou nutricionista, psiquiatra e/ou psicélogo, fisioterapeuta,
anestesiologista, enfermeiros e auxiliares de enfermagem familiarizados com o manejo

desses pacientes.
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Entre os fatores que contribuem para o aumento da procura pela cirurgia esta a
representacdo de beleza a ela atribuida Silva et. al (2020), pois, como ja citado neste
capitulo, a CB produz emagrecimento sustentavel em tempo reduzido; porém, é importante
esclarecer que o procedimento bariatrico ndo apresenta uma proposta estética, mas
clinica, visando melhorar a saude, a medida que & necessario solucionar o problema das
comorbidades que podem levar grande parte das pessoas a 0bito ou prejudicar a qualidade
de vida.

E importante avaliar as expectativas dos candidatos em relacéo a cirurgia, pois &
possivel que a operacao ndo atenda a todas resultando em muita frustragéo. O procedimento
tem se revelado eficaz na diminuicdo de gordura excessiva, mas impacta em outros danos
clinicos e estéticos dentre eles excesso de pele e perda de cabelo por isso, é importante
que o profissional psicélogo(a) avaliador esclareca quais os riscos envolvidos na cirurgia e
quais os cuidados e medidas a serem adotados.

Apesar do aumento da procura por procedimentos de CB ainda sao incipientes o
numero de estudos com pacientes no pré e pés Cirurgia Bariatrica que possibilitem identificar
comportamentos de riscos e preditores de boa adaptac¢do das demandas e conflitos inerentes
a cirurgia assim como instrumento que com evidéncias de validade para utilizagdo no
processo de Avaliacédo Psicolégica . Em um estudo de revisdo sistematica realizado por
Silva et. al(2019) identificaram que a avaliagcéo tem sido feita majoritariamente com base
em entrevistas e, mesmo que com pouca frequéncia, a utilizagéo de instrumentos de apoio,
0 que pode impactar em um risco considerando tratar-se de uma avaliacao compulsoéria.

Segundo Silva et. al (2019) a obrigatoriedade da avaliagdo associada a falta de
compreensao pelo paciente da importancia do processo de Avaliagdo Psicolégica pré-
operatoria, seu esforco em realizar a cirurgia a qualquer custo, e ainda a viabilidade da
manipulagdo das respostas nos instrumentos de apoio, frequentemente teremos uma
avaliagéo inconsistente, visto que o candidato pode mentir sobre informagdes consideradas
ndo recomendadas para a submisséo ao procedimento, ou omitir fatos que sejam relevantes.

Sendo a avaliacdo psicologia um procedimento compulsério, € compreensivel e
esperado que de forma consciente ou inconsciente o candidato manipule suas respostas
com objetivo de receber um parecer de aptiddo. Logo, a utilizacéo de testes psicologicos
em uma bateria composta por testes objetivos, projetivos/ expressivos tornam-se uma
escolha oportuna, pois reduzem a manipulagdo por parte dos candidatos e, portanto,
conferem maior confiabilidade aos resultados da avaliagéo.

Para isso, embora a Resolugdo CFM N° 1.942, de 5 de Fevereiro de 2010 sinalize
a possibilidade da avaliagéo ser realizada por psiquiatra ou psicologos por considerar os
transtornos psicol6gicos como os critérios restritivos, campo de interface da psicologia
psiquiatria, na pratica identificamos a importancia da utilizagéo de instrumentos psicolégicos

conforme descrito nos paragrafos anteriores e uma formacgéo profissional que permita
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compreender a din@mica da personalidade de forma holistica para além dos resultados da
testagem.

De acordo com a resolugéo n° 9, de 25 de abril de 2018, o psicologo é o profissional
mais indicado para avaliar a personalidade e o Unico que possui permissao para utilizagao
de testes psicologicos “(...) a utilizacdo de métodos e técnicas psicologicas constitui fungéo
privativa da psicéloga e do psic6logo, com base nos objetivos previstos no paragrafo 1°, do
art. 13, da Lei n® 4.119, de 27 de agosto de 1962, e no art. 4°, do Decreto n° 53.464/1964;"
(CFP, 2018).

11 O QUE DEVE SER CONTEMPLADO EM UMA AVALIA(;AO PSICOLOGICA
PARA CB?

Nao ha um consenso na literatura sobre as habilidades necessaria para aptidao
psicologica para CB, atualmente os requisitos conforme descritos nos paragrafos anteriores
resumem-se a critérios que apontem psicopatologias, neste tdpico destacaremos algumas
caracteristicas que a literatura tem revelado como possiveis indicadores de sucesso nos
pés cirtrgico, bem como instrumentos que contribuam para avaliagao de critérios restritivos.

A Resolugdo CFM N° 1.942, de 5 de Fevereiro de 2010 aponta como principais
critérios restritivos as psicopatologias, porém pensar no sucesso da Cirurgia Bariatrica
no que se refere aos aspectos psicologicos envolve demandas que vado além das
psicopatologias, comorbidades e satisfacdo corporal, algumas inclusive vao além das
habilidades individuais, como por exemplo suporte familiar.

Diante desta necessidade de uma avaliag¢ao holistica do paciente, cabe-nos destacar
que trata-se de uma avaliagéo clinica, ou seja, que considera o sujeito enquanto Unico e
esta subjetividade devera ser considerada na escolha dos instrumentos, logo o objetivo
deste tépico ndo é apontar um protocolo de avaliagdo, mas discutir experiéncias, apontar
dados de pesquisas e provocar novas investigagdes e discussdes criticas a respeito do
tema.

Segundo a resolugdo do CRM- Resolugdo N° 2.172, de 22 de Novembro de 2017 a
cirurgia deve ser contraindicada se forem identificadas as patologias:

«  abusadores de alcool;

+ dependentes quimicos;

»  depressivos graves com ou sem ideacao suicida;
+  com psicoses graves;

+ portadores de qualquer doenca mental que, a critério da avaliagdo do psiquia-
tra, contraindique a cirurgia de forma definitiva ou até que a doenga tenha sido
controlada por tratamento.
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Porém, conforme descrito no capitulo te6rico desta mesma obra, a experiéncia na
avaliagdo dos pacientes, bem como evidéncias apontadas em alguns estudos revelam
construtos importantes nesta investigacéo:

*  Ansiedade

+  Depressao

+  Comportamentos compulsivos
+  Disturbios da imagem corporal
+  Conscienciosidade

+ Inteligéncia

+  Suporte Familiar
Com base nestes critérios, desenvolvemos um plano de avaliagdo que permitisse
investigar estas caracteristicas considerando as especificidades da Avaliacao Psicologica
em Adolescente. O plano sera apresentado detalhadamente no estudo de caso e consiste
nas etapas (Figura 1):

Plano de Avaliacao

Entrevista Entrevista
inicial com os | inicial com o
responsaveis paciente

Entrevista
devolutiva

Psicoeduagdo | BSQ-4 3 + TIG-

Fig 1. Sugestéo de plano de avaliagédo (Figura elaborada pelas autoras do capitulo).

'"House , Tree, Person
2 Questionario de Personalidade para Criangas e Adolescente
3 Body Shape Questionnaire

“Teste de Inteligéncia Geral Nao Verbal

21 ESTUDO DE CASO

Neste capitulo apresentaremos um estudo de caso cujo plano de avaliagéo integra
testes projetivos/expressivos e objetivos. Ndo ha na literatura muitos instrumentos
com evidéncias de validade para esta populagdo ou resolugbes que apontem uma
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obrigatoriedade dos tipos de instrumentos a serem utilizados, desta forma, aqui
compartilharemos uma experiéncia a qual desejamos que contribua para pratica dos
parceiros de profisséo.

Pedro (nome ficticio) tém 16 anos e foi indicado a realizar Cirurgia Bariatrica por
causa do seu IMC = 41 kg/m2, pontuagéo que esta dentro dos critérios para a realizagéo
da CB e que dispensa a obrigatoriedade de comorbidades.

1° encontro- Entrevista inicial com os responsaveis

Compareceram para entrevista pai e mae de Pedro orientados pelo médico que
0 acompanha como sugestéo de realizar a CB. A mée é obesa com histérico familiar de
obesidade (méae ,pai, irmaos e avds) e o pai ndo apresenta obesidade e ndo tém histérico
familiar sobre essa condigéo de saude.

A mae verbaliza muita inseguranga na tomada de decisdo em relagdo a CB de Pedro,
pois afirma que ele gosta muito de comer e sabe que ap0s a cirurgia tera muitas restricoes,
além do medo da “presséo psicolégica”, pois Pedro chora frequentemente, se isola quando
se sente inseguro, € ofendido ou contrariado, mas comecgou a considerar a alternativa por
perceber que sua condicdo de saude esta impactando nas relagdes sociais.Ela é pedagoga,
o filho estuda na mesma escola na qual trabalha e ela percebe que as brincadeiras dos
colegas afetam sua autoestima e traz evitagéo de alguns eventos como festas que tenham
piscina e atividades que ele tenha que correr (pois sente o corpo balancando). Sobre essas
evitacdes a mae relata “Ele ndo fala, mas consigo perceber porque também passei por isso
na idade dele” (sic).

O pai diz também ter receio da CB, mas crer ser a melhor alternativa “Tenho medo
claro! Mas nédo vejo outro caminho, por mais que eu fale para cortar as besteiras ele tem
muito acesso a biscoito, pédo, chocolate ... tudo frito, fast food toda hora ... ela gosta também
né, sou homem, imagino o que um filho ndo passa de zoagédo sendo gordo nesta idade “
(sic).

Questionou-se os pais sobre as tentativas de reeducacao alimentar e atividade fisica
e o pai logo responde “Ja levei no nutricionista, mas ele ndo tem controle nem vontade
propria e sempre tem besteira em casa porque temos outro filho, ele ndo tem nada com
isso,entdo compramos para ele e o Pedro come escondido. La em casa a prioridade séo
os estudos ... esta certo! Mas ele vai para escola com a mée e sé volta a tarde, nédo faz os
trabalhos 14, entdo quando termina ja esta tarde para fazer qualquer exercicio. Acho um
erro, esporte € vida! S6 faz na escola quando néo consegue se esconder, 0s meninos nao
chamam ele pros times”(sic).

2° encontro- Entrevista com Pedro

Recebo Pedro no consultério e o convido a entrar, ele aceita com um sorriso timido e
evitando contato visual. Inicio perguntando sobre seus conhecimentos sobre sua presenca

ali, se tinha conhecimento sobre a Avaliagdo Psicoldgica e sobre o procedimento cirurgico.
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Pedro sinaliza conhecimento sobre a avaliagdo psicolégica, mas sobre o procedimento
responde “Sei sim, o médico indicou a cirurgia porque ndo estou conseguindo emagrecer “.

Peco para que me fale um pouco sobre sua rotina e Pedro me explica que, por
questdes financeiras, mudou de escola naquele ano para estudar no colégio que a mae
trabalha.. A escola é em outro municipio, por isso sai de casa muito cedo e retorna no final
da tarde. Quando esta na escola divide seu tempo entre pesquisa na internet e a alguns
trabalhos da escola.

Quando perguntado sobre a nova escola “N&o gosto muito, na outra estudava desde
pequeno, tinha amigos, aqui ainda ndo tenho amigos, todos tém seus grupos e acabo
ficando sozinho. Queria mesmo era voltar para outra”. No que se refere ao desempenho
escolar, apresentou bons resultados nas avaliagdes, € interessado e responsavel com as
atividades propostas.

N&o faz atividades fisicas, exceto quando ha exigéncia na aula de educacéo fisica.
Quando verificado se ha incentivo familiar para a pratica de esporte ou atividades fisicas
respondeu: “ Nao gosto de esporte, um pouco de futebol, meu pai sempre chama eu, meu
irméo, mas eu ndo gosto”.

Sobre a alimentacgéo revelou uma dieta com alto teor cal6rico e uma relagéo afetiva
e de parceria com a mée na ingestdo de guloseimas “Eu e minha mée passamos sempre
na loja de doces para comprarmos coisas pra comer vendo filmes, fazer maratonas de
séries juntos, adoramos! E divertido, comemos até néo aguentar mais! As vezes fazemos
brigadeiro, pipoca, batata frita, meu irm&o quase nédo come”.

Sobre a motivagédo para Cirurgia Bariatrica “ Eu quero fazer porque dieta é muito
ruim e eu quero emagrecer. As pessoas riem de gordo e eu sinto vergonha”.

3° encontro - Teste HTP- House , Tree, Person

No segundo encontro com Pedro foi aplicado o teste HTP com objetivo de avaliar
sua autopercepgéo , autoestima e sentimento de inadequacgéo. Os resultados obtidos foram:

+  conteudos relacionados a retraimento

*  regressao

»  organicidade preocupagdo consigo mesmo
. fixagdo no passado

. impulsividade

. necessidade de gratificacao imediata

. concretismo

. inseguranca

+  Sentimento de inadequacgéo
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. necessidade de controle

+ dependéncia.

4° encontro- EPQ-- J- Questionario de Personalidade para Criancas e Adolescente
e Psicoeducacao
No quarto encontro aplicamos o instrumento EPQ-J de avaliagcdo da Personalidade
para Criangcas e Adolescente cuja finalidade é a avaliagéo de tragos de personalidade e,
como atividade psicoeducacional, discutimos as complexidades do pés cirargico.
Os resultados do EPQ-J revelaram:
*  Neuroticismo Alto - sujeitos com altos escores neste fator sdo definidos como
ansiosos, deprimidos, tensos, irracionais, timidos, melancoélicos, emotivos, com
tendéncia a sentir culpa e baixa autoestima

»  Extroversédo baixa - sugerindo retraimento e introspeccao

»  Psicoticismo médio - revelando empatia e habilidade para o trato interpessoal

Apds a aplicacéo do teste apresentemos a Pedro os procedimentos de Cirurgia
Bariatrica, o processo de reeducagdo alimentar, as mudancgas corporais, casos de
sucesso, mas também as principais queixas do pos cirGrgico. E importante apresentar
esses conteudos baseados em conhecimentos cientificos, mas em uma linguagem de facil
compreensao e de forma leve para que o paciente se sinta a vontade para esclarecer as
davidas.

De tudo que discutimos, Pedro ficou muito assustado com as restricbes do pos
cirdrgico, com a diminui¢do da quantidade e restricdo de alguns alimentos “Sé liquido! Eu
nem tomo sopa, quase nem tomo agua, sera terrivel”.

5° Encontro- BSQ-4- Body Shape Questionnaire

No nosso quinto encontro foi aplicado o instrumento de apoio BSQ-4- Questionario
sobre a Imagem Corporal e seu resultado revelou grave insatisfagao corporal. No entanto
para Pedro nédo foi necessario o teste de inteligéncia, pois durante o processo demonstrou
boa compreenséo das orienta¢des e do processo de Cirurgia Baridtrica, apontando em
seus comentarios entendimento das etapas do pés cirlrgico.

Utilizei parte de nosso encontro para explorar as queixas de sua imagem corporal
e Pedro revelou em suas respostas inseguranca na aproximagéo de seus pares, temendo
ser rejeitado pela sua aparéncia, e esse sentimentos e potencializou com a mudanca de
escola. Evita situacbes nas quais as atencdes estejam voltadas para ele, por isso evita
festas e prefere se divertir em casa com a mée e o irm&o. Quando questiono se gostaria de
frequentar as festas de seus amigos Pedro diz que sim e chora.

6° Etapa - Analise dos dados

Diante do que foi narrado, Pedro é um tipico exemplo dos Adolescente que buscam

a CB para obter uma reducéo rapida de peso por insatisfagdo com a imagem corporal,
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potencializado pela necessidade de ser aceito por seus pares, caracteristica tipica desta
fase do desenvolvimento, embora néo trata-se de um procedimento estético.

Pedro ndo apresentou nenhuma das restricbes imposta pela resolucéo, mas revelou
pontos de atencéo que podem impactar no agravo ou desenvolvimento de psicopatologias
no pos cirargico: comportamento compulsivo, grave insatisfagéo corporal, impulsividade e
busca de satisfagdo imediata.

Na psicoeducagcdo o excesso de pele e uma possivel necessidade de plastica
ndo pareceu assusta-lo, deixando transparecer que a perda de peso ja seria uma boa
gratificacdo, porém a grave insatisfagcdo corporal tem revelado altas correlagbes com
ansiedade e depressao no pés cirlrgico em razdo do formato do corpo com excesso de
pele.

Os habitos alimentares inadequados no que se refere a qualidade e quantidade
associados ao vinculo afetivo, a busca de satisfagdo imediata e a impulsividade revelam-
se como um risco no enfrentamento as dietas altamente restritivas e que podera impactar
na rotina familiar e potencializar a ansiedade, irritabilidade e melancolia.

7° encontro- Entrevistas devolutivas

Na entrevista devolutiva inicialmente somente com Pedro e em seguida juntos com
seus pais, inicio citando os critérios restritivos para Cirurgia Bariatrica e os tranquilizo
revelando que nao identifiquei na investigacdo nenhum transtorno psicologico/psiquiatrico,
mas os testes apontam caracteristicas que podem comprometer um pés cirargico saudavel
e por este motivo ndo recomento o procedimento. Destaco também que a CB s6 deve ser
indicada ap0s tentativas de reeducacao alimentar e atividades fisicas sem sucesso, que
pelos relatos as tentativas ocorreram uma Unica vez quando em uma consulta inicial com
a nutricionista.

Sugiro que Pedro e a Mae fagam acompanhamento com uma Nutricionista e que
administrem os horarios para que haja viabilidade da pratica de exercicios ndo s6 para
perda de peso, mas para promogao de qualidade de vida e que preferencialmente fosse
uma atividade por ele escolhida.

Recomendo também acompanhamento terapéutico, preferencialmente na
abordagem cognitiva comportamental em razdo de sua eficicia para tratar as questdes
alimentares, mas para que também intervisse nas questdes referentes a autoestima,
impulsividade e insatisfagéo corporal.

31 CONSIDERAGOES FINAIS

Apesar da pergunta a ser respondida no processo de avaliagdo para Cirurgia
Bariatrica ser se 0 avaliado esta apto ou inapto para fazer a Cirurgia Bariatrica, hoje entendo
que isso demanda uma avaliagdo holistica, tipica de uma avaliagéo conceitualmente clinica,

que vai envolver ndo sb caracteristicas especificas desse paciente, mas sim motivadores
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para tomada de deciséo, suporte familiar, motivacéo para aquela escolha. Muito ainda ha
para pesquisar e discutir com relagéo a Avaliagéo Psicoldgica para CB, mas espero que
o relato de experiéncia apresetanado possa contribuir para pratica de nossos parceiros
assim como fomentar novas discussoes.
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