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APRESENTAÇÃO
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científicos originais, produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas 

Instituições de Ensino Superior (IES). 
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relacionados à Saúde da Mulher e da Criança; o volume 2, trata especialmente sobre 

a Sistematização da Assistência de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas 

pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a prática da 

enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questões ligadas à Saúde do Trabalhador 

e a Segurança do Paciente.

Desse modo, a coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” tece 
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e, em especial, no âmbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste 

campo. Ademais, os capítulos articulam problemáticas que impactam na formação e no 

exercício profissional do enfermeiro, em seus mais distintos ce ários de inserção laboral.
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resposta – fundamental para que os dados não fiquem obsoletos
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RESUMO: Objetivo: identificar evidências dos 
benefícios do uso de vitamina D na prevenção 
de doenças cardiovasculares. Métodos: Como 
bases de dados de obtenção de materiais foram: 
Scielo-Brasil (Scientific Eletronic Library Online) 
e Pubmed nos meses de setembro e outubro 
de 2019 usando os seguintes termos: Vitamin 
D in cardiovascular diseases no site Pubmed 
e Cardiovascular diseases and influence of 
vitamin D no site Scielo-Brasil. Os parâmetros de 
inclusão da pesquisa foram pesquisas efetuadas 
em humanos e ou animais, de ambos sexos; 
faixa etária não exigida; raça não exigida; e 
artigos relacionados a doenças cardiovasculares. 
A presente revisão traz a discursão de 12 artigos 
que foram escolhidos de acordo com os critérios 
exigidos descritos. Ressaltamos que dos 27 
artigos selecionados, 15 foram excluídos por 
não estarem dentro dos critérios elaborados 
para a desenvoltura do artigo de revisão em 
questão. Os demais estavam dentro dos critérios 
exigidos para busca. E que desses, 4 fazem 
parte dos resultados. Resultados: entre os 12 
artigos analisados, em 3 (20%) percebem-se 
resultados apontando que a vitamina D 3 está 
sendo avaliado com sua relação as doenças de 
hipertensão, a relação da vitamina D e níveis de 
renina e reguladores de pressão. Conclusão: 
os níveis séricos de vitamina D no organismo, 
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principalmente as de forma ativa (1,25-di-hidroxivitamina) está associada com a redução dos 
níveis de doenças cardiovasculares, e sua deficiência pode gerar fatores que influenciam ao 
desenvolvimento dessas doenças.
PALAVRAS - CHAVE: vitamina D, doenças cardiovasculares, doenças crônicas.

VITAMIN D AND ITS RELATION TO CARDIOVASCULAR DISEASES
ABSTRACT: Objective: to identify evidence of the benefits of using vitamin D in the prevention 
of cardiovascular diseases. Methods: As databases for obtaining materials were: Scielo-
Brasil (Scientific Eletronic Library Online) and Pubmed in September and October 2019 using 
the following terms: Vitamin D in cardiovascular diseases at Pubmed and Cardiovascular 
diseases and influence of vitamin D on the Scielo-Brasil website. The inclusion parameters of 
the research were research carried out in humans and or animals, of both sexes; age group 
not required; race not required; and articles related to cardiovascular diseases. The present 
review discusses 12 articles that were chosen according to the required criteria described. We 
emphasize that of the 27 selected articles, 15 were excluded because they were not within 
the criteria developed for the resourcefulness of the review article in question. The others 
were within the criteria required for search. And of those, 4 are part of the results. Results: 
among the 12 articles analyzed, in 3 (20%) there are results indicating that vitamin D 3 is 
being evaluated in relation to hypertension diseases, the relationship between vitamin D and 
renin levels and pressure regulators. Conclusion: the serum levels of vitamin D in the body, 
especially those in an active form (1,25-dihydroxyvitamin) is associated with the reduction of 
the levels of cardiovascular diseases, and its deficiency can generate factors that influence
the development of these diseases.
KEYWORDS: vitamin D, cardiovascular diseases, chronic diseases.

1 | INTRODUÇÃO
No sec XVII o raquitismo foi descrito como uma doença que causa deformação óssea 

grave em crianças, caracterizada pelo atraso no crescimento e pela diminuição do tônus 

muscular. Histologicamente o raquitismo é decorrente da mineralização inadequada da placa 

epifisária. Em 1919 a deficiência de vitamina D foi identificada como a causa do raquitismo, 

bem como a osteomalácia em adultos. Suas funções na manunteção da integridade óssea 

e na homeostase do cálcio e do fósfero são bem conhecidas. Recentemente estudos 

sugerem que deficiência de vitamina D possa também estar vinculada a problemas no 

miocárdio (SBNPE ,2013). 

A vitamina D é uma substância lipossolúvel, encontrado em duas formas: 

ergocalciferol (vitamina D2) ou colecalciferol (vitamina D3), encontrada em plantas e alguns 

peixes, ou sintetizada na pele através da luz solar, respectivamente. Na pele, é normalmente 

sintetizada quando exposta à radiação ultravioleta. No entanto, para as pessoas que 

evitam a exposição solar, vivem em áreas de alta latitude, ou têm pele escura, a dieta ou 

suplementos de vitamina D, tornam-se essenciais para a manutenção de concetrações 
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ótimas no organismo.

Estudos recentes apontam funções importantes da Vitamina D que vão além da 

mineralização óssea, como: o envolvimento no metabolismo da insulina; a regulação 

do metabolismo de minerais, em especial do cálcio (saúde óssea); a participação na 

manutenção da homeostasia, como o crescimento, diferenciação e apoptose celular; a 

participação na regulação dos sistemas imunológico, cardiovascular e musculoesquelético. 

Sabendo-se que ela está ligada às diferentes funções no organismo, sua carência pode 

causar inúmeras patologias associadas ao câncer, doenças autoimunes como a esclerose 

múltipla, doenças cardiovasculares (OLIVEIRA, 2014).  

As doenças cardiovasculares (DCV), em 2008, foram responsáveis por 30% de 

todas as mortes que ocorreram no mundo. No Brasil, representaram um terço de todos os 

óbitos e quase 30% do total de mortes na faixa etária de 20 a 59 anos de idade, atingindo 

a população adulta em plena fase produtiva em 2009. (ANDRADE, 2013). 

Os baixos níveis de vitamina D favorecem a aterosclerose, permitindo inflamaçã  

vascular, disfunção endotelial, formação de células espumosas, e proliferação de 

células musculares lisas. Foi visto ainda que leva a ter complicações pós-infarto, 

citosinas inflamatórias e remodelação cardíaca em pacientes com infarto do miocárdio, 

os efeitos diretos eletromecânicos e inflamação em pacientes com fibrilação atrial, e os 

efeitos neuroprotetores em curso. Na doença arterial periférica, o status da vitamina D 

foi relacionado para o declínio do desempenho funcional, gravidade, aterosclerose e 

marcadores inflamatórios, rigidez arterial, calcificações vasculares, e envelhecimento 

arterial diz Mozos e Marginean (2015).

Diante do exposto torna-se importante avaliar, se níveis ótimos de vitamina D são 

capazes de prevenir doenças cardiovasculares a fim de que medidas preventivas no âmbito 

da saúde pública possam ser projetadas. Sendo assim o objetivo desse estudo foi identifica  

evidências dos benefícios do uso de vitamina D na prevenção de doenças cardiovasculares 

a partir de artigos da literatura. As perguntas de partida para apuração foram: Por que a 

deficiência de vitamina D tem relação com doenças cardiovasculares? A deficiência de 

vitamina D é um fator de risco para ter DCV?.

2 | DESENVOLVIMENTO
Realizou-se uma revisão ordenada da literatura, buscando artigos científicos que 

relatam sobre a influência que a vitamina D tem nas doenças cardiovasculares. Foram 

escolhidos artigos os quais sua publicação eram do ano de 2010 até atualmente.

Como bases de dados de obtenção de materiais foram: Scielo-Brasil (Scientifi  

Eletronic Library Online) e Pubmed nos meses de maio e junho de 2015. Para pesquisa, 

foram usados os seguintes termos: Vitamin D in cardiovascular diseases no site Pubmed 

e Cardiovascular diseases and influence of vitamin D no site Scielo-Brasil. Os parâmetros 
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de inclusão da pesquisa: Pesquisas efetuadas em humanos e ou animais, de ambos 

os sexos; faixa etária não exigida; raça não exigida; e artigos relacionados a doenças 

cardiovasculares. Outros fatores para que os artigos classificados fossem elegíveis era que 

o estudo fosse voltado a falta da vitamina D como exposição, independente do fator que 

causasse os baixos níveis de vitamina e que doenças cardiovasculares seria o desfecho, 

também como um fator de elegibilidade foi o artigo conter informações relevantes que 

explicassem a forma de ação da vitamina D na patologia em questão. Como critérios de 

exclusão delimitou-se não usar artigos que fugiam das patologias relacionadas às doenças 

cardiovasculares. Foram pouco utilizados os artigos de revisão e maior número de ensaios 

clínicos.

 Na procura de artigos efetuado na base Scielo-Brasil foram encontrados quatro 

artigos, todos de linguagem portuguesa, os quais 2 foram selecionados para análise 

após leitura de resumo e objetivo de trabalho, todos de revisão. Na base Pubmed foram 

encontrados 2550 artigos inglês, quando filtrados ficaram 1635 artigos, após ter realizado 

outro filtro para seleção de apenas ensaios clínicos restaram 168 artigos, os quais após leitura 

de resumo e objetivo de trabalho apenas 25 artigos foram classificados para ser incluído no 

atual artigo de revisão. Os artigos selecionados foram comparados. Foram usados critérios 

para comparação, como raça da população e faixas etárias mais estudadas, sexo e fatores 

desencadeantes da falta de vitamina D em prevalência, avaliação de deficiência de vitamina 

D, país de pesquisa, tempo de pesquisa e doenças cardiovasculares mais estudadas. 
 Como método, foi utilizado um descritor para os artigos que serão usados nesta 

revisão, compostos por: autores e ano, título do trabalho, local de realização do trabalho, 

objetivo do trabalho, tamanho da amostra, principais resultados, conclusão dos autores e 

periódico.

 Como plano de observação para desenvolvimento da revisão, os artigos elegidos 

foram postos em comparação, para melhores resultados unilaterais. Ao final, para uso do  

resultados, foram selecionados 4 artigos após leitura completa de todos.

3 | RESULTADOS E DISCUSSÕES
A presente revisão traz a discursão de 12 artigos que foram escolhidos de acordo 

com os critérios exigidos descritos na metodologia. Ressaltamos que dos 27 artigos 

selecionados, 15 foram excluídos por não estarem dentro dos critérios elaborados para 

a desenvoltura do artigo de revisão em questão. Os demais estavam dentro dos critérios 

exigidos para busca. E que desses, 4 fazem parte dos resultados. Observou-se que alguns 

artigos tratavam de vitamina D como um déficit secundária, associado a outras deficiências  

sendo assim, tais artigos não foram elegidos. Portanto os resultados apresentados são 

referentes a 4 artigos.  

Em meio os artigos, foi observado em maior parte o uso de estudo randomizado 
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controlado, foi atentado o uso comum de critérios diagnóstico que a deficiência de vitamina 

D foi definida como soro de 25 (OH) D < 30 ng / ml. “A maioria dos especialistas definem a 

deficiência de vitamina D, como um nível de calcidiol <20 ng / ml e insuficiência como 21-29 

ng / ml. A vitamina D é suficiente se > 30 ng / mL, e intoxicação por vitamina D é considerado 

se > 150 ng / Ml” (MOZOS; MARGINEAN. 2015) Também muito comumente visto fatores 

que desencadeiam os baixos níveis de vitamina D: raça negra por sua proteção natural 

da pele dos raios UVB; pessoas com pouca exposição solar; e pela falta de consumo 

adequado de vitamina D na dieta.

Exames laboratoriais bioquímicos sanguíneos foram usados em todos os artigos 

revisados para obtenção de dados. Desses exames foram observados os que melhor 

proporcionaram resultados. Foi realizada coleta de sangue venoso, após centrifugação das 

amostras de sangue por 20 minutos, alíquotas de ul foram rapidamente congeladas para 

posterior determinação e armazenamento a -80° C até à análise, a 25-hidroxi-vitamina D 

(25 (OH) D) foi realizada imediatamente após descongelação do plasma. Liu et al., (2014).  

A determinação quantitativa do soro de 25 (OH) D por ELISA, imunoensaio enzimático. Judd 

et al.,(2011). E formas simples de avaliação de vitamina D, como questionário dietético. 

Mozos e Marginean (2015). 

As doenças relacionadas à DCV tiveram grande espaço no estudo, patologias estas 

que desencadeiam disfunções cardíacas e vasculares, como aterosclerose, síndrome 

metabólica, hipertensão arterial, AVC, doença arterial periférica, doenças cardíacas. 

As faixas etárias das amostras foram bem variadas, como mostrado na metodologia 

não teve critério de seleção de idade, porém foi visto que maior número de artigos revisados 

obtiveram dados de pessoas do fim da faixa etária adulta e dentro da faixa de idosos (50 - 

74 anos), os demais artigos não informavam idade das amostras ou não tinham amostras. 

Observado também nos artigos selecionados que teve uma heterogeneidade nas pesquisas 

realizadas quanto às raças estudadas, apesar das diferentes raças teve prevalência de 

estudo negros e africanos, obtiveram também pesquisas com brancos, caucasianos e 

população multiétnica, prevalecendo as pesquisas o sexo feminino. 

Vitamina D nas DCV
Estudos realizados mostraram que renina – angiotensina – aldosterona (RAA) 

causa a resistência vascular e que a vitamina D tem forte atividade diminuindo seus níveis, 

suprimindo a expressão da renina. Mozos e Marginean (2015). 

Foi analisado em testes realizados que dentro de 18 meses 155 pacientes morreram 

e 142 foram hospitalizados por insuficiência cardíaca (IC) pela diminuição significativa de 25 

(OH) D, demonstrando assim que os baixos níveis de 25 (OH) D são comuns em pessoas 

com IC. Além disso, mostra também que baixos níveis de 25 (OH) D está associado à 

níveis mais elevados da atividade renina no plasma (PRA), sugerindo que o sistema renina 

angiotensina (RAS) ativado desempenha um papel na associação entre os níveis de 25 
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(OH) D e prognóstico de IC. Liu et al. (2014).

 A deficiência crônica de vitamina D provoca hiperparatiroidismo secundário, 

aumentando a resistência à insulina, prejudicando a função das células beta-pancreáticas, 

e permitindo o desenvolvimento de síndrome metabólica e diabetes mellitus. Calcitriol 

regula os genes envolvidos na produção de insulina no pâncreas. Além disso, também tem 

algumas funções antiaterogênicas, inibindo a formação de células de espuma, a entrada 

de colesterol pelos macrófagos, e que permite o transporte de HDL. Mozos e Marginean 

(2015). 

Em contraposição, segundo estudos feitos por Michos et al. (2014), não foi 

encontrado associação de vitamina D com anormalidades vasculares cerebrais em qualquer 

modelo. No mesmo estudo, porém só foi encontrado maior prevalência de demência entre 

os pacientes com deficiência de vitamina D

DISCUSSÕES
Mediante a análise dos estudos dessa revisão, é possível observar que Deficiênci  

de vitamina D é um problema comum de saúde pública, porém sua relação com as doenças 

cardiovasculares tem se tornado um tema importante à Saúde Pública na atualidade, devido 

às evidências de uma possível associação ao fenômeno dos efeitos protetores da vitamina 

D na prevenção ou no tratamento dessas doenças.

Resumidamente, entre os 12 artigos analisados, em 3 (20%) percebem-se 

resultados apontando que a vitamina D3 está sendo avaliada com sua relação as doenças 

de hipertensão, a relação da vitamina D e níveis de renina e reguladores de pressão.

Desses estudos, 3 foram realizados em países desenvolvidos da América do Norte 

e da Europa, nos quais se vem observando um aumento nos índices de Mortalidade por 

doenças cardiovasculares, ocasionado provavelmente por doenças como obesidade, 

hipertensão, diabetes, síndrome metabólica e entre outras que foram fatores que também 

foram associados a carência de vitamina D, gerando ações no organismo contribuindo para 

o desenvolvimento dessas doenças. 

Como causas de doenças cardiovasculares são comuns em países desenvolvido, 

subdesenvolvidos e em desenvolvimento, é provável que se encontre a associação de 

déficit de vitamina D em todos esses locais, sendo assim, se torna importante avaliar a 

deficiência de vitamina D nos dias atuais, pois as dietas com pouca gordura, o uso de filtro  

solares e a falta da exposição ao sol para evitar câncer de pele, levam a hipovitaminose D. 

Apenas 1 artigo não foi associado uma diminuição de DCV nas mulheres, pois tendem a ter 

uma maior porcentagem de gordura corporal que os homens. Segundo Mozos indivíduos 

com doença renal tem uma deficiência de 1,25-di-hidroxivitamina D, prejudicando cálcio e 

fosfato de equilíbrio. 

Vale ressaltar que houve uso de diferentes populações para identificar a prevalência 
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no déficit de vitamina D entre as etnias e houve significativa diferença nos níveis séricos 

de 25(OH) D, principalmente em pessoas com pele escura. Os métodos usados não se 

divergiam entre os estudos, o que facilitou a comparabilidade.

4 | CONCLUSÃO
De acordo com os artigos avaliados e discutidos pode-se observar que a os 

níveis séricos de vitamina D no organismo, principalmente as de forma ativa (1,25-di-

hidroxivitamina) está associada com a redução dos níveis de doenças cardiovasculares, 

e sua deficiência pode gerar fatores que influenciam ao desenvolvimento dessas doenças, 

o que já está comprovado em pesquisas recentes que foram avaliadas nesse artigo de 

revisão. Partindo do resultado da leitura foi identificado que a deficiência crônica de 

vitamina D provoca hiperparatiroidismo secundário, aumentando a resistência à insulina, 

prejudicando a função das células beta-pancreáticas, e permitindo o desenvolvimento de 

síndrome metabólica e diabetes mellitus. 

A vitamina D tem também algumas funções antiaterogênicas, inibindo a formação de 

células de espuma, a entrada de colesterol pelos macrófagos, e que permite o transporte 

de HDL. Aumento da síntese de renina leva a um aumento da produção de angiotensina II, 

que é um vasoconstritor forte, permitindo o desenvolvimento de hipertensão e hipertrofi  

ventricular esquerda, a Vitamina D diminui a atividade RAA (Renina, Angiotencina, 

Aldosterona), regulando os genes envolvidos na produção de renina. Portanto pode-se 

concluir que se torna necessário o uso de vitamina D em uma dieta adequada, diminuindo 

os fatores de risco para a evolução das doenças cardiovasculares.

Ressalta-se a necessidade de serem desenvolvidos mais estudos de pesquisa no 

Brasil a fim de identificar as peças que faltam no quebra-cabeça vitamina D - Doença 

cardiovascular, visto que há importância do assunto para a saúde pública, pois um maior 

número de informações ajudará na prevenção dos problemas diagnosticados, tentando 

melhorar o estilo de vida da população e diminuir os altos índices de mortalidade 

identificados atualmente no país
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