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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como 
linfonodomegalias, hipertensão arterial refratária, Doença de Alzheimer, psicoestimulante, 
técnicas de genotipagem, acometimento neurológico, Coronavírus, epidemiologia, 
oncologia, Síndrome de West; homeostasis, dislipidemias, SUS, fosfoetanolamina sintética, 
saúde do trabalhador, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 3” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: INTRODUÇÂO: A cervicalgia hoje 
pode ser classificada como um dos cruciais 
fatores que levam à redução da capacidade 
funcional do individuo no seu dia a dia. Sendo 
um distúrbio constante nas pessoas, causa 
a diminuição da produtividade, incapacidade 
funcional e da qualidade de vida dentro e fora 
do ambiente de trabalho, estando relacionada 
à importante impacto econômico e social. Os 
hábitos posturais muito comuns em usuários de 
computador, como a permanência prolongada 
em posição sentada; os esforços repetitivos com 
os membros superiores, e a utilização prolongada 
da cabeça e pescoço em frente ao computador 
estão relacionados ao aparecimento dos 
sintomas de dor cervical. OBJETIVO: Verificar a 
eficácia da ventosaterapia sobre a dor cervigal. 
METODOLOGIA: Foram realizada uma busca 
nas bases de dados, Lilacs, Medline e Scielo, 
onde foram incluídos todos os artigos indexados 
no período de janeiro de 2011 a setembro de 
2020 com planejamento experimental (ensaios 
clínicos, randomizados ou não) ou observacional 
(estudos de caso-controle, estudos de coorte e 
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estudos antes e depois), realizados em humanos. Foram excluídos os achados que saem 
do período estabelecido para a busca, revisões bibliográficas e temas que saiam da linha de 
questionamento da pesquisa. RESULTADOS: Foram um total de 30 artigos. Após a leitura 
dos títulos foram selecionados 20 artigos para a leitura somente do resumo, foram eliminados 
3 artigos, restando 17 artigos para serem lidos na íntegra. Após a leitura na integra foram 
excluídos 6 artigos que não cumpriam com os requisitos do trabalho . Restando 9 artigos 
para serem analisados e descritos na revisão. CONCLUSÃO: Pode-se concluir que a 
ventosaterapia pode ser uma modalidade terapêutica utilizada no tratamento da dor cervical, 
mostrando efeitos positivos sobre a dor e funcionalidade e esta quando acompanhada de 
outras modalidades pode potencializar os efeitos no tratamento da dor e pontos de tensão.
PALAVRAS-CHAVE: Cervicalgia, Saúde do Trabalhador, Modalidades de Fisioterapia.

ABSTRACT: INTRODUCTION: Neck pain today can be classified as one of the crucial factors 
that lead to the reduction of the individual’s functional capacity in his daily life. Being a constant 
disorder in people, it causes a decrease in productivity, functional disability and quality of 
life inside and outside the work environment, being related to the important economic and 
social impact. Postural habits very common in computer users, such as prolonged sitting. 
repetitive efforts with the upper limbs, and prolonged use of the head and neck in front of the 
computer are related to the appearance of symptoms of cervical pain. OBJECTIVE: To verify 
the effectiveness of wind therapy on neck pain. METHODOLOGY: A search was performed 
in the databases, Lilacs, Medline and Scielo, where all articles indexed from January 2011 
to September 2020 were included with experimental planning (clinical trials, randomized or 
not) or observational (studies of case-control, cohort studies and studies before and after), 
performed in humans. Findings that come out of the established period for the search, 
bibliographic reviews and themes that come out of the questioning line of the research were 
excluded. RESULTS: There were a total of 30 articles. After reading the titles, 20 articles were 
selected to read the abstract only, 3 articles were eliminated, leaving 17 articles to be read 
in full. After reading in full, 6 articles that did not comply with the work requirements were 
excluded. 9 articles remaining to be analyzed and described in the review. CONCLUSION: 
It can be concluded that wind therapy can be a therapeutic modality used in the treatment of 
cervical pain, showing positive effects on pain and functionality and this, when accompanied 
by other modalities, can potentiate the effects in the treatment of pain and tension points.
KEYWORDS: Cervicalgia, Worker’s health, Physiotherapy modalities.

1 | 	INTRODUÇÃO 
O centro de relacionamento com aluno vem ganhando cada vez mais espaço 

nos centros acadêmicos, pela rapidez no atendimento e pela resolutividade de alguns 
problemas. No Brasil, a central de relacionamento com aluno (CRA) e as tecnologias nela 
utilizadas, vem crescendo bastante nos últimos anos e consequentemente observa-se 
falta de cuidado e segurança no ambiente de trabalho para esses profissionais, o que tem 
gerado graves distúrbios osteomusculares, onde muitas vezes, acaba levando o indivíduo 
a incapacidade de desenvolver um bom trabalho. (DOSEA; OLIVEIRA; LIMA, 2016).



 Medicina: Esforço Comum da Promoção da Saúde e Prevenção e Tratamento das 
Doenças 3 Capítulo 22 232

A profissão de atendente de CRA onde faz o uso do computador diariamente é uma 
prática trabalhista que surgiu em bases formais, cujos profissionais sujeitam-se a situações 
diversas no ambiente de trabalho para aumentar sua produção e lucro através de metas, 
arriscando-se a inúmeros agravos e seu desenvolvimento saúde/doença, podendo afetar 
negativamente na sua qualidade de vida e assim acaba gerando até mesmo problemas 
osteomusculares posturais (ASSUNÇÃO; ABREU, 2017).

A dor cervical (DC) ou cervicalgia é um dos problemas mais comuns neste perfil 
de profissionais, onde as causas que determinam, incluem deformidades estruturais 
e traumas diretos sobre a coluna vertebral. Este tipo de sintoma é definido através de 
dor referida na altura da escapula e trapézio, apresentando-se de forma aguda, quando 
surge repentinamente e tem sua duração limitada e crônica, se persistir por mais de três 
meses, podendo ocasionar os dois diversos problemas em proporções grandiosas. O seu 
diagnóstico pode ser considerado simples, onde geralmente o quadro clínico da cervicalgia 
é constituído por dor a palpação, dificuldade de se movimentar grande amplitude e 
incapacidade de trabalhar (GUIMARÃES et al., 2011).

A cervicalgia hoje mostra ser um significativo problema de saúde pública, atingindo 
níveis epidêmicos nos indivíduos em geral, acometendo populações economicamente 
ativas. Considerado número um em causa de queixas das atividades trabalhistas, 
principalmente com indivíduos que utilizam rotineiramente do computador. Os motivos 
da dor são multifatoriais, abrangendo condições ocupacionais, individuais, psicossociais, 
biomecânicas e genéticas. Dentre os motivos de riscos específicos, destacam-se o 
sedentarismo, desequilíbrios musculares e tecnologias, provocadas por circunstâncias 
mecânico-postural correspondente a grande parte das dores do trapézio mencionada pelos 
indivíduos (SOARES et al., 2012).

A fisioterapia no ambiente de trabalho acabou tornando-se cada vez mais importante 
no meio industrial, visando assim a melhor qualidade de vida do trabalhador e prevenindo 
lesões musculoesqueléticas. O resultado do trabalho da fisioterapia é intervir em uma 
melhora no desempenho e na produtividade no trabalho. Atuando assim em implantação 
de programas de ergonomia, e cinesioterapia laboral, reabilitando trabalhadores ativos e 
afastados por LER/DORT, trazendo melhor rendimento para a empresa, e um melhor bem-
estar físico e social para seus empregados (MELO et al., 2017).

O tratamento com ventosas é utilizado pela fisioterapia auxiliando no tratamento das 
diversas patologias tanto nas crônicas como nas de processos com quadro de dor aguda. 
Trata-se de uma modalidade de tratamento por compressão local através de pressão de 
ar. Realiza-se a inativação dos pontos de gatilhos (PG) e interrupção do ciclo vicioso da 
dor, sendo que uma vez não tratados, podem ser causas para outras diversas doenças 
(CAMPOS; SANTOS, 2015).
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2 | 	OBJETIVOS

2.1	 Geral
Verificar os efeitos da técnica da ventosaterapia sobre a dor cervical.

2.2	 Específicos

•	 Verificar os efeitos da técnica associada ao alongamento e flexibilidade muscu-
lar para a melhora da dor cervical;

•	 Investigar a eficácia da técnica na qualidade de vida;

•	 Comparar e verificar a eficácia da técnica versus outros métodos em pacientes 
com dor cervical.

3 | 	METODOLOGIA
O presente estudo trata-se de uma revisão sistemática sobre a ventosaterapia 

no tratamento da dor cervical em usuários de computador. Para isso foram traçados 
norteadores de pesquisa como palavras chave e o questionamento da efetividade da técnica 
e da patologia. Para melhor direcionamento da pesquisa foram utilizadas como norteadores 
da pesquisa as palavras chave: Cervicalgia; Saúde do Trabalhador; Modalidades de 
Fisioterapia, ambos associados por meio do operador booleano “AND”.

Em seguida foram realizadas pesquisas nas bases de dados SCIELO 
(ScientificElectronic Library Online), Medical Literature Analysis and Retrieval System 
Online (MEDLINE) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da 
Saúde). A busca dos artigos foi realizada durante o mês de setembro de 2020.

Foram incluídos todos os artigos indexados no período de janeiro de 2011 a 
setembro de 2020 com planejamento experimental (ensaios clínicos, randomizados ou não) 
ou observacional (estudos de caso-controle, estudos de coorte e estudos antes e depois), 
realizados em humanos. Foram excluídos os achados que saem do período estabelecido 
para a busca, revisões bibliográficas e temas que saiam da linha de questionamento da 
pesquisa.

Sendo assim, para a pesquisa nas plataformas foi utilizado das palavras chave e 
especificado no filtro de pesquisa a coletar estudos quanto à linguagem (inglês, português, 
espanhol), o ano e período de publicação. A partir daí na busca das bases de dados foram 
analisados primeiramente os títulos, destacando-os e utilizando o meio de envio do link 
de forma unitária para o e-mail. Na segunda etapa foram lidos os resumos dos estudos 
e elegendo os que seriam lidos na íntegra. A partir da leitura na integra foram excluídos 
os estudos que fugiam da temática proposta, os duplicados e que não tinha o texto 
disponibilizado na integra. Os estudos restantes depois dessa análise foram utilizados para 
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a discussão e elaboração final da pesquisa. Onde busca responder a seguinte questão 
norteadora: Quais os efeitos da ventosaterapia no tratamento da dor cervical em usuários 
de computador? Estruturado na técnica de pesquisa PICo, em que P – população, são 
os usuários de computador; I - interesse, são os efeitos da técnica ventosaterapia; e Co - 
contexto, no tratamento da cervicalgia.

4 | 	RESULTADOS
A busca nas bases de dados resultou em um total de 30 artigos. Após a leitura 

dos títulos foram selecionados 20 artigos para a leitura somente do resumo, onde foram 
eliminados 3 artigos, restando 17 artigos para serem lidos na íntegra. Após a leitura na 
integra foram excluídos pelos seguintes fatores: artigos duplicados 2; texto completo 
não disponível 2; artigos que fugiam da temática ou não se encaixaram na pesquisa 2; 
totalizando 6 artigos. Ao final da seleção restaram 9 artigos para serem analisados e 
descritos na revisão (Figura 1), sendo estes apresentados no Tabela 1.

Figura 01 – Fluxograma da estratégia de busca dos artigos. Teresina-PI, 2020
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Com base nos artigos coletados, foi possível montar um quadro (Quadro 1), com 
as respectivas categorias, autores e ano, tipo de estudo, amostra, terapeuta empregado, 
e resultados.

AUTOR/ANO TIPO DE ESTUDO AMOSTRA TERAPEUTA 
EMPREGADA RESULTADOS 

SCHAFER et al., 
2020

Teste Randomizado 
Piloto

24 voluntários de 
ambos os sexo, 
com idade entre 
17 e 50 anos. Que 
apresentaram dor 
crônica no pescoço e 
pontos de gatilho.

Os pacientes foram 
designados para três 
grupos: o grupo de 
cupping, o grupo de 
compressão isquêmica 
e o grupo de terapia 
combinada. Foram 
avaliados antes e 
depois pelas escalas 
PPT, NROM e NDI 
durante as 4 semanas 
de tratamento onde 
os participantes foram 
submetidos a realizar 8 
sessões

Os resultados mostraram 
melhora estatisticamente 
significativa no ndi, ppt 
e nrom em comparação 
com os valores 
anteriores ao tratamento 
em todos os grupos. 
Embora não tenha sido 
detectada diferença 
significativa entre a 
compressão isquêmica 
(IC) e o cupping seco, a 
abordagem combinada 
apresentou melhora 
significativamente maior 
e mais rápida.

NAS et al., 2020 Laboratório 
Controlado

Participaram 32 
sendo 15 Homens, 
17 Mulheres com 
idade entre 18 e 40 
anos.

Os participantes 
alocados em 1 de 3 
grupos: (1) Cupping 
seco, (2) Cupping 
falso e (3) controle. 
Todos os indivíduos 
foram avaliados na 
linha de base, após 
a intervenção, e às 
24 horas após a 
intervenção. A (VAS)

Observou-se diferenças 
na pontuação da escala 
visual analógica e nos 
níveis de hemoglobina 
total e oxigenada 
superficial e profunda 
( valores de P ≤ 0,002) 
imediatamente após 
a intervenção em 
comparação com a linha 
de base.

CHI et al., 2016 Randomizada Foram 70 pessoas 
divididos em 2  
Grupos. Ambos 
os sexos com 35 
voluntárias cada, 
que possuíam relato 
de dor crônica no 
pescoço e ombro. 
Com idade 24 a 61 
anos.

Foram separados 
em dois grupos: sem 
terapia de cupping na 
dor crônica no pescoço 
e ombro; e grupo com 
terapia de cupping.  A 
terapia de cupping foi 
realizada durante 10-
20 minutos

Os principais resultados 
foram SST do ponto 
de acupuntura GB 21 
aumentado de 30,6 ° C 
para 32,7 ° C e de 30,7 ° 
C para 30,6 ° C no grupo 
de controle.

AKBARZADEH 
M et al., 2014 

Intervenção. 100 Indivíduos 
do sexo feminino 
que tiveram filhos 
recentemente. 
Possuíam relato de 
dor lombar baixa não 
específica.

Foram separados 
em dois grupos: sem 
terapia de cupping 
na dor lombar; e 
outros com terapia de 
cupping na dor lombar.  
a terapia de cupping 
foi realizada durante 
15-20 minutos todos 
os dias até 4 vezes 
consecutivas.

De acordo com a VAS, 
a intensidade média da 
dor lombar no grupo de 
terapia com ventosas 
diminuiu de 7,8 ± 2,7 
antes da intervenção 
para 3,7 ± 1,8, 2,5 ± 1,7 e 
1,4 ± 1,4 imediatamente, 
24 horas e 2 semanas 
após a intervenção , 
respectivamente.
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SOARES et al., 
2012

Intervenção. O estudo foi 
composto por 
mulheres na faixa 
entre 20 e 50 anos 
com queixas de dor 
cervical por mais 
de três meses, e 
o grupo controle 
(GC), por mulheres 
assintomáticas.

A intensidade da 
dor foi avaliada pela 
escala visual analógica 
(EVA), a incapacidade 
pelo NDI e a postura 
da cabeça pelo ângulo 
craniovertebral (cv).

O ângulo CV em 
indivíduos com dor 
cervical foi menor 
em assintomáticos, 
apresentando correlação 
moderada com o NDI e 
a dor.  

KIM  et al.,
2012

Randomizado. 40 trabalhadores 
ambos os sexos do 
terminal de exibição 
de vídeo (VDT) com 
dor moderada a 
grave no pescoço

Os participantes 
aleatoriamente 
disposto em duas 
intervenções: 6 
sessões de aplicação 
de cupping molhado e 
seco ou aquecimento. 
Foram avaliados no 
período de 7 semanas 
com A (NRS), (Escore 
MYMOP2), (CSPINE 
ROM), (NDI), (EQ‐5D), 
(SRI‐SF),  (FSS).

Em comparação com 
uma almofada de 
aquecimento, o cupping 
foi mais eficaz na 
melhora da dor.  Com 
tratamento de almofada 
de aquecimento, quatro 
participantes relataram 
leves eventos adversos 
de cupping.

KIM et al., 2011 Randomizado Participaram 32 
pessoas divididos 
em 2 grupos ambos 
os sexos com 21 no 
grupo molhado e 11 
no grupo de espera 
os voluntárias que 
possuíam dor lombar 
persistente não 
específica (PNSLBP). 
Com idade 20 a 60 
anos.

Em dois grupos: 
um com terapia de 
Cupping e outro 
controle. O grupo de 
terapia de cupping 
molhado 3 vezes por 
semana durante 2 
semanas, o programa 
de exercícios 
consistiu em 8 
tipos de exercícios 
de alongamento e 
fortalecimento

 Os resultados 
mostraram que a 
pontuação NRS para dor 
diminuiu 16,0 [IC 95%: 
-24,4 a -7,7] no grupo 
de ventosas úmidas e 
-9,1 [-18,1 a -0,1]. No 
entanto, os escores do 
PPI mostraramdiferenças 
significativas entre os 
dois grupos (-1,2 [-1,6 
a -0,8] para o grupo de 
vento sas úmidas e -0,2 
[-0,8 a 0,4] para o grupo 
de lista de espera, p 
<0,01).

LAUCHE et al., 
2011

Piloto Controlado 
Randomizado

50 indivíduos jovens 
e adultos 
(18-75 anos) de 
ambos os sexos.

Foram separados dois 
grupos: grupo controle, 
grupo com dor cervical.  
Receberam uma série 
de 5 tratamentos de 
cupping durante um 
período de 2 semanas; 
o grupo de controle 
não. Foram avaliados 
Com(VAS),  (NRS),  
(NDI),  (SF-36),  
(MDT),  (VDT),  (PPT).

As características da 
linha de base foram 
semelhantes nos 
dois grupos. Após a 
escavação, o TG relatou 
significativamente menos 
dor.

Quadro 1: Categorização dos estudos selecionados para compor a pesquisa.

Fonte: Autor (2020).
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5 | 	DISCUSSÕES
A ventosaterapia representada em chinês pelo ideograma  é uma forma de 

medicina alternativa no qual é feita uma sucção na pele através de ventosas. Sua prática 
ocorre principalmente na Ásia, mas também na Europa Oriental, Oriente Médio e América 
Latina. Os antigos egípcios foram os primeiros a fazer o suso sistemático das ventosas. 
Ebers Papyrus, considerado o texto médico mais antigo que se tem registro, escrito 
aproximadamente em 1550 a.C., no Egito, descreve sangrias feitas por meio de ventosas 
para remover a matéria estranha do corpo (DIAS et al., 2015).

No início da técnica, que era utilizada pelos chineses e egípcios e é utilizada até 
os dias atuais, a aplicação era feita com chifres e cuias, mas com o passar do tempo e 
como a técnica foi sendo aperfeiçoada pela Medicina Tradicional Chinesa, a aplicação vem 
sendo feita com diversos tipos de ventosas, como as de vidro, acrílico, bambu e plástico. 
O vácuo no interior das ventosas pode ser feito através da aplicação de fogo no interior do 
copo ou através de bomba de sucção. Muitos equipamentos e formas de aplicação usada 
antigamente são utilizados até hoje, mas há exceções, como a utilização de bombas de 
sucção eletrônicas, mecanizadas ou elétricas (AMARO et al., 2015).

Baseado nisso, Schafer et al., (2020) explicam que a  terapia com ventosas a seco é 
um tratamento não invasivo comumente usado para reduzir a dor e promover o processo de 
cura em várias populações, incluindo aquelas com dor cervical inespecífica; entretanto, não 
há dados disponíveis para apoiar a maioria dos verdadeiros benefícios fisiológicos desse 
método.o estudo teve como objetivo determinar se a terapia de escavação seca diminuiu 
a dor e aumentou o fluxo sanguíneo subcutâneo em comparação com a escavação SHAM 
e condições de controle.

Schafer et al., (2020) efetuaram um estudo com 25 pessoas de ambos os sexo, 
idade entre 18 e 30 anos. O presente estudo teve como objetivo identificar se a terapia de 
ventosa aplicada passivamente por 10 minutos aumenta a flexibilidade em comparação ao 
tratamento simulado ou às condições de controle.  O presente estudo constatou que o uso 
de terapia estática de cupping não aumentou a ADM em indivíduos saudáveis com déficits 
de flexibilidade do tendão. Diante disso, revelaram que com uma única sessão de terapia 
de escavação seca pode ser um método de tratamento de curto prazo eficaz para reduzir 
imediatamente a dor e aumentar os níveis de hemoglobina oxigenada e total em pacientes 
com dor cervical inespecífica. Revelaram ainda que os testes pós-aplicação no o grupo de 
Cupping seco tinha menos dor do que os grupos de Cupping e controle falso e níveis mais 
superficiais e profundos oxigenados e total de hemoglobina. 

NAS et al., (2020) aponta que a dor cervical crônica (DN) atribuída à síndrome 
da dor miofascial é um dos distúrbios musculares esqueléticos particularmente comuns 
associados à zona hiperirritável na faixa tensa do músculo. Os pontos-gatilho (TPs) são 
a interpretação física da síndrome da dor miofascial. Nos Estados Unidos, 30% -85% dos 
pacientes com dor foram afetados por TPs miofasciais. Em seus estudos apontaram ainda 
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que é possível realizar um RCT principal. Tanto o IC quanto a escavação seca podem ser 
promissores no tratamento de TPs; uma combinação das duas terapias pode fornecer taxa 
de melhoria superior. Foi realizado um estudo piloto randomizado com 24 pacientes com 
TPs e PN inespecífica. O objetivo do estudo foi revelar evidências preliminares sobre a 
eficácia clínica da terapia de compressão isquêmica, escavação seca e sua combinação 
na melhoria do limiar de dor à pressão (PPT), amplitude de movimento do pescoço (NROM) 
e índice de deficiência do pescoço (NDI) em pacientes com TPs e NP inespecífico. Além 
disso, avaliar a viabilidade de realização de um ensaio clínico randomizado (RCT).

Para CHI et al., (2016) a  NSP crônica é um problema comum em adultos. A TC 
é um dos muitos tratamentos eficazes da medicina tradicional chinesa. A TC é usada 
mundialmente, pois é fácil de aprender e tem poucos efeitos colaterais. O objetivo do 
estudo foi investigar a eficácia da terapia de ventosa (CT) nas mudanças na temperatura 
da superfície da pele (SST) para o alívio da dor crônica no pescoço e ombro (NSP) entre 
os residentes da comunidade.

CHI et al., (2016)  realizaram seu estudo com sujeitos em dois grupos. Um desenho 
experimental simples-cego constituído de sessenta sujeitos com PNS autopercebida. Os 
sujeitos foram alocados aleatoriamente em dois grupos. Após a análise o estudo mostrou 
que o tratamento de TC mostrou aumentar o SST e reduzir a PAS. Em conjunto com os 
efeitos fisiológicos, a experiência subjetiva de NSP é reduzida. A TC simula um efeito 
analgésico que não tem efeitos colaterais negativos conhecidos e pode ser considerada 
segura. No entanto, mais estudos são necessários para melhorar a compreensão e os 
potenciais efeitos a longo prazo da TC.

A dor lombar contínua está associada aos sintomas do período da gravidez. 
Apesar da melhora da dor lombar em até 6 meses após o parto, algumas mulheres podem 
desenvolver problemas crônicos. Este estudo teve como objetivo investigar o efeito da 
terapia de escavação a seco no ponto BL23 na intensidade da dor lombar em mulheres 
primíparas (AKBARZADEH et al., 2014).

Para a Akbarzadeh et al., (2014) de acordo com a ANOVA de medidas repetidas, foi 
observada diferença significativa entre as várias etapas do acompanhamento (P = 0,01). 
Os resultados do estudo mostraram que a terapia de ventosa é eficaz na sedação da dor. 
de acordo com o VAS, a intensidade média de dor lombar no grupo de terapia de cupping 
diminuiu, em 24 horas e 2 semanas após a intervenção. Assim, pode ser utilizado como um 
tratamento eficaz para a redução da dor lombar.

A dor cervical é o sintoma mais comum das disfunções cervicais, frequentemente 
relacionado à manutenção de posturas inadequadas. As alterações posturais da cabeça 
estão associadas à ocorrência de dor cervical, sendo a anteriorização a alteração mais 
comum. O objetivo do estudo foi investigar a correlação entre postura da cabeça, intensidade 
da dor e índice de incapacidade cervical – neck disability index (NDI). (SOARES et al., 
2012).
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O grupo estudo (GE) foi composto por mulheres na faixa entre 20 e 50 anos com 
queixas de dor cervical por mais de três meses, e o grupo controle (GC), por mulheres 
assintomáticas. A intensidade da dor foi avaliada pela escala visual analógica (EVA), a 
incapacidade pelo NDI e a postura da cabeça pelo ângulo craniovertebral (CV). O estudo 
destaca que ainda que o ângulo CV em indivíduos com dor cervical foi significativamente 
menor que em assintomáticos, apresentando correlação moderada com o NDI e a dor.  
Portanto, sugere-se que os profissionais na reabilitação de indivíduos com dor cervical 
estejam cientes da relação entre a postura anteriorizada da cabeça e a intensidade da dor.

Kim et al., (2011) explica que a dor lombar inespecífica persistente (PNSLBP) é um 
dos tipos de dor nas costas mais frequentemente experimentados em todo o mundo. A 
ventosa úmida é uma intervenção comum para várias condições de dor, especialmente na 
Coréia. Nesse contexto, conduzimos um estudo piloto para determinar a eficácia e segurança 
do tratamento de ventosa úmida para PNSLBP.  Foram recrutamos 32 participantes (21 no 
grupo da ventosa úmida e 11 no grupo da lista de espera) que estavam tendo PNSLBP por 
pelo menos 3 meses. Neste sentido o estudo forneceu dados preliminares sobre a eficácia 
e segurança dos tratamentos de ventosa úmida para PNSLBP. Os resultados mostraram 
que o escore de NRS para dor diminuiu no grupo de desarmamento molhado,  no grupo 
controle não houve diferença estatística. 

Lanche et al., (2011) efetuou um estudo com cinquenta pacientes CNP foram 
aleatoriamente designados para tratamento (TG, n = 25) ou grupo de controle de lista de 
espera (WL, n = 25). TG recebeu um único tratamento de escavação. Dor em repouso 
(RP), dor relacionada ao movimento (PM), qualidade de vida (SF-36), Índice de deficiência 
do pescoço (NDI), detecção mecânica (MDT), detecção de vibração (MDT) e limiares 
de dor por pressão (PPT) foram medidos antes e três dias após um único tratamento de 
escavação. O estudo demonstrou que os pacientes do TG apresentaram significativamente 
menos dor após a terapia de cupping do que os pacientes do grupo WL. Os diários de dor 
(DP) revelaram que a dor no pescoço diminui nos pacientes com TG e que a dor relatada 
pelos dois grupos difere significativamente após a quinta sessão de cupping.

6 | 	CONCLUSÃO
A Ventosaterapia é uma técnica milenar surgida na China que produz sucção a vácuo 

em determinada região do corpo. Visa à harmonização energética como forma de tratamento 
alternativo para as desordens corporais. A cervicalgia ocorre por um desequilíbrio causado 
pelo bloqueio do fluxo de energia vital, por alguma resistência contra o fluxo, sendo assim 
necessário regular os pontos dos meridianos. 

Esse estudo sugere que a ventosaterapia pode ser uma modalidade terapêutica 
utilizada no tratamento da dor cervical, mostrando efeitos positivos sobre a dor e 
funcionalidade e esta quando acompanhada de outras modalidades pode potencializar os 
efeitos no tratamento da dor cervical e pontos de tensão.
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Como base nesses achados, fazem-se necessários novos estudos com um número 
maior de sessões para que os resultados encontrados possam ser mais bem respaldados. 
Há escassez de estudos quando relacionado o uso dessas terapias ao quadro agudo da 
cervicalgia, visto que são priorizadas aplicações que tratem dores mais duradouras por ser 
mais incapacitante, sendo este estudo, parte importante no preenchimento dessa lacuna 
literária.
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