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APRESENTACAO

O esforgco presente na comunidade académica e cientifica com o objetivo comum
de promover saude é uma ag¢do que vai além da Lei organica da saude, se baseando
também no compromisso individual dos profissionais da area em oferecer mecanismos que
proporcionem saude a populacéo.

Consequentemente, para se promover saude em todos os seus aspectos, torna —
se necessaria cada vez mais a busca por novos métodos de diagndstico eficaz e preciso
para a mitigacdo das enfermidades nas comunidades. Partindo deste principio, esta obra
construida inicialmente de cinco volumes, propde oferecer ao leitor material de qualidade
fundamentado na premissa que compde o titulo da obra, ou seja, promogdo da salde e
consequentemente o tratamento das diversas doencas, uma vez que é cada vez mais
necessaria a atualizagdo constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
tras ao leitor produgbes académicas desenvolvidas no territério nacional abrangendo
informacgdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas com énfase na promogao
da saude em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnéstico e busca por qualidade de vida da populagdo foram as
principais tematicas elencadas na selecéo dos capitulos deste volume, contendo de forma
especifica descritores das diversas areas da medicina, com énfase em conceitos tais como
linfonodomegalias, hipertenséo arterial refrataria, Doenca de Alzheimer, psicoestimulante,
técnicas de genotipagem, acometimento neuroldgico, Coronavirus, epidemiologia,
oncologia, Sindrome de West; homeostasis, dislipidemias, SUS, fosfoetanolamina sintética,
salde do trabalhador, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importéancia de uma comunicagéo sélida e
relevante na area médica, deste modo a obra “Medicina: Esforco Comum da Promocgéo da
Saude e Prevencéo e Tratamento das Doencas — volume 3” proporcionara ao leitor dados
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do territorio nacional de
maneira concisa e didatica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1
A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO DIFERENCIAL DE LINFONODOMEGALIAS EM
CRIANCAS

Renata Vasques Palheta Avancini
Maria Teresa Ferreira Albuquerque
Brenddon Morais e Silva

Bruna da Silva Lima

Eduardo Capuano Nery

Thelicia Valentim da Costa Bernardo
Vitor Gabriel Soares da Silva
Gustavo Senra Avancini

DOI 10.22533/at.ed.0762109021

(071 =1 1 1] N0 Y 2 3

AVALIACAO DA QUALIDADE DE VIDA E QUALIDADE DE SONO EM PACIENTES
HIPERTENSOS REFRATARIOS ADSCRITOS A UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE DO
MUNICIPIO DE ARARANGUA

Katyele Espindola

Robson Pacheco

DOI 10.22533/at.ed.0762109022

(071 =11 1 1] N0 J5< JOUuu T 18

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO MULTIDISCIPLINAR DA SINDROME DA
LIPODISTROFIA DO HIV

André Pereira dos Santos

Euripedes Barsanulfo Gongalves Gomide

Izabela Spereta Moscardini

Rebeca Antunes Beraldo

DOI 10.22533/at.ed.0762109023

CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseneeeseeeesnsnsasasasssssseessnsnsasasassssssssssnsasasanssssassnsnensasasasssnns 36

EFEITOS ,DA ESTIMULACAO CEREBRAL NAO INVASIVA NA FUNCAO COGNITIVA
DE INDIVIDUOS COM COMPROMETIMENTO COGNITIVO LEVE OU DOENCA DE
ALZHEIMER

Gabriela Felipe Martins

Ana Carolina Abrantes Sampaio Machado Pégas

Barbara Naeme de Lima Cordeiro

Guilherme Ambrdésio Alves Silva

Ronaldo Duarte Araudjo Abreu

DOI 10.22533/at.ed.0762109024

CAPITULO 5..oeeeeeeeeeeeeessesessseseseesnsssasasasssssssessnsnsasasssasassssssnsasasasssssasenssensasassssssnns 40

EFEITOS DO USO TERAPEUTICO E DO USO NAO PRESCRITO DE
PSICOESTIMULANTES POR ESTUDANTES UNIVERSITARIOS: UMA REVISAO DA
LITERATURA

Samuel Melo Ribeiro



Bianca Rodrigues Tavares
Débora Rodrigues Tolentino
Lucas Tadeu Washington
Mariane Melo Ribeiro

Marcos Anténio Ribeiro Mendes

DOI 10.22533/at.ed.0762109025

CAPITULO B..oeeeeeeeeeeeeeeesseseseseseseesnsssssasassssssssssnsnsasassssssssssssnsasasasssssasssesensasasssssnns 48

ESTIMULAQAAO ELETRICA NERVOSA TRANSCUTANEA (TENS) NO MANEJO DA DOR
LOMBAR CRONICA: UMA REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Yuri Borges Bitu de Freitas

Caio de Almeida Lellis

Weldes Francisco da Silva Junior

Ana Beatriz Ferro de Melo

Samyla Coutinho Paniago

Caroline Dourado Pinheiro

Jordana Gongalves de Miranda Amaral

Bruno Coelho Duarte Oliveira

Giovanna Garcia de Oliveira

Camila Puton

Laura Prado Siqueira

Ledismar José da Silva

DOI 10.22533/at.ed.0762109026

[07.Y =11 1 1] W0 Y 20 58

IMPLANT:’-\(;AO E APERFEICOAMENTO DE METODOLOQIA MOLECULAR PARA A
DETECCAO DOS POLIMORFISMOS DO GENE DA PROTEINA OSTEOPROTEGERINA
(OPG)

Cristiane Maria Colli

Camila Seganfredo

Quirino Alves de Lima Neto

Joana Maira Valentini Zacarias

Ana Maria Sell

Jeane Eliete Laguila Visentainer

DOI 10.22533/at.ed.0762109027

(07,1 =11 1 1] W0 X : J0 T 63

INTERNACOES POR CONDICOES SENSIVEIS A ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NO
CONTEXTO DA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA

Matheus Pupo Pereira Lima

Débora Cristina Modesto Barbosa

DOI 10.22533/at.ed.0762109028

(071 =11 1 1] W0 X JEUu T 75

NEURALGIA DO TRIGEMEO SUAS CARACTERISTICAS E IMPLICAGOES NA VIDA DO
PACIENTE

Carolina de Oliveira Bastos
Isabelle Coelho Sampaio



Vanessa Loures Rossinol
DOI 10.22533/at.ed.0762109029

(07 =11 1 1] W0 X5 [ U 83

O PAPEL DA RADIOTERAPIA NO PROGNOSTICO DE INDIVIDUOS COM CANCER
COLORRETAL

Leandro Moreira da Costa

Rodrigo Henrique da Silva

Vera Aparecida Saddi

Larisse Silva Dalla Libera

DOI 10.22533/at.ed.07621090210

(071 =11 1 1] W0 15 s IO 97

PANDEMIA DO COVID-19: ACOMETIMENTO NEUROLOGICO E OS IMPACTOS
CEREBRAIS

Beatriz Damilys Sousa da Gama

Kerollen Nogueira Cavalcante

DOI 10.22533/at.ed.07621090211

(07 =11 1 1] W0 J5 -3 103

PERFIL DAS INTERNACOES POR DOENCAS RESPIRATORIAS EM CRIANCAS ATE 5
ANOS EM MATO GROSSO, 2017

Leticia Nunes Torres

Maria Luisa Ribeiro Pissolato

Vanessa Maria Almeida Araujo

Ageo Mario Candido da Silva

Rosa Maria Elias

Hugo Dias Hoffmann-Santos

DOI 10.22533/at.ed.07621090212

CAPITULO 13 eeceeeeeeeeeseseeeeesesesesssasesssssesesensasassssssssssessnsasasasssssensssnsassassssssnsns 109

PERFIL CLiNICO-EPIDEMIO’LOGICO DAS MULHERES ATENDIDAS PELO SERVIQQ DE
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE NO MUNICIPIO
DE MINEIROS - GO

Maria Luiza de Castro Cerutti

Ariel Alysio Hermann

Daniella Guimaraes Peres Freire

Felipe Mendes Faria

Franciele Cardoso

Giovanna Maria Gontijo

Joao Paulo Quintao de S& Marinho

Marcio Gongalves Linares Junior

Marina Medeiros de Queiroz

Matheus Augusto Fagundes Rezende

Wander Junior Ribeiro

DOI 10.22533/at.ed.07621090213




(07 =11 1 1] W0 J5 1 VN 120

PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES DIAGNOSTICADOS COM
CANCER GASTRICO ATENDIDOS NA ESPECIALIDADE DE ONCOLOGIA DO HOSPITAL
DE CLINICAS DE PASSO FUNDO, RS

André Lunardi Mondadori Messaggi

Emanuela Lando

Julia Pastorello

Luiz Artur Rosa Filho

DOI 10.22533/at.ed.07621090214

(07 =11 1 1] N0 J5 - J0 T 135

PRINCIPAIS FATORES DE RISCO DO AVC ISQUEMICO: UMA ABORDAGEM
DESCRITIVA

Mariana Marianelli

Camila Marianelli

Tobias Patricio de Lacerda Neto

DOI 10.22533/at.ed.07621090215

(07 =11 1 1] W0 15 - N 145

PRINCIPAIS INTERACOES MEDICAMENTOSAS COM O ALCOOL: UMA REVISAO DE
LITERATURA
Carlos Eduardo Ximenes da Cunha
Lais Rytholz Castro
Ariadne Figueiredo Oliveira
Fernanda Freire Dantas Portugal
Guilherme Fernandes Gois Dantas
Talles Antonio Coelho de Sousa
Michele Fraga de Santana
Maria Gabriella Ribeiro Carvalho
Lorena Reboucas da Silva
Victéria Rocha Freitas
Louise Aragdo Barbosa
Pablo Anselmo Suisso Chagas

DOI 10.22533/at.ed.07621090216

CAPITULO 17 eeeeeeeeeeeeeeessesessessseessssnsssssssesessnsnsasasssssssssessnsasasssssssensssnsasasssssssassnns 157

SINDROME DE WEST COM SUSPEITA DE CORRELACAO COM CITOMEGALOVIROSE
CONGENITA: RELATO DE CASO
Paula Moreira Sena
Pedro Henrique Coelho Pinto
Ana Claudia Felipe Santiago
Vitéria Dias Riguete Chaves
Pedro Duarte Moreira Andrade
Isabela Guedes Paiva
Larissa Mariani Rezende Almeida
Gabriel Calafange Cunha
Laiz Bahia Lacerda
Ana Carla Araujo Paiva




Aline Cordeiro Lins de Oliveira Costa
Giulia Marilac Teixeira da Silva

DOI 10.22533/at.ed.07621090217

CAPITULO 18.....eeeceeeeeeeeerseseseeeesesessssassssssssssensssasssssssssssensssassssssssssnsssnsasasssssssssens 165

STRESS AND DISTRESS AS BASIC PRINCIPLES OF HOMEOSTASIS AND

ALLOSTASIS MODELS FOR UNDERSTANDING PHYSIOLOGICAL REGULATIONS

AND RATIONAL THERAPEUTICS OF CONTEMPORARY CHRONIC DISEASES
Roberto Carlos Burini

DOI 10.22533/at.ed.07621090218

CAPITULO 19 eeeeieeeseeeeeeeeeeeesesesesasasaseseseesesesasassasasasasasesessssesassassasasasasessssssesessas 187

TECNOLOGIAS BIOMEDICAS NO TRATAMENTO ENDODONTICO DE PACIENTES COM
NECESSIDADES ESPECIAIS

Cassio Baptista Pinto

Juliane Baptista Pinto

Beatriz Gerbassi Costa Aguiar

Julya de Araujo Silva Monteiro

Gicélia Lombardo Pereira

Vera Lucia Freitas

Michelle Freitas de Souza

Brenda Maia do Nascimento

Bianca Cristina Marques Gindre Laubert

Maria Claudinete Vieira da Silva

Patricia Aparecida Tavares Mendes

Tamires Zéba Guimaraes

DOI 10.22533/at.ed.07621090219

(07 =11 1 1] W0 151 O 198

O USO DE ESTATINAS NA PREVENGCAO PRIMARIA DE DOENCAS
CARDIOVASCULARES

lago Bruno Briancini Machado

Frederico Barbosa Sales

Tatiane Gomes da Silva Oliveira

Neire Moura de Gouveia

DOI 10.22533/at.ed.07621090220

(07 =11 1 1] W0 Y73 [0 220

USO DA FOSFOETANOLAMINA SINTETICA NO TRATAMENTO DE NEOPLASIAS
Pedro Eduardo Calixto Siqueira
Jodo Paulo de Melo Guedes

DOI 10.22533/at.ed.07621090221

CAPITULO 22....eeeeeeeeeeeeereseseeeeeeeesssssasssssssssssensssassssssssssssnsnsasassssssssnsssnsasassssssssnsns 230

VENTOSATERAPIA NO TRATAMENTO DA DOR CERVICAL EM USUARIOS DE
COMPUTADOR

Leonardo Dina da Silva

Laylla Mickaelle de Sousa Ferreira



Kananda Jorge Pereira

Neivado Ramos da Silva

Mylena Rodrigues Goncalves

Jessica Costa Chaves

Maria Arisnete Gomes de Sousa
Pollyanna Raquel Costa da Silva

Tiago Santos de Oliveira

Juliana Vaz de Sousa

Thais Norberta de Oliveira

Emanuelle Paiva de Vasconcelos Dantas

DOI 10.22533/at.ed.07621090222
SOBRE O ORGANIZADOR........cccocmmramrssssanssnssssssssssmsssmssssssssssasssassssssssssssssasssnsns 242

INDICE REMISSIVO.....noeceeeeeeeeeeeeeseeeeeeeesesesasasasasssssensmsnssasasssesessmsmsasasasassssssssmsasanas 243




CAPITULO 22

VENTOSATERAPIA NO TRATAMENTO DA DOR
CERVICAL EM USUARIOS DE COMPUTADOR

Data de aceite: 01/02/2021

Leonardo Dina da Silva

Centro Universitario UNINASSAU
Teresina, Piaui

Laylla Mickaelle de Sousa Ferreira

Centro Universitario UNINASSAU
Teresina, Piaui

Kananda Jorge Pereira

Centro Universitario UNINASSAU
Teresina, Piaui

Neivado Ramos da Silva

Centro Universitario UNINASSAU
Teresina, Piaui

Mylena Rodrigues Goncalves

Centro Universitario UNINASSAU
Teresina, Piaui

Jessica Costa Chaves

Centro Universitario UNINASSAU
Teresina, Piaui

Maria Arisnete Gomes de Sousa

Centro Universitario UNINASSAU
Teresina, Piaui

Pollyanna Raquel Costa da Silva

Centro Universitario UNINASSAU
Teresina, Piaui

Tiago Santos de Oliveira

Centro Universitario UNINASSAU
Teresina, Piaui

Medicina: Esforco Comum da Promocao da Salde e Prevencao e Tratamento das

Doencas 3

Juliana Vaz de Sousa

Centro Universitario UNINASSAU
Teresina, Piaui

Thais Norberta de Oliveira

Centro Universitario UNINASSAU
Teresina, Piaui

Emanuelle Paiva de Vasconcelos Dantas

Doutoranda em Engenharia Biomédica
Universidade Brasil/SP

RESUMO: INTRODUCAO: A cervicalgia hoje
pode ser classificada como um dos cruciais
fatores que levam a redugdo da capacidade
funcional do individuo no seu dia a dia. Sendo
um distlrbio constante nas pessoas, causa
a diminuicdo da produtividade, incapacidade
funcional e da qualidade de vida dentro e fora
do ambiente de trabalho, estando relacionada
a importante impacto econémico e social. Os
héabitos posturais muito comuns em usuarios de
computador, como a permanéncia prolongada
em posi¢céo sentada; os esforgos repetitivos com
0s membros superiores, e a utilizagcéo prolongada
da cabeca e pescoco em frente ao computador
estdo relacionados ao aparecimento dos
sintomas de dor cervical. OBJETIVO: Verificar a
eficacia da ventosaterapia sobre a dor cervigal.
METODOLOGIA: Foram realizada uma busca
nas bases de dados, Lilacs, Medline e Scielo,
onde foram incluidos todos os artigos indexados
no periodo de janeiro de 2011 a setembro de
2020 com planejamento experimental (ensaios
clinicos, randomizados ou néo) ou observacional
(estudos de caso-controle, estudos de coorte e
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estudos antes e depois), realizados em humanos. Foram excluidos os achados que saem
do periodo estabelecido para a busca, revisbes bibliograficas e temas que saiam da linha de
questionamento da pesquisa. RESULTADOS: Foram um total de 30 artigos. Apds a leitura
dos titulos foram selecionados 20 artigos para a leitura somente do resumo, foram eliminados
3 artigos, restando 17 artigos para serem lidos na integra. ApOs a leitura na integra foram
excluidos 6 artigos que ndo cumpriam com os requisitos do trabalho . Restando 9 artigos
para serem analisados e descritos na revisdo. CONCLUSAO: Pode-se concluir que a
ventosaterapia pode ser uma modalidade terapéutica utilizada no tratamento da dor cervical,
mostrando efeitos positivos sobre a dor e funcionalidade e esta quando acompanhada de
outras modalidades pode potencializar os efeitos no tratamento da dor e pontos de tenséo.
PALAVRAS-CHAVE: Cervicalgia, Saude do Trabalhador, Modalidades de Fisioterapia.

ABSTRACT: INTRODUCTION: Neck pain today can be classified as one of the crucial factors
that lead to the reduction of the individual’s functional capacity in his daily life. Being a constant
disorder in people, it causes a decrease in productivity, functional disability and quality of
life inside and outside the work environment, being related to the important economic and
social impact. Postural habits very common in computer users, such as prolonged sitting.
repetitive efforts with the upper limbs, and prolonged use of the head and neck in front of the
computer are related to the appearance of symptoms of cervical pain. OBJECTIVE: To verify
the effectiveness of wind therapy on neck pain. METHODOLOGY: A search was performed
in the databases, Lilacs, Medline and Scielo, where all articles indexed from January 2011
to September 2020 were included with experimental planning (clinical trials, randomized or
not) or observational (studies of case-control, cohort studies and studies before and after),
performed in humans. Findings that come out of the established period for the search,
bibliographic reviews and themes that come out of the questioning line of the research were
excluded. RESULTS: There were a total of 30 articles. After reading the titles, 20 articles were
selected to read the abstract only, 3 articles were eliminated, leaving 17 articles to be read
in full. After reading in full, 6 articles that did not comply with the work requirements were
excluded. 9 articles remaining to be analyzed and described in the review. CONCLUSION:
It can be concluded that wind therapy can be a therapeutic modality used in the treatment of
cervical pain, showing positive effects on pain and functionality and this, when accompanied
by other modalities, can potentiate the effects in the treatment of pain and tension points.
KEYWORDS: Cervicalgia, Worker’s health, Physiotherapy modalities.

11 INTRODUGAO

O centro de relacionamento com aluno vem ganhando cada vez mais espacgo
nos centros académicos, pela rapidez no atendimento e pela resolutividade de alguns
problemas. No Brasil, a central de relacionamento com aluno (CRA) e as tecnologias nela
utilizadas, vem crescendo bastante nos ultimos anos e consequentemente observa-se
falta de cuidado e seguranca no ambiente de trabalho para esses profissionais, o que tem
gerado graves distlrbios osteomusculares, onde muitas vezes, acaba levando o individuo
a incapacidade de desenvolver um bom trabalho. (DOSEA; OLIVEIRA; LIMA, 2016).
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A profissé@o de atendente de CRA onde faz o uso do computador diariamente € uma
pratica trabalhista que surgiu em bases formais, cujos profissionais sujeitam-se a situacdes
diversas no ambiente de trabalho para aumentar sua producgéo e lucro através de metas,
arriscando-se a inimeros agravos e seu desenvolvimento saude/doenca, podendo afetar
negativamente na sua qualidade de vida e assim acaba gerando até mesmo problemas
osteomusculares posturais (ASSUNCAOQ; ABREU, 2017).

A dor cervical (DC) ou cervicalgia € um dos problemas mais comuns neste perfil
de profissionais, onde as causas que determinam, incluem deformidades estruturais
e traumas diretos sobre a coluna vertebral. Este tipo de sintoma é definido através de
dor referida na altura da escapula e trapézio, apresentando-se de forma aguda, quando
surge repentinamente e tem sua duracao limitada e cronica, se persistir por mais de trés
meses, podendo ocasionar os dois diversos problemas em proporc¢des grandiosas. O seu
diagnostico pode ser considerado simples, onde geralmente o quadro clinico da cervicalgia
é constituido por dor a palpacdo, dificuldade de se movimentar grande amplitude e
incapacidade de trabalhar (GUIMARAES et al., 2011).

A cervicalgia hoje mostra ser um significativo problema de saude publica, atingindo
niveis epidémicos nos individuos em geral, acometendo popula¢cdes economicamente
ativas. Considerado numero um em causa de queixas das atividades trabalhistas,
principalmente com individuos que utilizam rotineiramente do computador. Os motivos
da dor sdo multifatoriais, abrangendo condi¢bes ocupacionais, individuais, psicossociais,
biomecanicas e genéticas. Dentre os motivos de riscos especificos, destacam-se o
sedentarismo, desequilibrios musculares e tecnologias, provocadas por circunstancias
mecanico-postural correspondente a grande parte das dores do trapézio mencionada pelos
individuos (SOARES et al., 2012).

Afisioterapia no ambiente de trabalho acabou tornando-se cada vez mais importante
no meio industrial, visando assim a melhor qualidade de vida do trabalhador e prevenindo
lesdes musculoesqueléticas. O resultado do trabalho da fisioterapia é intervir em uma
melhora no desempenho e na produtividade no trabalho. Atuando assim em implantacao
de programas de ergonomia, e cinesioterapia laboral, reabilitando trabalhadores ativos e
afastados por LER/DORT, trazendo melhor rendimento para a empresa, e um melhor bem-
estar fisico e social para seus empregados (MELO et al., 2017).

O tratamento com ventosas € utilizado pela fisioterapia auxiliando no tratamento das
diversas patologias tanto nas crénicas como nas de processos com quadro de dor aguda.
Trata-se de uma modalidade de tratamento por compressao local através de presséo de
ar. Realiza-se a inativagdo dos pontos de gatilhos (PG) e interrupgéo do ciclo vicioso da
dor, sendo que uma vez ndo tratados, podem ser causas para outras diversas doencas
(CAMPOS; SANTOS, 2015).
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21 OBJETIVOS

2.1 Geral
Verificar os efeitos da técnica da ventosaterapia sobre a dor cervical.

2.2 Especificos

»  Verificar os efeitos da técnica associada ao alongamento e flexibilidade muscu-
lar para a melhora da dor cervical;

+ Investigar a eficicia da técnica na qualidade de vida;

+  Comparar e verificar a eficacia da técnica versus outros métodos em pacientes
com dor cervical.

31 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisdo sistematica sobre a ventosaterapia
no tratamento da dor cervical em usuarios de computador. Para isso foram tracados
norteadores de pesquisa como palavras chave e o questionamento da efetividade da técnica
e da patologia. Para melhor direcionamento da pesquisa foram utilizadas como norteadores
da pesquisa as palavras chave: Cervicalgia; Saude do Trabalhador; Modalidades de
Fisioterapia, ambos associados por meio do operador booleano “AND”.

Em seguida foram realizadas pesquisas nas bases de dados SCIELO
(ScientificElectronic Library Online), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE) e LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude). A busca dos artigos foi realizada durante o més de setembro de 2020.

Foram incluidos todos os artigos indexados no periodo de janeiro de 2011 a
setembro de 2020 com planejamento experimental (ensaios clinicos, randomizados ou ndo)
ou observacional (estudos de caso-controle, estudos de coorte e estudos antes e depois),
realizados em humanos. Foram excluidos os achados que saem do periodo estabelecido
para a busca, revisbes bibliograficas e temas que saiam da linha de questionamento da
pesquisa.

Sendo assim, para a pesquisa nas plataformas foi utilizado das palavras chave e
especificado no filtro de pesquisa a coletar estudos quanto a linguagem (inglés, portugués,
espanhol), o ano e periodo de publicagéo. A partir dai na busca das bases de dados foram
analisados primeiramente os titulos, destacando-os e utilizando o meio de envio do link
de forma unitéria para o e-mail. Na segunda etapa foram lidos os resumos dos estudos
e elegendo os que seriam lidos na integra. A partir da leitura na integra foram excluidos
os estudos que fugiam da tematica proposta, os duplicados e que nédo tinha o texto
disponibilizado na integra. Os estudos restantes depois dessa analise foram utilizados para
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a discussao e elaboracéo final da pesquisa. Onde busca responder a seguinte questao
norteadora: Quais os efeitos da ventosaterapia no tratamento da dor cervical em usuarios
de computador? Estruturado na técnica de pesquisa PICo, em que P — populagéo, séo
os usuarios de computador; | - interesse, sdo os efeitos da técnica ventosaterapia; e Co -

contexto, no tratamento da cervicalgia.

41 RESULTADOS

A busca nas bases de dados resultou em um total de 30 artigos. Apds a leitura
dos titulos foram selecionados 20 artigos para a leitura somente do resumo, onde foram
eliminados 3 artigos, restando 17 artigos para serem lidos na integra. Apds a leitura na
integra foram excluidos pelos seguintes fatores: artigos duplicados 2; texto completo
nao disponivel 2; artigos que fugiam da tematica ou ndo se encaixaram na pesquisa 2;
totalizando 6 artigos. Ao final da selecéo restaram 9 artigos para serem analisados e
descritos na revisao (Figura 1), sendo estes apresentados no Tabela 1.

A
Lilacas -13
Scielo-2
Medline-15
1
1 1
| |
Excluido pelo titulo Selecionado para a
leitura do resumo
10 20
|
| N - | N\
r N Al
Selecionado para a Excluidos : artigo
artigo excluido pelo leitura do texto duplicado-2
resumo completo texto incompleto
3 17 indisponivel-2
_ foge da tematica-2
. v,
' I ‘
r N
Estudo incluido para a
analise
9
-
" v

Figura 01 — Fluxograma da estratégia de busca dos artigos. Teresina-Pl, 2020
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Com base nos artigos coletados, foi possivel montar um quadro (Quadro 1), com

as respectivas categorias, autores e ano, tipo de estudo, amostra, terapeuta empregado,

e resultados.

com idade entre

17 e 50 anos. Que
apresentaram dor
crénica no pescoco e
pontos de gatilho.

grupos: o grupo de
cupping, o grupo de
compressao isquémica
e o grupo de terapia
combinada. Foram
avaliados antes e
depois pelas escalas
PPT, NROM e NDI
durante as 4 semanas
de tratamento onde

os participantes foram
submetidos a realizar 8
sessdes

TERAPEUTA
AUTOR/ANO TIPO DE ESTUDO AMOSTRA EMPREGADA RESULTADOS
SCHAFER et al., | Teste Randomizado | 24 voluntérios de Os pacientes foram Os resultados mostraram
2020 Piloto ambos os sexo, designados para trés melhora estatisticamente

significativa no ndi, ppt
e nrom em comparagao
com os valores
anteriores ao tratamento
em todos 0s grupos.
Embora néo tenha sido
detectada diferenca
significativa entre a
compressao isquémica
(IC) e o cupping seco, a
abordagem combinada
apresentou melhora
significativamente maior
e mais rapida.

NAS et al., 2020

Laboratério
Controlado

Participaram 32
sendo 15 Homens,
17 Mulheres com
idade entre 18 e 40
anos.

Os participantes
alocados em 1 de 3
grupos: (1) Cupping
seco, (2) Cupping
falso e (3) controle.
Todos os individuos
foram avaliados na
linha de base, apo6s
a intervencao, e as
24 horas ap6s a
intervengéao. A (VAS)

Observou-se diferencas
na pontuagéo da escala
visual analégica e nos
niveis de hemoglobina
total e oxigenada
superficial e profunda
(valores de P <0,002)
imediatamente apés

a intervencéo em
comparagao com a linha
de base.

que tiveram filhos
recentemente.
Possuiam relato de
dor lombar baixa néo
especifica.

terapia de cupping

na dor lombar; e
outros com terapia de
cupping na dor lombar.
a terapia de cupping
foi realizada durante
15-20 minutos todos
os dias até 4 vezes
consecutivas.

CHl et al., 2016 Randomizada Foram 70 pessoas Foram separados Os principais resultados
divididos em 2 em dois grupos: sem foram SST do ponto
Grupos. Ambos terapia de cupping na | de acupuntura GB 21
0s sexos com 35 dor croénica no pescoco | aumentado de 30,6 ° C
voluntarias cada, e ombro; e grupo com | para 32,7 ° C e de 30,7 °
que possuiam relato | terapia de cupping. A | C para 30,6 ° C no grupo
de dor crénica no terapia de cupping foi de controle.
pescoco e ombro. realizada durante 10-
Com idade 24 a 61 20 minutos
anos.
AKBARZADEH Intervencao. 100 Individuos Foram separados De acordo com a VAS,
Metal, 2014 do sexo feminino em dois grupos: sem a intensidade média da

dor lombar no grupo de
terapia com ventosas
diminuiu de 7,8 £2,7
antes da intervencao
para3,7+1,8,25+1,7e
1,4 + 1,4 imediatamente,
24 horas e 2 semanas
apos a intervencao ,
respectivamente.
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SOARES et al.,
2012

Intervencao.

O estudo foi
composto por
mulheres na faixa
entre 20 e 50 anos
com queixas de dor
cervical por mais
de trés meses, e

0 grupo controle
(GC), por mulheres
assintomaticas.

Aintensidade da

dor foi avaliada pela
escala visual analogica
(EVA), a incapacidade
pelo NDI e a postura
da cabeca pelo angulo
craniovertebral (cv).

O angulo CV em
individuos com dor
cervical foi menor

em assintomaticos,
apresentando correlacao
moderada com o NDI e
a dor.

(18-75 anos) de
ambos 0s sexos.

grupo com dor cervical.
Receberam uma série
de 5 tratamentos de
cupping durante um
periodo de 2 semanas;
o grupo de controle
nao. Foram avaliados
Com(VAS), (NRS),
(NDI), (SF-36),

(MDT), (VDT), (PPT).

KIM et al., Randomizado. 40 trabalhadores Os participantes Em comparagéo com
2012 ambos os sexos do aleatoriamente uma almofada de
terminal de exibicdo | disposto em duas aquecimento, o cupping
de video (VDT) com | intervencgdes: 6 foi mais eficaz na
dor moderada a sessOes de aplicacdo | melhora da dor. Com
grave no pescogo de cupping molhado e | tratamento de almofada
seco ou aquecimento. | de aquecimento, quatro
Foram avaliados no participantes relataram
periodo de 7 semanas | leves eventos adversos
com A (NRS), (Escore | de cupping.
MYMOP2), (CSPINE
ROM), (NDI), (EQ-5D),
(SRI-SF), (FSS).
KIM et al., 2011 Randomizado Participaram 32 Em dois grupos: Os resultados
pessoas divididos um com terapia de mostraram que a
em 2 grupos ambos | Cupping e outro pontuagéo NRS para dor
os sexos com 21 no | controle. O grupo de diminuiu 16,0 [IC 95%:
grupo molhado e 11 terapia de cupping -24,4 a -7,7] no grupo
no grupo de espera molhado 3 vezes por de ventosas Umidas e
os voluntérias que semana durante 2 -9,1[-18,1 a-0,1]. No
possuiam dor lombar | semanas, o programa | entanto, os escores do
persistente ndo de exercicios PPl mostraramdiferencas
especifica (PNSLBP). | consistiu em 8 significativas entre os
Com idade 20 a 60 tipos de exercicios dois grupos (-1,2 [-1,6
anos. de alongamento e a -0,8] para o grupo de
fortalecimento vento sas umidas e -0,2
[-0,8 a 0,4] para o grupo
de lista de espera, p
<0,01).
LAUCHE et al., Piloto Controlado 50 individuos jovens | Foram separados dois | As caracteristicas da
2011 Randomizado e adultos grupos: grupo controle, | linha de base foram

semelhantes nos

dois grupos. Apos a
escavacao, o TG relatou
significativamente menos
dor.
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Fonte: Autor (2020).
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51 DISCUSSOES

A ventosaterapia representada em chinés pelo ideograma #kfi# & uma forma de
medicina alternativa no qual é feita uma sucg¢édo na pele através de ventosas. Sua pratica
ocorre principalmente na Asia, mas também na Europa Oriental, Oriente Médio e América
Latina. Os antigos egipcios foram os primeiros a fazer o suso sistematico das ventosas.
Ebers Papyrus, considerado o texto médico mais antigo que se tem registro, escrito
aproximadamente em 1550 a.C., no Egito, descreve sangrias feitas por meio de ventosas
para remover a matéria estranha do corpo (DIAS et al., 2015).

No inicio da técnica, que era utilizada pelos chineses e egipcios e é utilizada até
os dias atuais, a aplicacéo era feita com chifres e cuias, mas com o passar do tempo e
como a técnica foi sendo aperfeicoada pela Medicina Tradicional Chinesa, a aplicagdo vem
sendo feita com diversos tipos de ventosas, como as de vidro, acrilico, bambu e plastico.
O vacuo no interior das ventosas pode ser feito através da aplicagdo de fogo no interior do
copo ou através de bomba de sucgéo. Muitos equipamentos e formas de aplicacdo usada
antigamente sdo utilizados até hoje, mas ha excecdes, como a utilizacdo de bombas de
sucgao eletrdnicas, mecanizadas ou elétricas (AMARO et al., 2015).

Baseado nisso, Schafer et al., (2020) explicam que a terapia com ventosas a seco é
um tratamento n&do invasivo comumente usado para reduzir a dor e promover o processo de
cura em varias populagoes, incluindo aquelas com dor cervical inespecifica; entretanto, ndo
hé dados disponiveis para apoiar a maioria dos verdadeiros beneficios fisiol6gicos desse
método.o estudo teve como objetivo determinar se a terapia de escavagéo seca diminuiu
a dor e aumentou o fluxo sanguineo subcutaneo em comparagao com a escavacdo SHAM
e condic¢bes de controle.

Schafer et al., (2020) efetuaram um estudo com 25 pessoas de ambos 0s sexo,
idade entre 18 e 30 anos. O presente estudo teve como objetivo identificar se a terapia de
ventosa aplicada passivamente por 10 minutos aumenta a flexibilidade em comparacéo ao
tratamento simulado ou as condigbes de controle. O presente estudo constatou que o uso
de terapia estéatica de cupping ndo aumentou a ADM em individuos saudaveis com déficits
de flexibilidade do tendao. Diante disso, revelaram que com uma Unica sesséo de terapia
de escavagéao seca pode ser um método de tratamento de curto prazo eficaz para reduzir
imediatamente a dor e aumentar os niveis de hemoglobina oxigenada e total em pacientes
com dor cervical inespecifica. Revelaram ainda que os testes p6s-aplicagédo no o grupo de
Cupping seco tinha menos dor do que os grupos de Cupping e controle falso e niveis mais
superficiais e profundos oxigenados e total de hemoglobina.

NAS et al., (2020) aponta que a dor cervical crénica (DN) atribuida a sindrome
da dor miofascial € um dos distarbios musculares esqueléticos particularmente comuns
associados a zona hiperirritavel na faixa tensa do muasculo. Os pontos-gatilho (TPs) sédo
a interpretacgéo fisica da sindrome da dor miofascial. Nos Estados Unidos, 30% -85% dos
pacientes com dor foram afetados por TPs miofasciais. Em seus estudos apontaram ainda
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que é possivel realizar um RCT principal. Tanto o IC quanto a escavagéo seca podem ser
promissores no tratamento de TPs; uma combinacéo das duas terapias pode fornecer taxa
de melhoria superior. Foi realizado um estudo piloto randomizado com 24 pacientes com
TPs e PN inespecifica. O objetivo do estudo foi revelar evidéncias preliminares sobre a
eficacia clinica da terapia de compressao isquémica, escavagao seca e sua combinacao
na melhoria do limiar de dor a pressao (PPT), amplitude de movimento do pescogo (NROM)
e indice de deficiéncia do pescogo (NDI) em pacientes com TPs e NP inespecifico. Além
disso, avaliar a viabilidade de realizagdo de um ensaio clinico randomizado (RCT).

Para CHI et al., (2016) a NSP crbénica € um problema comum em adultos. A TC
€ um dos muitos tratamentos eficazes da medicina tradicional chinesa. A TC é usada
mundialmente, pois € facil de aprender e tem poucos efeitos colaterais. O objetivo do
estudo foi investigar a eficacia da terapia de ventosa (CT) nas mudangas na temperatura
da superficie da pele (SST) para o alivio da dor cronica no pesco¢co e ombro (NSP) entre
os residentes da comunidade.

CHl et al., (2016) realizaram seu estudo com sujeitos em dois grupos. Um desenho
experimental simples-cego constituido de sessenta sujeitos com PNS autopercebida. Os
sujeitos foram alocados aleatoriamente em dois grupos. Apés a andlise o estudo mostrou
que o tratamento de TC mostrou aumentar o SST e reduzir a PAS. Em conjunto com os
efeitos fisiologicos, a experiéncia subjetiva de NSP é reduzida. A TC simula um efeito
analgésico que nao tem efeitos colaterais negativos conhecidos e pode ser considerada
segura. No entanto, mais estudos s@o necessarios para melhorar a compreenséao e os
potenciais efeitos a longo prazo da TC.

A dor lombar continua esta associada aos sintomas do periodo da gravidez.
Apesar da melhora da dor lombar em até 6 meses apos o parto, algumas mulheres podem
desenvolver problemas crénicos. Este estudo teve como objetivo investigar o efeito da
terapia de escavacado a seco no ponto BL23 na intensidade da dor lombar em mulheres
primiparas (AKBARZADEH et al., 2014).

Para a Akbarzadeh et al., (2014) de acordo com a ANOVA de medidas repetidas, foi
observada diferenca significativa entre as varias etapas do acompanhamento (P = 0,01).
Os resultados do estudo mostraram que a terapia de ventosa é eficaz na sedagéo da dor.
de acordo com o VAS, a intensidade média de dor lombar no grupo de terapia de cupping
diminuiu, em 24 horas e 2 semanas apoés a intervengao. Assim, pode ser utilizado como um
tratamento eficaz para a reducao da dor lombar.

A dor cervical € o sintoma mais comum das disfungdes cervicais, frequentemente
relacionado a manutencéo de posturas inadequadas. As alteragdes posturais da cabeca
estdo associadas a ocorréncia de dor cervical, sendo a anteriorizagdo a alteragdo mais
comum. O objetivo do estudo foi investigar a correlacao entre postura da cabeca, intensidade
da dor e indice de incapacidade cervical — neck disability index (NDI). (SOARES et al.,
2012).
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O grupo estudo (GE) foi composto por mulheres na faixa entre 20 e 50 anos com
queixas de dor cervical por mais de trés meses, e o grupo controle (GC), por mulheres
assintomaticas. A intensidade da dor foi avaliada pela escala visual analogica (EVA), a
incapacidade pelo NDI e a postura da cabega pelo angulo craniovertebral (CV). O estudo
destaca que ainda que o angulo CV em individuos com dor cervical foi significativamente
menor que em assintomaticos, apresentando correlagdo moderada com o NDI e a dor.
Portanto, sugere-se que os profissionais na reabilitagdo de individuos com dor cervical
estejam cientes da relagé@o entre a postura anteriorizada da cabeca e a intensidade da dor.

Kim et al., (2011) explica que a dor lombar inespecifica persistente (PNSLBP) & um
dos tipos de dor nas costas mais frequentemente experimentados em todo o mundo. A
ventosa Umida é uma intervencdo comum para varias condi¢bes de dor, especialmente na
Coréia. Nesse contexto, conduzimos um estudo piloto para determinar a eficacia e seguranca
do tratamento de ventosa Umida para PNSLBP. Foram recrutamos 32 participantes (21 no
grupo da ventosa umida e 11 no grupo da lista de espera) que estavam tendo PNSLBP por
pelo menos 3 meses. Neste sentido o estudo forneceu dados preliminares sobre a eficacia
e seguranga dos tratamentos de ventosa Umida para PNSLBP. Os resultados mostraram
que o escore de NRS para dor diminuiu no grupo de desarmamento molhado, no grupo
controle ndo houve diferencga estatistica.

Lanche et al., (2011) efetuou um estudo com cinquenta pacientes CNP foram
aleatoriamente designados para tratamento (TG, n = 25) ou grupo de controle de lista de
espera (WL, n = 25). TG recebeu um Unico tratamento de escavag¢do. Dor em repouso
(RP), dor relacionada ao movimento (PM), qualidade de vida (SF-36), indice de deficiéncia
do pescoco (NDI), deteccdo mecénica (MDT), detecgdo de vibragcdo (MDT) e limiares
de dor por pressédo (PPT) foram medidos antes e trés dias apés um Unico tratamento de
escavacgao. O estudo demonstrou que os pacientes do TG apresentaram significativamente
menos dor apos a terapia de cupping do que os pacientes do grupo WL. Os diarios de dor
(DP) revelaram que a dor no pescoco diminui nos pacientes com TG e que a dor relatada
pelos dois grupos difere significativamente apds a quinta sesséo de cupping.

61 CONCLUSAO

A Ventosaterapia € uma técnica milenar surgida na China que produz sucgéo a vacuo
em determinada regiao do corpo. Visa a harmonizagéo energética como forma de tratamento
alternativo para as desordens corporais. A cervicalgia ocorre por um desequilibrio causado
pelo bloqueio do fluxo de energia vital, por alguma resisténcia contra o fluxo, sendo assim
necessario regular os pontos dos meridianos.

Esse estudo sugere que a ventosaterapia pode ser uma modalidade terapéutica
utilizada no tratamento da dor cervical, mostrando efeitos positivos sobre a dor e
funcionalidade e esta quando acompanhada de outras modalidades pode potencializar os
efeitos no tratamento da dor cervical e pontos de tensao.
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Como base nesses achados, fazem-se necessarios novos estudos com um namero
maior de sessbes para que os resultados encontrados possam ser mais bem respaldados.
Ha escassez de estudos quando relacionado o uso dessas terapias ao quadro agudo da
cervicalgia, visto que sao priorizadas aplica¢des que tratem dores mais duradouras por ser
mais incapacitante, sendo este estudo, parte importante no preenchimento dessa lacuna

literaria.
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