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APRESENTACAO

A colecdo “Ensino e Pesquisa no Campo da Engenharia e da Tecnologia de
Alimentos” tem como principal objetivo a divulgacdo de estudos que envolvem diversas
subareas do conhecimento. A importante inter-relagcdo entre ensino e pesquisa esta
demonstrada nos 54 capitulos que compdem os dois volumes desta cole¢éo, além disso, a
abordagem dinamica dos estudos apresentados auxilia no entendimento do leitor e espera-
se que muitos académicos/profissionais em diferentes niveis de formacao possam utilizar
0 material desta colecéo para os mais diversos fins.

O volume 1 aborda principalmente estudos relacionados a alimentos de origem
animal, bem como tecnologias que possam suprir lacunas existentes no processamento
atual destes, este volume também traz conteddo sobre a biotecnologia de alimentos, e
além disso, a higiene e a seguranca de alimentos sdo abordadas, sendo um tema tao atual
e importante para a prevencao de doencgas vinculadas aos alimentos.

O volume 2 aborda principalmente estudos relacionados a alimentos de origem
vegetal, além disso, a analise sensorial € explorada através de diferentes aplicagcdes ao
longo deste volume. A Engenharia de Alimentos também néao foi esquecida, porque neste
volume o leitor encontra temas relacionado a secagem ou desidratacdo de alimentos,
contaminantes e métodos inovadores de descontaminagdo, bem como tecnologias para
obtencéo de novos produtos.

Desta forma, a Atena Editora lan¢ca mais um contetdo didatico e de valor cientifico
para a comunidade, valorizando estudos desenvolvidos no Brasil, e intensificando a
disseminacgéo de conhecimento. Desejamos a todos uma excelente leitura!

Priscila Tessmer Scaglioni
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RESUMO: O Brasil é o principal produtor mundial
de maracuja. No pais o fruto é destinado em sua
maioria para a fabricacdo de sucos e consumo
in natura. Sabe-se que, no processamento de
frutas nas industrias de alimentos, as cascas
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BISNAGUINHA

de frutas sdo os principais residuos gerados.
Uma alternativa para a utilizagdo da casca
de maracuja é a transformacdo em farinha
podendo assim, ser utilizada como ingrediente
em produtos alimenticios. Este trabalho teve
como objetivo a obtencdo da farinha e avaliar
a influéncia da adicdo da mesma em diferentes
concentragcdes nas formulagdes de péaes do tipo
bisnaguinha. A farinha de maracuja foi feita na
propria instituicdo, também foram desenvolvidas
quatro formulacdes: Padréo, Formulagao A (10%
de farinha de casca de maracuja) e Formulagéo
B (15% de farinha de casca de maracuja).
Realizaram-se as andlises de altura e umidade,
além de comparagdes visuais. Visualmente
pode-se perceber que o péo elaborado com
15% apresentou a massa um pouco mais clara,
com aparéncia de pao integral, sabor néo ficou
muito amargo. O pao elaborado com 10% foi o
que apresentou a massa mais clara, o melhor
crescimento, sabor ndo apresentou amargor.
Conclui-se que o presente trabalho tem grande
importancia para o reaproveitamento das
cascas de maracuja agregando valor ao produto
elaborado e espera-se um resultado satisfatério
com a realizagcdo da analise de teor de fibras.
PALAVRAS - CHAVE: Reaproveitamento,
Panificagédo, Subproduto, Enriqguecimento.

PREPARATION OF PASSION FRUIT
FLOUR AND USE IN BISNAGUINHA
BREADS
ABSTRACT: Brazil is the world’s leading
producer of passion fruit. In the country, the fruit is
destined mostly for the manufacture of juices and
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consumption in natura. It is known that in fruit processing in the food industries, fruit peels are
the main waste generated. An alternative for the use of passion fruit peel is a transformation
into flour, thus being an ingredient as an ingredient in food products. This work aimed to
obtain the flour and evaluate the addition of the same standard in different solutions in the
formulation of breads of the type bisnaguinha. Passion fruit flour was made at the institution
itself, four formulations were also developed: Standard, Formulation A (10% passion fruit peel
flour) and Formulation B (15% passion fruit peel flour). Height and humidity analyzes were
performed, as well as visual comparisons. Visually it can be seen that the bread made with
15% had a slightly lighter dough, with the appearance of whole grain bread, the taste was not
too bitter. The bread made with 10% was the one with the lightest dough, the best growth,
the taste doesn’t show bitterness. It is concluded that the present work is of great importance
for the reuse of passion fruit peels adding value to the elaborated product and a satisfactory
result is expected with the analysis of fiber content.

KEYWORDS: Reuse, Bakery, By-product, Enrichment.

11 INTRODUGAO

Segundo o site ABRAFRUTAS, o Brasil é atualmente o maior produtor mundial de
maracuja, produzindo por ano um milhdo de toneladas da fruta. A produtividade alcangada,
no entanto, € considerada baixa — a média € de 14 toneladas/ha/ano. A demanda comercial
por frutos in natura e produtos processados € crescente no Brasil, que é o maior consumidor
mundial da fruta.

Afarinha de maracuja é rica em pectina, uma fracao de fibra solvel. Esta fibra reduz
a absorc¢ao de lipideos e glicideos. Uma alternativa para o reaproveitamento da casca do
maracuja é a transformacéo em farinha, podendo assim, ser utilizada como ingrediente.

A panificacéo estd entre os seis maiores segmentos da industria do Brasil, com
participacdo de 36% na industria de produtos alimentares e 6% na de transformacgéo. 76%
dos brasileiros consomem pao no café da manha e 98% consomem produtos panificados.
O consumo per capita do brasileiro € de 22,61 kg de pées por ano. Devido ao aumento
no prego do trigo, principal matéria-prima utilizada na panificagdo, os empresarios estao
investindo em outros produtos para a producdo, como a mandioca e o milho (SEBRAE,
2017).

Este trabalho tem como objetivos, avaliar a influéncia da adicéo de farinha de casca
de maracuja em diferentes concentragcdes nas formulagcdes de pées tipo bisnaguinha,

avaliando também seu teor de umidade e uma avaliagéo visual do produto elaborado.

21 MATERIAIS E METODOS

O produto de origem vegetal utilizado para o estudo foi o maracuja-amarelo
(Passiflora edulis f. flavicarpa), obtido através de doac¢des da comunidade e encaminhadas
para o Laboratério de Cereais e Panificagao do Instituto Federal Fluminense — campus Bom
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Jesus do ltabapoana.
Todo o processo desde a chegada no laboratério de Cereais e panificagdo da

instituicdo até a transformacéo do maracuja em farinha esta representado na figura 1.

Recepcdo e

higienizagao

Secagem

Trituragao

Peneiramento

Embalagem

Aplicacdo nos

paes

Figura 1 — Fluxograma de elaboragéo da farinha da casca de Maracuja

Logo apods a recepgdo das cascas de maracuja, fez-se a higienizagdo mecéanica para
a retirada das sujidades da parte externa da casca. Feito a higienizacao, passou-se a etapa
de corte, onde foi retirada a membrana interna e as cascas foram cortadas em tiras de 1
cm. Depois de ja estarem devidamente cortadas, as cascas foram dispostas em bandejas
e levadas ao forno com ventilagéo forgada até atingirem a consisténcia de casca de arvore,
abrindo a porta a cada 1 hora e deixando por 10 min antes de fecha-la novamente.

Ao atingirem a consisténcia de interesse, conforme mostra a figura 2 as cascas
foram recolhidas e trituradas em processador até virarem po, fez-se o peneiramento e caso

necessario, tritura-las novamente.
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Figura 2 — Casca de maracuja depois da etapa de secagem

Apbs a obtencdo da farinha, foram acondicionadas em embalagens de polietileno
proprias para serem seladas em seladoras de pedal e armazenadas até o momento da
utilizagéo.

Aformulacao de pao escolhidas foi a do tipo bisnaguinha, onde fez-se a substituicdo
parcial de parte da farinha de trigo pela farinha de casca de maracuja em diferentes
concentracdes.

As escolhidas foram a Padréo, A (com substituicdo de 10% pela farinha de maracuja)
e B (com 15% da farinha de casca de maracuja). Os péaes foram elaborados no Laboratério
de Cereais e Panificagdo da propria institui¢éo.

Logo apés as formulagdes estarem prontas, foram levadas ao Laboratério de
Analises Fisico-Quimicas e submetidas a analise de umidade. A amostra padrdo também
foi analisada juntamente com as amostras com substituicao parcial de 10 e 15% da farinha
de trigo pela farinha de maracuja para método de comparagéo.

Para as analises de umidade, foram pesadas amostras de 25g de cada formulagéo,
todos em triplicata e levadas para estuda a 105° C por seis horas ininterruptas para ser
realizada a primeira pesagem, ap0Os obter o resultado foram realizadas outras pesagens a
cada uma hora, até que as amostras atingissem peso constante.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Visualmente, como pode-se perceber na figura 3, o péo tipo bisnaguinha elaborado
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com substituicdo de 15% da farinha de trigo pela farinha de maracuja, apresentou a massa
clara, porém sua aparéncia era de péo integral e o sabor ndo ficou com residual amargo
téo forte. O péo elaborado com 10% foi 0 que mais se assemelhou a formulacdo padréo, o

melhor crescimento e o sabor ndo apresentou amargor.

Figura 3 — Paes com formulacéo Padréo, com substituicdo, 10% e 15% de farinha de maracuja

As andlises de Fibras e a Sensorial n@o puderam ser feitas devido a pandemia do
Corona virus.

Os resultados obtidos nas anélises de umidade, fez-se uma média dos valores de
cada amostra e podem ser encontradas na Tabela 1.

Formulacao Umidade

A 47.4012002
B 47.7137672
C 49.0642332

Tabela 1 — Resultado da analise de umidade nas formulages desenvolvidas
Apbs a realizagdo das analises de umidade, pode-se observar que ndo houve

diferenga significativa entre as amostras, com isso todas as formulagbes garantem maciez
e conferem aspecto fresco aos paes.
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41 CONCLUSAO

O presente trabalho tem grande importancia para o reaproveitamento das cascas
de maracuja, antes descartadas no lixo. Agregar valor nutricional ao produto elaborado.
Com as andlises de umidade observou-se que ndo houve diferenca significativa entre as
amostras e espera-se que com a analise de teor de fibras tenha um resultado satisfatério
do péo devido ao teor da farinha de maracuja utilizado nas formulacdes.
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