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APRESENTAÇÃO 

Fomos surpreendidos e surpreendidas, em 2020, por uma pandemia: a do novo 
coronavírus. O distanciamento social, reconhecido como a mais eficiente medida para 
barrar o avanço do contágio, fez as escolas e universidades suspenderem as suas 
atividades presenciais e pensarem em outras estratégias de aproximação entre estudantes 
e profissionais da educação. E é a partir desse lugar de distanciamento social, permeado por 
angústias e incertezas típicas do contexto pandêmico, que os/as docentes pesquisadores/
as e os/as demais autores/as tiveram seus escritos reunidos para a organização deste livro.

Como evidenciou Daniel Cara em uma fala na mesa “Educação: desafios do nosso 
tempo”, no Congresso Virtual UFBA, em maio de 2020, o contexto pandêmico tem sido uma 
“tempestade perfeita” para alimentar uma crise que já existia. A baixa aprendizagem de 
estudantes, a desvalorização docente, as péssimas condições das escolas brasileiras, os 
inúmeros ataques à Educação, Ciências e Tecnologias, e os diminutos recursos destinados 
a essas esferas são alguns dos pontos que caracterizam essa crise. A pandemia, ainda 
segundo Daniel Cara, só escancara o quanto a Educação no Brasil é uma reprodutora de 
desigualdades. 

Nessas condições de produção, faz-se pertinente colocar no centro da discussão as 
diferentes questões educacionais, sobretudo aquelas que se entrecruzam com o contexto 
educacional, e que geram implicações sobre ele. Direcionar e ampliar o olhar em busca de 
soluções para os inúmeros problemas educacionais postos pela contemporaneidade é um 
desafio, desafio este aceito por muitos/as professores/as pesquisadores/as brasileiros/as, 
como estes/as cujos escritos compõem esta obra.

O cenário político de descuido e destrato com as questões educacionais, vivenciado 
recentemente, nos alerta para uma necessidade de criação de espaços de resistência. É 
importante que as inúmeras problemáticas que, historicamente, circunscrevem a Educação 
sejam postas e discutidas. Precisamos nos ouvir e sermos ouvidos/as, criando canais de 
comunicação – como é, inclusive, este livro – que possam provocar aproximações entre 
a comunidade externa, de uma forma geral, e as diversas ações que são vivenciadas no 
interior da escola e da universidade. 

As discussões empreendidas neste volume de “A Educação, dos primórdios ao 
século XXI: perspectivas, rumos e desafios”, por terem a Educação como foco, produzem 
um espaço oportuno de discussão sobre o campo educacional, mas também um espaço 
de repensar esse mesmo campo em relação à prática docente, considerando os diversos 
elementos e fatores que a constituem, intercruzam e condicionam.

Este livro reúne um conjunto de textos originados de autores e autoras de diferentes 
estados brasileiros e países, e que tem a Educação como temática central, perpassando 
por questões de gestão escolar, inclusão, gênero, ciências e tecnologias, sexualidade, 



ensino e aprendizagem, formação de professores, profissionalismo e profissionalidade, 
ludicidade, educação para a cidadania, política, economia, entre outros. 

As autoras e os autores que constroem esta obra são estudantes, docentes 
pesquisadoras/pesquisadores, especialistas, mestres ou doutoras/doutores e que, partindo 
de sua práxis, buscam, com “novos” olhares, compreender as problemáticas cotidianas 
que as/os mobilizam. Esse movimento de socializar uma pesquisa ou experiência cria 
uma reação em cadeia, já que, pela mobilização das autoras e dos autores, pela reflexão 
das discussões por elas/eles empreendidas, mobilizam-se também os/as leitores/as, 
incentivados/as a reinventarem os seus fazeres pedagógicos e, consequentemente, a 
educação brasileira. Nesse movimento, portanto, desejamos a todas e todos uma leitura 
produtiva, engajada e lúdica!

Américo Junior Nunes da Silva
Thiago Alves França 

Tayron Sousa Amaral
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RESUMO: O ato de educar foi por muito tempo 
considerado como forma de retenção do maior 
número possível de conteúdo, no sentido de 
copiar e reproduzir. Na busca de novas formas 
de ensino para atender às demandas do mundo 
contemporâneo fazendo uma leitura de mundo 
mais eficaz, que a Escola Educandário Nossa 
Senhora das Neves da Rede Preciosina de 
Ensino visa incluir na sala de aula e além dela, 
atividades mais reflexivas e ativas. Nesta vivência 
o que se pretende, a partir do estudo sobre o 
Sistema Respiratório no 8º ano, é estimular uma 
postura de reflexão, autonomia, criação e ação 
dos estudantes em meio à realidade que os cerca, 
uma vez que, a região encontrava-se propensa 
ao desenvolvimento de doenças respiratórias. 
Os processos patológicos transmitidos pelo ar e 
pelas vias aéreas exercem importante pressão 
sobre os serviços de saúde, são bastante 
frequentes e presentes no cotidiano da vida 
escolar e fazem parte do conteúdo proposto no 

livro do sistema positivo de ensino, por tanto, os 
alunos foram estimulados a elaborar atividades 
evidenciando as causas, sintomas, tratamentos 
e medidas profiláticas referentes às doenças 
respiratórias para divulgação e orientação de 
toda comunidade escolar, reforçando os métodos 
de prevenção, principalmente a vacinação, 
contribuindo com a saúde e qualidade de vida. 
A escola, com parceria a Secretaria de Saúde, 
oportunizou palestras, pesquisas para uma ação 
fundamentada dos alunos, além de que, no Dia D 
da vacinação contra a gripe, a escola funcionou 
como um dos postos de vacinação. O mediado 
se sente importante quando se vê dentro da 
história que está sendo escrita e percebe a 
relação existente de assuntos escolares e 
suas vivencias, sendo possível compreender 
o significado do que se estuda, fortificando a 
interação dele com conteúdos, sentido que é 
peça fundamental do processo de aprendizagem, 
potencializando soluções com mais eficiência às 
problematizações em seu dia a dia.
PALAVRAS-CHAVE: Mediação, respiração, 
ação, saúde, qualidade de vida.

BREATHE WELL TO LIVE BEYOND
ABSTRACT: The act of educating was for a 
long time considered as a form of retention of 
the greatest possible number of contents, in 
the sense of copying and reproducing. In the 
search for new ways of teaching to meet the 
demands of the contemporary world by making 
a more effective reading of the world, the Escola 
Educandário Nossa Senhora das Neves from 
the Rede Preciosina de Ensino aims to include 
more reflective activities in the classroom and 
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beyond. In this experience, what is intended, from the study on the Respiratory System in 
the 8th year, is to stimulate a posture of reflection, autonomy, creation and action of the 
students in the midst of the reality that surrounds them, since, the region was prone to the 
development of respiratory diseases. Pathological processes transmitted by air and airways 
exert significant pressure on the health services, are quite frequent and present in the daily 
life of school and are part of the content proposed in the book of the positive system of 
teaching, therefore, students were stimulated to elaborate activities evidencing the causes, 
symptoms, treatments and prophylactic measures related to respiratory diseases for the 
dissemination and guidance of the whole school community, reinforcing prevention methods, 
especially vaccination, contributing to health and quality of life. The school with a partnership 
with the Health Department provided lectures, research for a reasoned action of the students, 
in addition to Day D of the vaccination against influenza, the school functioned as one of the 
vaccination posts. The media feels important when viewed within the story being written and 
perceives the existing relation of school subjects and their experiences, being possible to 
understand the meaning of what is studied, fortifying the interaction of it with contents, a sense 
that is a fundamental part of learning process, potentializing solutions with more efficiency to 
the problematizations in their day to day.
KEYWORDS: Mediation, breathing, action, health, quality of life.

1 |  NTRODUÇÃO
Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS), doenças comuns como gripe, 

pneumonia, tuberculose, enfisema pulmonar e asma brônquica, são relevantes causas de 
mortalidade entre crianças e adolescentes. Além disso, mesmo diante de grandes avanços 
na saúde pública, decorrentes a imunização, ainda existe uma grande parte da população 
que não procura meios preventivos, causando mortes ou deixando sequelas. Em uma 
pesquisa feita no ano de 2017, pela Secretaria Municipal de Saúde de Vigia de Nazaré, 
mesmo com a realização de campanhas e disponibilização de vacinas, menos de 60% de 
crianças e adolescentes com doenças respiratórias crônicas foram imunizadas.  

Sendo assim, a partir do conteúdo estudado – Sistema Respiratório, seguindo o 
cronograma do livro do Sistema Positivo de Ensino do 8º ano, na disciplina de Ciências, 
foi elaborado um trabalho de pesquisas e divulgação sobre o assunto com parceria da 
Secretaria de Saúde do Município de Vigia, visando levar o estudante a ter um maior 
entendimento e postura sobre mundo, oportunizando o desenvolvimento e a criação de 
importantes instrumentos que ajudam a cada um a fomentar suas habilidades cognitivas e 
emocionais, por meio de atividades individuais e coletivas.

2 |  OBJETIVO GERAL
Considerando fundamentalmente as competências propostas pela Base Nacional 

Comum Curricular (BNCC), Responsabilidade e Cidadania: “Agir pessoal e coletivamente 
com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliência e determinação, tomando 
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decisões com base em princípios éticos, democráticos, inclusivos, sustentáveis e solidários”; 
e Pensamento Científico, Crítico e Criativo: “Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer 
à abordagem própria das ciências, incluindo a investigação, a reflexão, a análise crítica, a 
imaginação e a criatividade, para investigar causas, elaborar e testar hipóteses, formular e 
resolver problemas e criar soluções (inclusive tecnológicas) com base nos conhecimentos 
das diferentes áreas”, este projeto tem a finalidade de levar o estudante a ter uma maior 
compreensão e leitura de mundo, não apenas figurativa e sim mais dentro da realidade, 
buscando ser mais reflexivo, crítico e ativo dentro da sociedade.

Objetivos Específicos:

• Desenvolver o pensamento crítico, científico e autônomo.

• Perceber a importância do ato de respirar.

• Criar ferramentas pedagógicas para utilizar na sala de aula que motivem refle-
xão do que está sendo estudado, pesquisado.

• Saber mais sobre a realidade na comunidade, a fim de promover a elaboração 
de uma campanha de informação (causas, prevenção, sintomas e tratamentos) 
às doenças respiratórias.

• Reforçar a importância da vacinação, com foco contra a gripe.

3 |  METODOLOGIA
Segundo Freire (2002, p. 24), “o respeito a autonomia e à dignidade de cada um é 

imperativo ético e não um favor que podemos ou não conceder uns aos outros”. De acordo 
com Brasil (2013, p 22), é necessário que se tenha “compromisso com a formação do sujeito 
livre e independente daqueles que o estão gerando, como ser humano capaz de conduzir 
o seu processo formativo, com autonomia e ética”. Buscou-se por tanto, aduzir atividades 
pautadas na autonomia dos estudantes, que além de um direito, é uma necessidade da 
sociedade atual. O aluno do século XXI precisa dominar instrumentos para interagir no 
meio social em que vive.

Faz grande diferença a metodologia proposta em sala de aula, tendo diálogo como 
ferramenta de interação e mediação, sendo essencial no processo educativo. Neste 
projeto, procuraram-se alternativas para organização e estruturação do tempo de aula e 
aproveitamento das atividades sobre o sistema respiratório, pensando em uma estrutura 
mais reflexiva, mediada e interativa como: iniciar as aulas com discursão introdutória 
servindo de estimulo, despertando a curiosidade, ativando habilidades para que o aluno se 
sinta motivado no desenvolvimento das atividades.

Dentro dessa proposta, foram levantadas possíveis ações que contribuíssem de 
forma social para o conhecimento referente às doenças respiratórias, na tentativa de 
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contribuir com nosso munícipio – Vigia, superando os dados da pesquisa feita em 2017 
pela Secretaria de Saúde, onde grande parte de crianças e adolescentes com doenças 
crônicas respiratórias não chegaram a ser vacinadas, principalmente no que diz respeito 
a vacinação anti-influenza, já que no período de realização desse projeto, estávamos na 
época do ano chuvoso em nossa região que contribui para o aumento de incidência da 
doença. 

Verificando a equivalência do calendário de saúde sobre o Dia D de vacinação contra 
a gripe (12 de maio) e a data do planejamento do conteúdo estudado, foi acertado com a 
equipe pedagógica da escola juntamente com a turma, que as ações fossem realizadas na 
semana que antecede o Dia D.

Foi realizada no fundamental II, na turma do 8º ano A e B, uma palestra educativa 
com a enfermeira Lígia Palheta (Foto 1), do Posto Municipal de Vacinação que atende o 
bairro da escola, com o objetivo de alertar sobre os cuidados que devem ser tomados para 
prevenção de doenças respiratórias e tirar dúvidas dos alunos.

Foto 1: Palestra enfermeira Ligia Palheta.

Fonte: o autor

Com a crescente motivação dos estudantes pela proposta e acompanhando o 
conteúdo do livro do sistema positivo, foi divida a turma em equipes para a realização de 
pesquisas sobre as doenças respiratórias mais comuns (gripe, pneumonia, tuberculose, 
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enfisema pulmonar e asma brônquica), envolvendo causas, sintomas, tratamentos e medidas 
profiláticas. A partir disso, a turma escolheu, entre as sugestões de ações, promover uma 
campanha com a criação de panfletos informativos impressos utilizando papel reciclável 
(Fotos 2 e 3) e digital para ser divulgado via whatsApp, contendo o conteúdo das pesquisas 
de cada equipe, enfatizando o Dia D realizado no dia 12 de maio, informando os locais que 
serviram como posto de vacinação. 

         

Fotos 2 e 3: Exemplos de um dos folhetos 

Fonte: o autor
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Foi proposto pelos alunos a Secretaria de Saúde Municipal a emissão de um ofício 
para que a escola disponibilizasse o local para servir como posto de vacinação no dia 12 de 
maio, a instituição de ensino concedeu a solicitação dando todo aparato necessário (Foto 
4). Os panfletos criados pelos alunos passaram por análise da coordenação pedagógica 
e foram distribuídos na sexta-feira, dia 11 de maio de 2018, a comunidade escolar 
(profissionais, alunos e familiares), e aos arredores da escola pelos próprios alunos que 
explicavam também a proposta da divulgação (Fotos 5, 6, 7, 8 e 9).

 

Fotos 5, 6 e 7 

Fonte: alunos da turma 8º ano
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Fotos 8 e 9 

Fonte: alunos do 8º ano

              

4 |  PRINCIPAIS RESULTADOS 
A concepção significativa do conteúdo e da relevância da participação ativa do aluno 

nas questões sociais que contornam o nosso município foi uma das maiores vitórias em 
relação aos resultados. A abrangência ativa e o grau de participação em todas as propostas 
do projeto possibilitaram a aprovação nas atividades avaliativas e no desenvolvimento de 
competências de acordo com a BNCC.  

5 |  BREVE DISCUSSÃO 
Acreditando nessa nova leitura de mundo, surgiu a necessidade do desenvolvimento 

nas crianças, jovens e nos adultos transversalmente envolvidos com esta comunidade 
educativa, um pensamento mais reflexivo, autônomo, crítico e com responsabilidade social, 
eliminando o rótulo decorativo e substituindo para um transformador de informação em 
conhecimento de forma significativa.
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