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APRESENTAÇÃO

A obra “Políticas e Serviços de Saúde” compila 84 trabalhos técnicos e científicos 
originais produzidos por acadêmicos, docentes e pesquisadores de diversas Instituições de 
Ensino no Brasil; os textos – que abrangem diversas metodologias de pesquisa – refletem 
o caráter plural e multidisciplinar desta temática trazendo ao leitor não só o panorama 
atual das políticas públicas de saúde, mas também como os aspectos biopsicossociais e 
ambientais característicos de nosso país permeiam este cenário.

Este E-Book foi dividido em quatro volumes que abordam, cada qual, fatores os 
intrínsecos ligados à política e serviços no âmbito da saúde no Brasil, respectivamente: 
“Clínica em Saúde”, que traz majoritariamente revisões e estudos de caso no intuito de 
fornecer novas possibilidades terapêuticas; “Diversidade Social” que tem como foco 
as ações práticas da comunidade científica no contexto da atuação profissional em 
coletividades; “Educação em Saúde”, volume que apresenta, discute e/ou propõe opções 
inclusivas para o ensino de saúde em ambiente comunitário, hospitalar e escolar; e, por fim, 
“Epidemiologia & Saúde” que compila estudos, em sua maioria observacionais, com foco 
na análise da transmissão de doenças comuns no cenário nacional ou ainda investigam 
novas abordagens para o estudo do tema.

Agradecendo o empenho dos autores na construção dessa obra, explicita-se o 
desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento científico das 
políticas públicas nacionais em saúde e também que possa contribuir para novos estudos.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: A obesidade tem etiologia complexa e 
multifatorial. Apesar das exaustivas intervenções, 
as taxas continuam aumentando. Alternativas 
bem sucedidas têm sido buscadas e, nesse 
contexto, a dieta do Paleolítico vem se destacado. 
Acompanhou-se 58 pacientes com o objetivo de 
verificar a adesão à dieta do Paleolítico, através 
do percentual de fuga às recomendações. Todos 
receberam uma dieta padronizada e informações 
a respeito dos alimentos que poderiam ou não 
ser consumidos. 100% dos participantes fugiram 

da dieta e alguns deles desistiram ao longo da 
pesquisa, demonstrando que a adesão tem 
caráter complexo e precisa de mais estudos para 
ser melhor compreendida.
PALAVRAS-CHAVE: Adesão, Dieta do 
Paleolítico; Obesidade

ABSTRACT: Obesity has a complex and 
multifactorial etiology. Despite exhaustive 
interventions, rates continue to rise. Successful 
alternatives have been sought and, in this context, 
the Paleolithic diet has stood out. 58 patients 
were followed up in order to verify adherence to 
the Paleolithic diet, through the percentage of 
escape from the recommendations. All received a 
standardized diet and information about the foods 
that could or could not be consumed. 100% of 
the participants fled the diet and some of them 
gave up during the research, demonstrating that 
adherence is complex and needs more studies to 
be better understood.
KEYWORDS: Adherence, Paleolithic Diet; 
Obesity.

1 | 	INTRODUÇÃO
A incidência da obesidade aumentou 

substancialmente (60%) nos últimos dez anos 
no Brasil. A Organização Mundial da Saúde 
(WHO, 2003) estimou que o excesso de peso 
é responsável por 58% da carga de doença 
relativa ao diabetes melito tipo II (DM2), 39% 
da doença hipertensiva, 21% do infarto do 
miocárdio, 12% do câncer de cólon e reto e 8% 
do câncer de mama. Tais números apontam a 
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necessidade de busca de estratégias bem sucedidas no combate ao excesso de peso.
Neste contexto vem sendo ressaltada a discordância entre a dieta da sociedade 

contemporânea e a consumida pelos antepassados do período paleolítico. Este período 
moldou o metabolismo e fisiologia nos últimos 2,5 milhões de anos. O período evolutivo 
não foi suficiente para adaptar o ser humano à dieta contemporânea. Sugere-se então que 
a dieta do período paleolítico pode ser ótima para a prevenção e tratamento de desordens 
metabólicas associadas com a obesidade, DM2, doença cardiovascular e resistência à 
insulina (BOERS et al., 2014; OBERT et al., 2017). 

A DP é escassa em carboidratos de alto índice glicêmico e inclui apenas alimentos 
não processados. Os procedimentos de processamento de alimentos geralmente implicam 
na adição de sal, o que em excesso pode levar à hipertensão arterial. Também no 
processamento alimentar é utilizada uma variedade de óleos vegetais que contêm alto 
teor de ácidos graxos ômega-6 (w-6), desequilibrando o balanço entre w-6:w-3, o que pode 
induzir inflamação crônica. Estas características da DP têm levado alguns a apoiá-la como 
padrão dietético saudável, particularmente na prevenção e tratamento de afecções que 
desequilibram o metabolismo (MANHEIMER et al., 2015).

Sabe-se que o aumento da gordura abdominal, conhecida também como obesidade 
central, está associado a distúrbios metabólicos e riscos cardiovasculares como dislipidemias, 
hipertensão arterial e diabetes mellitus. A circunferência da cintura é uma medida bastante 
utilizada para estimar gordura abdominal, a qual está relacionada à quantidade de tecido 
adiposo visceral. Sua aferição é realizada em estudos de base populacional seja pela 
sua associação com a ocorrência de doenças cardiovasculares como, por exemplo, a 
hipertensão arterial, seja pela alta correlação que possui com métodos laboratoriais de 
avaliação da composição corporal (MARIATH et al., 2007). Assim, o presente estudo teve 
como objetivo descrever o efeito da DP na redução da circunferência da cintura.

2 | 	METODOLOGIA 
Os critérios de inclusão dos participantes foi idade entre 20 a 59 anos, IMC igual ou 

superior a 30 Kg/m2 e não portar hipotireoidismo ou pós de cirurgia bariátrica. Como critérios 
de exclusão, além de preencher os requisitos acima, excluíram-se gestantes, presença 
de limitações físicas que inviabilizassem avaliação antropométrica e de composição ou 
problemas cognitivos que não permitissem ou dificultasse a compreensão ou dificulte 
seguimento das orientações.

Os pacientes foram atendidos em um ambulatório ligado a uma instituição de 
ensino, pesquisa e extensão, e eram convidados a partir da marcação de consulta de 
rotina, realizada pelo SUS, para o serviço citado. 

A dieta do paleolítico foi elaborada com base na revisão sistemática de Menezes 
(2016). Os pacientes receberam uma lista de alimentos permitidos, cujo consumo era 
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ad libitum, e uma lista de alimentos proibidos. Foram dadas, também, sugestões para 
composição de cardápios com os alimentos permitidos.

A CC foi obtida de acordo com protocolo preconizado pela WHO (1998), utilizando-
se trena inelástica com capacidade de 150cm. A CC foi classificada em normal ou elevada, 
respectivamente quando < 88 e ≥ 88cm se mulheres e < 102 e ≥ 102cm se homens (WHO, 
1998).

Os participantes receberam explicação detalhada do estudo e sua participação 
ocorreu a partir da assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. O estudo 
foi submetido e aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa com Seres Humanos da 
Universidade Estadual do Ceará, via Plataforma Brasil, CAAE 58415016.0.0000.5534 com 
número de parecer 1.906.618.

 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Foram avaliados 84 pacientes de ambos os sexos. Conforme mostrado na tabela 1 

os participantes eram a maioria do sexo feminino e tinham média de idade de 39,6 anos. A 
circunferência da cintura foi avaliada e em 30 e 60 dias de seguimento da dieta. No período 
de 30 dias a circunferência da cintura reduziu em 3,27 cm em media e em 60 dias a redução 
foi de 5,5 cm.

A dieta Paleo tem fontes de carboidratos diferentes com frutas, verduras e legumes. 
Ela é rica em fibras - cerca de 35 g / 2500 kcal vs 12 g / 2500 kcal, e é possível que a fibra 
atenuasse o aumento de glicose pós-prandial e que este fosse o principal impulsionador 
da glicose geral ao controle. A dieta Paleo é menor em gorduras saturadas e maior em 
gorduras mono e poliinsaturadas em comparação com a dieta tradicional e este é um fator 
que tem efeito na circunferência da cintura (FRASSETTO et al, 2009).

Estudos de curto prazo com este tipo de dieta sugeriram efeitos benéficos na 
ingestão de energia, peso, circunferência da cintura, índice de massa corporal (IMC) e 
equilíbrio metabólico, incluindo a sensibilidade à insulina, bem como nos marcadores de 
risco cardiovascular, mesmo quando administrados ad libitum comparado a outros tipos 
de dietas (LINDEBERG et al., 2007; OSTERDAHL et al., 2008; FRASSETTO et al, 2009; 
JONSSON et. al., 2009).

A redução da circunferência da cintura também é um marcador de risco de doença 
cardiovascular. Assim sua redução demosntra redução da gordura abdominal e menor risco 
de doanças metabólicas. E este é um bom parâmetro para avaliar a efetividade da dieta 
para o tratamento da obesidade como demonstra o estudo de Otten et al (2016) em que a 
redução de circunferência da cintura foi maior no grupo seguindo dieta convencional com 
baixo teor de gordura. Os pacientes desta dieta também tiveram menores perdas de massa 
muscular quando comparada a DP.
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Sexo Masculino Feminino
18,3% 81,7%
71,1% 28,9%

Estado civil Casado – 44 (53,7%)
Solteiro – 33 (40,2%)
Divorciado – 5 (6,1%)

Peso 91,5 Kg
Altura 1,55 m
IMC 36,8 Kg/m2

CC 101,9 cm

Tabela 1: Caracteristicas do grupo.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Apesar de a dieta ter consumo ad libitum dos alimentos permitidos, o fato de ser 

composta de alimentos naturais e exclusão de alimentos industrializados pode estar 
relacionado ao sucesso da dieta. 
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